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ཨཱརྱ༔ཝྭཾཧྷཱཿཱསྦརིནི་ཧིཏ །ཐིྷི་ཀཱལེ ཕྱཏིྲཾདྟོནཱནཱ རྩོགྱུན་པྲད་བཅ། ཐཱ [ཀཱ་ཡ ཀཏིྱིནརབདས །ངཧཾཔྱཱང་ཨོརྙི་ཝཱུབ་ཀནཊྦངཡོཿ། །ཡཱནི་ཁྨརཱི་ཀཱལཱ་ཀཱ ལནི་རུཔ་ 
།སྣཚོ ་ །འགྲིབ་པའི་དུས: སུ་ས་བེན།འཇིབ་ཉད ཅོལ་མད། ོད མ་བས །ཀརྐཉ་དག་ཕྲོག་མ་རུ། །ཉི་མ་ཇྲུག་དྲུག་གང་ཡིན་འདིར། །ནཱཾཧ མ་དང་ནུསམིན་དེས་པར་ 
མི དཱ རས འ་ལཆེའི་ངསཏ། །ལཱད་ཡོ་སྔལ་ཏཱ་བིཛ ཙཾ 


ནསནི། ཟླ་བགཅི་དདས་ོ་པརངས། །འཕེལ་བའིདུསསུའཿཆེས་འཕེལན།།ས 
རམ །ཨཱཿྷཝིདིར་ཅིབརདོཕག་ཨཧི། །ཡྱ 
བརྟག །གྲོ་བཞིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དག །ཅུ་སྟོདཉིམ་རྲུག་པོ་འདིས། །མཆུ་ཟླ་སོགས་ཉྱིད་ 































ཧིབིདྱཏི། །ཏདཱ་སཱསང་ཡཱ དུ་དཱག་མནྣཡམསདྦ་ ཏཾ། །བཱདཡོསཱལ་ཀེ་བིདྷཱནཱསིཏཀཱ ཡ་དེ་བིངཏི། ཟར སྭཱ ཆུནམེཀཱཀ་ཡཱཏིཔྨཏྲཾ། །ཀུཟྲིཔ་ཤུབ་ཡོཿཀཱལེཿྱསསྦརྲསུཧྙིནཾཀཱ། །ཏ མ་མེ་བཧི བེ 

བརྱར་ཕུག་སུམན། །དེ་ཚཟླ་བགསུམ་བྱི་ནི། སྟེང ཅུགཤིན་ཇྗེའིཁྱིམ་ཏུ་འགྲོ། །རྐང། ཌང་མཐིལ་དགཏུ་ཕུག་པ་ནས། ༈སྲཱ་ཡང་གལ་ ཉེ་ཡུག་སུ་མན། །དེཚེངེས་པར: 'པརཞག་གསུམན། །གཅིགརྟུའཆིཔརའགྱུརབ་ཡིན། །བཤང་དྭང་གཅི་བའི་ངུས་དགཏུ། །རུངསད་བུང་གྱུརན། །ཐུམཞ་ནསའཟུང 

ལུཀྲཤོུབཆེ་ཊཏསཧི། །པཏགྷི ཀུ་མར པྱིན །ཛྭགདྲཧནྲེསཅརྦདའིཿས་ཉའི་ཧིི [མས 36དྷིནྲིཧཱསུཉ་ཀརྨ་ཧྲེྲིཏཱཔདྱནུཊཤ།  །སཿམྲོ་ཿཾར་བླཱནྷཨཱསྣནཕྲབདྷནཱཏ། 

ལྷ །དནི་ལོ་གཅིག་དགུགས་འཆེ། །ལྕག་ཁུང་དགརུ་ཕུག་སྙམན། །ལོ་ ནས་ནིའཆིབརའགྱུར། །མིརྣམས་ལྕེརྩེ་མ་མཐོང་ན། །ལོ་གསུས་གྱིས་ནིའ འཆིབ བར་འགྱུར། ནཱ་ནོནབོས་ཡུག་སཱམན། །ཟླ་བ་བཞིནཾས་འཆིབར་འགྱུར། །མཛོད་སུའི་གནས་སུ་ ལུག་སྙེཡེན། །ངེས་པརའཕྲལ་དུའཆིབར་ | 
།6ྱ༧༡ཀ་ལི་ཡདཱ་བྷེྷ་ཉྲནཱ་སྦཱར་གཏློདབྲེ། །ཏྭདྭ་པཱ་སད་བྱེའིཏཱཿ སྱཱུརསྡ་ཛ་ཡཾཏཏཿཱ། ཁྷག་ལྒིད སྭམཱཡོགེམརྷཾཤེཌཙཧཾཧཾ་། །སུཧྩཏུཁྱཾཏདཱསེཿཔཉཱྲཾ་ཡཱི་པཉྙཧིཿ། །ཧསྟཡོཿཔཱདཡོ་ཤྲཱི 


འགྱུར །གངཚེཉིམ་ཟླ་བའ་སོན། །དུས་མཆུངས་དགུཟུག་འགྱུར་བ། །དེཚེ་ཟླུ་བན་ ནསའཆི་འགྱུར། ༈དེ་བས་བསོདནམས་ཉིད་བསྡུབ་བྱ། །ཐྷ་ག་ལིངྒ་མཉམ་སྩོརབའི། རྱུ་སི་བདཔ། །གལཏེ་མཆུངས་པར་བྱུངདེཆེ། །ཟླ་པ་ལྔ་ནས་འཆིབརའ་གྱུར། །ལག་པརྐངཔ་ཉིདདགགེ ཤུ 




















¿བ་མ །བཀནྩི་ཆྨ་ཱསནྣཾཡས། །ཙ་ཏརོཡ་སྱབྱིངྷིཿྱཡསྦ་སྨཾྦཧཱཐཱཀ །ཅདཀྱཿམྦཧཡཐེདྷ་ཕཱཱ་ལི་ཡདྨ་ཐཱབྱཏུ། །པ ཡེ་ཊྲ་མ་བུཿྦདྷིཿྨྨ་ནྡུ་སེབཏེ། ཅལ 
:4 ༄༅། །མཐེའུཆུང་གི་ཚེགྭ་རྣམསནི། །བཞི་ཕོ་མཚུངས་པར་ཟུག་ཨྱུང་གང། [ཟླ་བ་གཅིགནས་འཆིབརའགྱུར། །གངཚེསྭིང་ག་རྐག་མ་ཡེ། །དབུས་སུ་དུས་མཚུངས་ཐུག་གྱུར་པ། །གལ་ཏེཆོས་ལ་མི་བསྟེནན། | [ཕྱགེས་ཐསུམ་ཅིསརིའཆིབརའགྱུར། །གང་ཚེ་མཐིལ་གསུམ] 
ཤཿ] ཡ་དུབི་དྱིཏྣ་ལ ཀླ་འས་མུ་ཧུཿ། །འི་ཧིདིནེ་སྣདཱ་མྭཾཧཱཾ་ཡ་ད ཤྲཀས་མོ་བཱབེཧུ ཟུ བླལ་ཉྲིཔྟཏལྕིནཱལཱ་ཡོནཔ་བཉིདྲ་ར་རེ། །སབྟཧྷ་ནྡྷཾ་ཡཏནྦུནཾཡདིནསྙཏཔྲཏིཀྲིཡཱ། །མྦེ་ྲེ་གཏིགླ་ཡཱརཱདྲ་ཧེཿ ཌི 
ཡངདང་ཡང་། །དུས་མཚུངས་བརནི་ཟུག་གུརན། ༈དེཚེ་གལ་ཏེ་བྱཙིན་དང་། །མཚུངས་ཁུངཏིམ་གསུམནས་འཆི། །གངཚ་མིག་གཡོནུ་དང །གཟུགས་བརྟན་མ་ལོངལ་མ་མཐོང་། །གལ་ཏེའཚོས་པརམྱི་བདདེ། ཞག་བྱདུན་ནས་ནི་ངེས་པརའཆི། །འཁྲིག་སྩོདཚེན་དྲིལ་བུ་ཡེ། །སྦྲནི་ནྣབར། 
§ཡོརྷཕེཏ། །ྲིཟླིན་སྙིས དྭྭ་བྱྨརདྲི་བླངསམོ་སབྱིཊ། །ཏུཡདི་ཛྙ རུགཾགླཱ་དཱ་ཕཱཔཿ ཏི་པྟིཾཐོ། །ཆ ཧིམཱསེ་སཾདཱ དཱམྲཾཧུལཾཧིཏྣཉྙིསུ་ཙ །ཀརྫམྦུལེཐྡུབོམཇྱེམསྟཏཱགྲེབྲ་བཀྲྲཐཀྲ །ཡད་བེདྟོཿཔྲཏིཀརོ་ 
ཐོས་གུ་པན། །གལ་ཏེཚངས་བ་དང་སཏམ་ཡང། །དེརྫོག་བ་གསུམ་ནས་འཆི། །དཀརཔོའི་ཕོགས་ཅི་རས་གཅིག་པ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ནག་པོར་མཐོང་། །དེཚེླ་བཇུགནས་འཆི། །དམ་པོ་འིནདྱེས་འདེབས་ པར་སྟོན །རྣ་བའི་རྩབ་སྙིན་མའིབར། །ཧྱིབརིརེམོསོ་སོར་ནི། ཟུག་བརྒྱར་གལཏེརྡོག་མི་བྱེད། ) 


མས 2ཿ 


༥༡ 


ཡི 





ཅསཧྭྟདྷ་ཐཱ བྱཔེཏ། །པཱདྲདྷཾས་མཱརྦནྭ་ཧི བླརྙན་ཡོ་བཱབྱཏ། །བེཧུཿསཧཱཧོཡསྙསོ་ཇྡ་སྭམཱི་ཡ་ཏེ བཾ །པཱདཱངྲཱང་ ཤྩ ཅྫིཾདྡྲེདྩོརྟ་ནྟུ་བ ཏྐཌྱ་ཤིརོ ཐདཧཱ། །མུསཡཱཀཔ་ཏཱདཡ།་ ཏྱཚྫྱཱརེཀདྡིནཱཀྲ 
དེ་ཚོྲསུའཆིབརའྱུ། རྐང་བ མཐེཔང་ནས་བརྩམས་ནས། །ཏྟེ་བ་ཡནི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆཞིངྡཟག་བཅས་གངྱ་བུར་པ། །གཔའ་བླདགཞས་ངེས་འཆི། །ནངཔའི་མ་ སི །གིག་མའམ་ཡངན་མགོ མཐར་ཐུག །རིམཆསྨ་བབགསུམ་ཕྱོགས་གསུམ། ིམགཅིག་གིས་འཚ 
ཟཉུཏཿ །ནྷུས་གྲུམིས་སྐྱིད་ཏྲ་པྱཾཱཿྦཊས་སྣརཝཏཊ། །ཀཔོལ་སྭུ་རབྱི་རདླཱཿྦས་ཉཔྱ་རྣམས་ཏཏ། །ཅླ་འརསི་ཀཡོ་མྱཾ་སྭརནིརནཾ བཾཾཏ། །ཱདྨ་པཉྩདིནཱདྷཱངཱ་མཱདཧྨདྡཱམྨསཝཱལེ།  ད་རཀི་རླ་ ཇ་ 
རྒྱེཾ་བར་འགྱུར་། །སྣ་རེའ་ཤནིལྩོད་གྱུར་ན། | །ཧུབམཾ་བདུནནས་འཆེབར་འགྱུར། ༈མཁུརཆོས་ཤནེ་ཆད་གྱུརན། །ཟླུ་བ་ལཱ ཝེནས་འཆིབརའགྱུར། | །མི་གོདངཔཱ་ཡི་བར་གྱི་རྒྱུན། །གལ་ཏུ་མཐོང་བར་མགྱར་ན། །ཉིམ་ལྔནས་འཆིར་ཤེས་པས། །ཆོས་སྱ་ཧུགས་ནེ་བླག་ར་བརྩབ། །མིག་གཉིས་མིག་འབྲས་དྲི་ 


ཆགས །གལ་ཏེའཕྲལདྱངགུརན། །ཕྱར་བསཉིས་ནིདམན་པན། །ཟླ་བཇུག་གིནངཇུའཅ། །སླ་ཐུར་ིུྣ་ཡཤིང། །རྣ་བརང་གནས་ལས་རྒབ་ཕྱོགས། །མི་གཀྱང་བླུམ་པོར་གུརནནི། །ཉིམ་བཏུན་གྱིས་བཅིབར་སྟེན། སྲུངདནི་ིཔགདམའ། །དེེཕྱིགསེབ་ཅིགནབཆི་འགྱུར། །མཁྲིནཔའི་་ 








སཧསྭཱཧབཏོཡདེ། /ངརྒྲུས་དྷུརྙརེ་མི་ཧུཿཔཉྲི་ཀཱརངབིདྲིནཙ་ཏཾ། །མཀྭསཱ ནྣཱསི་ཀཱབྲཀཀྟརཾ་པོཏོ་སདེ་ཀཏཿ། །ནེའེཿབྷཏུལིཧཱཏས་པཱཧཿཔྱཧཱདྷཧྭཧཱཧཿ། ཨ་ཀ པྲཾདཡཾནྷཾས་སྙཱཛྫཾཿྷཏདཱམཏིཿ། ་ 








¬ ༨ ༨ 


ཨཧབྱི་ཧཱཿ ཿཔ་ཤེཏསྙུ་རྙིདཏྟིར་ཤྲིཏི། „ དེབཱནྙཱཡཱ་པཐཾཔཤྲེ ཤཱི སྐུ་ཧཱ་ཡཱཔཏྟཏཐ། ཧུས ལུཀས་ཆུ་བའིཀྲ་མེལ་ཀི། ÷+ 








± 
མཿ ༡2 


ཿ མནགརྩམ་ཤེཏྱཐ་གེ་ཤི་ཁར་གིརེཿ། ˆ ཤེ5པེ་ཏཔྲི་ཤཛན་ཝ་བཱནྷཾཧྟིཁཉ། མདེ ། ར་མདའ བསམ ° །ིལཝ་སུའི་ བ་བ་དང ཧཱཾ རུགས སྱ་མྲཧུསུ་ 
ལྤ ེའིབོའིརེ་ལནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརམཐོང་བ་དང་། | ཡི་དགས་ཤཟ་མཐོངབ་འམ། །གཞན་དག་ ་མངནི་འཇིགས་ཅུང་མཐོང་། ] ཤིན ལདརབ་ཉིད་ད་ནི། {ཡངན་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་བའམ། ¦ །སྩུགས་པ་བཤང་དང་གཅི་བཞི། །གསེར་དང་དངུལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །དེརྣམས་རེའེ་མཐོངབ་ཡང་། །ཟླ་ ་བའི་་( 
རས་བམ །ཀརོཊ་ཏཱ་ལུངི་དཱནཱརྫདྷརྲའཾ་ཏནོཏྲཏཱ། །༥༦པ༢༠༡སུམོཾཅུཿསཿ།ར་སྭརྟརྦྷྦབ །ཀརོང་ཏཱཧཱརསརནཱདྡཱཡསྱབཐཀྲཔབྲག །ཤྱཿྱརཾདི་ཏཱ་ཁུནུས་རྨརཌྷཱསྦནིནི་ཤེཧ། ནྭཙྲཀསཏྷཱ་རཾ ¡ 


£. མཚམས་སུ་འཆིབར་འགྱུར། །ལྟོག་མ་མཆུདང་རྐན་ དང་ལྕེ། །དེབཞིན་ལུས་ལ་ཆད་པ་དང་། །བུ་ག་གང་གིས་མཐྲོང་བ་དེ། །བླ་ཇུག་ནང་ཇུངེས་པར་འཆི། །མགྲིན་བ་མཆུདང་རྐན་དང་ལྕེ། །སྟོརྣམསསས་སོ་སོར་གང། ༽རྒྱུནཏུསྐ་མན་ཟཱ་དྲུག་གིས། །དེནི་འཆི་བར་ངེས་ ་པར་སྙོན། །སྙར་མའི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་བཏུན། 
ཊུ་ཨཉང་༦ང་་ ཅུ ད་འབབའུད་ཀག།ར། སམེར་ ར་་ རི་མ... 





དག 


ཅང རུ རནིརོཧིཊྷིཧུ་བི་ཚླུ་ཡཱཔབརྟཐུ། །རུ ཀུ་བ པྱལཏོཀ སྩཏ་ཁནཱསཱཏུཐཾཅཱས མཱདི་ཤེཏ། །ཀྭ་ལངྐརཧི་ཏཾ༧ཙ རཱཾསུ་རླཱཾ་ 


བ 


སྟ ཐྲ 
ཨུ་མཚནམོམཆཐོངངམ། [སློ་ཐུརཏུདི་ཡུསའབརཿ ནནའཚིབར་འ. འྱསར། །འགགཞདའླིལ་ས་དངང་ །བརྟན་པ་གྲིབ་མའི་ལམ་དེ་བཞིན། །གློ་ཐུརམཚན་དུས་མ་མཐེངོན། །སབ་ཇུགནས་འཆིབར་སྟོན། །ཟླ་བར་རི་མེད་པ་དང་། །ཉིམ་འཾ གདུ་བུ 
ཅཱཾབྲཔིསར་ཕཱིཀྭཾ། (ཏཱ ུརབ་སཁཆས་སུདྱ་ཉནིབ།  ་ དེ ཟླ ལཀེ་ཕྲིཊ་ཀནར་ 


ར་ 


ཡངནི་འད་ཟེར་བཅས། །མཚནམོ་ཉི་མ་ཉིན་བརམཚ ན། 
སྭཤཐུཔྲཀམཱམཐྭངཔ ལུནི། །ཅནུསྲམཱ 
ཨརབཅས། །ཡངན་ནྐནནི་རབཏ་འགུལ། །ཟླ་ཟེརེམེ་ཡི་ 













ཏུཾ་མ་པཏརྟིཙིཧ། །བྟཱ ངནཾུཾཛཧཱབྷེཿ ཏྲེ ཇཚྩདཔཏྲྲི་ཡཱ། །ཨངྙ་ཤཱིཏཾཏྣཐཙྷོང་མཡྱསཀཱ་ཡེབརཾ། །སསྟཱ དད པྡུཿཔརལོ་ཀ་ིཙོརྩ་ཡེཏ། །ཧཿཀཱརཿ ཤཱ སོ ྩབཿརོ་བླིསྣ་ཧ། ད་འ 
ས་པ་མ །ལ་ གཅིགནེ་ནའིགྱནལས། །དནི་མནལ་སོགས་པས ཅོས། །གངགི་ལུསྷི་ཧེད་གཔཞིང་། །དེབཞིན་ཕྱེདནིདྲོབ་ན། །ཞག་ ་བཅུནནསན་འཆེའྱའུར་བས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསམ་ པརྩབ། །ཧ་འདབས་ ་བནྲི་གང་བར་ཆོར། ༼ཕུ་འདེབས་པནིན་འདྲ་བར། །གང་གིས་་"” 

༢ ནུཡཏེཏསསྟསཏྣད་མད་དནི། །ཨ སང ཡཀྲཿའརེཁཊ། །སྤདད་ཤདྱིནདྭ་ཏཾྲིཧཱཿཔཱཀཀམདོ།ཏྲ་ །ཡྱསམ་སཀྲལ་རྲང་ཊབརོ་ཉིི་གཏན། སཔ པར །གངགིས་༥ 

༡ ཉམས་སུ་རོང་རུར་ཏེ། །ཞག་བདུནནས་ནི་གཤིན་ཇེམཐེང་། །གང་གི་སྙིན་ལག་རྩ་བརནི། ། རི མོནག་པ་མཐོང་བན། །ཉིམ་བཅོང་རྱད་སྟེངདུ་ནི། །སྔོན་གྱི་ལས་ཊི་སྩོན་གྱིས་འཆི། །གངགིས་མགོ་བརོ་རང་པ་ནེ། །ཁ་དྭོག་ གསུམ་པ་འཛོག ནསསུ།ྱུརཇུའགྲབར་གྱངཔདེ།།ཟླ་བལྡནས་པེ་ ཡིབ ཁུ 

ཟླ ནྭ་ཤུཡཏེ དྲེའུདཱ་ཛཱ་བྷམ་པམཛནཧ། །སླནང་ཤིཏ་ལཛྣཾནསྙྭདཱནྨ་རཌ བྷབེཏུ། །ཡུག་པནི་གམོཐཱཧཱཛཱ་ཡྔརྨ་སྱ༧་གཏཿ། །བླིའ་ཤློབད་སུཏྱསསྦཾཧཱསྟྱིཀ་བར་ཏཿཊ། 

ཏཱ པ་གཉིས་དག་གི་ གས། །མཉེས་པའི་སྒྲནི་མི' ཐོས་ཤེང། 


།ཀརྡམོཔངུདེ་ཤེབཱཔུ་ ༢ཏཿཔྲཾ ཏོ ཐི 
།ཡན་ལག་། ཐིམས་ཅད་སྲང་གུརན། ྷིཉིམ་བདུན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གེ་ལག་ང་ྱྱིན་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་རྩོདཅིངའགྲོབ་དང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་མེད་གྱུརན། །དེནལོ་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །འདམ་མམ་ས་རུལ་ཕྱོགས་སུནི། །མདུནནམ་ཡངན་རྒྱབ 





















༧༡ ༄༅། ཉོ །ཁྱརྲཔ་དོད་ཡྱེརུནྦཱཏྨཱཱསཚཾ ཡུ དྲིསཱས་ གུ བཿ ་ཏཿ མཏེ་ཆཱ་ཝ༡` 
རཾ ལོ ±= །གྱིའང་ུང་། རེསཅུམ་གམཚ་ངབ། བཞིནས་འཇི་ཁྱ། ༢ོ། །སྙིངཿ ཁམསཅོདགཏས་བ ཟུ་ཏ། [མི་སྡུག་པ་་། 
ཧར ཛ་དྲག ཏི ཁྲརར་དི་བསྟ ཕེརཕུན་དཁཀཉུང། སཾིཾིཾིཾིཾིཾྷཾ ད་མ་ཅི ཟུ སེ །མདས་པྷཱཧ་ེདིཏིཀྲ་མཁིཙྲའྲི། { = 
@¡ དང་དྲིང་བུ། །བྱུངན་ ཞཅུབ་མོ་གསུམ་ནས་བཆི། ཆུ དཱཾསནཾ། །ཁ་ཡན་ ་ནང་ནི་བ་ སྐངས་ནས་ཀྱང། །ཉིནརེ་ཕུནི་འདེབས་པན། །རིམ་གིས་དེར་དྭབས་གནས་བ་ཡི། ། དབངོ ཐོ །སྩེས་བུ་ཏག་ཅཚོརིངཞིང་། ླ་དུགཚེ་ཡིད་དེམི་མ ཐར། །དེས་ནལསནི་ནམ་པརབྲལ།། 
ྣསིྲྟྲྟ།ྣ།ོིོོོ་ བ་ར རྭགིའླ་ལྭན་ནྲས་སཱཕལབྲི་བུང་རན། །ཡྱིརཱའི་ལ་མྲི་ཛཱཾཏཀེ་ཤོཏཀས་ལུཀྲརིན། དྲ་ཡདེ་ཤུརྱི་རྱགདེ་ཤླ་ཏེར་བི་སྲ་འི་ཌཿ། །རུ་ནཞིཀ་གཅ་ 
_ མདུནཾཅི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུནེི། །མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལྟ་བུའམ། །མུ་ཉིག་དོག་མའི་རྒན་ཆད་འདྲ། །ཏིམ་གསལ་པའི་ཚེན་མཐོང་། །ནོང་ཐུ་དབང་ཝཱན་མདོག་འདྲེ་ལ། །སྦ།དཾའཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །མ་ཐངབར་གྱུར་པའི་ཕྱོཿ གས་སངས་ནག། །ལྱོགས་གཞན་དགྱར་འགྲོ་བདང། །སྦྲལ་ནིུམ 



























3 པྱ་ཐཏ་སིཔཏེནཅསྙརཏི། །ཏེཏ་མདཛོ་ཏཾདཾསཱམར་ཌིཔརི་སྲཱིིཏ། །པ་ཐཱཏེ་ཨ་ཐྭཱསཱ་ཡེ་ཛོ དཱ ཕན་ཆོར་བུན། །བིཏཿའཧྭསནཱ་ཾདྲཾ་པཤེང་ནེན་ཧཱཿ། །ཏད་པིཔ་ཤེཏྷནཾཡཱཡཱཏཔྭཾ ནརླརུ པི 

”ུ པ་དག །རྟག་དུ་མཐོང་བརའགྱུརབ་ཡིན། །དེམ་མཐེངཞ་ཟླ་ཇྔུག་གིས། །འཆབནི་ཡོངས་ཆུ་བླམ་ སྷགས། །སཱ་ ་གོངམ་སངན་ཕྱི་གྲོའམ། །ཟླ་ཐཾརདག་ལཿཕུན་རཾངུ། ༼རང་ཉིདོད་ཕུང་བངས་གིབམ་ལ། །བལྟསནས་དལ་ཐུས་ཡུང་མཁར་ལྟུ། །དེར་ཡུངམི་ ཡི་གཟུགས་ཅན་ཙི། [གྲིབ་མ་སྩབོ་མཐོང་འབུ་ 

༩ ཚཾ། །ཤིརསོཊདརྷན་ཏྭསྭ་མོ་ཐཱཿསྦཱཉབྷརསྦངཏཡ། །པདྟ་དྷཱིརམཿཿཐམ་པཌེརདྲརནཱ་ཏ། །དྭའིརདྲ་ནྷནི་ཙི་ཧྲདི་ཧཱུམྦའི་ཡ་ཤཱཾ། །ུ་ནཔརྱིི་ཏྲོ་ྩ ཀཝཱིཏླཐཱ་ཏཱལ། རྣལ 
ཙཱ་ཐས་། །དེ་ཡི་མགོ་བོ་མ་མཛོདན། །ལོ་ཡི་ནང་དུ་འཆི་བརའྱགུར། །ལགཔ་པ།ཡོན་པ་མ་མཐོངན། །བུདང་ཆུང་མ་སོགས་ཉམས་འགྱུར། །ལག་གཡསམ་མཐེང་པ་དང་ནི། །སཱནཟླ་ལ་སོགས་ཚེྱོགསཉམས། །ལག་གཉིས་པུ་ ཡུས་མོའི་སེང་བཙུག་པ། ། །ུམས་ཅུ་བོབ་སྱར་བས། །དེ་གཉིས་བརུདཆྒུ་ཤིང་། 

ལོ གླ་ཚུ་ཡཱལ་སྔ་ཡེ་ད་ྙུཧྷསྟ་ཡོཝ། །ཡདཱ་པཀད་ལྟར་འྭཔྲིཀཱསེཔརིལྱ།ཉེ། །ཏསྙུམེ་བཏིཐོ་ཆྷུན།ནཱཱསཱམརརསྣཱ་བེཏུ། །སྤྲརྦ་ཁཱགགཏྲིའཱོ་ལྷ་ཏྔཾི་ཡ་མིདྡི་ཡཾ། །ཧོང་ཤིངསྙིྲེངཙ ཤབོ་ཱ་སྱོཏིཏཾ ཀ་སད 

གི།།འྲྲས་བུ་ལ་བུའི་གཟུགས་བྷརནམ་ཐོང་ གངཚདེལམ་འདབ་མགཅིག [ཡོངས་སུ་ཁབྱསྣང་གྱུརན། །ངེསཔ་འཚསའིདཉིད་ལ།'།རླ་བཅུག་ན་འ་བར་འགྱུར། [རྣ་བ་མགོ་དང་མིག་ལསནི། །སྒ་དང་དུ་བ་དེ་བཞིན་འོད། །གསུམ་པ་འདདག་ཉེ་མ་ཡ། །ལམཧཊ་རྲུང་ཆྱུཿ ཅད་མ །རྣ་བར་ཤཾནཏུ་དམ་ 






















ཐ རི །སུརྨེཔི་ཡ་དིཿཙནྡཧྱཀྲ་མཿསྙཏ་ཡྱུབབཏྟདཱ། །དྲིགཱཁྲགུ་ཌནེཏྲེ་ཏུདིནྱིཿ མརཌྦཾཧབྷེཏུ། །སྭརུ་ཧྣཱྱཏི་པནུསཏ།རླཱ་སྭརྨ་རཌིཐཱ ཕྟེཏ། །པྷཿ་ལབྭཾ་དཱ རྩུབརྨངཱནཱསྲགྲསཱ་བྲེནསཏཝ །བིའི་སྦཱ་ཡྦ་ སྱ 

མི ི། ཏི་མའང་གཡུཏླེགཔ་པི། །རེམགྱུརདེཌོ་ས་མ་བཞིན། །ཕྱོགས་མདའ་ཡོནཏནམི་གགིནི། །ཉིན་ཞགརྣམས་སུ་འཆེ་བརའགྱུར།. །རང་གིརངབཞིནའྱགུརབ་ལས། །ཟླུ་བདུགན་ ་འཆེབར་འགྱུར། །སྣཱ་ཡི་རྩེ་ མོཉམས་གུརན། །ཟླུ་བ་ཝ་ནས་འཆིབརའགྱུར། །རྣབ་གཉིས་ནི་འོན་གྱནན། ! 
ཏུམཱསྦངྭཔདྷཱ་བཏ། །ཱྭ་བྩེ་ནཱི་ཡྱ་ཨཔ་ཏ་ནྡེམཧྷུམ་སྔར་ཡྷདབེེེ། །ས་མྱཏིཁདྷཾ་དྲི་མསྔད་མདྱ་ཧནི། །ཨེཀཝྭསཱཿཡུ ཉོ ཆེ་གོལ་ཀ ཕཏ །པརཱ་ཏཱཔྲ 

[ཟླབ་ཅིག་འདུསནས་འརེར་འགྱུར། །དབང་པོ་བདཱ་པ།ནས་ས་ལས་འགྱེལ། །ཟླབ་གསུམན་འཆེབ་ཡིན། གྲ །ཟླ༢གཉིསནག་ཤནེམཛོང། ཆྙིགཔའི་འབས་བུ་ཟད་མུར ན། དབག ག་འདས་ནས་འཆིབ་ཡྲིད། གཞན ངུ 

། ནཱ་ཤནི། །ཛེ ཧཱ་ཡཱནཔརཱིབཾརྟྙཾད་ཤསཧཱཏམིངཱ་སཾགཱམཿ ] 


 མཐོང་བླ་ཤྱེད་ནས་འཆིའོ། །ལྕེ་ནི་བསྩོད་པརམི་ནུ་སན། །ཞྭག་བཅུནསནི་འཆེདང་འཕྲད། །ལྟེབརླ 






ཤམ ཧཱཿ 





ཅེ 































།ཀེ། །བྷབེཏལལཱ ཊྭ་སཏིརེ་ཁྡརྨཾནཱསྦླཱཧཱུརཿྲཾལཾཏ། ྭསས་ལལིེདུ་ཉནི་སྭརཱདབ་བི་ ཏཱ། །སླ་བྲང འདྷིནཱསྦཾདཿཔྨཏཱསྲའིབསིསྙཐཱ། །སྨམ་དྲིདུ་ཉར་སཏྟོའི་ལ 
༄། [འགྱུར །དཔལ་བར་གནས་པའི་རིམོ་གསུམ། །ཉུམསན་ཉིམ་གསུམནས་འཆི། ༼བད་བར་གནས་པའ་ལྕའུཆུངན། །རེགྲ་བམི་ཚོརྣསམ་པནི། །ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡི་བརའབུང་སེ། །དེ་བཞིནཉི་མ་ལཝ་བརུ་ །འཆེ། །རོསམབེལ་སོགས་པ་དང་། བ་པག མསནི་ཆནཔོ་སོགས། ཤ 
ཤི པི་ཀཱརཿཤུཀ་མྭཱཱྡཾ་ཇཧྷཱ་སཱཧཾནྱུ་དརྒནཱཧཾ། དཱརམཱ་བྭམབཏབི་གྷཧཱ། །མུཏཱ་ཡསེབྟབེདྲ་མི་ཧྲ་སྙས ༤ རྫུསམངྱཏཿ། །པྲོལ་ཡདྲིབ་ཤུ་ཀེབཏེའེ་ཏོཉིཀྲི། ཀི། །ཟུདཿཁྨྷྡཱསཏོན་ཙེཏྟེནིབསྙཧཔྲི 
@ ཁུ་བག་ཅིན་ཇུ་འགྱུར་བ་ལས། །ཟླུ་བ་ཕྱུགན་འཆི་བར་འགྱུར། །གཟརྒྱར་ཞིང་ པའམེ། །ག་ཡོནནས་འཁོརཞིངདྲིང་བར། །གང་གི་གཅི་ནནི་འགྱུང་འགྱུརབ། །དེནི་ཟླ་ཇུགནང་དུ་འཆི། །ཟླ་བ་ཡརའོའམ་མརངོལ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བནུག་པོར་འགྱུར། ། འཏྲསར་གསོར་ྱ་བསན། །ཟླ་བཇུག་གིསའཆི་ 
ཕ། །ཀྷིང་ཐཱགཔརྱིར་ཐཾཧིཾ་ཤཱཧཐཱག་ཀ །སྗཔཧྷཾ་ཛནཾ་དཏྲིཔ་བྱེདྲ་པ་ཏྲིཀཱི་ཡཱ། །ཐིར་ཤཱཔིསྭདེཧྱསཏྱནཱ་ཨཱཛྱཾཧྭཾལ་ཡདི། །ཚཧཧྱུར་སདཱ་བྱཱཧཱརྦདཱགམཔི༧ཀརྗཿ། དྭགྫརས་གྲརྷཱ 
 བརའགྱུར། །ནག་པོའི་ཚནི་ཡོངས་སངས་ནས། །དཀར་པོའི་ཚནྲི་བངསནས་སུ། །སྣ་ཐུག་གཡོནནས་རུང་རྒྱེ། །གལ་ཏེཁྱིར་བཅོས་མ་བྱསན། །རང་གི་ལུས་ནི་བརྟེནགུར་ཀྱང་། །གཡ་ཏེ་སྲིབ་མ་གཡོནནི། །ཟླ་བ་བཞི་ན་འཆིའགྲུར་ཞེས། །ལུངལ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱིས་བཤད། ` ་ 
















ནཱ ཡཱཏྨནཾ་ཡདིཔ་༅ཤཏི།་ །ཨ་བྱེངྷཾདྱ་རྩཾ ཀམིཏིཔ་ཤེདནྱིངྡཾ །ནིརྦརྦ་ཀོབི་སིདྭ་ དིམིཐླེད་དྲིཔ་ཀྲ་གནཱཏཾ། །སཱ་པྣེ་ཨསངྱ་སརེ ཏ་ནཱཏུཿཤྷཿང་ཡཱརཏི། །དེ་བཏ་དྲ་ཧིཏསསཿསྦངསྭ་པྩོཐ་ཡོན 
གལ་ཏེ རེཾབདགཉིད་ཁྱི་སམཐོངན། །བདག་ཉིདགསོ་བ་ཡེད་བརནི། ] །འཇིནེས་མིཉལ་དསཐོང་། །དོན་མེད་པ་དང་སྲུ་བ་དང་། །ལོག་པ་ལ་སོགས་པརབ་ཤདཔས། །མྨི་ལམ་ཐམས་ཅང་བདེན་མིན་ཡང་། །དེལ་མི་ ་དེད་རིག་་མ་ཡིན། [རྨི་ལམ པ་དགྭུ་ལྷས་བསྟན་དང་¡ [ཡངན་རྨི་ལམ་པདེནམཐོང 
རཿ། །སསུ་པྣཔྲ་ཡི་ཀྭམཾདཱ་ལྦདནི་པ་ཤ་ཏ། །ཨཝཏྟཀོབིདཱ་རྒྱ པྲུའི་ཏིཀརཔཱིརཀེ། །ཡོཧིརྟོཧཏྲིས་དྣནྟེཾས་སྦཱཉ།རདཱས་མྲི་ཅྤཀྭམ །བླིསརཡྲ་ཅི་སྭཏཱལོཏིརོ་ཧིཏྣཱཱིན་བཟ། །པཱལུཀྷཏསརཱ 
མིས །མིལམ་ཡིད་ཆེསྱ་བསནས་སུ། །འཆི་བའི་མཚནམ་ལྷ་བརྩབོས། རརྒྱསྒྲུགས་ཀོ་བི་དཱར་དང་། །ཀརཝིར་མེ་ཏོག་ཆས། །རྨིལམ་མཐརནིགང་ཞིག་འཛཾགས། །ཟླུ་བ་ཇུགནས་འཆིབརའགྱུར། །མི་ནི་གང་ཞིགྲ་རི་ལམ་མཐར། །ལྷ་ཁང་གིནི་མཆོད་སཱོང་དང། །བྱེམའམ་ཐྲལ་གུངལ་འཛེག 
ྷམརཌྷཿསགཱརབྱ། །གནྷཾཡཿསམཱརཱྟཔྲ་ཡཱཡུངྡ་ཐཱིརྫྡི་ཤཾ། །བྷུཡནནིབརྟེ5ཏཏྲཱསྙུ་པིཛྙཱའིཏཾ ཏེ །ཡ¬ཱཔིཧཱནརཱ་རཱཉཿ ཉྲཔཡཱཱད་ཏཱིརྡིདི་ཤཾ། །ཏཏྲསཱབིབུདྟེཏཁྲཾུཿུྟུ སྩ་བྲུཐ་བཏུ། -།དཛྫམྦཱ 
པ། །དྷེནི་སྭ་མ་བཞིན་དུ་འཆི། །གང་ཞིག་ བང་བུལ་ཞེན་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུནི་རབ་སོང་ཞིང་། །མླར་ཡང་ལྡོག་པརཝ་གྱུརན། །དེན་དེབཞིན་འཚོམ་ཡིན། །གང་ཡངསེལུལ་ཞེནནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུནི་ཕབ་འབྲོ་ཞེ' ཞིང་། །དེར་གནས་བཞིན་ཏུ་སད་གྱུརན། །དེསྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆི། ༼ཤང་རིང་་ 
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༄༅། 


།ཆྱངཡུ་པྟཱནརོཡ་སྭཱ་ཧྲིརོཧཏི། 
༄༅། །མཆོདརྟེནསྲཾགཾ་ཤཾངངམ། །གྲོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཁྲེདཕུངལ། །མིནི་ 
ལིཀྲམ་ཡཏེ ཏེནརཿ། །ཀརྦའིམཝ་པ པྣེཔི པྲ ཏཱ་པོ་ཡ་མམྟ༔ ལི ར་ འྲཔུབི་ཤེཅུ་ སྭྣཾཤྡྲ བྡནྟཱརཀཾ རུ ཀཱི ལུ 
ནི །གོས་ནགཅན་ལ་འདེད་སྦྱོད་དུང་ །ཀར་ཐཱི་རའི་ཕེངབ་མིས། །དེནི་ག་ཤིནརེའི་ཚོགས་ ་ཨུ་འགྲོ། །རྨ་ལམ་ཇུནི་མུནཔ་འམ། (སོ །གློག་པོའམ་ ཿདེ་བཞིན་ 


9 £ 


རྟེ་གནིརེཧཱ༤ཱ སཱནྣཾས་ཛཱཾབཏི། ,།ཡོདནརརྦཧརྷཧ་གྫཾཿཏྱཔྷད་ དེ་ཤྭནརཿ ལ་འང 


༣༣ འ༡༩་འའ་ 


3 


ནདགགངགིས་ལཆོའ། །ཞབྱརནས་དསི་འཚ།།མིནིགཤིགེའའེ། །བོད་མཞན་གརཆགས་འགྲོ། །སད་ཆུར་མཆན་མོདེཉིདཕྱིས། །ཐམ་ 





རྭསྟི། དཱ་སྣཾརཱསྭཛཾ་བཏི། །ཀཱལིུ 


།ཏལིཨསརི་སྒཾགྷདཱ་ཡཱཿུ་བྷདཱཏི་བྷདཱནིཿ། །ཀལྷརྨརྟིཏཱཱཛཾ་ཡཱས་དྭཱཱཏསྦྱིཧརིཀཱ། 
།འཛེག་གུ་ ཉར་པ  དེནི་བླ་བ་དྲུག་ནས་འཇི། །གུམོནག་མོཁྲསནསནི། གངཞིགཾ་འཆིངབས་བཟིངས་བཞི། འཚན །ཉིམ་བཅུནཡིས་འཆབརྲ་བེད། དིག ཨུདམེདནགམོ་ 


སྲ 





རོ ཇེ 
{ཌཱ བྷཱུ 







འེ ཁུ 
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ིག་མེནུནིམརཊིཏྱསནིརེ་ཤེཧེ། །བབརློད་ནིྟིཏྨནི་ཤཱརན་ལོ་པམ་གཏིན། །ལོཧདྱ་རྷཧརྦ་ཀྷན ནརི་ཀྫོ།་པརྩི་ནཱབཾ། །པསྙུཏྟེནཏོདྷོཊིམཱསྦནྨ་སྷནཱསཏི །རྟལགྫནཔལི་སྣཧཾ་རྭ་ཏཱ སཱ ལུ བི 
བརལོ་གཅིགནས། །འཆེབ་རུནེ སྟོནཔ་ཡིན། །རྨི་ལས་མཚནི་མམཐང་ནནི། །སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཞི་བྱ། །མནི་ལྕགས་རྱི་དབྱུག་པ་ཐེགས།གནགཅིངཡོས་ནིནག་པོ་གྱོན།།གཏིད་ཁོག་པ་ཡིས་མཇུནནམ་ཐོང། །ཟླ་བ་གསུ་ ས་འཆིབརཁྱསར། །དྲིནི་དམར་པོས་ལུ༔ ས་བྱུགས་ཤིད། །ཛཾངབད་ཝརབོས་ནམ།] 









།ཇི་ཏིཿ ཏི འབྱ མཏིབྟཱིཏིམཏྟི་ཏིར་སྟབསསཾ། །བརནྭཱ་རྩོངཔེ་གནྲབང ཉིདྷིརྡནི་ཤི། །ཨ ང་ནམིདཾ་ཤྲིས་ཕྣེཔ་ཤྱེཾ་ཏྲ། རྨཱསྲལཏྲུ་གཿ། །རྟཀསྭལ་ནིགྡྷཾ་ཐཱརཱམཱརམཐཱཔྲིའཱ། །ཡཿསྭཔཱེལདྱཏེ ཏྱ 8 
་པར་བརྒྱན། །ཏིལ་མར་ཁྱིས་ བསས་ཤིན་སྦྲག །གོསནི་དམརབོ་ཕྱོན་པ་དང། །བྩད་ཞནཏེམྱཙོགས་བརནི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །བདག་ཉཾདའདི་འདྲ་མིལམ་དུ། །མཐོངན་ཟླ་བ་ཇུགན་འཆི། དིདང་ཕྲེངབ་དམར་པོའམ། །ཡངན་གོས་ནི་དམར་པོའང་རུང། །གངགྲིརི་ལམ་དགྱ་རེད།། 
'ཅ སྐུང ཡཱས།ཏཅར། །སེ་དུཏྲིའི་བླདནི་སྫད་རྙིདནི་ནིཀི། །ཨཀཔེངསཀཱོཏིབྷཏཱབར་ཤཏཾར་པི། །སྟ་ནིམོཿཔ་ཏིི་པཱ་ནིལྕིད་ནྷྷཧཱ་ནི་ཡཐོབྷཏཾནི། །བཱི་ཡྭཏཱནིདརིཏིབིརྷཡོ་མནྦྟདི་ྙིཧུཉྙན་ཡེ་པཡ་ཏྣཿ། 


 དེནྨིཾ་་བ་བྱ་བདན་འཆི། །ཕྱི་རོལ་གྱིནིའཆིབ་ཡེ། །མཚན་མ་བྲ ངས་ལས་འདས་པནི། །ཡོ་བྱྱར་ཡངནི་ཁ་ཅིག་གི གས། །བརྔོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལར་ནུ་ས། །འཆིབ་ རྟེགས་བྱེད་ཕྱིི ་ཡི་ནི། །རྟགས་རྣམས་ཇིལྟ་ ཤར་བཤད་འདི་རྣགས། །ཤེསྱ་བྲས་འབདངས་སྲགས་སོགས་ཆྱིས། ། །མྱརཏུབསྲུ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ། 













༄༅། །མཏིཏྲཱྲཾ་ཤཱརའིཏཱིར་ཅིཏེ པཱཾཧུ་བྷ་ཉནོ་པདེ་ཤྲེ་བཐམཿཔརི་ར་དཿ།། །ི་དླུ་རྩིསནུ་རྦཔཏྲོན་ཀརིཀྱཊཏྷཾསི། །ཿ་ཡཱད་ཡུ རཾལ་ཝཱ་པཱརཱས་གོཙ་ ཙནཿ 
༄༅། །ཡཁསམས་ངགག གི་དབངྱའྱུགྲ་ཕགས་ཕས་པས་པའི་འཇེབ་བྲས་བའི་ འིགདམས་དགལས་ལྭའུས་དངཔ་ལོ། །དདནདང་གིའ་ཆིབ་ཡེ། །མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཇོདཔརྱབ། །དེནིརླུངའགྱུང་ལས་ཤེས་ཉེ། །རླུང་ནིསྣ་ཡི་སོད་ཡུ་ 
ནྭཿྩོ་སྦསསིནྦྷའ་ཡས། །ལབྱདྨ་ མི་ཀིས་མུཀལ།ཌིནིབནི་ཕིར། །ཧཱ་ཡོནི་བཱཾཿདཾ་ཏཾིིཏཿསྦཱ་ཏྲའི་སུནཾ། །ྱཧེབྷུདི་པིཔླནསོརོ་གཱདེར་པི་སྲེཀཏེ། །པུ པདྲསས་སྤི་དོ༔ པཱ ༥ 


`° „7 


བའི་མཚན་ཉིད་ིནམས་ནི། །ནང་པར་ཐོག་མརབཏྲ་པརབྱ། །རྟགསཔར་བེདཔའིམི་ཡིས་ནི། །ཞག་ཇུས་གཡལ་བརྟགས་གྱུར་པ། །ཉིན་ཞགདེནས་བཟམསནས་ནེ། །ཇུས་འདུས་པན་ཆི་བར་འགུར། །ཐམ་ལ་ཁམས་སྟེམས་ལད་པ་ཡི། །ཕོགཆགས་ཞུན་ལྟ་ཏགྱ ནི། །ཕཱ་སུགགཡས་དང་ 


མྱཧཱལཀརཝིཉོར་ཀཱ་ཕྱེཔཏྭ་རདི་ཏཾ། །ནིརུཔཀནརོཡྲ དི་ནེ་ཀལྭརཱཔཡེ6། །ཏདྱུར བྱདིནིམཾངུ་ནྤིཏ་ཀཱལཱར ཆཱཡཱདྟྷབེ། །སམཔ་ལི་ཏེ་ཡཱཏཱརཱསྦཔཱ་རྨྦསྭདཱ། །ནཱསི་ཀཱད་ཞི 


།ང་དག་ངེས་པརམ་མུན། ཕྱ་ཡི་མཚནཉིཔའགནི།།འཇི་ཉས་འགས་པརངས་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ངེས་པང་གསལ་བརནི། །འཆེབ་ཉིད་ཇུ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ཛྡནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ནདལ་སྙིགས་པ་ཡངཔ་སྷྱེདདོ། ] །རྒྱལ་ཟླ་ལསོགསའཕོབ་ཡེ། །ཟླ་བཉཾསོགས་མཚམས་རྣམས་སུ། 
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གྱོ ༩༧༧༡ ༧༤ (༤༡༡༧ ༡༤༡༠༧༡༤༤༠༡༧༤༠༠༡༠༤༨༥༥༤༤༤༤༠༡༨༧༤པྕ༤༡༤༥༡༠༤༤༧༤ ༡༡༤༡༦༡༠~ ༡༡༨༡ - ༡༨༨-༡༨༤༠༧༦༧༠༡༨༤༨༤༡༡-༨༨༨༨༦༨༡༤༨༩-༡-ཕ༩༤ པཔ ནུཚམ་མ༩༠༠༢༩༧༨རར༨༤༤༨༤༤༡ྟ༠༡༠༨༤༨༡༧༢༤༡༡༨༦༢༨༠༨-༧༨༤༤༧༠༢༤༧༤ར༢༠༤༠༢༠༠༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠ི༠6 ཚོ 
ཛ ༠9 ¡ ཀཡཏྲོའི་གུཧཡ་ཏེ། །ཇྲི་སྒཱུདེ་གོ་བླང་ཡུཿྲཔ་ལཏེཿཔ་རིབཛ་ནཱཏ། །མངཧཱཏཔར་ཏྲོམྨཾཧཱཿཔཏཀརབི་བ་ཇི་ཏཿ། །སླི་ཀླཏརཧིཏོད་ཕུ་སྭུ་ཐཾ་ཡོརདི་མགཡོས། །བདའྲེད་སུདྲ་འྭདནིསྲེལཏྟོབ་ཡཏེ་ 


 ༄༅། ཚ། ཙི །རྩོདཔ་དངནི་སྩོ་སོགས་འབུང་། །རང་བཞིན་ ནཡོངས་སུ་ཡཱངས་ནསནི། །ལམ་གསུམ་གཏོགས་པར་རུང་རྒུན། །ཉིཟ་ཕྱེདཁྱི་ཕ་རོལ་འཆི། །ཕྱི་རབཅོས་ཅིས་ནི་རྣམ བར་སངས། །རླུང་ནི་འཕོལ་མེདཔ་རུ། །ལམིགཉིས་པོ་དག་ལས 'ྱང་། །ཞག་བཅུའི་བརུ་ཆྒུ་ུརན། །འཕོབའི་ཚེནདེ་ 


པཔ 


སཧེ། ། ཏྲསྭཾཔཱསྭོསྲནཏཾ་ཡསལོ་ཙན། །ཏུསྙུར་ཤིབྷིཛྡཾཱ་དཧོརྨཾད་ནཱསི་ཤ་ཡཿ། མི ཏུ་ཤེཏྭ་བབྱད་ཡ་སྟཾདྡཱ་པྲཧརི་བཧྟེཏ། ༣སྲུསྭསངིཛྷཱའི་ཡྷ་དཱཛནྡཾའཐྲམབཙ། །སྟིཀཅིཔྱའ་ 
བའོ། ར། ཉིན་མཚན ཉམས་པར །བདུས་གང་གི་མིག་འགུལ་བ དནི་ཉིལཞག་གཅིགཿདནས། །ཉམས་བ་རའྱཆར་པ་ཐ་ཚོམ་མེད། །ཐུན་བྱེད་གཅིག་ལའངནརུནྱ།།རུ་་ལནམཔའ་པོ་ྱཐུརན། ད་ཡིས་ངྡིབཅོདཔའི། །ཐྲབཔཧད་ུའགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གི་འཕོབ་ལྔ་དག་ | 
གིཡསྱསམདྲིཏམུཁེབཧེཏཱ། །བསུཏྭསྭཿ་ཤཿཾ་དྲུངགྲོདྲཧྭ་ཱདྲིད་། །དམྙནས་བཟེབ་ཕུཿསྙིཀ་ཧི་ཤང་ཡོད་ཤབ། །སམངིཏ་བཧྲྱེངསཏྭསརོ་གཱདིཛས་ཏེ། །ཅུ་ ཅུད་ཡི་པརྩི་ངཛ་ཡྭདཱ 








སཾ ི།ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སྒོ་གཅིགཅུ། །རུངཆུ་བས་ིད་ན་ཉམས་ཤིད།།རྱ་བའམ་འཇིགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར། །སཱ་ཡི་ཁུངུ་གཡན་པའིརླང་། །གལ་ཏེའཕོ་བ་པཅུ་གསུམནི། །ཡོངས་སུ་འདས་པར་རྱཕྱར་གང་ །དེས་ནིནད་སོགས་འབྱུངབར་འགུར། །སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སྲངསནས། ) 
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རའ །ཏུདཏྡི་པིཏཊཱསཱཡདིབྲཛསསྩོསསོ། །སག་ླིཿྱསསྦིཀཏིཀཱ་ལྷམརྒབསཱརཱཏར། །པྨན་ཧརྦེང་ཧྲེསྤནེཔཏཱརྷཾ།དྲ་༣ྲཛཏར། །ཨཡུགསསྭཀྟཏིཀལམཱརྦཐསཱརུཏཿ། །པའྡུཧཾཙེཏུབཏཧེ་ཛྤཾཧུཧཱ 
རླ གང་ཚོ།་བརནི་རྒུ་རྱུར་ང 


ེ 
ཱ ་པ། །གལ་ཏིནྡོ་ཇེའདད་དེའང་འདིར། །ཉིན་ཞག་དེལས་འཚོམ་ཡིན།།མགོ་ཡླིབ་དའིའཕོབ་ཡི། །དུསནས་བརམས་ཏེཉི་མ་ཝར། །ཉི་མའྱི་རངནྱི་རུབ་ན། །ལོན་བཅ་བྱཧདཉིདནས་འཆི། །ཐ་སརྨ་ཟ་བའི་འཕོ་བ་ལི། །དུས་ནས་བརྩམས་ཏེཉིམ་ལར། །གལ་ཏེ་ནླུང་ནི་རྒྱ། །།བཅོ་ ‡ 
§་པྲའྡུ་རད་ཤཱ་ཝུཏཿ། 
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ཆུ པྲེདྨཱཧཱཿ །བྷརྨསུ་པིཙདེབམླཱིདཾདཱད་ཤབྦརཏཿ། །ཇྱིིཔི་ྷཾད་བེདེའི་ཕྱཾངཿས་ནབ་བླན་ཏཿ། །ཅྤིདམསྱས་སྙིཀྐཧིཀཱལསརྷཐཱཿྲདཧེཏཾ། །པྱཧྲཾསརཏོཔྱངཱཿཿཧིངརིསད་ཐཱབཏ། །མྭམསསཊཱཱ་ 
བྷ ལྔའི་ལོ་ནས་འཆིབརའགྱུར། །གལ་ཏེགྲཾ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡང། །དེབཞིན་བཅུ་གཉིས་ལོནས་འཆི། །སྟོན་ཟླ་ལའངདེ་བཞིནན། །ལོ་དགུནས་ནི་འཆིབར་འགྱུར། །ནག་པ་ཟླ་བའི་འཕོ་པ་ཡི། །ུསནས་བརྩམས་ཏེཉིམ་ཝར། །གཡ་ཏེ་རླངནཾ་རྒྱུ་བན། །དེཚེལོ་དུགནས་འཆིའགྱུར། །མཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་7 
'སླར་ནཱཿཔྦཧྲསེ་དྲཧེདྨ་རཱཏ། །བརྔང་ཡྭཿཡཱ་ནྡཱངཱ་རིཏི་ཀཱལཔིཛཀྟརྷཐ། །སརྦཏྭའི་འི་ཛཏརྩོད་ཡུ་ཤཱེདི་བྲཾ་བཧྭེཏ། །ཨཐཱགཾསཏེསྦྷཱཡཐཱབདནུ་བུརསས། །ཨེབམེབབྱཧྷེཙྫཾཾལཡྲཱ་ཤླེར་དུབཛྲའཾ། ཧཱ 
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༈ དལ ཏྱ བ་ཅི ཅི ི་ོ རར་ དྲུལ རླསམུ་ངའན། །བཱི་་ 
འཕོ་བལ། |རླང་ནིཞག་ལ་ཆྐུ་གུར་ན། །ལོ་གསུམ་འདས་ནས་འཆིའོ་ཞེས། །དུས་ལ་མཁས་བརྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཐམས་ཅད་དུནི་ཞག་གཏིས་གསུམ། །བཞི་ཡི་བརདུ་རླུང་རྒྱུན། །གོརིམ་དག་ནེ་ཇི་བཞིནད། །ཡོ་ཡི་ཆ་ཡེས་དེདེས་བྱ། །ཟླ་བ་རུནི་དེ་བཞིནུ། །རུང་རྒུན་ནི་འཆི་མ་གཏོགས། [ནད 






བཱུ པྒོ 
ཧཾ ༄༅། ༈དངམུ་ ཁྲ 
ཐོད ཏནཱ མེཏྲིྱངཱནྡཾནཡཀྭ་ ཀཱར་ཀཿ། །ཡ ལ་སགས་མཛོབ་བྱང ཡིི་སྟབཡོ་པར རཿ སྐམས སྙཨི ཏིཏཱཏཾྟད ཞུབ དྲ ཡུ བན བཞ  །བྤོ། ཀཱལཿ ས་བ སན མསོང་ །འཞ་ ! 
དུས སཞསྟཏེ། །འཆིབའི་ངེས། ་པ་བྱེད་པ་“ི: “ཡིན། ! །མི་ནི་ཧྱིམ་གངལས་སྩེས་པ། །དེལས་ ཕ་རོལ་པ དུན་གང་མིཿ ཉན །མཉམ་པོ་བཏུན་ཞེས་བྱ་བ་པྭེ། །ཉིཡི་མཉམ་པོ་བཅུན་དུ་སང་། །སྩེསཁྱིམ་ དེ་ཉིདལ་ཟླ་པ། །སྐྱེས་པའི་སྐརམ་རསོན་གྱརན། །རྱས་པའི་དུས་སུ སུདེ་ཤེསནས། །དེདུས་འཆིབ་བརུགྲུ་པརྱ། ༈ 
༤ སངྦ་སུ་དཱ་སྙཾན་ཏྷ ཏེསྟཏཱཏྭགམིནི། །ཀལནིརུ་པ་ཡྲེདིདནི ཏ་རྲ་ དབྲིཀལཀཾ། །ཡབྱེལཀ ཊྭ་བཡྒོགཏིརྨརཱཔབྷཏཏེ། །ཏྲ་བྲེལ་ཀཊཝཿྱཾཏཱནཱས དྲ་སཾཤཡཿ། །པྫོཏེ་ཀཱལེ་བཏྙེད་སུ་དྷིནརཾ་ཡ 
[ རུ་ིནངྱ་གཉིགས་བདའ། །ཉི་མའི་ལམནི་ཐམས་ཅདྱད། །ཅིག་ཤོས་སུནིངུས་མིན་པས། །མཁས་པས་ཧུམ་ནི་བརྟག་བརྩང། །ཆུངནི་སྐདཅིག་ཇུས་གངལ། །བགྲོད་བ་གཞན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཏེ། །དུསནི་སྐད་ཅིག་རྫོགས་གྱུརན། །འཆེ་འགྱུམའདིལ་ཐེཚོམ་མེད། །གཡརྟརྨུངནི་ཉིམརསོན། །རྒྱས་བའིདུས་, 
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༡༡ ༄༅། །ཇོཌ ཤསྙིགཱ་ཡེཏྡེ།་ཤྩོདནམུ་ཙྭཏེ། །༣༣དིནྟཉྩེའི་ཧིངརཱ་ཤྱཏརོ་ཤཾཏིབཛི་ཏིར། །སྭ་ད་ཉིྟདི་ཧིརྟརིཿཾཔཱོ་ཏཱདི་གཱོནི་ཏིས། །སྦང་ཧཾརྡེའིཧིརྦརྙདཱསྙསཏིདི་ནེ་ནི་ཏིཊ། །ན་བཱཧིཾཧྟོཏིབིར་་ 
གླི ད ༄༅། །དྲུག་གྲངསནི་མ་བརྗེད རྔོད་པ། །དྲེནགས་དག་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉིན་ཇྲུག་རྒྱན་ལོ་གསུམ་ལས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དོརབས་སོ། །ཉིན་བཅུན་རྒྱུན་ལོ་གསུམ་ལས། །སྔར་བཤད་ཉིས་འགྱུརདའྲི་བས་སོ། །ཞུག་བརྒྱད་རྨྱུནལོ་གསུམ་ལས། །ཉིམ་དེན་གཉི་སྭ་དམནཔས་སོ། །ཉི །ཉིནདགུ་རྒུན་ལོ་གསུམ་ ཡི 
རྩིཿཏརྷུབ་ཏིདིནོནྷཏིཝ། _ །བཧེདྭེཀ ཀཱད་ཤཱཧཉེ་བྷཱརུཏཿམུརྨ་གོཛརཿ། །ཅཿུབྲི་དཏིད་ཏྲོདད་ཧཱ་བྷརྲའ་ཡཧ བྱཏ། །དདྲ་ཧིབརད་ཡཱཏཐུངོ་ཏད་སྭ་ངོནྷིའ་ཊ། །ཏྲ་ཡོད་ཤཱཱ ཏདཱིབླ་རཏཔས་པཱཏིདིནནྲི་ 
ལས་། །ཉིམ་གོོ་ངུག་དརབས་སོ། །གལ་ཏེཉིམ་བཅགཅི་གཏུ། །ཉམའི་ཡུལ་གྱིཆུང་རན། །མཚན་མོཉི་ཤུར་བཞི་ཡིས། །དམནཔའི་ལོ་གཉིས་ནས་འཆི་འགྱར། །ཉིན་བཅུ་གཉིསནལོ་གཉིས་ནས། །ཝཱརབ་ཤདིས་འུརདྲབབས་སོ། །བཅུགསུམཉིམརལོ་གཉིས་ལས། [ཉི་མདན་གཉིས་དྲི་ 
༡ ཏདྭཏ་ ༡༼ཙྭཿདྭ་ཤཧཾདི་བླརཏཾ།ྣ་བཏིདིནོདྲི་ཏཱ། །ཏརོཌ་ཤདིནྷ་དཧེན་དད་ཤོནིཀ་བྷན་ཏུཿ། །བཧྲེད་པྭ་ད ཤཱཏྱརབཱ་ཐུཿརིཀ་གོཙ་རཿ། །ཅྱརྲཾདྷཏཧཧཱརཱཿབླནྦདཱདཱཧྭིརི་ཏཏ། །མྫརདྲ་ཤཱཧིཁྦྲདཱ་ 
།བསསོཊ།།བཅུ་བཞིལིཞག་ཆླུ་ག་དུག་གི །ཉིམས་དམན་པའི་ལོགཉིས་ཡས། །ཉིམ་བཅུ་དུགཆུ་བན། །བཅུ་གཉིས་དམན་པའི་ཕོ་གཅིག་ནའོ། །ཉའི་སྩོད་ཡུལ་གཅིག་པུར་རླང། །ཉིམ་བཅུ་བརུནཆུབན། །ཉིསཉེརབ་ཞིས་དམན་པ་ཡེ། ལོ་གཅིགནས་ནིའཆིཞེས་བཤད། །བཅོབྱ དཞབ་རྒུབོ་གཅིག་ 
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ཀངུཏརྦཡཱ་བདེབ། །ཀལེ་པྫོརིས་ཝྭསྭསིན་ཡན་ཤཤིན།ི་ཡྭཱ་གྡེན་བོཡཾ། ད །མྭསསྟེརནི་ཤྲེ་ཏིཐིདིགིས་གུརདྲིནབྙོདབིཏྭས། །དི་བུ་ིཀྲསལི་ཁུྲི་དྷྡི་ཧྲ་ནྲིཏཾ། །སྭཡཁཿ 


ཅ 


།པ་གསུམ་ཆིས་ལྷག་མ་ཁོནའིབར། །གང་ཁིགོདེ་ལ་ལོནི་ གསུམ་མིགེརིབོང་ཅན་དང་ཟླ་བབུག་གསུམ་བུ་དང་གཅིག །ལྷག་མཚེས་དངོུགས་དང་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅུང་དང་ཟླ་བའིཉི་མར་འཚོམ་ཡིན། །འཁོརལོ་རིམ་གསུམ་བྲིསནམནི།།རེ་མིགུ་སུམ་ཅུ་རྔ་གསུམ་བཅས། །ཚོ་དང་སྲོག་གི་རླུང་ 
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[± ཡ་བི དྲཀྲས་ཞི་ཁྱེཏུ། །ཨིརྙརྨརྷཾཿཔི་མ་ཡ ཀའྲིདདི་མིཅོ་ཝྷིདྷཱརརྷི་པ་རྙནས་ཀཱནི། །བླིཛུ་ཡྭཏཱནིས་པདྡེ་དརི་ཏེ ཇིཇེ་ལྗཛསཱདྲིཧིམར་ཁབྱ་ཉན་ཨེབ་པད ངྣཿ། །ཨི་ཏི་པྡདཱཾཏྲདཧི་ཤཱརཀཏིའིཙ ཏྲེམླདཱ་ 
རཾ ༼དག་དང་། ༢ །ཉི་མྭའིཿ ལི་སྙད་རིམ་ ་བཞིན་བྲི། །དེ་ལྟརཔདག་གིས་ནང་གི་འཆིབའི་མཚན་མནི། །མིང་གཞནའི་ལྟགཞིསྱཔ་འདིར་ནབ་ཤདཔ་ ཕྙིན། །དྲེམས་ཤེས་བརྩ་བསུ་ལ་མོདལ་མྱར་ངུ་ ཏཱནཾ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཅིས་འཆིབབསུ་ཏིདའབདདེེ་བ། །ཞེས་མཁས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པས་སྣ་ རབའི་འཆིབ་། 
4 བཅའནོཔདེ་ཤེ ི་དཱི་ཡཿཔརི་དྡྲ་དཝ།། །ཁྭངྭསྭི།ཀཅ་བླཱཱརིཏཱ ཀངེ་པཀཾ། །བུདྡཱྡིཀྫ བིངྟ་ཡོ་པ་ཉྨནསཆུ་ཡཿ། །ཀཱཡ་བཱཀམྦཧིདཱཾ་པཱཉརྦྷཱནཀྲ་མ་ཧིཿ། །མཊིམཉོ ཧྲིདཱ་ཧཱ་སཱྙར 

[ བསླུ་བའི་མནངག་ལས་ལེའུ་གཉས་པའོ། །གྱིདངནངགིབཏག་ཉདཅན། །འི་ྟས་ཚགས་ནི་ཤེས་བསནས། །ཕྱིདངནང་གི་ེགཉིད་ྱི། བཅྲ་བབསྲུས་པའང་ཤེས་པདྱ། །ཡུས་དངངག་གི་ལས་ཌསཉ། །བཡིམ་གཏན་ལས་ཁྱསངགི་ཡིན། །ཞེ་རུ་ཝགས་སྨནཕི་ཡིནཏེ། །ནམ་ 














།བདཾ་ཨཱ ཤ3ཏེ་ཀཾ་མྫདབྱཿནམཱ་པཏིཿ། །ཧདུམནོདནྡཾགཱཆཏུ་ཨྨཱ་སུཏཤྲམཿཔརཾ། །ཀཱ་ཡཀེ་ཤེབངུབྷིཏྡིནཾཔརཾསཱརཤིཧིཿ། །དམསྙིཔྱཔཏེསུ་ཀུ་ཤྭ་ཧིའཿསཱ་རེརཔི། །བདྡུདྷམྨཿ 


ཤོ། བདཔས་ཞ་འབབླསཔད། །དད་པ་ཉིད་ཅིས་བ་བའདུས། །ངེ །དེ་བསདཔཔ་བརྟད་པརྩ་པ། །གཞུནདུངལ་བ་དོནམེད་འགྱུར། །དདདངབྲལ་བ་ལྟ་ཡེན་ཡང་། །ཆུས་ཁྱ་སྡུག་པསྔལ་སྣུཚོགས་དང་ །ནོརགྱི་ཡུང་པོ་རྣམས སྱ །།ཆོས་ནིཕ་མོ་ཐབ་མི་འགྱུར། །དད་པ་མཅོཾག་ཏུ་པྲ་་ 


པརྡི་ ཀཿ བདྟནྣཔརཏཔོཏྒཧཾ། ཤདྡྷསཱརྭ་ཧམོཀུཤཤདྡྷསརྦ་མིདཛཾགཏ། །སྭརྭྭཾཛཱིཏྣིནཱ་པི་དྷཱད་བྡྷ་ཡཱཡདི། །ནྷཾདྷཔ་ཡཱདཱ་ལཾསྟི་2ིཤདྡ་ཡཱནཏཏྟོབྷབེཏ། །ཨཱདོཏརྨ་པརོགྷུཨཱནྡཱཾངྱཔཉྱན་ཐཱ་ ® 
པའི་ཆོས། །དངཔ་ང་ཀའཐུབ་ཡ་ཤེས་མཆོག །དདཔཔ། སི་ཁརཔ་སྭ། །དདཔི་འགྲོ་བ་འདིདག་ཁུན། །གལ་ཏེནོརསྲོག་ཐམས་ཅད་ཅིང་། །དེབཞིན་དད་པ་མདལས་མིན། །དེ་བས་འྲབས་བྱུ་ཐུང་ཟད་ཁང་། །དདཔ་མེདན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འཆིབ་བླསུཔར་འདོད་པ་ཡེས། །དང་པོརབསོདནམས་བ 
ཡྦ་ །ཧྷརཧཱི་ཡཏེམི་ཏྫཾརཾཏྱཾདྷ་མེཊབྱཉཏེ། ཤནདྷརྨར་ཏིཏཏིཇིཏཔསྭ་དཏཱ ཡཱཏཀཾ། །བྲདྨཱཔིཧིབིནཱརྙརྨནྣཔྲ ཐྷུརྨུ བརནེ། །པི་དུཏྫས་སྐཏདྷརྨཿ སཉཧཱནཾཏ་བཿ་ཀྐམཱཿ། 


ཏཱ 
° ཕས་བསྐེད་། །ཆོས་ཀྱིས་འཆིལས་སྩོབ་ཁྱེད་ཉིང་། །ཆེས་ཀྱིས་འཆི་བསུ་བཞྱེད། །ཆོསནི་དོར་ཞིང་བག་མེདཔས། །སྐད་ཅི་གཙེམ་ཡང་གནས་མི་བྱ། །ཆོས་དངབྲལ་བ་ཚངས་པ་ཡང་། །འཇིབ་བསླུ་བར་དབང་ཆེནམིན། །མཁས་རྣམས་ཆོསན་བདེན་པ་དང་། །སྱིན་དཔདཀའ་ཐུབ་བཟེདཔམའདོད། །བང་ 


ན་; 
ཧྲ 





༡. 


[2 :255£:7ྫཐོངོཏོཿོཿ 
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 ༄༅། །ཤེཁེངཀ་བཱ་ལེཀི་ཏྲེརི་དྷཾ་མབྲིསད། །ཀརྩརསྭནཐཾདཡཾཡྦེཾསྭ་ཝྕིསྟཏཏི །ཏྗེཾཛཱཾནྷཉམོ་ཀྱརཀི་མྱརན མ་ བི་སྟ་རི། །ཨ་ཧོསཱཔརམོདྷ་མཿས་རསྙིདྷཱྟསམྨཏ། །ཏྲཱམེདྭཧྷསུ དུ 
།ལ་མཆོག་ཉུ་བརྩེ་ཡོད་དེར། །ཆོ་ སམ་ོས་ནཿ་ཞགྱབ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅནལ། །སྐིངརྗེས་ཧཱད་ནི་འཇག་གྱར་པ། །་ཡེ་ཤེས་དངནེ་ཐར་པའང་དེ། །ཆོས་གཞིན་རྩེ་རྣསཅིསཅི། | །འཚུབ་མེད་པ་ཚོས་གི་མཆོག །གུབ་པའི་མཐའལས་ཐམས་ཅད་འདོད། །རུགྱ'དེཏིད་ལ་གམསན། 








ྲ ཏཾནཾཉྦཾྫདཱ་མསཏེ་བམཏུ །ཨལཱམུརཔིདཱི དཱིནཱ་ཡཱཿསྩཿཿྷསཛིབ་ཡནིམཱཏཾ། །པ་ཉིམ་དྨྱམོཾ་གབྷཌཙོ་རཱཿ དཱིན་བྱངདེ་གྲགཏྲ། །དིནྒྷ་ཡུརཔི་མནྣ་ཡཱཿསངྱཿཧུྙཱརཡ: ཨྱིཾམཱན། །ཙོརམདྒམྔཾག  བཱཌ་པ་ཀཱིཌོཛིབཏཱི 
སྤཾ་འཆི་བདག་རིམ་པས་ཕྲག་པསྲིང་འགྱུར། །བྱཏ་ རདགས་ནུན་མ་དང་། །ཕྦུལསོཿ གས་གསད་བྱའི་ཕྱོ འ་པ གས་གྱུར་རྣམས། །སྲོག་བསྣུབས་ ་པ་ཡིས་འཕྲལ་ངུ་ནི། །ཚེ་ཐུངབ་ ་ཡང་ཚེརིངའགྱུར། །རུནམཉང་རདགས་སྦུར།།ྱ་ སོ་གསྲ་མོགཝ་ཆགས་པ ་པརྣམས། །འདི་དག་བསདན་འཝལ་ཅུནི། །ཚེ་རིང་བ་ པང་ཚཐུང་ 
¦ རཿ །དྲྭགུ་ཤལ་སྙནཧཱཏྲའི་རྣད་ཤརྨརྷརྷཐ། །པའཐཱཤི་ཏཱཀརྫཏམྱཾཧྷརཱརཾགཏྩོཐབཏ། །བཉྟན་སྙནརུ་ཀྲབཱདྷི་པཱ ཌིཏབྷ་ཡཀཱ ཏཧ། །ཏཱ་ཡརཱརྟོབཱབེརྙཱནིདཱིཧྐཱ་ཨཱརྨརྙུབའུ་ ཅུ 


. འགུར།།མི་དགེ་བཅུ་ནི་སུངས་པ་དང། ཏིདབཞིན་གསུམ་ལྱ་སབས་འགོ་དང། །བསླབ་པ་ལྡེ་དང་བརྒྱད་སྲུང་ན། །འཆི་བ་ཐག་རིང་བསྲིངབན་འགྱུར། །བཅོ་ནར་ནདདང་གདུངབ་དང། །འཚེསོགས་འཇིགས་པ་ཇིཙམ་ཡང་། །བསྩབས་བྱསནནངེས་པཅེ། །ཆརིང་འཇིབླ་འུ་ཐེད་ཡེན། 





ཛིབྷྱཿཤཱལ བདྡྱ་པི་ཙཱད་རཱཏ། 





ཏྷཏ། །དནནྣངྷྨ་ནནྷིཿཧཡཱྲདྡིདཱཔཏི། 


།མདཱངསྟནཝཱཛཧྙིརཱ་ཡཱནྷིྱིབི་བདྡཏེ| 


༼[ཾགནས་བཅུད་ཆེའ་བོ་རྣམས་མཚོད་པས། །རྟ་གཉཱ་ཚིནི་འཕེལབ་རའ་གྱུར། །དདཔས་བསླང་བོའལྱུངབཟེདཉི།།རྫས་སྱས་དགེ་འཇུནམ་ཆོད་སྟོན་གསོལ། །ཆོས་ཀྱིབྱ་ངན་མེདརྒྱལ་བཞིན། །ཞག་བཅུནཚེཅན་ཚོ་རིང་འགྱུར། །ྱེ་མའིམཆད་རྟེནྱེད་བདང་། །དེ་བཞིནསཱརྫའདེབས་པ་དང་། །མཆོདརྙེན་སོགས་ 





།ཨིཕྲིཏྨ་པདནེནྫ་བྲཾསཱ་སཱཇིབྫཉཏེ། ཟླ སང ཤིཆརྦཱ་༽ཡིཿ 
ཆརབཅས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡནལ་གུས་བྱས་ན། །འདེད་པའི་དོནནི་ངབ་སཱར་བས། །ཚེནི་ངེས་པར་འཕེལ་བརའགྱུར། །མ་དངཕ་དང་བླམ་རྒན། །ཡེ་ཤེས་བྱིསཾརྒནསོགསམཆོད་ཆིང། །བསྟེན་བཀུརསྦྱིན་དང་གོངབཀུརལས། །འཆིབཉཾ་དངུཉེརམི་འགྲོ། །རང་གི་འདོད་ལྷ་དེར་གུས་ཤིང་། །རྟགས་ཅན་ 


ལའི་ཨུས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ནང་པར་ལྟ་བ་དཾང་། །ཕུག་བྱས་ཚེནི་འཕེལ་ཐེབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་གས་དང་ཞིག་པ་ལ། །སོ་ཕག་ཡ་སོགས་ཀྱེས་བཅོསན། །ཆོཐུང་ཆོནི་རེང་འགྱུརབ། [དགེ་སློ་ངཔ་སོད་སྙོམས་པ་དང་མཛུངས། །ལྷ།བང་མཆོད་རྙན་སྐུ་གཅུགས་སོགས། །བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་རབ་འཛུགུས། 










༈ཨཱཏཱཔིཇཾུརཛཏཛཱནདྡདེའོརཏྲཏ། །མནསྙད་རྭདྷནྷ་མྨདནིབོཔསྨདཏི་། །སྭིདེ་བ་ཏཏྣ་ཐཱལིཧིནྷཔ་ཏ 


[བྷགཱ་ཨཱིཏསྕང དོཔྲི་པཀཱ་དྲིཔ་དན་ཏཿ ༈ །སྩུདཝཱཡཿསུངད་ཡཿཔྨིརི་ཡཱིཀྣཧིཀུབྱཏ། །ཕྱིདརྣས་པའྷཱིདེཿཀཾ་ཡཱ་སཱརམརོཔཧཾ། 


ངུ 


།རཱནཀ་ཧྲི་ཀྲ་ཡཱ་པདྲེདེཿསཧྱསཐོཛྙནཏ ། །སཔྟདཱ་ཡུ་ཉིན་ཕུཿསྙཏདྷ༔ཱ་ཀཾཀོནརེནྦུབཊ །ལུཀཙཿཀརྨརཏཐཱསྷཛཀརཏནཏ ། ཅི 


{ཏྲ 





༄༅། །བརཱནཱརྩིབ རྷུབམཱསུ རིབ རྡི །མདཱ་སྭཱཛཀི་སྭའི་ཨྭཱནཱའི་ཡཀིཏྣཧཱ། །སྱདྲཀཾ་མཐམཧཱགཱཐཱསྭ སྲུསསྟིསྟཾཛཾཀཱཿ། །སྭཅྭའ་ ཚ་ན སྨསྦབབཏུཡཏ། འི་འ འབ 
བྲ ༄༅། །ཕྱག་བྱས་པས། །།མནི་ནམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར། །འཇུས་པཆེན་པོའི་མདོདང་དེ། །'པུནཱནཱཞཾ་ཡ་ཀའི་མདོ། །ཕྲ་མོར་བཅས། དང་ཧྭིནཆེནདང། །རབ་ཤིས་ཆོགས་ ་བཅད་མི་པཅན་ནམས། །བཀུར་བྱས་དགེ་སློང་འདོན་འཇུག་པའ: མ། །རངེཉཾདཀྱིས་ནི་རབ་བཀླགས་ན། དེཡིཚརིང་ཇོང འགྱུར་ ། 
ཅུབྨཾ 


ཏུས ཅློན་བཏིབ་ཆུགཙཉ། །གླརདབྷཱ་པཾདྷི་སླཱདཱནཱན་མྭཏ་ཡནྲ་པ་གའན། །མེཀླ་གོབ༩་ཡེནིཿིམྦཿཔྱཉན་མཱ་ཧཱཏེ། །ཧུངྷཛཱཁིཏནཿ་ཤེ། ཡོག་ཏན་དྲིཔ་ཛཉཏ། 
བླལནསཔཏེ། །ུ ངྷཱིཊགརྫྷའཾ་ཇཱདི་པྲ་་ཝཱིཇབི་ཛྟ དཱཱནཏཿ། །དཱརངྡིཛཱཔཏ་ ཅཱཔི་བཉཏེ ཟྲ་ཏུ་རུ རུཧྱ་ཏིཿ། „།གདཱདིསྭཱའིཾཀཱཔྣཐཏཏྲཧྲིདཾནཾསཱརཿསཿཏཾ། ¡སཧམཱབརྟངྙཱའི རྡངོགསཱ་ཧཱ་ཛཱཔ ` 



















བའ ཀཱ དཱནཱམཱཅུ 
_ཞིང་།།འཇིབ་་ས་བར་ྱསརབ་ཡིན། །ཐེག་བཅེན་པོ་རབ་ྟན་པའི། །ཙང་པོས་བྱམན་སོགས་མདསའི་མཐའ། །རུགྱ་རེ་གཅིག་པས་བྲ་གགསུ་ན། །འཆིབ་མུབཐོབེ་པརའགུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི། །རྒྱདསོགསམ་ལུས་བཀླགས་པའམ། །སུངབ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བསེ་ཁྱང་། །འཇིབ 
( ཅུ 
ཾབསླུ་བར་འགྱུརབ་ཡིན། །གཙུགཏོརིང་པོའི་མཆོད་རྟེནསགེས། །བསྐོརབ་དགནིབྱས་པ་དང་། །གཟུངས་ནི་བཟླས་པརཀྱས་པས་ཀྱང། ¡་རགུ་བབེད། །དེ་ཡི་ཆོག་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཟའ་སོགས་ཡུམ་ནི་ཀློག་པ་དང་། །དཀོན་མཚོག་ཏལ་ལ་ཡིགཟུངས། །སེངུ་སམཞིང་བཟླུས་པ་ “ 
ཏཱ བླཝབར་འཇུརབ་ཡན། །གཅུག༡ ༨༡༨ ་མང་དཏད་གས། །ངྒདང་དགན་ཤྱས་པ་དང་། །གྱན་སན་བླབས་པརྱ་པ པས་ཧུང། །འབདངཔ་ས་ང་་ བད ༽ ར་ཡ ག་གས གག ཀཀ གས „ལའི འའ 











པུ ༧ །རྩཡན་བྲལ ངླཱཾཡེ། །མཱཏྱོཿཕརཱཿཕོཛ ཡིཿྫངརྦིདླ 
༧ ། ཀན ར་ཏ 
༄༅། །དང་། །བཅུད་ལེནསྟེབསྱེསརང་ཏིད་ནི། །འཆིབ་དག་ཕརོལ་གནོན སྤིད ཅད་མི །རྣ་ལ་ཀཿཤཱགཱོརིའྟིཿབྲཛྲཾཱཱ། ཨཿ ཡུ་མཁྲི་དརོའ་པིབྲིཀྭ་ཱཔདར སེ 
£ གནོནམཐོང་སྟེ། །གྲུ་བ་པརིག་འཛེནངིབཞིནནོ། །རིནཆེནཿ ངཱ སེ ཤལཧཱ། ཨནྷཆར་སྡིརརཱལ 
༧ དརརསབིམའསིཅ། །ཇཱར་ཀཿསམ་མོ་དྷཱ་ནཱཾབཆུཀཿ་སཱནཱ་སཾཤ་ཡཉ། ་ ཆོ ཉནམ །ད །།ཤདཔས་མས་བཏགད་འཆང །།ཚནད་ཡུ་ཟངབ་འཇནང། །དེབཞིནསཆོགསནོར་བུ་འཆང་ སིན | 
ཤཱ, ནོར་བུཆེནཔོགཞནདག་ཀྱང་། །བཅངས་པསའཆིབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བསྩུ་བརའགུར་བཐེཚོམ་སིད། །གངྱིརདོང་བུའི་མཐུའདིཿདི། སེམ་ཏྱིཧ་བར་ཇི སྒུ རཾ འེ ཉྭཾཨི་སྦརསཾ་མཏི། །ཕནདེརྦ་བཏྲཿྲཏཱ་བི་ཛནདེ་ 
ཤ། །གམ་ཉ་བབར་པག་ སིནཏེ། །ོར ཐས་མཡིས་མྱི་ཁབ་པའི། །མ་ཐུ་དང་ཝཱནཔར་ཐམས་ཅདའདོད། །དབེན་པའི་གནས་སུརསྲའིསསོགས། །མདུདངུ་ { 


ཤཿ 
གགཅ། །རཱཔ་མཱའྲེཌམ་རྙདྲི་ཛཱཡཏིཝིཇྱབེ ཁེ 
མཆོདཔབསནསནི། །ཕཡཱགསྔ་རམ་ ཏྲལངཱ་པྭ་རན། །།ཡྭརྦམཱཚཱརྩིཔརྦརཏོརོལི་གི་ཏཱིྨ། །ཏྲེཿ ལྔོཁཔིཛཡཱཁོཡཾབྷིདརརཔ་ཙོདྷིཏི། ཚཱོུལོ་ཀེ 
ནསནི། །ཝགསརྣམསབཟླསཔཙམཡྱེས་ཀྱང་། །འཆི་བབསླུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་ཕོར་ཡེ་གེ་ཨ་བརྗོད་ཡ། །དེནསརོལིཀཅེས་གསལ་བ། །མིགའཛེན་སྡེསྣོདལསགསུངས ཏེ། །ཁམསགསུམནམྱརལ་ཞེསྱ་བ་འདིའོ། མོ །འང་ཡརྙཆ་ང་ དུས་ར ¡ 






















ཨོང་རརོ་ 


རི _།ཧཱདྷ་སྟད་གྲཏོའཔཤཁྲིཧུ་བཅུན་མཐྟཏེ། ཨུ ཀྐུབིལེ་ཙན་ ཐཔཏྟཆེདཱིརཱ་ ཛརེཏྲ། རེད་དེ རྨང རཱབྣ་ཏཡདནྟོ་ཀྙིམ་ཆུམ་ཀཱརལ 
ཧཔརྡ་མགས་འདི་ནི། །ཡི་གེའྲི་པུངས་ཅིས་འབུམ་བླབསན། །འཆིབ་བསླུ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །དང་པྐན་ཛིར་ཡུང མི ཏས །ཅུཏཱ ཉི + ' + ངས་བ 
ཛཀ། །ངྷ་ྫུརྲ་རཾ་པརྟཏདིལྨརཱཏཱ་ཡངཀཾ། །ལཱརཏཱམགི་ཁཱདཱཱཔལྭཝ་ཡུཏཧོམཏཊ། །པབླུཆཀཔྷ་བཱཁྗརམཔི་ལྱཱནི་ཝཱར་ཡེཧཾ། །ཨོཏ་རོརུརུཏོཏཾའཏཿཔརཱཔདམཏཿཔརི། །པཱ་ཏྟཱིཿ འུས 
ནྫཱཾསཱས།།། སྒྲུལམའི་པྱན་ཱར་བཟླསནས་ནི། །འོདངསྲང་རྱིས་སྡར་སྲག་པའི། །དུའམྱ་གུའིརེམོ་ཧི། །།རདང་བྱང་བསྟན་སྐྱན་སྲེག་བྱ། །སྔོནཨི་ལས་ཡས་སྩེས་ལྔང་བའི། །འཆིབའངངེས་པར་བློག་པརབྱེད། །སྒྱོབ་དཔོན་ལནི་ཡོན་ཡུལནས། །ཨོཾ་ཡེ་ག་དེནས་རུརཧེ། དེས་བ ཇི །ཁ 
§ ད་ལེ །གཆཿཱཱནིཨའཱ་ཆོ་གོ་ཀད་ལེཞམལེ། །པདཏདིརིརིཁི་ཏརནྲ་དབིཿ ། །ལྭཀསཿཀྐོའི་སྭོབ་ཡི་ཤླུངསྙིདཱན་ཏཾཿ། །ཧིཏྭ་༡ཉེཛལེཉཿྷརླིདཏློདད་དྷནཱའཐབཱ། །བབ་ངབཤཱནི་ཤེ།ཱཧ 





ཏིརི་སྙིདྨ་དང་། །ལོ་ཚན་ཞེསཚིགགསུམནས། །སརྨདྤསཱ་ཇྷནི་སཱ། །ཧཱའི་ གས་པམ་ཤིཀོའི་ཡདབམར། ཟླི་བི་དཁ་ཡིས། །འབུམ་མམྱེབར་བིསནས་ཀང་། །དགཔའིཆོགས་ཆུམེདཔའི། །འོམས་བྱ་བབབམ་ཡ་ངནནི། །དུརསོགསྱིས་སྩིནསྲེགབྱ། །གདོནམི་ཟ་བར་འཆེ་བནི།།མལུས ` 














ཡཿསྲངཔ་ཏིས་རཱམནིཀ་ལྭཀྲཧཔ་ཏུཿ། །དྲུདདྲ་ཐཱདཧོམེ ན ཇུ བྷཾསྭཾཧཱཾུབྱརནཾ། །ཨོཾམཱ་ཏཱཔདེབིམལེཛཡཔརེའྲུལོཏེ། །ཇཱཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊཔཊཱཏཏཿཧྭཱཧཱ་པ་དཱཡཱདནརྙརཾ། །བེརྟོྷཾཾབཱརྦད་ཡཾསྭྟ 
གས་འཚ །དམ་ཕག་བཅིགནི་ཡགས་བླགསལ།།དུངབ བཅུཆས་ནི། །རིབདགས་རའིབསླུ་བར་བྱེད། ། ` །ཛཡ་བ་རེ་མཁླཾ་ཏེ། །ཧཱུཾུཾཕཊ་ཕྲ་སཱ་ཏཱཤེས། །ཚེགནི་བརམ་ཆདཏུ་བརྗོད། ་ 


ཤཤ 


;ཏ§ 
བྱ 
རདཡམཱརརེཏ། །ཨུཀྟེནྡིཡབལཤྡཾབི་ཤརྙུནིཔ་དམཱདེཏ། |རཱུཾ་རུདཱཆུཛལེསཱཧཱམནྫོ་ཡྲཾཏྱབཉྩ་ཀཿ། །སྭརྨམཧྭཔཏིས རཱཧཱཾདཡཾཿ སར་སྡིདངྡཾདཾ། །ཛྷྟདྲཤཱ་ཏཱ་ར ཅཱྤཾཧཾཛཾཡ སྟྟཾཾ། །དཤལ [ 
 ཟགཉིས་བཛདབསནས། །ཨིནྡ་ཡ་ང་ལ་ ཡི་སྦ། །ཕི་ཧྟང་ནེ་ཞེས་བར་ རོདཔའི། །ཧཱཾུཾརུརུཛ་ལེ་དང་། །སྭཧཱསྔགས་འདིས་འཆིབ་བསླ། །འཕགས་པ་སོ་སོ་འབྲངམ་ཡི། ལི །སིངབོ་དཔསགུབ་ཞནསྩལ། འཡིན། །བླ་མ་འཇིག་རྟིན་དབང་ཕྱུག' ་མདུན། །འཆིབ་ལས་ཆུལ་ཞེསྱ་ཐབའི། །གསངསྔགས་པ་ 
ལེཏཏོཧམོགྭཱ་མི་ཏག་སུསིཿཤཏིཏར། །ཀྷོཀྲིར་ཝཱསྦི ཏིརོཀེ་ཤཱརཿ་ཨཱརོཿ་ཕཱརཿ། །མཛྣཀྟཾསྟཏོབཤཾ་ཛཱཡ་ཏེ་མཾཅུབཉུན། །ཨྭོས་དོཏཏ་ཨོཀཱརཿསྟཱདིདར་ཤཱབཿ་པར། །ཨོཾ་ཨོཿུཛཾཡཨོཾསྦརཱཡམཛོད་ཤཱ 


བཅུ་པའཞེ། །འསྱས་ལག་བཅུ་བླགས་དེའོགྱར། །མེ ཏྟོག་དཀར་པོ་མངསྲག་པས། །སྙིན་གྲེག་འཐུམ་ 'གྱི་གྲངས་ སུབྱ། །དེནས་སྲགས་ ་ཧྱི་མཐུ་ཡེསརྐི། །ངེས་ 'པར་འཆི་བབསྲུ་བར་འགྱུར། །དང་པོར་ཨཾ་དང་དེནས་6 །ཨཱཾ། །ཨཱཿ ཡིག་དགེ་བངཔ་རོལ་ ་འགྱུར། ཨཾ་ཨ ་ཨོ་བླ་ རུང་ཨོ། །འདིན་ཡི་བ། བཅུ་པའི་ ཟླ 
ཇཾ ༠༩༤ ངུ་འྱད། ༥ ག་ལ \་` ` ་ཅ ཅི་ག 


ཿ 












༡ ༄༅། ཀུརཿ། །ཀའལཱངིཛིབི་ཏྨཟ་ཡེསོཾ་ཀཱཅ ཟེ བ་པོ། རི ཧེ ལག་ལས པོ 
| །ཌ ལཱདྲངབླཐ་ཡམ་ཏཱམ ནཱ སྣ་དུག་ཏཿ། །ཏིར་ཡུཿ སྦིཏྟེརྙི་ཧྷརྷརྷཧཾ་ལླདབྱརཱནི། ཨ་ནི ནོོ་རོ་གི་གླམ་ོས་རའ 
99 - རཿ 1 དད 322 ༢ ཤོ འེ ¬¬ འེང འབྲེཌའཛྲ་དྟིདྨད་རྱང་ ྫ །མཧཾ་ཏ༠ཧཤཱནྟ་ཀཀྨརྨ་ཉྷསྙདངཱ་པཡ།འཿ 
རྐ ༄༅། །སྔགས།བསྐུལ་ སོགས་སུ་འཚོབའྱི་ཕིར། །སཱགསནི་དེབེཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ཡཾས་ཚནརང་པོར་འགྱུབ། །དར་སའི་འཆིབ་བ །།སགས་ར ཤྭ རིམས ཁཿཝ། „.. ._.„།ཡཿཔྭདཱ་ཡ། བརྡེ་ཧེཿ་དཱ 
ཤི །སྟད་མམཔས་སྦརདིག་ཡོནབ་པཏདས། །༠་རྗེསས་ལྱད་ཡཏཆས་བྱསྨལ་ཏོ།  །ྱ་ཅོ། གགཏ་བཟར་ལོ་ཀེསབཔ་སུ་ཉེ།། །གཔ་ཞིགཚནི་འཕིལ་ཞུརཔ། །དེསཞི་ 
 ད། །སྙཧངམ་པིཧྱ་མཆེ་གཡནེབས་།སྲུས། །ས་རོས་ཏུག་མང་སཏཿསརྦེའསལ་། །ཨཧཧ། དཏ་ཧུ་ལོ་ཀེ་ཡམཏཔ་སིཏེ་། །ཅི་ནུམ་ཉིསྭཱ་མྙཏཱཿསྦམཀྲཧྷདྷཱཧིཡོ 
ཧཱ བཛུ།།ཝགས་ནམས་ཙུན་མཐུལ་ཡང། །ཇང་མ་ཐཱ་བརར་གས་ཡེན་ཏ། །གང་ཕཾར་སྔ་གས་ཀྱིནུས་པནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཞུན་ཊུའདོད། །ཡངསྨས་པ། འཇེག་རྟེནནནིདངོས་གཞན་གུང་། །སཱགས་ཁྱིས་མི་འགྲུབདེ་ཡོད་ཡིན། །ཡང་དག་དད་པས་འཕད་པ་ ཡི 
.7་བྤྲག་ཏ། །ཨིཏི། །ཀ་ལོོཀཔིདྲི་ཏྲི་པླདཱ་ཡྭགྭམྲཔ་ཡོག་ཏཿ། །ཧུབྟ ལཱཔཅུ་ལེ་དེཤེྲཏཱམཿྷཧཱཱཙརེཏཾ། །ནན་ན་དངོས་གཞན་གུང་། །སགས་ཙུས་མ་འགུབད་ཡད་ཡན། །ཡང་དག་དདཔས་འབད་པ་ལས། །སྔགསརྣམས་ཡིདབཞིན 
§ འོང་བུའ་མཚུངས། །ཞེསསོ།།རྟོག་པལས་བཤད་ཆེ་གའམ། །ཇི་ལྙརཿདད་པའི་སྩོམབ་ལས། །བཀྲེས་ཤས་ཆིའིཡིས་ཧྱོགས་སུ། །སྲིའྲེས་གཅིག་ཕུའམ་ཡང་ནནི། །སྨན་གཞན་ད་ £ 








7 །ཏཏཿཾིརབྲཔླདཱདཱ་མཱཱཧཱརིནཔུ་ཏི། 
དེ་ཡིས་ལུསྐདི་བརྟན་གྱུར་པས། །གཤི་རྗེའི་སྒོ་ནིམཁྲོངམི་འགྱར། 













བུ 





ཏཾ 


| 





„ །ཨརྷེ8ྲམཔི་དིབྱནཔྟེ།ཁཛཱནཱནཾཌབརྫཏ། །ཨཨསྷཿདདི་ཛྲརརོགཊནཱཱནཔྱ་ཤུཏི། 


༤༨ 


།བྷཾཆཱཡོ་ལཱདྷི་བཱཧྭེཾདྷཏརྦད་ཏྭ། །ནྭས་པདཱན་བི་དིན་ཛཾ་ཡ་ཏྲེིཅུབྱརནི། 


བགང་།།ཕན་བའི་ནལ་འབྱོརྟཏགཱབྱེད་པ་དེར། །གཤིནརྗེའིརྒྱལ་པོ་ཤིན་ཊུཁྲས་རྱུར་ཀྱང་། །གཞོད་པར་ཇུང་ཐདབྱིད་པརཞུས་མ་ཡིན། །ལ་ལར་ཤི་ཟིནན་ཡང་སླར། །ཐབསྱིསའབང་དགའཚོབ་མཐོང་། །རུལ་ལཱན་བུ་མོ་མེ་དང་ནེ། །ཕན་ཚུན་བསུབས་པར་གྱུརཔ་ཡི། །ཁྲག་དང་ཁུ་བའདྲེས་པའི་ [ 
གནབའྨ་ནལ་འྱརྟཏགདཔ་དེབ། །གཤནཇེའྱགལ་པོ་ཤོདཊཁས་ཚུར་ཙང་། །གདད་པརྱཅ་བདབ་ཅད་ ས་ར ན། །ས་ གང ཡེཔ།། བ་་འད་ས་བཅ་པང། །ཅུས་བདྲད་ཡམ་དཔན། །བད་།་སུ་་ 


མུབ་པའྱི་གནནིབ།ཤནནམས་རང་། །ངེས་པརབྷསེནཔརྒྱགརཔ་ཡིས། །ཚའབེལརཔ་པང་ནིནད། །ཟདཔས་བཆིབ་མི་མཐེང་ངོ། །དངུལ་དངགསེརསོགས་ཅོས་བཅངས་པའི། །དངལ་ཆུ་ཆོག་འགིན་ཟོས་ན། །གུབ་པའི་བཅུད་ལེནརང་བཞིན  རིར། །འཆིབ་བྱས་བར་ཁྱགུརབ་ཡིན།།ཚསགཅིག། 
། ཨུ་ངྙཏཱ་ཧྷཱཾ 


| 


།ཤོཌཏྟནྡཾཤཤཀླ 


ཤེ 
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།ཧཿིཿཊི་ཤིཌལཊ། །སོ་སྨདྨ་ཏསིབཔཉིིནཱཿ ཤཱ རཔོ་རྣ སེན ཐིཧིོ་ 
།ཁཨས། །ཤིནཏུ་གྲང་བརམ་གྱུར་པས། །གངཞིག་འཕྲལཊ དུ་ཤི་ཉིད་ལ། །ཁསིསྐན་ཕིའ་བསུས་ སུུ་གུ་ལ། །བཱགསནས་འཛག་བྱས་བདག་ཉིདཀྱི། །སྣ་བུག་གི་ 
སུསྒསཉེ །པྱངཏདྲིཿསམ་ཡགོ་ཡ བཅསུ་སྙམ་ཏཿ། །སམ་སམཐདྦ་བྷསཊཔལྭ་སཱརྐདྡའི་ཏཾ། 
འགགས པར་བསུགས་པ་ །ཡིན། །ནུས་ པའང འོན་སུམ་མཐོང་བསན། །སྐྱེར་བ་འདིནི་མངཕོར་བཞེད། །འབྲས་ཐུ་གསུམའི་སྙིང་བསྡས་པའམ ༈ །པ་སྔོདདརཱཛ་ 
།རླུབིནིཧཱར་ཡནྨྲ ཅུམཔིཀ་མདིསྦིཁྲས། །ཡུག་མོ་ཀུམིདེསི་ཇྡཾབདཱནཱ་ཧྭརག་ནྷ་ཡོཉ། །ཛྷ ལེཔྨངཱདྲྱཾ 1 །ོ 





་བཐང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ལསོགས་གྲངས་ཀྱེསནེ། །འཆི་བཞང་ངེས་པར་ཟློག་པ་ཡིན། །མངལོ་ཡིནིཆུ་དང་དྲཾ། །བཟའ་དང་བྲུག་པས་འཕྲལ་དུནི། །འཆིབ་བློག་ = 








1-------- 


༠།སྡཿཁྱེ ཅིའླངྨི་ནུརིབཞིན་འདུག་ཆྱྫའི་ 











༈ །བཧྭདྨདཱཾ་ཡྲནས་ཐཔྩོའཏཔཊཱཾསཱཿ །ངུ་ནནྡཛ་བན 
སནཾ་སྣ་བུ། སཱ་བུག་ཏུ། །རིམ་པརྡདངས་ཤུང པ་གཉིས། [རྩུཞིང་འབབ་པ་ཏི།  དེས་ླི་རསངསམ་ངང་ 


སྱ། ༼ལུང་ལས་གསུངས་པས་འདི་གྲུ་ གུབ་བོ། །འདིདག་སཱ་ 


རྐ་བ་ཡིན་པས་འེ་ 





ོ་ཅྲོ པྲ ཟེ བ་ལ་ག 


ཐཾ 





རི ཨནཡོ་ཅསདྷཛངས་ ༡མྨཏུགའིསསྤའ ལཱ ལཱ 
་མར་ལན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པརབྱས་ནནི། །དུས་དང་ ¿ 


གམུངཡང་པོ་སོགད་པོད་ལ་བྫཿང་དགོས། }, -- -- ----- ¬¬ ---- 






















;;ལཱཀླལས་མུདྡཱཏཱ་མཔི་ཟླངུདྙིབཱརཡེ་ཏ། །བྷེཛཱས་པིས་མྱསཾ་ཤལོ་ནིབསཏཏི། ཨཿ ཿྱརིསྭསྦརྷ་ཡཏཿསརྦཝའ་ཧཏི། །ཡིཏི་ཕླིན་ས་བཏྲི་ཨྭསཱངྷ་རཱཿམརཿབྱ་ཏུན་མྔཇ་ཡྭཐཱབལཾ། །ཕྲབལམཾཧྱུ་མཧཱ 
¦ སུས་མིན་ལས་བྱུང་པོའི། ། ° འཇིབའ་ཤོགཔརྱ་འབ་ཡིན། །སྨན་རྣམས་ཆྱིནི་མཐུ་ལ་ཡ པ། །སོམ་ མི་རིག པལ སི་ཏ །གངཕྱིར་སྙན་བྱི་ནུས བནི། །བསམ་མི་ཁབ་བརཀུནཏྭ་སང་། །དིལྟརགྱི་ཡི་བྱབ་གུས་བསྡྲབས་པས། །ཇི་བཞིན་ སོབསུ་ཁྱིས་འདིརནོ་འཆིབ་བསྒྱ;། ༈འཅིབ་སྙོཔེས་ལྡན་འཇིགས་(: 







ཐྭཡསེཀཡཱཀུརུཏསྲཔ་ཏིཏཛནརྣཆཱ །ཨི་ཏིཔརྗིཏྲ་ཚཱདཔཱ་གྲི་རཀི་ཏིརས་ཏེ་ཁྱི་ཅུཔྷ ནོཔ་དེཤེ ཏྲིའཱི་ཡཿ པརྩི་ར་དཿ །༈  །ཨཨངྡྷཏྤིཀམིདཱྲི་ནཱ་ཾཏཱབྷུ་ནཀོ་ཤལཾ། །ཀྱཏེནིཔཏི་ཡེནྱཉ རྫེ 

པ་ཆེར་དོགས་པས། གི་ནང །ཞེས་སྒོབ་དཔོན་མཁས་པ་པག། གི་དབང་ཕྲུག་གྲགས་པས་སྟར་ བའིའཆི་བ་བུ་བའི་མན་ངག་ལས་ལེའུགསུམ་པའོ། །།དནི་འཆིབ་བསླུ་ སུུ་བ་ལ། །མཁས་པནང་གི་བདག་ཉི་དཅན། །གདགིས་བརོན་པས་འཆི་བནི། །ངོས་པར་§ 

/མུྤུརུཧཱཏཾཿ། །ཧཛརཱ་མཧཱམརྦཾགཱདྷི་ཡབརིཏི ཏཱིཿ། །སྲསཀ རཧཏེརྩསིཔ ཐ ཏདྲོཀཙྷཾདིཏཿ ། །མཱཏོཛཾསཏཱལཔྲིནཉིཙྲཀ་མཉེཔི ཡཿ། །ཨ་ལཱནིདཱ་བཅུདཱནཾ ནོམནྡཱ་ཛཱཔཔརཱ་ཡ། | 
རྔཾ 





,: ༡བསུ་བབཤད་པར། །རྒྱལཔོ་རྐུན་བོ་བདུདཆེན་པོ།།སྟེག་ཡ་སེགས་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ ལ། །འ། - །ཡིད་ལོངའགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། །ཚད་ཙམ་ཟ་ཞིང་ཚད་ངུ་སཱ། །ཤཾནཏུ་འཆག་པར་དགའ་མ་ཡིན།།གཏིད་ུང་བསམ་གཏན་ལ་མངོགནས། ཝབ །གསུ་ཀྱི་བཟླུས་པལ་ཡ། ཚི 









༧): ༄༅ཾ། 


།ནཿ༈ 


༄༅། 


ཚི 'དྡཱཡི་བདྡུ་ཀཿ། 





།སྭེབཏྱའིས་ཏ ཏླཱཏཾ་དེསཏྷར་པ་ཐཱནཀྲི་ཡཿ། 


།ཅི་ས་རྟ་བ་ལི་ངཱརཆཱ་དི་མེ་ ཏི ཏཱ དིཏཏ་རཿ། 
༈བརྩོན། །པགི་འདོདལམཆེདས་གས་དང། །དམ་ཆོས་ ཀླཾག་པའི་བྱ་བ་དང་། །གཏོརམ་སྙིནསོགས་བྱམས་པ་ཡི། །སེམས་ལུསེགས་པ་ཅུས་གསུམ་བཅོན། །བསོདནམི་ 
།རྨ་ནྨཱ་ཆཱར་། བྷྲ ཐོ ཏུཏི་རིཏི ཐཱིན་བུརཿསརཿ། 
སེ་བས་དང་པྨ་ནམ་པར་ཕེལ། །བརོན་འགུ 
4 །སཱན་བ ཏཿསརྦ་སིཏ ཏཛན་སམཧཱ་ཏཿ ། 





༡༢༩ 


༈བུཛུང 





།ཨ་རཆེདྡ་པཁསདྷནྷིཧྷ་རད དརཱཾཿྡཾ རར ཏེ། 


བརཿ། 





རྔསིངྡྷིརཾ 
།དབས་བསོང སོདནམས་འབད་པས་བ། །དདཔས་ཐའས་ཅད མ་རདག་ འགྲུབ།§ཱཾ 


ཟཿ ངྱ 
ངཿ ག་འ 
༈ ཅཱདྷཾཱཔལཾ་སྲིར་མི་ཏྤིདནི་ཀཙ ཏས དྲནྫུ། ནམི་ཏཾསཾ་གབེབརིཏཿ བུ། 
གྲུས་ཀྱི་སཾནི་བརྩ: མས་ པ་འགཐུང་། །དེནས་བརྩོན་འགྲུས། 'ཨོན་འགོ་ བུ། །བསམ་གཏན་གྱི་ས་ནི་འདོད་འས་བཏན། །དྱེ་སིརབསམ་གཏནསེམས་གཅིག་བ། །འ 


ལན་ཐམས་ཅདའགྲུབ། །དེབས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡནཔྱ། །འཚེབ་ལསཿི་ ཨཡྕུག་བསྡལ་མཐྲེང་། །འཚོབ་ལསནཆོས་མཐོངབས། །སོམ་ཉིམ་ལུས་དང་བྲལ་བས། །འཆིབ་བསླུ་བ་ ཀུནུ་བརྩམས། །དེ་ 







།བིག་ཤེ།སདོཧྱཾདབྱརན་མཱརེཧཾ། 






།སྱམཿ་ 
ས་ལེན་འགྱུར། །དྲེ་ཕིར་འུའཛིཾནམ་པར་སཱང་། །ཡང་དག་ཤེས་་ | 
| ཏཱ ད་ ཀཱལོ། 
དལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཅས། ། 


(ཱ 


[1] 


།སངཛ' } 
།བགེགས་དྲགཡགསངསུགས་འཐུམ་ཝག་ནི། །ལེགས 





ངུ སུཏ ཏཧོལེ ནསཆ བི ཡའ དྙི་བར་ཡེ་ཏ། །ནམཿསམྙརྦཀཱཡེཏྟིཔྷག་སྷི༔བདཾཏྟཏྭལ ཙྫཿྷརནམོ་བྲཛཀློདཱ་ཡེཏི་བདབདེཏ། །མངདྲིའོདྲ་བིར་ཡ་པདཔ་དྲེ་པ། །ཨཏམསྦིམ་ལལབ ཅུ པཤྭཧོཾཏཧསྟཡ། རོ རྩོར ཛཱ 
§ བཟླུས་ཧྷཾན་སེག་ཁཱི་བྱས་བས། ། །པེགེགས་རམས་ཐམསཅད་བཟཟོག་པརྩབ། །ན་མཿས་སྙར་ཀཱ་ཡ། །སཱརྱ་བས་བྷཱའིཏ་ཡེ་ཚཾག །བཛཱཾ ཟྲ་ཛ་ །ཀོདྡྷ་ཡ་ཞེས་ཚོག་བརྫོད་ལ། །མ་དིང་དཱ་ཊའི་རེས། །ཕྙིར་བུ་ཡའི་ཚེག་བརྗོད་བྱ། །ཨ་སྙི་མ་ཁ་ལ་པ རབུ། ཝག ཧག ས། ཨཾ 

,ཏ༡༢ལཾཏྲཱར་ལེཁ་ཁཁཏི་ཝཧིབདྱཏ། ; ་དཏཱཱཧབཱའཱཡེཏདའ་ཡ། སི ཏིའདམག་ཚའ་བསར་རལ་ཁ་ ། །སརྦ་བ་ཛྲཔདདྫཾྣབིནཱཡ་ཀཱནིཏིཔདབདྱེ་ད། །མགཌཔཏཱིཔཔྷཛིའིྭཏཱཀཝཡཿཾ། ཅཱུཾནཱཾཕཊཡཊ་སྭཧཱམནྩོཾ་ ླ 
ཧཱཏཧཱཱཏལི། །ཁ་ཁྲ་ཝི་ཊཉིའི་ཚིག །ཏྱིད་ཏྲི འི་ཚིགདེནས། །གྷ་གཉིས་དང་ཧན་གཉིས། །དཧགཉིས་དང་གྲང་གཉིས། །བི་སྭོཊ་གཉིས་དེནསནི། །སརྦབཛྲའི་ཚིག་དཔའ། ི་ཱྷནཱཡ་ཀཱཾ་བརྗད། །མ་ཧཱ་ག་རཔ་ཏིའི་ཆིག །ཛེཔྭཏྩ་ཀཾརཱ་ཡ། ནཡ མགས། 


 ི་སྣ་ནི་ཧཱརཿ། _ །ཧྲཱདཱ་ཡེ ཆཱཐབ་སྱིབས བྷནི་ཏཱརཡཿ ཏྲ། །ལུ་རྦབཇྡཱཔ ཧྭོམྭཱཧཱཾ ཀྟིརྒསཔྱིདཱཛྲཾ་ི། །ཡོཔགྭཱཏཱཏུ ཧུལྱངུལྤིཿཏྫི་ཉཔདྷར་ཏཿཾ། ༈ཧནད་ཡིདཧྭདཡཾགགར་ཏྭ ཟཱརུནཿ། །པིགོ 
ཁྱིས་བགེག། ༢ལེ་བིངརོ་འི ཟླས་ དང་སིནྲལིལགི །ནུསཔ་འདི་ཡང་དེ་འདྲའོ། །ཨོཾ་སྔཧཏུ། ལུ་ུ་ལུ་བརྗོད། དོ། །དེནས་ཏིང་ཧྲི། འི་ག །ཧན་གཉིས་དང་དཧ་གཉིས། །གྔ་གྲཇ་དེནས་ སྲར། བྲིབ 





འཕེགས་ནམས་ཟློབ་པར་བྱེད། །སངནའདིཡིཧངབོ་ཡིས། །བགེགསན་ཡིས་ཐགས་ཅདབཟོག་པ་སྟེ། ༈སརབཞིནབ་ 





;, ༄༅། །ཨེ་བཾནིི་དཱ་སི ཏྲ་ཤེ་ ཁསཱར་བི སྣནིརཀུ ལཿ། ལ་ཧ ལོགྷིདཱ་ལཱ་དེབ་མཧྩནི་ཤོ། 
ཌྷ ༄༅། །ལན་གཉིས་བརྗོད། །སརྦབིཏ་བིནཱཡ་ ཀཱ །ཨིཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཇྷིཾ་ཆྷིཕཊ་ཕཊ། །མ་མར་ཊཱེ་ ཊཾ་ཡུརུ་སཱ་དྲ། །དེ་ལྟར་བདུད་དང་བགེགས་རྣམསནྲི། །མ་ལུསྣ་ནམས་བཅམ 'འཁྱུགས་སེད་པས། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཉིན་དང་མཚནངུ་བསྤོམ་ ་པར་། །དྩུག་པོ་བཀེད་པའི་གནས་བཞུགས་ 
༡ ¡/ཏཱྟཾ་ཐཱནབཱཱ་ཧནི་བཱསནཾ། །ཨསཱབངཱ དྷཱ་བཛཱཔ་རླངྙཔདྨ་ཛནྡཱསརོཔརི་། 












།དཱཡབཱཱ་ཱསམའྱིགཔི་ནཱ་ཡ་ཀྲན། 












_ །ཨོཾ་ཨ་ཱཾཏྟཾཕཊཕཊམསར་ཏྲུཀར་སཱཧཱ། 











།ཧུ ཟ ཤློ ད་བ ཀྭ རཾ 
།བྗོད་གི་སྲུང་ལཱ་ཡྭཱཀཾ་སཱརྷཧྭྲྲཏ་ད་སར་ལཾ། །ངྷུ དའིརོཙནི་བླགསཱསིསརཾནམྱིཏྫཛཱཀྲ། །སྭ་བླསྭཱདཱང་ཤླད༔ཏྩོད་དེཏྷ ངེ 
; ་ཏེ་།ཞི་བས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཛད། །པདྨ་ཟླ་ ་བའི་གདན་སྟེད་དུ། །རྡེརེ་སྙིལ་ཀྲུངབཅས་ནས་ནི། ༈བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 'རྒྱར་ཝན། །འོདཐྦེསདཀརཔོ པཾའི་ཆོགས་འབྲོ་བའི། །རྣམ་སྣང་དཀརཔོ་བསྒོམ་ནདི། །འཁརཔ་སིདྭདུ་འཆེའོས་མིན། །མི་བསྐྱོད་ལ་སཾཿ སེགས་ དེ་བཞིན་གཤེགས། །རང་མདོག་ 
ྐགཏྣནཱ། །ཛྲིཿཧཾཝརྭཏྱོད་དཱ་བྲཛ ཝཱ ལྷོ་བབདཱཔ། །ཾནཱནྡ་སཾ ངཱ ངྲྷཏལཱ་ཀེ་ཤར་མཱན་ཊཱརི། „#ྲཾྟཾ།གུངྐསཾ་ཀཱཤཾསརྦཱ་ལངྐཱའ་དྷཱའི་ཏི། 


| 
ངཱ 
།རྟཀབླ༔མྟིངཧཱཧཾསཾ་བྷ རུརྟ |; 
ཕྱག་རྒྱ་ཆལུགས་ལྡན། །ངརྱལ་བརྟན་པོསབསྒོམསཾནནི། །རྡོརྔེའི་ཡཱས་སུ་ངེསེ་པར་འགྱུར། །སྙིང་གའཟླབ་ཁ་སྤྱར་དབུས། །ཡིདམཆོག་འཇི་གཏེན་དབངཕུག་བཞུགས། །ཞི་ཞིང་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ལ། །ཕནྣམསཀུན་ཚིས་ཡིངདག་བརྱ།།འདདཔགམེདནི་སམདོགདཔར། །རྫོགས་ཡིངས་རྒྱསྱི་མཚན་ 





རལ ་རྫོ་རརོིོོས་ས་ོྣོཤོོཾོཾྨཾ་ེག་ས་་་བག་མ་ོ་འང་ ལོ ཤྱ་བྲིབ་ཧ དོ”  " "པཔ ཁ" "པ༨པ༨པ༥པྲཔཁ ་པྲྤྲྤ༨"༥"༥༨པྤྨཔྨཔྣ༥ྨྣྨྣ རའ 2 ༨ པ༨་་་ཟྲླྲ་ཌ་ཌཌ་་ི་ གོ རོ་ 
རྗི ྨདསས་ྱིང་ལལྲགའ་ཡོཔ་རི། །སྭ་མྭརཱིམཱད་སས ལཀ་རླང་ཡམ་རུ་འ། ས་ཇསྟ་ཏཱ་ཐ་པཱདཱ དྲིཀརྫརྩསྣ་རྙིིབ་ཧཱཾ། `` ཐ པཛོད་ཡེལོ་ཀྲེཤུར་པརྟཏ་ གྲེ 





སྒི ་ྭས་པྲ་དདཡེཏྭཐྲཔ་ཀྲ་གཱམནདཱཡ། ཀྐ་སྱིཞྱ་བབྷ་དབྱཏཱབྷཿ ནམིདྦ་སརེཉ། །སས་ས་ི་བཆྱ་ལོ་ཀེ་གེ་གཏང ཏས། ༣ ཏིསཡ མེངཧི། 
ན།།སཱང་ཡུངངེ་ཡི་ཐུགས་ཀུརུ། །དེབཞིདྱརེ་གཅིག། གྱ །ཇིསིདྲགས་ནི་ཕེ་བརའྱགར། །དྲ་སིད་ཛཾསམ་གཏན་འདྲི་དནྱག། །དེནས ཕྲཞིངརབ་ཕྲའི་མཛའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་གཏད་སེམས། །རལའབྱརིངྱཕུག་ཤིས་བཞ་ད། །འཆིབ་རུང་ཉིདའཆི་བརའཅུཔ། 
།ཨཆེ་པི་སྟཾཛཱ་ཛཾདྡོ། རས་ཡམ་ཡཧརཧྲིང་། །ཤིངརབྲིནར་མངྦཾ་ཙྱཾརཱ་ཁྷིགཱསནོཔརི། །ཨ་བྷ་བཛཛ་པ ན་ད མཱ ར་དྤོད་ ལྭ དུ་རྔརི། །ཤརྒཾ་ནྷཿཀརྨ་དི་པཾཏཱ་ཛྗནས་ས་ 





༡ ཕུང་པོལསཔྩེས་སྐྱོན་བ་ཞན་དང་། །རང་ཉིང་མེ་དཔར་འགྱུརབ་ཡིན། །པ, དྱ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་བའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཁྱི་གདན་སྟེ་ ངངདུ། ཏ རྡོརྔ་སྩྱིལ་གླུང་བཅས་ནས་ནི། །མཆོག་སྱིན་པ་དང་ཨུ་ངྤལ་བསྡམས། །ཧྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། |ཟླབ་ལ་ , 
\ །ཡཆ་༄ཕྱུད་༽སཔ་ ཞེང །ཉེད་་ལ་༥༽༽་པབན་ པ་ 








1 འི་ཏྲི། །སྐར་ལྟདརསྭཔ ནཱའོཌཤཱཐབཔྷཱ་རྟང། །སང་སིདྷཾདཏྷཾྨཱ་པཱཏརྭཾཀཱམ་རུཔ་གི། །རདཱརཏ་རིའིདཡེ་ཏྲསཾ་ཚྒཾཀ་ཤྲཏྱཧཱཏིཿ ། ༈།ཨཊཀྟོཌཀ་པ་དྷཱ་ཧྷིར་ཁཱ་རེཊཔའརི་ཕཱའིཏི། དཱ 
39! །ནིརྐྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཤིས །བཅུ་ཇྲུགལོ་ལེན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངསརྒྱས་ཁུན་དེ་ཡི་སྲས།།བདེད་སྐིན་སྐུ་ནིའཇངཔའི་ཡུམ།།འཐགས་མིདྒོལམ་བསྲོམས་དེ་ཡཱི།།ཐུགས་ ཀརའཁོར་ལ་འོད་ཐེརདཀར།།རེའུམིགབྱརད་ལ་ཡི་གེནི། བྱཔདཔ་ནམས་ཅིས་ཡོས་སུ་གད། 








ུ ཏླབ་ཉནམྦརྦཔ་སྦརྦནཱསྦ5རཱཊི་ཀྲི། པ རྷ་ཡཱདྡཀྲ་གཙྷཾ་ཏཱསྦརྭྷརཱསཱནདྲིརཱནྷཱི་རཱཡཿ „ །ཛསྭ་ཆུཁྱིན་ཙྙདཱ་སྦྲ་དམྙནམེནངྱ་༢༡ར། ཁྱ །ཨོཾཀཱརྭསཱའིཏོདྭའཔ་ཧཱཏརྲེཔ་ཡོཛཡིཏ། །ཉདྟཱརེཏུརེཔ་ཤཱདཱཧཱརྟཉསཐཀཆིཀཿ) 
།སའི་ཡི་གེ་དྭབས་གནས་པའི། །ལྟེ་བར་བསྐུབ་པའིམིདདང་ལྡན། ་ི་གཅིགཔ་ཡི་སེམས་ཁྱིས་དི།།ངེས་པ་བརྟན་པོས་ཟླ་དུག་བསྒོམ།།ཡི་གེ་བཅྡུཔའི་སྔགས་འདིནི། །སྨྱོབ་མེད་པའི་སེམས་ཉྱིས་བཟླ། །ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོར་ཕྙིན། །ཕྱི་ནས་ཏཱ་རེརང་ཏུ་པྟར། །དེའོག་ཏུདྡཱཱ་རེ། །སཱ་སླའི་མཐའ་ཅནལས་ཀུན་བྱེད།ཚངས 
རྷི་པྷི་ཱ་ཚྷནཾ་ན་རྲང་དྷིག་ལ་མྭ་རབི། །མཨ་པེ་ཁྲརི་ཏརྒོན་གྲཾམྭཾ་ཧྲཱ་ཉ་སཏིཝྱཧུབཏུ། །པའིཔལི་ཏདྱོདཾབྱཾབཱདཾདཾརྡངས་ཐུ་ཡ༔། །སིའདྲ།་མྦྷཱཏིདྱ་ ཁ་སདཧྟནས་ནི། །ཐམ་པད་ཚེ་ཆཱ་ས་ཉ་པ་ནད་ 


དཔདྱ་ཁུཔ་འཇུགཉྱི་བདང་།དག་པོ་སོགས་སྦྱོང་འདོད་ལུས་ཀྱང་།།བ་སུཊི་རྩེ་མོའང་མི་གཅོད་པར།།འཆི་བདག་ལྟ་ཐུར་འཆེལས་རྒྱལ།།སྤྲ་དཀརགཉེར་མ་སྐལ་ངན་དང་།།ནད་དངངཐུལ་བ་ཀུན་ཐད་བྱེད།།སེང་གེ་ཡ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད།།སུག་བསྔལ་ཚེགས་ནི་འཇིག་པ་འབྱེད།།མ་བསླངས་པར་ནིབས་སྐོམསོགས། 











ཏ ཧད „།བླནླཱ་ཉཱན་པཱདལེ་པྲ་ྲྭྦདེསྦི་རཱཡ་ཡ །ཀབྲིངབྭཱཾང་བྷྲཔཛཱ་ཀྷཧི་དྲར་ལཱ། 


་ལ་ཆོགས་པ་རྟེད། །རལ་གྲི་ཡིག་སཱ་རྐངཕུག། ཇོས་གུབནམས རོདབྱར་བོ།རིགྱ ཕིམ །ཨཅུཅའི་ཱསྦིའི་ཙླག་དྷག་ཛཱ་ཡ་ཏེ། །ལོཙནཱཾཱ་མ་ཧིྙརཱམ་ཧསེཏཱདེདཏེིེ། 3 
ཏཾ།ཁར་བཟང་གོས་ལ་ཁོགས་པ་རྟེད། །རལ་གྲི་ །དང་།།ཧུམ་བཟུངལསོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སཱན་ངག་སྨྲམཁནོདབ་བྱང།།གཿིགཉུདྲི་མེད་ཤེས་རབ་དང་།།འདེད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་དག་ཀྱང་།།འཁེརལོ་འདིལ་ལེགས་པརའབྱུང་།།ལྷརོྱན་ངང་བཱམ་ཀྲི།།སྦུལ་བྱིད་དཀར་མོ་ཆེནམེ་སོག་གཏར་ད་ 
ཏྨྱཾ་སུབཤབ རྣམ དྲྲི རླ ཧྲུན་པྱཏི། །སཱཏུྱདཔ ཏཡོགྭདྲེདནྟཧིཀཱརསེགཏུཧ། ། ཅྭེཛམིངྲིབཤེ།བྭའྲིྲབཔསྦངཀཏཾ། སའ 


@ 
ངར 


ངི ཡིད་བཞིན ༈།ཀླདཁྒནྡེརཱསཀ་ཤླདཾ་ཧཱ་རཀམསི་སྤཱིཏཾ། །ཨ་ནཱརཏི་སྭཱཧཱ་སཧྱལཏརཾཡཿ 
; མདོག་ཕཱྱཆར་ཡགས་ི།བྲྲོལཞ་འཆིབ་མཐེངི་འགྱར། །རང་གི་འདོྒལབིནལ་འབོར་བི།།ངྱགལ་བརྟན་པརྦ་ཛུཔཔ་ལས། །ཡིདབཞིན་་ལརཔ་སུས་པའི།།འདོདཔའིདནནི་རས་པྱབབྱེད།།ཞངདང་ཏུན་བའད།བསུ་པའ་མ་ཐིས་ཡང་དག་གནས། །ནམི་ཆདཔ་རབྲསབས་ནའི།།འཆིབབླས་བར 
༔ཏིངྱ་རཱ། །ཅྱ་ལསྭ་མརཏཾཧེརྦ་ཝཱརྙཏབ་ད །ཀླཾངཏྤརརིཊ་མེནཀ་པལཱཀཱརྦ་བ་ཀཾ། ༈ཀྭཀལྦརུཔནྷིདནཾ་ཡྦདཱཁྷཿྷདྡཐཱབཀཾ། །ཚམར་ཡིཅམ་ལྦོསྣའུཏཾྨཊི་བོ་བསྔརཏི། །མཱདྟིཿདྡཾས་མོའཾམཱཏཱ ཿ 
(འྱགཔ་ཡྙིག།ཏེར་་ལིན་འཛྱོར་བསྒོམས། །བྱསནས་དེ་ཡོངས་གྱར་པ་གི།།ཀ་ཕུལ་ཡི་རྣམ་པར་བསྲོམ། །ཀྲེང་ཕུས་ཚི་གཟུགས་བསྒོམ་པའམ།།ཡདན་ཁཛུ་གརུ་བསྲོལ། །གསད་བརའེམཔ་མ་ཡིན་ཕྱིར།།བཆིབ་ཉིདནི་མི་འཇུང་སྟེ།།འཁརཔོ་སྔོམ་པའི་རྒྱདལས་གསུངས།།ལྕིབོར་བླ་བའི་གཟུགསབརྟནལས།( ༧ 
པོཔ པས | ༡༠༡༡ ༡༤༨༨༩༡ྕགམམས༦ག་མས་འ།ཚ༩༤༡༦༧དསམས་འམམ་སརམམལ་པརརར༠༤༧༧༢༤༨༤༧༡༡༡པར་ཀལམཁ་འལས་ལའཀྲའ་གསསཁཞའ་གསལར་༤༡༧ཞ་མ༠༩༤༢༧༠༧༤༠༠༠༡སང་ཆ༥མ༣གསན་ཁབསའམས་འར་མན་།ག་ྐམཞམསསསའཛམ་ངམསམསའག༡༡༤༧ཙསཡགཆཞམ་ཀསསས་ཞགམསས ༧༡༡༩༡༡༡༤༡༥༩༤༠མ༩༦༩༠༤༨༦༡༠༡༠༡༤༤༡༡པསམ།མསར་།༦༧ག༢༠ག༧ར༡༩)མམ༤༨༤རགར༢༡གས་ལཀ ༩༡ ས་ར 


4 ལོཿ་༡༩འོཆོམོཆཡཁོ་རོ་ཁ ༡༧ 


༼ 








།ཨཱརཱདཡཏཿསམསཱཱདྨརོམཀྦཔེཿསསརྟཏཿ། | 
བསའི་བུགའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ལུས་ཀུན་ཁུནནས་ཚེམ་པ་རནི། [འདུ་འཛིཐམས་ཅད་རྣམ་སཱངས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཇུགཿ 
དྲི་ཉནི་ར་ཡེཏ། །ཨསྱ་བྲརཔསཀྲོ། རཱཔེ་ཧྲབ་སྟི་བཱིཿ། 

དྲ་ཟེར་ཐིས། །ཀུནཏུ་ཁཱབ་པར་བསམས་ནན། །སྐྲ་དཀརལ་སགས་འཇགཔར ནུས་པ་དཔག་ཡང 
།ཏཏོོམོ་ཱཾཛཾ་སྦེ་དངཿ་པལྭཾ་ྭ་དཱན་པྱེན་ཤཾ་ཡེཏ། 





།ཀྟརནྟོནྡྷསཾལགཱལཱལཱངེཧཱམཇཱཾསཏི། ཌཱ ༢ བི ་་ 
ཡིསས་ལམ་རེག་པར། །ལྷེ་ཆུང་ཐུར་དྲུ་སོགས་པར་འཕྱངས། །མགྲིན་པའི་བུ་གའི་གཱེང་ཇུ་རེག །བཏུདམིའིརོའི་མྱང་བའི་བར། །ལྕི་ཡི་་ཚེ་མོས་མྱང་བར9། །དེསནི་འཕྲལ་ཧུའཚིལས་རྒྱལ། །ལྦྲ་དཀརལ་སོགས་པ་ཡང་འཇེག །འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་བསྲུང་བ་ 
།།དསནའབ་དུང་ € ཟླས {ཀཾ ནད 























ལུ 


ཝ 


52 





༡ ༅། 


།ཏུགཆཡི་དཱཏ ཅླདི་ཏཉ ། 









།ས་མརོག་བྱིནྱིར་ཏོ་ཇིབྱེ་རྨན་ཀྭ ར་ཀཾ། ཇོ ངཧྷགསརཉིཏོཧྫོརཧམྦཱཧསསོནསཔཏཾ། །ཛཏཞིནབ་ལྩཊེ་ནྟཏཝནཱསརཱདིཀི ། །པྱྱ ཡོད 
ཝལ ག་གཅིག །རགཝལགས་པརབཟང་ གེ རླ ཁནལས་ནིནམ ཐེ་་གིང། །7ཟླ་གནས་ སྭ་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ། །གོམ་པ་ཧེངེ་བརམི་གནས་ཤཱིང། 'ཡུདཙམ་ཡངནིགཉཾདམི་ལོག།འབདབས་གཏིདལས་རྱལ་བྱསནས། །བཟའ་བ་བཅུངབ་སྙན་ལ་སོགས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ 
ཚར ཁ་མེནབླ་ཡཱསི་ཚཱརཏྭ་རཿ ། །ཨནུལོམབརོཡོགཾམྱཾང་ཝཡཏིནི་ཧི། ཏཿ ‡ ་ 
 ་ 

.6དྡཱིབི 


།སྭྷཛབྷསུ་ཨནུལམེསཱཏཾབིལོམ་མུཔིཔྲར་ཡཱཏ། འི ་ 
ཀུན་སྱོུད་ཀྱིས། །འབདཔས་རླུངཧི་རྱུ་བརྱ། །ལུགས་མཐུནལ་འབདནལ་འབྱོར་པ། །འཆིབལས་ནེ་ངེས་པརྱ་ཧལ། །རྤངས་པའི་ལོངས་སྩོདལ་གཅིག་གཞོལ། །ལུགསམི་མཐུན་པས་འཆིབརའགུར། །རང་གི་ངོ་བོ་ལུགས་མཐུན་སྭེ། །བཟློག་ པས་ལུགས་མི་མཐུན་དུལ གྱུར། །སེང་གེ་རྣམ་|, 
བྲཀི་ཏིཏྲསདབྷརྷད་ཡརྩཏཿ། །ཛིཏའྟུགཱཀཡོ་གྭཱ་པནིརྒོརོཕྱཾརཱ་བྷརུཀཿ ། །ཡལདཏལཔྨྷཾགནེརྭཱརྦཿ་ཡཱའཱ། པ་བ ོད་གསམ་་།།བག་པསག་ ` 
གོལ་གྱགརྒྱནི། །བཅཾངས་པ་ལསན་རླུརའགགས་ཏེ། །ཡངནབུམ་ཅན་སྦྱེརབསརྒྱལ། །འགགས་པའཆིབ་གགླུ་བྱེད་ཡིན། །རྐངམ་ཐྲིལ་གྱི་ནི་མཐརཐུག་པར། །ཆུང་གིས་རིམ་ཁྱིས་དགང་བརབ། [དགག་པས་བུམ་པ་ཅན་དུའགྱུར། །དེ་ཤེས་རིམ་ ་པ་བརྗོད་པརཧྱ། 


།སྟེང་དགག་རྣམ་གསུ 








ཁདབསཙ་ཡཿ། 


ད 


།བརྟཏེ་( ནོར རནརྩལ ཡིཏྭདྷཔབཏི་ སུསཱིཏ 





༨ 


ར་ར 


རུ་འ་ཇུག འགགས འྱགཔཔ་ཡང་། མཚན 


ཏ། 





།མཏྱ་བདིབསྙཾཛྙཾ་ཡོ་ནིརྩརིནཏྱི། ཏྲི 








།ཏཧཀྭལསཧྷཾས སུཌིཟཾུ 
ལགས་གནས་བྱུར། །འཆི་འགརཉི་མ ཤེསྱ་བས་ནས། ྒུངའགོག་བསན་གངགནས་པ། །དེནི་བསྐྲལ་པར་པྟོང་ཕྲག་ཏུ། 


!ཏསྱ མཾ ལི་ནི 


རཾ 
42 
2 


།ཨཱཀཱཤ ཏེནྩོན་དྲོད ཧ་ལ 
གུལ །ནམ་མཁའི་བཞི་བཞོས། ་ང།ཿ ལུས། [བདུད་རྩི 
།ཨཀཱཤེདེཧནིདྷན་མིདཱ་ 
གུ་གསོ། གས། །ནམ་མཁའ་འཇོབའི་བས་ གཏུན་ན། 
ནིཿ ཤེད ཕྲཤ་ མོནིཤེ།༤ 


དྱ 














།རུཅྱཾསོ 





ཡིནཔྱཧྟི། 


།ཨི 





ཤུབྱཅུབྷདྨཏཱནཱ་སྭཆྭརྦཧཾཧཾ་བྱཏི།། །ཏྭཧ། །།ཝ 
མཱ 


།འཆིབ་དེ་ཡ ངམཐོང་མི་འགུར། །གཞན་ཡང་བཏུད་ནིམངཔོ་དང་། །ལུཁོར་བ་ཡདནཾམཐོརམི་འཁུར། །དེ་བཤད་པ། འཆི་བཞེ 

ཁནིའི་ཀྲལོམ ཅུར 

སཅད་དེ། །ནྣམ་པརརོག་པ་འཚི་གརབཤད། །དྱེཕིརྣནམ་པརྟཏོག་གཞེམ ཤིར །རྟགུ་རྣམ་སར་མི་རྟོག་བྱ། །གུས་པ་ལ་སོགས་ཁྱདཔརྱིས 
ཡོ པ། ངེ 


།བིཀལྔ་ཧཱན་ཡཾ ཏ སྐཱརཱི་ཐིཀ་ཝཉས་དཱ་བྱབེྱ། 


ལོཀྱི།པ་ཡོ་གནེབདྲུརྙྷཐཱཿ། །པྲ་ཡོག་ཀུ་ཤལཾཿཤཱདྡཿ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སྤྱོརབ་རྟེདདཀའ་ཉིདམ་ཡི: ་ཡིན། །རབཏུ་སྩོརབ་མཁས་ཤཾཾངདད། །བརོང 











! 
རྒྱུནང 
རཾ ་ པ་ཏྱིཉིཏཱཿ། 


རམབིཀལོ། ལོཡམྦྷཔེས་ཟབསྙུནཊ། །ཧྱཿཏྲེས་པིཀ་ཝེནཔ་ཐྲགདཔིཛྷཾྭཉིརིཏི། །བིཀྲལཿ 

བཞེས༔ གོ་འདི། །དཔོམ་པོ་ཨུན་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སོ་སོ་སྩེ་བཾ བརྣམས་རྨུག གས་པས། །རང་གི་རྙོག་པས་བཅོམ་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟེག་སྙུག་་ 

།ཡི་ྱ་ཧཏ ཉས དྲདདིི་ཤེ། ཏཾ །ཏཏྷཧཱཧཱཧྟཏཱཡཱཉིལཱམཤོ་འདབྷརི་བེཧཾ། །སཱལ་ཞཱནི་ཧཱུ་ 
སེ རྒུནདུབསྒོམ་པ་གངགང་ཡི: ཡིན། །འདོདདང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི། །བླེ་བཞི་ དརི་གསལལའུ། )བསྙན་བཅེས་རྣམསནི་ 
ཀྐ རླུན པཱཧོཐོཅཱབྱདཱནྡ ཛནཿ། 








།མྭདྷིསབྷའཆརྭཏརཿཔརྡིཌ་མོཛཤཏིཏཿ། །བརི་༔ྫམཱ ཏཱནོཿཕུཇྱི་སུ ངུཊྗེཐལ་བརྙནཾ། །བལཧ ཆོ 
སགས་ཉས། །ཕ་བའི མེ་ནི་འབར་གུ གུརལ། །མནི་རཊ་འབརབས་ཟས། །ཡོའུ་ཐརམངྱནས་པ་ཡིན། །འས་སྙའ་པས་ཡུྱ་ནས་ ཤིང། ཁུས་པས་སོབ། གྲིནམ་པརའ ཕེལ། །སྣོབས་ལསུཆའིའ འཕལ་འྱུག་པི་ ཞིང་། 


༽ ཟླ 






















ོོ 


ཐྱརཾཔཱརྡཾི། - ¬ །ནྱིངྲ བྲི ཐིན ༨ ཏལམཱཾཱ་པི་བཱརྙིད་ར། །ཀཱཿི ཏདྷདྡི་རཱ་ཡཏེསྦབསཧཏྱདཱ་མིསོོ་ཡེ་ཁྱར་མྭ་ནདྭངཏི ། = །སོ་སོཏྟཾནཱ་སྩ སོན 
༄༅། །བྱརང་ཐད་མེད། །དེབས་པཱཁ་བའི་མུརནཾའདོར་སྲི་བུ། །རུགཅུ་འབབནཧཱན་འཇམ་པས་ཅང་། །དུས་སུ་དོལེབ་དགུ་ཧུང་ནམ་པརའ་བིབ། །གཙུབསན་ཤིངལས་མེ་ནེའྱ་བུང་བྱགརཞིང། །བཏོས་པརྨ་སུརན་ས་ལ་ཆུའྱཐུང་འགྱུར། །མི་ཡེས་རོལ་བཏྱ བུངཡང། དྲི 
„ལྒད སར་ཨཱཧཱཿ་བལཏ། །སུབྱངཿཔིབྷིདཡབྱཆྦནྲིལཾཏིརིཧ། །ཨནནུསྭན་ཐི་རཱིཨཱཀྷཡཱ་ཡཛོཏུཔ་ཡཾ། །ཕྲཡོགགཤའཱ་ཡེཙཔྨརཉྟི༠ཤཱཱ་པཱརགཿ ཨནྡ།ན 
4 ¦འདར་ལཾས། པའ་འབད་གུན་འབྲས་བུ། བུར་འགྱུར། །འདེན་འཆིབ་བསྡྲ་བརྣམས། ! ། ཤིནྟཏཱ་མངཔོ་ཤེསནས་ཧང་། ༈ །༡མས་མ་བླངས ན་མལ་དུནི། །བཤང་བས་གས་ཞེང་། །ྱོད་འཆིའགྱུར། རགང་ཞིག་ སྷུཾརབ་ལ་མཁས་ཤུང་། །བསྟན་བཅོས་ ་མཐར་སོན་མཁས་པ་ ་རྣམས། །ཉམས་མ་བླངས་ ་པའི། 
༩ དཔེཿདྷཏུནྡིནཱཏིརཱཿ། །ཧཱ་དཱཔི་ཡོ་གྭྭཱིཔཡོ་ཱ་དཱའི་ཨནཀཤཿ། 
{ཉ༡ས་པ་ཡབ་ 


ཅི །ཨངྭ་ཤཱ་ཀརྦིདཱ་མ་ཨིིྟནཱཔརཱཔོ་ཏཱཿ། ། ཨིདཀྟད་ཧ་ཤཱཿརཱ་ནརིདམིདྭསཔརཏོབདྭཔ་པཱ་ཱས་དྲིལཾ ༤ཏིན་ལོ་ལ་སུབག 
| [སེནི་སྟནཅིང་འཆིབ་། ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྱིནི་བསྟན་བཅེསདང་། །སྦྱོར་པངུ་ རུམ་ཤེ་ སནས་ཅང་། །དེངངམ་སོངནྱི་པ་ཁོ་ཞེས། ཀསིམས་བཞིན་བུདི་ཕ་རོལ་འཆི། །འདྱི་བ་ནང་པར་སར་ཡང་འདྲི་བདེནས་གཞན་དུ་འདྱིང་ཞེས། །སླེད་པ་གཡོ་བའིར་ རཔ་བཞིན་མ་ཤེས་དོད་མེད་ 













ལ་བར  །ཨ་གྭཀླུརྨཾིབི་ཁ་ཡསལི་འྭ་བར་མཏྲིའཔཛྲརཾ་ཏོར་ཏཱིམ་ཀརམུ་ཁབ་རྫོཔབི་ཤཏི ། [ཨིཏིནིག་ངིཏམེཏདམཾཱཾཏྲོཿྦས་པར་སམ་ཡ་སྙིངདཱདཀམཐས་ཧྱཾ་ ། །ཨ་ལྷཾཌ་མ 
བར་བེད། །ཨེ་དྭག་འཆེ་བདག་ཁར་ནི་རུནཁ་རགནི་ཞུགས་བ་ལྔར། །ཅབ་མཐརམ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་ྱི་མུ་གི་དབའ་ཀྲོང་དགརུ་ལྕར་། །དི་སཱམའཆི་པའི་དྲག་བབསབ་འདིནབཤདཔ་ཧེ། །རུངདང་གཞན་ཅི་གཞུང་ལས་ཐུབ་པའི་བསམ་གཏན་སནི་རབ་བསབ་ཅིང། །བཅེ་མེདའཆི་བའི་ 
།རྔཔཱཱི་ཏྲིརྨཏཿསམིངྟཡསཏ་ཨི་ཏཀ་བི་ཡིཛཱབྷཏྣནཱརྱདྷི !ཾ །བཛྲཀྱ་ཨཿཾཔི་ཐཾ་བྷདྨ་པ་ཝརམེབཙ ། །ལཱལྟོ།རྲིཀལ་བྲལཀཱལཔྱཆཱསིཀཱམཔི། །ཛུབ་པ་འཱསྲིཀདཱིདི་ཤཱསརཱ་ལོ ཟེ 
འཇིགས་པལས་ནི་འདདཔས་ཡང་དགསྦོལ་བརྩ་བ། །གང་ཕྱིམའདིརནི་སོག་ ལས་གཞན་པའི་ཡི་དངོང་ཡོདམ་ཡིན། །རྡོརྔཾམཁའ་འགྲོ་གདན་བཞི་དང་། །སངསརྒྱས་ཀྱིནི་བླ་གབ་དང་། །ུས་རྱི་ཕྱི་སྭུས་ཕྲེངབ། །དུས་ནི་ལྔ་བཙུ་པ་དག་ཀྱང་། །འཚོ་བ་ལཱ་བཅུ་པ་ལ་སེགས། །བསྙན བཅོསྐ་ནམས་ 
ཙུལ༔ཏཿ། །སྟཏནཱཀྲཐ་ཡཱཔོཀམིདམརབྷརཿནི། །ཤཱརདཿནཱནབྷཿཔརི་ཤཱདྷིདྡྷ་བི་ ཡ་ཚིཤཾརེ་ཕསཝ བྟ། །ཨཱཔྟམཏཿཀྲུལཾ་ཡདྱྷཾརྨཅཱུཔིཨཙྭཏཏེནཛནྩོས། །གན་ཐྤ༔ན་ཡལེཁ 





[ནིའབད་པལྟས་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བཅེ་བས། །འཆིབབསླུ་བ་འདི་རབ་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཡང་དག་སྟོནོ་ཀའིཟླ་བ་ནི། །དགཅིངབསཾལ་བྱེདམཁང་ ཡང་མི་ོང་བའི། །དགེ་བ་འདི་ལས་མི་འཚིགང་ཐོབར། །དེསནི་འབོ་གུན་འཆིབ་ལས་ཐར་ཤོག །དཀའ་བྱ་བདཔའི་ཡིག་མཁནནམས། 

































































། མ། བོ་དྷགདད། དཔཔ་ཤགཔོཆེནཔོའྱརདོརལཔོསཐང་ ཚོལལོ། །ལྐི་པོ། ། 
འབ་ནམས་ལ་ཕན། 
ཛནྲ་མཔར་སྙིབ། 




















༼མི་རྣམས་གཞུག་པའིདོན་དུག་སོལ་བབཏབ་ 
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| ༄༅། །བསྡུགས་དཔའ་ཁུལ་འཁོརདཔལབུལ་འབོར་སྱིབདཔརྡ་ནམབཟམསཅད་པོསནས་རབྱང་ཞི་བའྱིརུརངས་པརའྲགུབ་པརའྱགརརོ། །ལཁོརབའཇིག་པ་དང་སྦྲབཔའི་རྒྱར་ཡཔངོ། 


དཱ 


འདེ་ཡིའཁོཿལནི །ཅི་བསབརྱད་དག་དངབཅས་པ་ཡིས། 


༡༨ ༠༦ 


།དངོས་གྲུབ་པེས་པར་ཕྫོགས་པརའགྱུར། །དེ་ཡང་ངེས་པའའྲབས་ཡུད། ། 


དེནིའིཇེག་ཏེན་བྲཝ་པསན། །དངོས་གུབ་དམ་པའབ་ཤདཔ་ཡིན། 


།རབའབེབས་ལམ་གྱི་ཁདབརའདེས། 


།དེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་སཱངས་འགྱུར། ། 


༤ གྱྱིརལབོགསུས ངོ རྒནམ་བབམས་ ཡུཾ བད །ཐུགའཇོརས་གསོལཔ། ཧེ་བཅོམ་ལཱན། 
འདསྨཾདདྱཙྱཱི་ཧ་ལཕོགསུངས་པའདེརཆད་མ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཚོས་སྤྲུབ་པར་ཤུད་པའེཚདམ་གང་ཡིནའ་གསུང་དུགསོལ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིསབཀའསུལ་པ། དེམྨནི་སྦྱནྡ་ག་བླཟས་པ་མེད། །སྔགས་དངབསམ་གཏན་ཡོདམ་ཡིན། །ཐིག 
ལེཐིག་མོནཊཿ་མམིན། །དགང་དང་དྱུབང་དདབུམ་ཅན་མིན། །དེའེརླ་བུརམད་འདསནམ་མ་ཁའ། །འདིནི་གུན་གིདངཔོའྱི་ནུར། །བདག་གིས་བཅོདྱབྱཧུདྱརལ་འདིར། །དིངཔོ་གུཔམ་ཆོགགངབ་སྱུབབུ་སྟེ། །ཐརཔ་འདོདལ་སིདགསུམ་དུ། ། 


ཐུབསགཞན་ཌེདཔརམའྱུར་རོ། །ཆངཔཞོལ་རེགཏེན་ཁམསརམས་ཏེ། །རྒྱལསྲིདྱ་ཅེསནིསོས་པ་ཡང་། ། །གཉུམ་པོའི་དྲཡིལ་འདོརདིལ་ལབོརཔ། །བྱརདྲ་མས་ 


མ་ཡུས་པ་ཡིཉེབའི་རུ། །ངེས་། 
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༦༣» 





ཕ༣ཁུནཿསངསཔ་ལས། །འགུརབཅས་འབུས་གུའདེབླཐོགཔས། 
ྲ ཕའེདངོས། གྲུབ་ཐམསཅངྱི་རྒྱམ 








རྒྱུད་འདར་སྦྲོརབཕྲམས་ཿདནི། །རྒྱུདའདེཇོསནས་འབཞིའི་རླུར་ 


མལ་སོགས་པའིལས་ཅིས་ལ་དདག་པར་ནིབ་དང་བབཅུ་ཞི་བའེ་དཔོོ་གབ་ཤེས་བམདདོ། ེནཊཡག་ནོངསཔ། 





། །སྒྱོབམེདཔ་རབ་སྦྲབ་པའ། །དེནསྤ་བརྙརུབསེམསདཔའཆེན་པོ་ལགནདྡོརས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྷིས་དགསོལབ། ནག་པོ་ཆེནབོ་འདིརགང་གྲས། 


¡ པའྱ་པརསེཔས་ཅན་གཡདག་འཁོ༽ བཅྱིརན་ཐལསའདྲེམ་ཤངཐརབ བྱསརབའ་འཔས་གསླདཔས དེབ ཤཾདདུགསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབ་ཀའསལ་པ། ཅགས སད ཞོ རྨ 
རསསིདཔའི་གཞནདུནཆུརཔསབསུནཔའྱིུདྱམུཔོམོངནས་དེགས་པལས་འདངཡངཆས་པརྱ་བའུ། རྲི 

པས་གུབ་པ་ཆེན་པོབྱ་རདྲ་རམས་ཁངའགུབཔར། འགུརཏེའདིལ་འཚོམམེདདོ། །ཀུནྱྱི་ཐྲགམ་ངམ་ 

 ཞིག་བརྔོདཔརའགྱུར་བདང་། དེ་བཛནའ་ཡེནཔདཉན་བརང་ནན་བ་ ནའདསྦཀིས་གསུངས་བ། ༣ཨེ་ཝཾནཱ་ཡཱ་ཞེས་པསྙསདཅེག་བཞིབ་ཞིའྱརུ་མཚནྱ་ཧིས་འདེརདདཔས་ རདུ་བའྲགབ་པའི་ཕིར་དགའབ་བཞིནམས་སྐྱེདཔའཧྱེད་ 
མ་ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དངརྣམ་པརིསྤིན་པ་དེང་རྣམ་བརཉེ་དཔ་དངམཚན་ཉིད་བྲལ་བརྣམསས། །འདིརསེམས་གཞན་འདོར་བའྱི་ཕིརབཞིརབྲངོདཔརིགས་བའོ། 


གྲ་ རཱ། ཆེནཔོ སྤྲ་ཐུབ་གུན་ལསབྱངས་བའའདའྗེརསསུ་འབྲང་ 
རདརདཾེིེིེིེིྲིྲིི་ 


དྲཔའིགས་བའོ། །སྣ་ཚོགས་བ་དལསྣ་ནམཔརྩིནཔརའྱབུར་རོ། །གསུམ་བནིམཆན་ཉིདབལཔའོ། །དེནསནམ་པརཉེད་ 
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བཅོམལ་ནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཝ་རུམ་པརརབཏུགནས་པྷ་རམསནི་སངཅིགམ་བཞྲིནམས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྣམཔརསྱིན་པ་དང་མཚན་ཏེད་བྲལ་བདང་རྣམ་པར་ཉེད་པརྣམས་སོ། ! ༈དབུས་སུམཚནྲལབྱིནནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པརབུའོ། ! །ལྷུན་སྙེསམཚན་བྲལ ཏི 
དགུག་མཐུརགནས་པརྟོགས་པརདཔའོ། །ལགནདྡོརས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའདས་དབངགི་སྱུའིསྤོབབལ་གང་ཞིག་ལྷན་སྩེས་བདེ་བདེ་ཐམས་ཅང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྟུརཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ལྷནཅིག་ཡྱེས་པའེ་བདེབགཔབདག་གིས་བཤདནཿ འོ འབརྗོད། ལུག 
རྗེས་གསོལཔ། དམན་པང་་མཆོགཀང་ལྙན་སྐེས་སོ་ཞེས་བདག་གིས་དཔེར་བུསཔས་ལྷན་སྩེས། ཅད་བ །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའེགཟུགས་བརུན་ལས་ལྟནཅྩེས་དངམཚུངས་པའི་ཡེ་ཤས་སྒྲུ་པར་བེདདེལྷན་ཇེགསྐུས[ བོ 
པ་ཤེསརཔ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལགནརོརྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེསལས་ལྟནཅིག་སྐེསབ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམའེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རྒྱུ་མཚན་འགལཔ་དཏིད་ཀྱིཕྱིར་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ལསལྟནསྐེས་སྔེབམེད་དོ། {ཀྱིལགན་རྡོརྗེ། དེའི་ཕྱིར་ བླི 
ལྕན་སྐྱེསཞེས་བྱབཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཁྱེརང་བཞིན་ཧེ་གཔལ་བཅོསས་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེནནམ་མཁའི་ཡེ་ཤིས་སུ་འརོདདྲོ། ཀལགནརྡོརྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའབས་ཡེ་ཤེས་འདིར་འབུང་བཅིའྱིཡི་པལགས། ཡེ་ཤེས་པའི པ་གནང བཉག་པའིམཆན་ཏིདདསམས་ན་རེངས་བརམས་ རི 


ཅིས་དོདཔས།ོགསཔའིཡིནབཤད་དུགསོལ། བཅོམ་ཝལྡནའདསྱའི [ཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། དཔེ་གནམེ་ལོང་དུའཕོས་པའིབཞིནྱ་གིགཟུགས་བྷརནནིབཞིནམ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་པམ་ཡིནལ་གུབ་བལས་གཞན་ཡངམ་ཡིཞནོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ། དེབཞིནདུ་བཞིནྱ་ཤི་གཟུགས་་ § 








ཤབ] ༢འེ: 


ཝི ཕེམསྦ་ལི་འཇུག་པ་གཅིགཏྱུབེདཔའིགདམས་ངགྲ་འགྱར་ཆེནཔ་དངརོསྱཀྱི་ཕགྱཆའི་དེབཅན་རྱར 
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{[ཕུསལར་སུམནཱ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲེ་རམསྦསིན་དྷཾརའ་གཙིལེ་གསུམ་ནི་རངམ་ད་ཡོམ་ངང་ཤྱུན་འདམམ་སྟེ། ˆ རྒྱང་མནི་ཤེསརབ་དང་ངོམ་ནཐྲབསཀྱེལ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། _ །དབུས་བྱི་ཡུལལ་ཨངྷ་པཱི་ཕེན 
ཨྭ་བུར་ཕོརབས་ཅཞིགདེད། དེལས་ཕརོལཏཱགོ་བའངམ་ཡིན་ཏེ། „ མཆོགསྟེ 









པདངབཆས་པས་ལན་ཅེག་མ་ཡི ཡིནཔརནན་ཏནྱ་བས་པལས་འགོགཔ་ལནོིག་སྩེས་པའེདངེ མ་ཕྡོརལ་འཾར་པས་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །ེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱ་པའི་དགོངས་པའོ། །ལག་ནཇྫོརས་གསོལཔ། ཅེབཅོམ་ཝུནའདས་ལུས་ལྣ་མདཞིགམཆོས། དྲེནམསྦ་ཏི་རངབཞིན་འབུངབ་ཅིལ ལྟ་བུཿང་གིམངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་དེགསུངདུ་གསོལ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། 





ནམམ་ཁའཔངབཞིན་གཟུངབདངའཛིན་པསངསཔའོ། ལག་དོ རྗེས་གསོཝ་པ། 


= 


[ རམུམཆུཿ་གཉིས་པོའོདྨིནམསྦ་ཧིནངནས་ཁུདཔརདུགསུམ་པོའིམིང་ཡེ་ཤེས་སདཔའྱི་ཕིརབསནནསུམནུཔོ་ དཡང་སདཔའྲིའིརབཅོམ་ཝྔནའདས་ཁྱིས་བསྟནདུགསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསབཀའཅལ་པ། དྲེ་ནམས་ཅི་ཟླ་ནམ་པར་ཉམས་པཆགས་དྲལ་མྱི་རུམ་ཡིན་པས། འདེར་ 
རོ ཅདནྷི་རམ་བམེདཔའོ། །འདྲིརམས་ལམཁས་པས་ཀངྨ་ནམ་པ་དྷེལཱ ཙཱབུ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པར་བྱས་པསརང་ ངཿ ལམ་མཁས་པས་ཤེས་པརྦ་འའོ། །འམྭ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་གས་ 


ཡྱེད་པརའྱའུརདོ། །རྐྱངམངོམ་དག་གིདབུས་ཏི་ཡུལ་དུགནས་པདྡི་ཀུནདངམ་སྟེ་དགེ་ལགས་ཐོབ་པའིགནས་ཨི་དོན་ཐམས་ཅད་ིངེ་ཁོནཏིདི་རང་བཞིནྲ་སོམ་འི་ 


པྱུརཔ་འདིལས། བདདུཔ་ཤེས་ཁྱིར་བཞིནསོམ་པདང་ལྡནབའིསེམས་ཏི་འབུགཔ་ཡངདགཔའ དོན་དབབཅས་པའི་དངོས་བལས་བསམ་ཁྱིས་སྱི་ཁབ་པའི་མཚནཉིདདོ། །ཆོས་ི་བུཀྱར་ནམ་ 

























བརླ་ིནམནྲི་གྱ་གཉིས་པའླིས་བཅུདདོ། །མགནརྡོ་རེས་གསོལཔ། ཆྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱགླདཆེནཔོ་ཞེས་པཅིའྱི་ཧིརྕགསུང། བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཧུགྱ་མའངའདེལ་ཆེནམོའང་ཡིནཔས་ཕུགྱས་ཆེནསོ་སེ། རང་བཞྲིན་མད་པའྲི་ཚུལ་ཅན་ལུས་པག་ཨིད་་ 
སུ་སཔ། ཧོར་ཀརིནམ་ལོའི་འཁིལ་ལུབ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་གནས་སྱུགརཔ། དེདཔདྱས་ངནལས་འདས་པ་ག་ཅིག་པའེབདག་ཉིད། བདེ་བཅེན་པའི་ཕུསའི་གཟུགས་ཅནནྲི་གྲཆེནམོའིམིང་གིསགཤདཔའོ། །ལག་ནདོརས་གསོལ་པ། ཤེ་བོ་བའི་བདག་ 
བོ་ཡིི དལྲ་དེདཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡིདལ་མྲི་དེདཔའིརོམ་ཡིནནམཿི། བཅོམ་ལྡནའདས་ྲིས་བཀའྱ་སལཔ། ཡིདལ་ ིརོས།གེ་ནམསཔ མིདལྱ་བདཔའ་ཆོསཔགབྲནམས་ཞིས་རབྱ་ བཿ པལས་ཐཚོམམིནམཔརརོག་པ་དཔརབརནཔའཡིྲིདགངའ་མིག་ 

ཡིདལ་བྱེད་པརའཇྔོདདོ། །ལགན་རྡོངེས་གསོལཔ། བསྒམ་གྱིས་མི་ཁུབབའྲིཕགྱ་ཆུ་དེས་མཉམ་པ་དྭབེདཔནི་དགེ་བཞེས་བབྱངགསུངས་བལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྱལ་པ། གྱི་ལགན་རྡོར་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྐྱེདཔདདྱེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང 
༦ཆུད་ཀིས་དིས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། །ཧུག་རཆེནམོལ་མཁས་པའི་ཆོགགསུམ་པའོ། །ལགན་དྡོངོས་གསོལ་པ། ཆྱོབཅོ་ལྡན་འདས་ཕུག་རྒག་སྲུམ་གསུངས་ལག་སནས་མགང་ན་ི་དོནརབཏཏྲུགཔའི་ཕིརདམ་ཆོགགི་བགྲརའིམ་ཚིནཉིདག་སུང་དུགསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 
(བཀའ་སྩལ་པ། དམཆཚགགི་ཕུགྱ་དབཤད་པརྲང་སེ། འོནྲཀྱངགོམས་པའི་སེམས་ཅིས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་བ་དང་། སྣལ་པ ལཔ་དའ་ཞིནྱ་གིས་སེམསཅནྱའིདོནད་ྡོརེའཆང་གིསྨསར་ཡངན་་པོ་ཆེན་པོལ་སགས་པའྲི་ནམཔ་སྤོ་ སོབརམཛདདེད་ནི་བདག་གིས་དམ་ཚིགའི། 


༡7 
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འ 


,༄༡༠། 
ཊུ 
པའ་དྱཀལ། 


རྒྱཞེས་བྲའོ། །ཆྱེལ་ 


།ཏུ་གས་ལབ་དཔལཐེགལའི་ 










པ་ 


\:ཌི 


༣ 






༄༅། 


ཁ 


ལོ་སྱོད། 


གསུམ་པོ་འདྲིཐམསཅད་འོབ་པའོ། 





ཅུཾདཅིང། །ཆུུསེས་དངནིཐངྱཕཾས་དང་། །རྣལ་འོརྡརལ་འྱོ་མསུམོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡེའབུངཔོནི། །མ་ 


།རག་པས་རྣལ་འཕྱོ དབང་ཕྱུག་དང་། 


།བརླ་འེདདེ་དིཉིད་དུངགའབབཞིརབ་ཤངཔ་ནམས་སོ། །འཁོརལོ་པུགགི་དབེ་བལས་སྐད་རེགལུ་བཞི་སྟེ། རིང པིར །ཞིནགཤེགསཔ་ལཱའི་ཚོགས། རཾ 
བྲ་མེདཔཔབཤདདོ། །ལྷ་མོབྱཧོདདུ་ནམཔ་རགཞག་པནྲི་ནམ་པརབཅས་པ་དངྡ་མབམད་པའྱིམོབལས་སོ། སླས་བཞིའྲི་བྭ་།དྱ་ཀིས་བོདཔའངྡ་ནམ་པརྲ་གོལ་བའོ། །ལགན་དངེས་གསོལ་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ གཔོ་ཆེནཔ་འབུངཔོསྡུདཔ་བྱེད་པགངགིས་རྒྱབ་དངམི་རྒུང་འི་འཇིགརྟེན་ 
།བཅོམ་ཝཱནའདས་ཏིས་གསུངས་པ། ཁྱིལགནདོར། གསངབ་པརམསྱཀི་ཡབནགཔོནག་པ་ཞེསྲ་གགས་པའདེསའཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་འདིཡཔསད་པདྤང་དའེང་ཡང་སྐྱེད་པའ་པེདདོ། །འཇིགཏིནག 
སྱིནནགཔོ་ཆེ། །གང་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས་ཅམགྱིས། །ལུསཅན་ཀུནྱཾ་ལིདབདྱཕུག་ཐོབ། །ལུུ་དངགཅོད་སྐྱེས་དྲེབ་དང་། །གནོད་སྙིན་ཕྷ་མིནམིརྣམསདང་། །འཇིགཉེནནགངརིག་འཛིན་དང་། །མིའམ་ངདཔྟལ་དཔེཆེ། །སྙིནཔོ་ཤཐནམསྦ་ཀང་སེ། །ཐམསཅད་ཞུན། སྒུབ་ 

།ལུས་ལུསཔ་མེདཔ་ནམས། །སྒྱུམ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཀུན། །དབང་དུ་བེད་ཅིང་སྦྲབ་པརབེད། །འབྱུང་པོ་གུནལས་འདྲོགབྱེད་ཅིང་། , །ལྷ་སཆོག་ལས་སྒྱསུ་ 








རིགས་བཞིརམས་ལསྱ་ཕགྱ་ཧབཞིའྱུངཔའིཕིརདང། སྲུལ་པའྱིས་དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་ལུའིཚོགས་ལསྱ་འདངོ། །དྷ་ནམས་ཀི་ཆོསྦ་འྲི་ཕུང་པོའབྲལ 


~÷ 


༈དབཔངང་དགུག་པའིལསྣ་ནམས་དང་། །ནམ་མཁའལཞིའགྲོབ་དང་། 





།དེབཞིན་དནི་མིགའཕུལ་བྱེད། །རྨོངས་པའབྱེད་དང་རེངས་བདང། །གསོད་དངབསྦྲདཔ་ལ་སོབཾས་དང་། 











སུམ་པྱོསདྱ་བེདཅིང་། །འདོད་པ་ཀུན་་། 


།བོལ་གྲོངགི་བུའདང་། །གདཞིག་ 


24 
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ཟ་ 



















ཞེས་པར 


དང། འི་ལས པའ་ནང ཁབགནམན་ པོས འུ 


༽༽ ྣན°་ 
 དེང་ཞིནདུ་ སྭོངཔ་པང་སྟེངཔར་ཚེབ ལོ 


འོ། 
_. 2 ་ལིགརབ £ 
ལ་ས་སོབ་དང་བས་བན། བི ཁོན་ིརིམམངག་ངསམས་ 


འདསྤའི ཀྱིད་ཕཀའསྔལ་པ། 





ཝུས་པ་ ཧྩུགུས་འདྲེབའབྲའོ། 
འགནཿ ནོརདེའྱ་ཕིརངེས་པདཔ་ལྡན་པས་ཆོས་མཐའ་དགང་ལྟ་བདཔ། 


འདིལས་པརསྱིགོ 
= སྩེས་ ཡ་དང་དེབསུ་བའདབུའོ། 












སསང 





།རྱན་ཐམས་ཅདཿ རཱུཾསིས །བྱན་པ།བ་དོག་ནབ 


པོ་སུ་ལྟབསཤསེསལའ་སུསཔ་བུ་ེ་པའི་ཛེང ལབ 
།གངཞིག །རྒྱུདའདི་ཀློག་གམའཛིན་ནམ་བརྗོད་དམ་ 


















[སོདཔས་ཐོདབུས་པ། ཀུ་བྱརདྱ་ཀྱིཧཱྱ་ཤིས་བླསུན་པ། ཞབས་མཉམ་པའི་སབས་ཉིསབཞེ་བཔན།་ལོལ་གནས་པ། ཕུག་གཡུས་པས་གྲི་གུག་དབུག་ཡོན་པས་བོངཔ་འཛོན་པ། པདྨ་དངཉེ་མའིགདན་ལ་གནས་པའངོ་། །གཡསོགསས་ཀུལི་ཀྲ་གྲི་གུ་ག་དང་ཐོད་པའྲི་ཕུགན། དེ་ 
བཟོནད་སྲགཡབ།བདོགན་་པའོས་ཤོངམ་ཅབགཅིགས་བཟུངགསུར་བའོ། །གལ་ནྱ་འོགས་སུཿཅི་ཀབརོགདམ་སོས་བལ་བྲམདི་ཉབ་ཆས་ཇགས་འ། འི་ས གས་པ་སོགས བའ གས 
བསུ་པསེརཔོ་ལསུགསུ་པའིགས་པབཞིནནོ། །ཡུག་གཉིས་པ་བསུས་ནས་བཞེངས་པལོ། ༈ །ཁྲུག་བའི་བ་བྱཔབ་ཤུདཔདྲབ་ཅུ། ཐུགྱ་ལབཞྲིནམ་པུརདག་བྲ་རམོ་བཞིདཔབ་ཅས་པའོ། །དཔཔོར་ ༥དདཤོམ་ིོཁགསཕྱ་ཞོངཁྲར། སྙིངགར་ཡིབ 
བྱ མཔརྱ་འཁོ། །ཧྷུཾད་ཉིད་གྱིས་ཐམས་དརྡརྡརྗེའི་གུ་རབ་ཇེཔཔབསོགས་ཐམསཅད་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། །ཅཱུགེས་མཆོདཔ་ལསོགསཔདང་སྡིག་པ་འཤགས་པརྣམས་ཀྱངསྔམ་བཞིན་ཐམསཅད་བསོམ་པནྱའོ། །ཞལགཏཅིགཡྱག་བཞེཕྱག་གཡསཔས་གྲི་གུགདང་གཡོནཔས་སྷ་ངེ་ལྷ་ 
མིནསིནམས་ཤྲི་བགགས་གངབའི་ཞོདཔ་འཛིན་པ། པ 'ལྷགམའི་ཕྱགག། ས་ཤེསརབམ་ལ་འབུདཔ། །ལྟོ་བའྱངབ། ཁངདོགནགཔཆེབགཅོགསཔསའཛིགས་བརྲ་དབ། „ བསེ་དང་སྟགགི་དགས་པའེགོས་ཅན། ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིསབརྒྱན་པ། སྐྲ་དམཿསེང 
ེས་པཞི་མདང་པོལ་གནས་པ། ལྕམསོ་བཞིས་བསྟོཞིངཡི་སྦྱོདཔའིངབུ་ཧུན་ཅན། རའ ཏེཧེོཧཾ ིའྫིས་བློགས་བ། དགའབ་བཞིེནམབརདག་པྷནམསནི་མདུནདུ་ཀུལི་ཀྲགྲིགག་པ་ཐོདཔའྱཕཡགཅན། གཡས་སུར་མི་ཀཱཁདོག་དམ་པྲོ་གོ་གུག་དང་བོདཔ་འཛིན་པ། རྒྱབ | 










-།ཛོ9༦༦ 








ཿ ལོ གནབདགསོསསོར་ཐོག་སོས་ ལ་ར 
ངས་འ །ུགཉུམ་པའིདངངྱགུགམམདུ་དང་ཐོདཔ་བསམསུ་པམཆབགཙིགས་ཤིབ་རེགས་པརབེདཔ། བྱཿདཤཾགས་ཝན་འུགམ་གརིགས་ལྔནྱཡིསམགྲེན་པདཀྲིས་པ་ཁཞག་ལྔཔསོན་ཤགར་བདུགསས9ི་སོང་ཐོགས་པ། ལུམསྡོརམས་སན་གསུམཔ་དོལ། 


དཱ ༼གསམསིའིཀིལའིེན་ཡུངསཔས་པསཔ། དིབཞིནདུམག་བའི་ཕེབའུཔངའོ། །ྱག་བཞིཔ་བསྐྱེདཔའོ། ! ལལ །ཕྱག་དྲུག་པར་ལྔང་བ་ནི། འཁོརལྭོ་དུགྲ་ནམ་པར་དྭག་པྲ་མས་ཅད་སྔམ་བཞིན་ཏེ། ཞ ཐགཅེག་མངོགནགབ རའི ལྟེབ་འཕུངབསྲ་ 













འེ 


ཅི་མམསེརདཛེསཔ། མཆེབགཙོགས་པས་འཛིགས་པརྭེདཔ། སྣཱར་སེརཔོ་ཅནྭ་ཀབྱཧད རྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱུན་པ། ཤིནཏུ་འཇིགས་སུ དྲ་པམགོ་འབེང་བཞང་བཅོ་འི་གས་འེཁངོརམནན་པ། གཡས་པའི་ཉུག་དགིས་གྲི གྲི་གུག་དང་ཐབ། གཡོན་པ་དགཤིས་ 
བྲག །ས་གང་བའི་ནོདཔ་དང ་རྩེ་གསུམ། ལྷགམའེཕྱགབཉེསཀྱིས་ཤེས་རཊལ་འཁུདཔཿ སཱརབཤུདཔ་འིངམ་པས་ལཱམོ་བཤིས་བྷ་གབ། ཐེར །ཞེསཕྱག་དྲུག་པརཿ འཞེངས་པའ། ལཱ „ ཙགརྱརདཔ་ཐཱ་ཤུང 
4 ཧྲུ་པའབྱི གཏང་ཞིག་ ཤེས་པཙཾམི་ ལའཧདཔསད་སྲ་གུབ་བརདྲ་པབ་པར་ ཏྱེདཔའཾ། །དང་པཾར པོརཱ་ཡེགལས་ ས་པས ཕབྱེདབསྟེ་དྨ་དབམཁྱྱངཔ་ཁང་ལྣ་ཚོགས་པ་ཡིདཀྱི་སབ མ་པར་པའོ། །ྦོ་ུ་དདང་མངདག་པརྡ་ན། གངས ཧྱྱི་བ། ཿ 








[བཿམཛེཡ་པ། མདུཉྭ་ཧིཞལ་པླ འེ་མདོག་དང་འདུབ། ཝྔི་ཡི་ཞལ་སདཔོ་འབརབ། ནུབྱ་སིགལདཀརདམར་ིརདོག་ཆེན། བྱང་ཞལ་ཁྲག་གིམདོག་ཅནའ་ འབར་ཞིངའབུགསཔ་སཞལ་བཤིའོ། ཡུག་བྱསད་པ། སྨན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡོན། ཅེམས་ཀྱིས་ཁྤ 














བ་དག ཐོདཔ། གྲགག་ཡསཔནྣཱམསཀྱིས་དེབཞིན་དནྡོརྗ། གྲིཾགྲུག །རྩེ་གསུམ་བསྟམསཔ། ཕུག་ལྷགམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱམཆེ་ནསོརྣལ་འབྱོརམ་ལའབུདཔ། དངདཕུག་ཁུབ་འཇུག་ཚས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམསམནནཔ། གླུ.རྱདཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་བའཕད 
ལྡག འཇེགས་པའཔའཇིགས་པར་མཛོདཔ། གནདམོ་བྱདདྱཀི་ཉེབར་མཛེསཔ་སྟེ། .མདུན་དུལྟམོ་འདི་ཏིད་བསམ་པར་བྲའོ། །གཡས་སུག་ཤིནཿི ཕཏསྲོལཱག་གཡུས་ཡོས་ཐོབ་དངགཤིནརོའི་དྲ་གུགཔ། གཡོན་པསབདནདང་ནེ་སངའདོན་པ། ཡི་ཡིག་གིས་འོན་ 
¡ཅན། མདོགནགསོམ་ཧེལ་ཞོནཔ། བར་འཡགསུབ་ཐས་པརིན། དང་པོས་གཤིན་རེ ྗེམནནཔེརིམཔངི་ལ་བསརསྭས་འབངནས་ཤས་བད་བོ །ྱབཅུམབ།ཌདྱརིག་ཡོནཔའྲིཕགགིས་ཁབ་ཤིམདོགཅནྫོགཞུ་དང། གཡས་པས་དབཞི་ནདུམདའོ། །མགུཌའིགདོང་ཅན་ 
མཿེབགཅོགསུཔསྦ་གྲོལ་བ་ཁ་དོག་མཐིང་གའོ།_ །བྱང་དུའདོད་པའི་ཕོཉམོ་རལ་གྲི་ཞགསཔ་མརུ་ རུ་ཐོདཔ་འཛིན་པ། །བདོག་མབིཔགྲ་མོདཔ་ཅནམནན་པ། ངེ་བཞིན སླ་གྲོལ་བའོ། །ལྷམོ་ཐམ་སཅད་སྩན་གསུམ་པ། གཡོནབྱ་ཏངགི་ཞབས་འིས་མནནཔ། དེའི་མཐའི་ཟུར་ 
གཞནལ་ལྕམོ་གཞན་བཞི་ཡང་ཀཱལི་ཀུ། ཚྔཚིཀ། གཏུམ་པའིདབང་ཕྲུགམ། ཁིགས་ལྔནད་ ན་དབང་ཕུགས་ནམས་ཀངདེ་བཞིནནོ། །རིས་བའདེས་སྱངབར་ འྱབ་སག་ྲག་ཡྱི་ཕསྡཾརམསནི་སནག་སུམ་པ། མཆེབ་གཙོགས་པ། „སླ་གྲོལ་བ། ལྕགས་ཚུའིསགསཅས། 
ཏི །ནག་དམར་ཡེར་དཀར་པའི་ འརེམ་པས་སྦེརབ་ཤེས་པས་རག་ཏུ་བསྒོམ་པདབུའོ། །དེརནངདུ་གུགསུང་ཐུབ། ནམ་པརབསྲོམཔ་དབུའོ། །ཐམས་ཅདྱཀང་མཚོན་ཆལ་སགས་པ་སོནདུབ་ཤདཔ་ཏོདྱ་སིས་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་བསམསནས་སྐད་ཅིགདེཉིད་ལ་འབརབརའགུར་རོ། །རྣལ་ 
༨) ` ༽ ` <` ཁ༦བཔ་འ༽ ་༥འ༽་ྲུ་༦༦ ༨ ལ་ལ ཏལ ཀའ ང་།་ཡ་ (༦ ད་འ ལའ་ ` ཡོ། 
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གིས ་ 





།ཁོནཾཔ། 


ཉེགནས་པ། 


གརྦཔ་སལ་ ལྡན་དབང་ལྲུག:ཨ་མངོ་ དཀར་མོ རྔ ལ།བུ་འྲ ཅིན་པ་རོལ་ཞོན་སི གཡོན་བ རྱངགིས་གཞས་པ། 


འས། འདི༧ཚག་སཞིགཆད་ འ། 


དེབཞིན་དུག་ཡོན་བརང་གི་ཞབསཅན། མདོ།དམརཔོ་སྨནགསུམ་པ། 


ངགི་སུབས་ཀྱི་སརྟལ་ཞོན་ཏེ་གནས་པ། དེབཞིནདྷུག་གོལབ། སྱན་གསུམ་པའོ། །ཞཱམོཐམས་ཅདམཆེབག་ཚགས་ཤིང་ཀུསནིསའྱའནས། 
ཐམས་ཅད་སཱམ་བཞིནནོ། །ཆུབ་བང་བུགཏུམ་པའིདབངུ་གམ་གྷཏས་པའོམདུང་འཛིནཔ། དེབའན། 
3 (འདས་ལ་ལྷམོསུགསོལ་བ། གྱི་བཅཾམ་ལྡན་་ 


,དེབཞིནདུ་ལོནུབྱཅཱཙི། ཀཀམཤོག་དམརམོ་གྲི་གུབ་དངཐོདཔ་འཛིན་པ། 


འགན་དྡོར བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ་བཅུམ་ལུནའདས། པ་ལ་འདྲི་སདཆེས་གསོལ་ཏོ། 


ཛྷཱཿཾ་ཀྭཱ་ཏསྦཿཨྨསི་ཀཾཔཱན་སཱར་སསི་ཨ། །མཧཧིམརིའྱེང མྲི་ཛསྲ་ཕྱུཀ།ཨི་པའྟརྫརཱ་སྡི་ཨེ་ཀལ་པར། 








སྣྲ་གྲོལ་ཞིང་འཛིངས་པའོ། །བྱངདུམ་གཊ་ཛཱདྷེཾམདོག་ལྗང་སྣོན། 
གླ་བཞིརཉྤ་མོབའི་སྭེ། 


ལྷམོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྣསྣ་འཇེངས་ཤིང་གོལ་བ། མཆེལ་གཅིགས་པ་སུནོགསུམ་པའོ། 
།༈ཁྩོར་ལྷམོ། ོ་ྭ་པྱདནསམཆོགཔཔདདདགཏརཞབསཆིམགར ུ 


ཛཱསཧྷཧཱསཧ། སཔརུནཧཾརཱ། ཨ་ཏཱ་ཧཱ་ཀཱམམསོཧྭལ། _ 


ཡུག་བཞིའྱི་ཕུག་དང་པོ་གཉིས་ཀིསྲགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། 





ཤཱག་ ལྷག ་མ་གཉིས་ ཁིསནྲོརདདལཔུའོན ཟེ 


ཐ་ 





ཤར་ལྷའིགཱརཀཱ་ ར་ཀཱལེ་ 'ཀཱམ་དོག་ནག་པེ་ཕྱུག་གཉིསི ྱིས་གི་གུ་ག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ། ྲ 
དྲུཞབསགསོན་བྱརཔགིས་རོལ་གནསཔ་ཁངོག་སེརཔོའོ། །བྱར་ [ˆ 





།རྣལཿ ཡོ་མ་གྱུད་ཀིས་བསྐོར་པའི་བཅོ་མྤ 
དེབསླུབ་པ་ལ་ སཔས་ལགན་ རཱ རྡོརཉིང་པེ་ འཛིནལཿ ཤགས་ ཤིག 


།ཨྲུཚ་ རྨ 
. ¬ -. ཕེ 
ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་ ། 








།ཨཧཿསཨཱ་སི་ན་། །ཉུནམཛཏཿི། སོཔ་ཡཐེགྷང རྩཨ་ས། བཅོམ་ལ 


"85 





















` དུག་ཤི རྗེ པྲ ཕྱག་བཞེ་ཡེགཡོ (སྔབགགིས་གངབ་འདོངཔ་དང། གཡས་པས་བ།ཤིན་རྗེའིད་ རཏོཿའཛིཿ བཿ གཉེས ཁེས་ཤེསའབལའ་ ! ས་པཞི་གཤི ཚེ་བ།ཤེདཔོ་ 'སེལསངམགཿ་ ༨ཅིང་ག ཤིན་རྗེལ་སྦྱརལ་ 
. ལེ ཞན་ འི་ | ཤིན བུགཏའཇན་པ་ཡྭག་ལགྲམ་ ཞེ ཤེ དབེད ཆུལ 
བརྡ་ཤེདཔ་དང་། མཁའའགྲེདཔམཁའ་པོ . པོ་དང་ཤའ་ (དང་གནོད་ིན་དང་ལྕམྲ་ཡིཞདཔནམ་མཁའ་ལྲིང་དང་སེ་རྣམས་ཐམས་ཅདདྲན་པཡགྱིས་ཞུམ་པེདང་འཇོམས་པད་འགྱུར་ར། །ཞེས་པག་ཤེ དྲ་བཞེངས་པན། །བགེགསམདའ་དག་ ས་པའིཕིསརུ་ཡིགལ་སླངུཔཔ་འདོག་ ་ 
-† ༨ནག་བོ9ྱག་གཉིསཔ། རྒྱབཀྱེ་ཞབས་གཅེག་བརྐྱང་ ་གནས་པ། ཞབས་གཉིས་པའི་ཕུསམོས་གསུམ་€་ ཡུག་པའེཏེརམྦམན། པ། བགགས་ཨྲཤཱརའཇོམས་པ། རྱགསུ་མ་གཏིཊ ཀྱིས་རྩེགསུམ། ཞ་པབྲམཔཿབུའོ། །ཞེས་པ་ ཡབགེགསམཤདྱའེདབ་ཞེངས་པརོ། །དབང་ 


ཊཱ 












4 ༤ གི་ལསལནག་པ་ཆནཔྲོ་ཕུག་གཉིས་པ་ཁདོགདུམའའོབྒོམ་པརྱབའོ། །བསྟུདཔ་ལུ་ཁདོགནག་པོའོ། །རྨོངས་པལ་ལྗང་སྲོནནོ། ༩ རཨཔ་བེདཔལ་དཀར་པའོ། །གསོད་ དཔ་ལ་མཐིང་ནགགོ།  །དགུགཔ།འ ལ་གདཞིགདབང་དདགཚུངས་པ་བྟེལ། ཊིའིམཕས་བགོམཔར་ སཱི་ངེས་པརའགྲབཿ 
`, །བྷསཆུམངནགས་་སུགགིང། ཉིམའགདནལ་གནུས་པསྐྱལ་གུངབེདབའིརོམ་པས་འཐུགས་པ། ྱག་གཡོནནཐོདཔ་ད་ གཉིས་པནྡ་ཆེ་གསུམ། གཡསན་གྲི་ །གུག་དང་། གཉིས་པན་བླཟས་ཤེ ཨཿ པཔ 





འོ། །ལ མཆོག་གི་མི་ཡིགལས་བུངབའིནྣལ་ ོཆམ་གཉིས་ཀྱིས་བོརཔའི་དཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལྟར་ 





།པ་ཡའོ། རོ བླབས་ོ་འིནགཔོའིཚས་བྱརདལངས་པརིལས་དུཔགེ་བདངམིདགེབས 





ཏི 


བྷྲཾདཔ་སྦྲབ་པའོ། །བཅུཔའི་གནས་སྐངས་ལ་གནས་པ་གང་ཞི་གཞལགསུམ་པ་ྲ 'ཕུག་འུཧུ་པ། དངཔོའི་ཞལ་མཐེངཞག གཏིས་པགཔྲོ་གཞམ་དགར། འ་པོ། གསུམ་པ་གཡས་ཞལ་དཡརཔོ། ཐམསཧདག་ཚེོགས་པ། སྐྲ་དངཔཱ སེ་ཕོ་བཛེས་པ། བོང་ཐུང་ཞིབགསུས་པའབུཔབྱ། 
ཡུ་ཕྲེངབ །འཤུངབ། , ཕྱག་གཡོན་པརམསིསཁོདཔ། དྲིལཐུ། རྔ་ཡབ་དཀརཔ།  འཁོརལོ། གཡས་བམསཏིསགི་གུག། །ཐོ་བ། རྡད ཚྩེབ། །སུམ་འཛིནཔ། ཤུག་ལྷགསགཉིས་ཀྲིས་ཤེསའབལ་འཁྲུདཔ། ཀླུ་བརྒྱདཀྱི་རྒྱན་ཿན། 

ཤར ྱངབའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཆུལའྱོནོམབརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཧཱཏཱའེསྦ་སྒྲོགས་པ། འཇིགས་བའངའཇེགས་པརམཛོདཔའོ། ། །ཞེས་པྱཕག་བཅུ་པབཞེངས་པའོ། །ཕྱག་གནུབ བཞིཔའངབ་ཤདཔརའོ། 

ཤི བཞི་པ། དངཔོའི་ཐལ་ས་ཐང་བ། །གཡོན་སཱོ་ལུང་། གཡསའལ་དཀརཔོ། རྒྱབ་དམརཔོ། མཆེབ་གཙོགས་པ། ུག་གཡོན་པནམས་ཌིསྲིལ་འྲུ། ཐོདཔ། གླང་པེའི་ཕགསཔ། རྡོ་རི་ཁབ། ཇྔ་ཡུབ་དཀྲརཔོ། དན ,གཡས་པརམས་ྱིས་ཧྲེ་གུབ། རྫོ 
སཾ ་ཚེ་གསུམམ་ཧེའི་མགོའཛིནཔ། ཕྱགལྕ་གམུ་པཏིསཀྱིས་ཤེསལབལ་འཁྱུདཔ། མགོའི་ཕྲེབབའཕྱང་བ། ཀླུ་བརྒྱདཀྱི་རྒྱན་གྱིགབརྒྱན་པ། གཅེརབུ་ལྱིདབྱསྡེཕབ། བོང་ཐུང་ཞིགསུས་པ་འཕྲངང། གཡེན་བརྐདཔའི་ཞབ 
༡རྣལའདོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརབ། དེབཞིན་དུངབླུ་སྭ་སེར་པོ་བརྗེས་པ། ཨི་སྩོད་པའེང་བཞིན་ཅན། འཇིགས་ཕའངའཇིགས་པརམངོད་པ། བགེག་སཐམས་ཅདརབཏཱའཇོམས་པ། 


££ 












མགོའོའི་། 
སུནགསུན་པ། སེཔགིམནན་ཅིང་གསོན་ 
།བགེགས་ཐསས་ཅངཞིབའིའོནདུཞལ་བཞིཔ་ྩན །གསུཊ་པ། ཕུག་བཅུ་ 


གུའི འི་པགས་པ།ཐེཡ། 
སྦའིས་ལོག་འདེནམནནནས་བཞུགས་པ། ཀིལི་ཀིལིའིསྦ་དྤོགས་པ། ཆི 
སྐཅིགམ་བཅུ་བཞིའིཕངབཞིན་ཅན། ཞ' ཞལ་ཐམས་ཅདལ་སྩནགསུམ་གསུམ་དཱཛའི་ཕྲེངབཅན། དེལྟབུ་་ 


ཤཱི 












¡ ་༄༅། །ཉི་དགལཏེ་ ་སྒྲམ་ཕདབྱེདནབགེགསུཐམསཿད་འཊ རྨོམས་པརེདདོ། །ནནཏནྭདྱབེདཔ་དངདན་པདྲ་བེདཔ་དེས་གངདཔོས་གུབ་བྱསད་འགག་བཅེངཔེསཔརབགེགས་ཉམས་པངངཔ་ ཞིབ བརའ་གྱུར་འོ། །འདགི་བསུམ་པཐམསཿདའྲགུབཔརྦ་བའི་མེད་དབྱ་གོས་པནྱབ་སྟེཐམས་ཅདབསམ་` ་ 
'མཙམ་ཡི་སསོ། ལས་འ ཅཆང་དག་གིསཁ་བཤལནས་ཏྭ་ 'ལནྤ་རིལམདྭཱ་གེ་དཔམི་དགེ་སོན་པརའྱགུརརོ། །དཀའ་ཐུབ་དག་ལོས་བཅུམ་ལྡནའདམ་ལ་དད་པའླི་བོས་འབདཔས་བསམ་པརྩབསནཔགེགས་འབྱ།་ཞིའོ། །ཉུག་བཅུ་བ་ཞི་པ་ ་བཞེངས་པའོ། [ལྷདངལ སིནདངམི་དགནོད་ ོ 
ནུ་དང་ཤུཟླ་༣མས་དབུདདབབར་འདོདཔསྱ་ཕུག་གཉིས་པམདོག་དམརཔོ་འདོདཔའེལུ་མནནཔ། གཡས་པའིཡུགནམདའདཔག་ཡོནཔན་གཞུའཛོནཔ། དེབཞིནདུ་སྐ་ས་ར་བཛྫེས་། ལ། གུང་བངརྒྱད་དང་བཅསཔ། སླའི་རྨན་ཅན་དབངདུབྱ་བལ་ངེས་པར ཤཱུཾར་བརའདོད་པའི་རྣལ་འབྱོནཔ་དེསཿ ཤང 
ཉིད་བསློམ་པརབྱའོ། །བནྡྷ་ཀདང་། ཤམ་ཤོ་ཀའེམ་ཏོག་གིས་མཆོདཔརྩབ་སྭེ་སྐོབཔ་འབྱུང་པའེ ལལེལའོ། །དེལ་འདོནྲ་བབས་བླམཔ་པརྦ་བབ་བཅོམ་ལནའདལ་ཀྱི་དཔོས་གུབ་སིཅུདཔའི་མཚན་ཉེདདོ། །ཞེས་པ་དབདགིའ འྱབང་བ་བཤད་པའོ། །གཞུངས་ལུས་པའི་སྦ་པ་བཤང་པའི་ཕྱེ་དཞལ་གཅིག་ ༧ 
ཤོག་དཀརཔ་རྡོརའི་སིལ་ཚིང་ཅན་ཕུག་གཡོན་པསྲ་བེ ཀ་གས་བམ་དང་གཡས་པས་བ ཟུས འནཔ་མུན་གྱུམ་པརཆེབ་གཅགས་པྲབྲརདམ་བེརབྗངས་པ། ཟླབའེག ཞལ ཏུ 


།མཁྱུས་པར་ུ་བའི་དབུངྱ་ཕུག་སྙན་དག་མཁན་དུའརར་རོ། །ཞེས་པ་ཕག 
སྒྲུངབའོ། །སྒྲབ་པའངེདང་ཝྲན་པས་སྨམོརལ་བ་ཅིག་མཁསྦྲབ་པརཏགྱུརཏེསམ་བཞིནདུ༔ ཐམ་སཅདྱ་བསནསརང་གཾ་སཾང་གར་པྱད་ཀ པཔོདདཟབའིད་ཅེལ་འདལ་རཱུཾདཀར་པོལས་སྐེསཔའེདྡྡདི འིལྕེབར། ཅད པསསུ་རྒྱན་པལས་བཅམ་ལྡནའདསམ་སྐུམདེ དེག་དཀར་པོཞལ་གཅག་ 




































- འའ - --÷ -¬ འིི་ འཚ ¬ - ཐིང་ ༽ ༨ ༢༨ ༧༡༢. 7242 ཞྲིསལྲི་དྲའ༧་ཿ 5: ¬ ༨„„ ༨ 
སུན་གསུམཔ། རྱགཔཞིཔ། ལྕུགས་སྦྱོདཔ། མཆེ་འག་རིགས་པ། སྦལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨསེབརྱེནདུ་བརྗེས་པ། གཞེནནུལངཚོདབལྡནཔ། གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་འལ་གྲི་འཛྲིན་པ། གཡོན་པའིཕུགགཉིས་ཊྱེསཐོདཔ་དངབཟླུསཕྲེངའཛོནབ། མེ་ཏོག་གིས་བཅེ་ཕམ་པའེཕམ་ 
ཙཾ ༦༦ $ ༨༣༨༩. ༨-. ཅ,༢༽༣༦5༨-༽ ༤ རཾ 3:5༨ :# ཡིང་ ཡོནཔའི་འྲ ཡོས་འོག་གི་ ཏེ ས་པརོརཛད ི་རྡོརིཁྭུ 
ཆོད་པ ཞལ་གནས་པའིལིི་སོདཔའཛྲིན་པ། ཉིམའིའོདྱཀི་དཀིལ་ལ་བོར་ཅིན་འགོག།ཏུབ་གེགས་མནནཔའིཔ ླདཀར་པོ་དདཟླབའེ་གདན་ལགཡོནབ རྒྱངགིས་གནས་པ་བསོམ་པརབྱསྣས་སྟིང་གར་གཡོནཔའི་བུཛུརཅི་མཛུཊཿ །གིབགེགས་ཧི་ཚོག།སྣ་ནམསཚམ་ སཱ་པཿ (ཛདནས་བ། ཡསཔའེརྡོརིཁུ་ཚུར་ `` 
ཕྱིས་སྩྱིབོ་འགེམསཔའིཚུལ་གྱིས་ཕྱགརྒྱསའབྲལ་བརས་ཛད་པ།  ཧཱིངག་སོགས་སུའདོདཔའེ་བསམ་པསྱ་སསབཏབྷསེ། རངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོདཟེརསེམས་ཅནལ་གཞུག་པལ་སགསཔ་ཚོགས་པར་གསུནས་ཧེ་བརའཚེ་བྲཟམ་སཅདཉམསཔདྩའདམ་བསུམ་པརྱ་བའོ། །སནངགུམཁན་ཆེན་པོལ་ཡཔསའདོ 
.ཞེན་ལ་གཅིག་མ་བཞེངས་པའོ། །ལསཁྲལ་སཅང་བེདཔའྕེལ་མོནགམ་ཆེནརློ་གམཆཚེནམེ་དབདྱཕུག་ཆནམོ་སྒུ་འཁུལ་དྲམ་གཞིར་བཞགནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇིལྟ་བདེལར་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དྡོརཾམ་ཁའའགོམ་ནམས་དང་གསང་བའི་དབད་ཕུག་མནུམས་ཕེམ་པ་བཞིན་དུ་བཤདད། །ཅེ་འགན་ནྡོར བབ 
། །ཚངས་པ་འེ་གངྱ་ཧུབ་དང་མྱི་རུབ་ཐསས་ཅངལྟ་ཁུབཅེད་ཚསམ་ལསོགས་པའྱེ་ཛུབྲཡུལཆེནམོ་ལམོཐམས་ཅདྱའདབཤདཔབྱེདདོ། །གསངབཆེན་པོ་སྐུམཆེནམདབངཕྱུག་ཆེནཡོ་སྟེརེརྣམསཀྱི་སྒྱུ་མཚོ །ནག་པོ་ཆེན་པོབ་ཞིནདུ་གཟུགས་ཅནལ་སྟེལ་ཡད་སྔོམ་པའི་གཟུགས་ཅནམ་ མུ་དང། དེབཞིནདུ་ངྡོར་ 
¡ མཁའའགྲོམའོ། །སྒྱུམ་ཆེནསྲོངས་མོ་ཆེནཚོནིབྱུང་བནམས་སྲུད་པརབྱེདམའེ། །འཇིགཉེན་གསུམ་པྱོརབ་དཔལྱི་ཆུབ་འདྲེབམསཅད་བདག་གིས་ཁུབ་ཅིངྡེ་རམས་གླར་ཡང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོའའི་སྲུད་པར་བྱེད་ཅིདསླར་ཡང་པྲོའ་བྱེད་དོ། །འདིནི་གསངབཔརྣམསལམཁོ་མྒྱུམསྒྱུམ་ཞེས་ཕུ་གྲགས་སོ། ། 




























རོ །བློ་དོཿགོི་ལབཔྫོས་བ ོདཔོན་བདན།ད་ིམ་པོབས་སདྲ་བམས་སོང་མལསྱན་པར་ྱའོ། །ལག་པསཔདྨདརོརྗེདགབསྩོདཔསསོ། །དའིེསསཝེས་ཆགསཅིབདེབྱསོངཔའབོ། 





ཞྲེས་བ 

ཟླ  སནདུནག་པོཆེནཔྲོ་ཕུ་གཟཔའི་སཱགས་སྟོངདག་བཟླས་བརབུའོ་ ཕྱད བཟངལའཁ་ད་གུགཔར པོ ཁིབ་རཉ་བསྔངསསུཆགས་པབྲའོམཔའབའོ། །པེས་པརབཟའབདང་བྱངངབནམས་འུན་ཏྭ་སུངདོ། །གོགུ་དཧན་ལསོགས་པ་ 
:རྣམནབསམ་པའསཁྲག་ལ་སོགས་བཟིག་ལས་སོ། །ཞེས་གཞུནལ་དབངབསྐུར་བའེཆོགའོ། + །དེན་ རར ང་ 

ཌཾ ལྐུམཚུམསིས་ཡང་འགཔརུམཆོདནསྡ་ེསྱད་བརམཛདདོ། ། །ཅཿཨྭ་བྲིརྦརཱཱསཕཉཐཱགྷཀ ཏཀ ཞེས་སོ། །དནཿསངསྱརསམསནག་ཆེན་པོའི་ནམ་པས་དེལཞིན་ག། གས་བ ཉཱི་མདགའབཔམདྷུནྱ་ིས་དང་བམ མཾ །དཆ་ །དབང་བསྲུར་ནསསྡུགས་ཀྱིས་ 


བབུཐ་བཱལ་སགས་པརཡིདལྱབམ།ེལེ་ཏོགགི་ཆ་འབེབས་སོ། །དའིའྫོ་སྒོགསསོ། །དེའཞིནདུ་ལུཿ་གྲུམ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །གཟུགསམ་ལསོགས་བསྡདྡདྲགས་བསྟོདཔའོ། །སྱནམ་ལསོགས་པྱ་སཱམཆེནམོདཔངྱགཱཆེནམོལསོགསབྲ །གམ་ཧཱི་ 
¿ ཐུན་པོ། །འདིཉིདྱསི་སན་གཔོ་ཇནཔ་ཛོགས་པར་ྱུར་ཏེཐུནམཚམས་གསུམ་དུ་ཧསྒོམ་པརབྱའོ། དེསྟཏུགྱཏནག་པོཆན་པོའིགཅུགས་རེས་སུ་གཞམ་ཤིངངཏན་པ་དཔྲལན་པཉིདདྱུརའོ། །ལྷ་དབང་བསྲུར་བའི་ཆོགའོ། * དད ོ་ 





















མས་གཅོདཔའིཆནཉིདཔ་མཔའོ།།ནག་པོའིནཔོའི་བདག་ཉིད་དུབླ་ཡོམ་པའྱིགབསནབདགལ་སྱུལ་དངབ་ཅམ་པའྲ་དརོ།།བར་ལའིདབས་ཅནས་པནྱམཐོལེུའྱིུལ་པོད་བཅསཔ་ འེལ་བོརལོའིནམ་པའཛནཔརྱད་འོ། ཉའ 
] ཙོ །ཧུནསཧིནིཧཱསི །སཀམའུ་སྔ་ངོཧཾ། ཨཱྡཾམལ་ལལཧོཿ མཧཱགུཧེཾན། ཨཿཧི། །ྔ་དུནཏཿིཀིར་ཏིཿཡཡུ་གིཌ་ཀཡཞ་ ཉ་པ ༼བན་ཀརལ་ཡེབ་པ་བྱལཀརྩའ ༩ ིྡུནཀ་ཡ་ས་ཀཟ་ལི་ཨསྟི་སུཧཿདཀཱཱ། ཧཱ ཅི 
།ངཀྲེ་ཤེམ་ཧཱཉྙིང་བ་ཡེས་ཨེ། མཐུ་ནགཔྡཱ བླིལ་ཡསརུབ་ལི་ཨཀལླེ། དུསོདདམནགསཚལའམ་སྱེདམོསཚལལམྱའིམདཿྡྷཚོགསྦཅི་འབོཔ་ བརལའིཚོདངཕོརགཏོརམལྟི་ པའྲ་འོ། །ཕྱིནས་བདག་སྲུངབ་དང་ཚོགས་པ་སྤུདཔ མའའདིནྱའ སབ 
ཅི་ལའི་གཏོན་སྲལར་ ངཡང་སྐྱིན་བརའོ། གུང་པི་དུཊ ཨྭཅི་ཚདངཔོརིནྭ་ཡིས་བླདབཔ་འབུང་པར་ཁྱུ་ གྱུར་སྟ་དངཔོརབུངཔའི་སྨ་ཝོག་པོ། །དེནས ཅེ་སང་གིསླུ་དང་ཕཔཔའི་སྒེད་ཞིནུ་གཞན་ཡདཔྱི་ལོ པ་བིདས་སངས་པརམ་ཆ་ི་ཡས། གལེའཅི་དབལ་ོདཔའ་དམ་དབདགི རེ 

བཾ དའ སདེམ་བགྱྭ།གཡུའ་དངངའནད་ ༨༨གྭུ གུར་གུམད་ དྲགལ་སོགས་བྷནགཀིའིབཟངཔོབྱལ་པར་འྱབུརརོ། །ལྷརྣམསཀྱི་སྒྲ་ཐོསསོ། །དནསསུད་བའི་ཚོགསནི་སྲེདཔའྱི་དལཆོཐམས་ཅང་ ¡ཿ གུའཏ། དའྦ་ཡིརགཔཞིགསེམས་ཤྲ་མསན་ 
པོཆེན་པོའིསྦ་རབས་རྩ་བརྩ་ཐེདཔ་དྲ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རུ་ རིསཱོཾརབ་སོགས་ལ་པཱོད་པས་ཕར་འབ་དང་ ངྭ་ཆེབ་ལ་སོགས་བྱབཱ་སྣེམཁས་པ་ནམསྱཡསསོ། །ཀུནཏུ་ ཌའགྲོ་བའེ་སྩོད་པའེཆེ་གའོ། རྱ །གརགི་སནོ་པས་ཅན་ནམའ་ལ་དཔསྟདབདཔདབད་པའིསྐན་པའེ་ཆསེ དེ་བྱཿབ་ཤད་པའྱ་པའོ། 






མསེགནས་པ་དང་ 
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༄༅། །ཐཞཤེས་བསྟར་ ཀྭཏཱ་མ་དངྲཔེངལོའང་མཆོདཔའྲ་ཧྲའོ། །ཆོས་མ་ཁནམ་དང་གརམཁནམ་དངདེ་བཞིནདྲ་དྫོརམ་དངྲམ་ཟེམོདང་གདོལ་ 
པའབྱའོ། དེལནད་བདཔགཅན ན་བཅོས་ག བ་པོ ' 


དབངོ ྲྩ་ །ཚོསམཁནམནི་ལསསོ། གེ །གདོལ་པལོནི་ 


ཤིན་པའི་དམོནཉིདྱམབབའྲ་བེདཔ་སྟེ་ཤེས་བབདང་ཐབས་ཀྱིསར་བྱམཆོདཔ་བུའོ། ། །དེའི་ཕིརཔེ་ལུརདི་མེདཔདེལྟ་པའབདབསབསྟེན བི 









ནགཔའྱི་ཕགྱར་ཝེརབཤོདདེ། གང་གིས ཞིག ཤེགས འང་གུ ལན 


།ཁརབཤདདེ་གདོལ་བམོནི་དེབཞིན་ 





༄༦ 










































ཅིགརྐདད གོ ཧཱིོོ་ཡམོ་ཏྨོནྨཾཛམ། བདས དཔལ་ལྡན ཤེནྡ་རཡིག་ཤདཏམར་པོའྱ་རུད་ཀི 


[ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་འདོདཔ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེདའབུས་བུ་སྟིན། །ཞིབ་ལ་སོགས་ལསྦརས་པ། །གང་ཡངམངོན་པརསྟོདཔ་དང། །དཀྲ་ཡི་སྡེ་ཏམས་བྱེདཔ་དང་། །སྒོདདངའགུགས་དང་གསོངཏ 


བར རྱལ་བོཞིསྱངབ། གཤོན་སཔརའོདདམངཔོ་ལ་པགའཚོལ་ལོ། །འདི་ 
]ུབ་བགིས་ཐོས་པུས་གཅིགན། བཅོམལནའད་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་གཅི་གྱང་འདེམ་པ་རྒྱག་ངང པ་བདག་མེདམའྦ་ད་གལ་བུགས་སོ། །དེལ་མགྲིན་པརངམ་འཁྱུདདེ། །འངཉིདསེམས་ཅན་ཆེདཞུས་པ། ¦] 
ཉྱེ་རྔོཿརགསུངས་པ་དང་། །ཐུར་པ་དེ་བཞིན་ཕོཿ པར་ཡང་། །འདུས་པལསེགས་རྒྱདདུ་ཡང་། །སུར་ཡངཆེས་མངདུ་གསུངས་ཀྱང་། ༈།སེམས་ཅནབསམ་པ་ཡོངས་རྫོགསེད། །དནི་བདག་གིས་ | 
་མང་། །སྣཚོགས་རྒྱུད་ 








རབ་ བཤང་བ པ། [ལ་ཿ 
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།རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང། །སཚོགས་རྒྱུད་དུམ་བརྗོད་པའི། །འཁྲུལ་འབོར། ཇིག་རྟེན་གསུམ་རྟེདདཀའ། །ཁྱེདལ་ཕན་པའིསེས་ཀྱ་ཕྲིར། །བཤདབྱལ་མོ་གུས་བཅས་ཉོན། །འཁྲུལ་བཁེ་རགངགིམཐུཧ་བས་ཀིས། ! 





























































།ེགྩོོརལ་གོདཐོཔོ་པོའོ། ཇིཧི་ཧིམ་ཟཱ་བ་བཞིན། བ་ཐོབ །ཐཱབརངས་དཔས་འུགས་དང་། ཟོ ཧོ་ཧོ ་གོ་ཅམ་ །དེ 
ཡྱི་སནནི་བཤད་པརྩ་། །དངཕོརབྱསས་པ་བསྡོམ་བར། །གཉིས་པཿཕིངརེདེ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་དདགའབ་བསྦོམ་པར། །བཞི་པ་དབཏང་སྙོམས་རྣམབསྒོམ9། ༈འཇིགཏེན་ཚོས་ནམས་བྱརདཔོ་ནི །ཡོངས་བཏང་་། 
སྐོང་པརབསམ་པ་དྷབ། །སཱར་ཡངསྟོངཉིད་བངཆུབ་སྭེ། །གཉིས་པ་ལནི་ས་བོདབས། །བཞི་པར་ཡི་གེ་དགོད་བའོ། །ར་ཡིག་ཡསྱ་བུངཉི་མལ། །ཅྲུབབྷསཚོགས་དྡོརརོ། །དཉིད་ཅསནི་དྲོཔམི། །རུབ་ཞེས་དངདེབཞིནདུ། །ས་ 


ཏེར2འ 


གཞི་རྡོརྔེའཆེངཔའོ། །དངཔརསྟོཔར་བསྒོམ་པའ། །དེནས་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་ཉི་མའིདིལ་འཁོརངོ། །དེའི་སེངའུཡི་གེ་ཊཱདམརཔོགོ། །དེའི་ཧྟིང་དུ་བླ་རན་དང་བཅས་བའི་མགོ་བས་བརྒན་པའི་ངྲལ། 


དན་ 












སུ་ཧཾཡི །དམརཔོའོ། །དེང་ཡངཉིམལ་རྲི་ཡེགགོ། །དེས་ངེསཔྱའ་འད་ཟེནམསཌསནམ་མཁྱི་ོགསསདཔའཔའི་གྱུནསདཔ་འཇགན་གསུམ་པོབམས་ཅདཔ་མསནས་མ་མང་དཏདྲདབཅགགེ། དཔལག་ཤིན་རེའི་ 
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།གཤེད་དམརཔོའི་གཟུགས་སུ་བདགཉིདངསམ་པརྱ་པའོ། །སྣུ་མདོག་དམརཔོ་གཡོན་བྱརངཞིང་ནམ་པ་པའྱབུརབའིཞལ་མཆེབ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ་འདེགས་པརབྱེད་པ། གླུ་བརྒྱདཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དབུ་སྤ་དམརསཾར་གྱེན་དུ་འབརཔ། རྐེདཔའིཕྱོགསསུ་སྙག་གི་པགས་པ་འཛོག ` 
ཇ པསྐ་ནམ་པརབྱརན་པ། ལིའུ་ཐུངགསུ་ ་པ་འྱཔཞིང་འཇིགས་པ། སུན་གསུམ་པ་ཤིདཏུའཇྲིགས་པདཀྱེན་པ་དམར་པོ་འབརབའི་རུནམི་ཟད་པ་འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་ཞུནཏ་འཁྲུགས་པ། གཡོན་པརསེདམེད་ཊིཐུལ་སོགས་པའིཐག་གིས་གངབའི་མིའི་ཐོང་པ་དང་། གཡས་པར་བདུངཿཞིརྣམཔར་འཇོམསཔད། 
 བྱེདཔའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོངང་ཀླུའི་ འྱི་རནལ་སོགས་པས་སྔས་པ། རྡོརྔ་རོལངས་མས་ཕྲག་པརའཁྱུདཔ། _ འདོདཆགས་ཆེནཔོགཅིག་ཉུངེས་པརྱ་རུས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིརང་བཞིན་ཇིལྟ་བདེ་བཞིན་དུངྗེ་བཙུན་མ་ཡངཔྟེ་མགོབ་སྐམ་པོའི་རྐྱན་གྱིས་ཁྱདཔར་དུཧུ ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དང་བཅས་པ་འཛག་པའི་ 
།ཀོ་ ན་ཡངས། ཧཱ་རགས་ཁོག་པགས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གྲུར་ཡའོ། །མ་ཧེདམརཔོ་ལ་གནས་པའིགཡོན་བརྒྱང་གིཞབས་ཁྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱིནས་བཅོལ་ལཱནའདསལས་བྩེས་པའི་རྩ་གསུ :མ་པའི་ངཔུག་པ་དཀརཔའི་དབུས་སྲུ་སུར་ཡངས་བརུཁ་དོག་དམརཔོ་བསམ་པ་ ་པར་པྱའོ། །ཕི་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ། 
ཛཿ ཁངས་ཀྱི་རྡར་ཡང་གྲུ་ཡིག་ཡས་སྟེས་པའོ། - །སླར་ཡང་བཅཾམ་ལུན་འདས་མའིགསང་དའི་པདྨའདབས་བརྒྱད་པ་སྤལ་མིག་འགུས་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཨཱཡིག་གིས་རྫོགས་པར་མཚན་པའོ། །པེའི་ཇེསསུགསངསཱགས་རལ་བའི་བད་གཉིད་ནན་ནེ། །ཨོཾ་སརཏྭ་པཱ་གཏཾ་ཨནུ་རག་རབྲཛསྭ་ཐཱབྱསཱཀོཊཱཾ། ལྟེབའི། 
ཿ འོགཉུ་བརྗོད་པ་དའདབམ་བྱརདཔ་བདོག་དམརཔའོ། །དེམསི་གྱེ་དི་དམརཔོངེས་པརསོན་ །སཱིོར་སོན་པའི་པེབཱ་དཀར་པོ་སད་ཡང་བསམ་བརྩ་བཞིང་བཙོམ་ལནའདསྱི་དབུལ་གཞུག་པརྱཔའོ། །སུར་ཡང་རྡོྫེའི་ལམ་དེར་སོན་པར་བློབཟང་ཕོས་བསམ་ང་འུའོ། །ཕན་ཆུན་གཉིས་གཉིས་སྙེམས་པ་ 
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དད 










འ། 











དགཅགས་པས་རང་གི་བདག་པོལ་བལྟཞིངབསླང་བའི་ཆེད་ཇུགྲུའིམཆོད་པབྱེད་པར་བལྟའོ། །ཐུགསཇའི་ 
རྭསོངཉིདབཞུགས་སམཅི། །རྗེབཅུན་འཇིག།རྟེན་བསོདནམས་ཉིངཁྱིས 














།སབོནདེ་རྙམོ་བཞིསའང་བཞིན་ལས་བསྲངབི། ར་པ་སོགས་པའྱ་ལོགསབཞིནམསད་གནས་བའྐེལསོ་ཐམསཐད་ཡེ། 











ཤྲ ༄༅། །ཞུགས་པས་རོམཉམ་པའི་སའོནགིགླབུགས་ཅནནོ། 

ཤཱ ྲེའ་རྗེབཙུན་ཉིད་བཞེངས་ཤིག །ས་གསུམམཐའ་དགརྲོངས་པ་སོལ་མངེད་ཅིག །དྡོརཿཿཾ་ཀཱ་ལིས་སོ། །ཇབོ་བྲྲ་དབའི་པོན་ལས་ཅལ་བ། །སེམསནི་གཡེངས་སོ་ཇེབཅུནཉིདཔཞེངས་ཤིག་ །བགམ་ཡིས་སོ། །འཇིག་ཉེནམ་ཝོནགཉེ་ 

^ བཞེངས །ངབྱངས་ཅནམ་ཡིས་སོ། །བྱངརྲུབ་རང་བཞིནའཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེརནས། །བཾ་ང་ཏིདསེམས ཤི་ཅིལ་བཅུག།། །གོ་ཧཡིས་སོ། །རབྱཏསདཔརྦབསནས་སརཡ་འདེལ་རསྱཏཐུགས་སོ། །དེནས་དེམ་ཁུ་བལས་བུངབའི་བདགཉིདལའིབདགཉིངཅནམ་ཧེདམར་པོལ་གནས་པ་གརི་ ཟླང 
ཚུག་གཉིས་པམཆེབནམ་བརགཙིགས་བསུམི་བཟདཔ། དམཔལ་ཟླུམ་པའི་སྱནགསུམ་པ། སཱཿརདཱམརསེརའཇེགསཔའརྱེདབ། མིཁུཏུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་འཇིགས་བ། དབྱུ་པདམརསེཔཅེནདུ་བཛེས་པ། ལྗགས་འདྲེལ་ཞིདཁྲག་ 


༡མས་དགུ་དང་ལཱནབ་བན་ངུཀའིམེ་ཏོག་ལཱ་བུ་བྲག་པོཞལ་གཅེག་པ། 
འཇུགཔ། སྭིན་མ་འཆོག་ཅིངྲདགཏུབཞདཔ། མགོན་མཛན་པའི་བདུ་ཡོགཔསཔའྱི་ུགགིས་འིད་པ། གཡོན་པས་ཆོས་དྲདདྲབག་གིས་གངབའི་ཐོདཔ་འཛིནཔ། ཧཾམྱ་བེབའིག་བི་བྲརིདདངམཉུམ་པ། གཡོན་བྱརང་བའྲི་ཤབསཀིས་གཞས་པ། མཧེྱི་རནསག ཤིནྡ་པེ་འཇིགས་ཤིང་ 
བསྔིགས་པརམཛང་པ།  བརྒྱམགཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པཅན། .ཀླ་བརྩད་ཅིས་རྣམ་པརབརྒན་པ།་ མ་གོབོའི་ཕྲེའབ་དཔ་བཅོངས་པ། མགོ་པོའི་ཕེངཔ་རབ་༔འཁྱངབ། སྟག་གི་བགས་པའི་ཤར་ཐབས་ཅཧཿིཡྭརོ། [དྡྗ་བགམོས་བཁྱུདཔནེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་གཅུགས་དཔཁ་དོག་འདྲབལ་ཕྲི་སུགད་ཐོངཔ་ཉན་ཁྱག་རུ 
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= -ིོ ས་འ 
རུ ཿམས་རྗས་སུཆགས་པཆེན་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉི་དལགཐལཨཅདནམབའ 
ལེ ༢ 


ལྔསརྣམ་བའབརྒྱན་པའིལུས་ཅནཨརཔརྔོན་པའིསེམསྱེས་བསྔོམང་རྱའོ། །དེནསརྦ་རལ་བསནབདག་ཉིད་གབ་ པརའུར་བརྡ་བེཅོམ་མདདོ། །དེནས་བཛྲས་བཱཝ་།ཨཱཏུ་ཀཾཿཧཾགི་གསང་ཕུགས་བཀླགལདབྱའོ། །དེནས་བཅེོ།ལུན་འདས། 
བ། ནས་བངོར་གསོརཏཉས་ཀའིསུགལུགས་ྱི་ནབ་བའ་ལབརབ་ནོམ་པརྱཧོ། །དེལ་འདེདགཇེས་སུཆགས་པར་ དབེདདཞེས་བསནས་རྡོར་པླད་དག་སེམས་ལྱ་དནནས་ཛྲཾ་ཡིགངམརཔོ་ཡོངས་སྭུ་སུརཔ་ལས་དྲོར ཅེ་མརྦཨོ་ཡིག་སེརཔོས་བིནཡིས་བླམབས་པ་རབྱཅབསྒོམ་པརྦ་པའ། 
ངཱ གྱིསབརླ རྔབས་པའོ། དཿ དེནས་ཨོཾ་སྔ་ཏྭཾ ནུཿག།བཛྲས་བྷཱ་ཡ་སཱཏཱ་ཀོཊཧིཞེསཀྲགསནས། རྡོཔདྨམཉམ་པར་སྦྱེརབ་ལསབཞེངས་པར་བདག་ཉིད་པསྒོམ་པརྱྱ་ཧྭཾ། མྱི་རོ ངོལ་བི་གཉིས་གཉིས་པཞིཞན། །དེནས་འཕོ་བའི་གནས་སྐབསན་པདའ 
རུས་མཉམ་པལའཛག་པའིཁམས་གཉིས་འདྲེས་པར་བསྔོམ་པརྱའེ། །དཀར་པོདཇདམར་ཕོ་དེདག་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུརཔས་གཏི་མུག་གཤིནིག་ཤིདཝ་སོགས་བརམས་བངབ་ཉིདཇིལྟ་བ་བཞིན་དུཔརའིད ཅུས་སུབསམསནས་བཅེམ་ལན་འདས་མ་ལས་སྩེ་བརབ་སློམ་པརྱའོ། །ཕེའི་འོག་ཏུད་རྣམས་ 

གི་གནའ་སུཨོཡོཿ ཆས་ཕའབསམ་པནཀྱའོ། དེནཡ་ཤརྱྱི་འདབ་མའིཏི ཧིམལ་གཏི་མུག་གཤིན་ཇོའིགཤེདཿི་ཏཱནགམོས་འབུ་ འཁུད་པའོ། ལྒའི འཕབམའི་ཉིམ་ལ་ཕམ་གཤིན་རྔེའེ ལེག་ཤེདསེརཔོ་ཕགམོས་རམོསའྱ་རུདཔ་ཧེདེ་ཡང་ཡག་པའེ་གདོང་པ་ཅན་ནོ། ཞོ། །རུབྱཅིའདབམའཉིམ་ལའདདཆགསགཤྲེ 
སཱོང་བའོ། །བྱངགི་འདབ་མའིཉིམ་ལ་ཝྲག་དོག་གཤིནརྗའི་གཤེད་གཱོ་ཏ བསངས་གྷོརིམ་དབསས་པཔབ་དགཔའོ། །ཡངན་ཐྲམསཅད་ ཀྱངག ཤིན་རྗེའིགཤེདདམར་པོདང་། རེ རོལ་པས་མ་དང་མཚུངས་པརབྲཔོམཔརྦཔའོ། །མེརུརུམེན་ བུམ་པབཞིམཉམ་སྩ་པབས་གང་པའོ། 7 
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༢5 


མོའཾཔྨའི་ཁཾངཿ 

















བབྱངས་ཅནམ་ཡིས་བཏུད། ༈གརམ་མདོ་ཁྲོདནེ་བདེ་བཆེ། །པཱིཿརྟིཿགསངསྔགསདག་གི་སནི། །ཁྱོདནེ་ས་གསུམ་ཁུལམ་སེལ། །ཇྡེབཚུན་ཧཱིང་ཇེའི་ཁྲོཕོལགས། །གའམཛད་ཁྱོདནེའགྲོལ་གཞིགས། ། ཨོཾ་སངཏཧཱག་ཏ་པུད་བཇུཝ་ཇབཨཱཏྨ་ོཿཾཞེས་སོ། །དེནས་ཕཱར་བཞིནདུ་རུང་གི་དྱིལ་ 
(བཁོརི་གམེའི་ིལ་བཁོར། དོའསེངངུ་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུརཔའི་གསང་པའི་ འིདྱཀིལ་ལཁོརགསུམ་ཅི་ཧེ ཨཱཿཡིག་ཡོངས་སུ་གུ་དཔ་ལས་ཐོད་པབ་སོམ་པརྱ འོཞེས་སོ། ༈དེ་འི་དྭབས་སུ་བ་ ལྩི་ལ་དང་། གློནཾམ་ལཱ་དང་། , ཞི་དང་། འོམ་དང། ཤ་དང། ལ་སོགས་པ་དག་པས་དྭུ 
ཚོསནས་རྒ་སྐྱེགས་ ཧི་རུ་བ་ལཱ་བུརབ་ལྭའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཞེས་པ་འདིས་བསིལ་བརྒར་པརྩབསནས་དྲོཡིག་ཡོ་ཿསུསུཔའི་ཕྕེ་ཝུ་གུ་ཧན་བསམསནས་བཏུང་བརྩབའོ། ༈རངམང་གི་ཁ་ཡིས་ནྭཾ་མོའིཁཿཱི སྙིན་པརཧྱའོ། ལོ  །དཀིལ་ལུའོར པརམས་ ཀྱིས་ཀྱངང་སམསནས ཅུ ལེ 
གྱུརནས་ཕྱིནས་གསངསུགསབཟླས་པརཀྱའོ། །སཱིང་གརགུནས་པའི་སཔོནདང་མཚན་མ་བསྟུན་པརཏྱས་ནས་གསང་སཱགསབཟླས་པདབྱའོ། །ཨོརིཏྟི པསམསནས་བླཟས་པར་པའོ། །ལྔང་བརའདོད 
སཆས་བམསཅདབདགལ་ ལའབ་ཏངརུག་ཧྭེ་ཡིད་རིས་གཤིནཇེའི་གཤེད་ལྷུན་ཅིག་སྟེས་བའི་ནལ་འབྱརེ་དགགིས་ཇི་སྭར་བདེ་བའ་གནས་བར་བྱའོ། ལྭ ཅིག་ལྕེས་པའིགཤཾ གཉིདྱིགཟུགས་ཏེཕྱུརང་ བཞིན 


གྱི་གནས་སྙབསནི་ངང་ ཿ 
གག ཤིན་ཇེའགཤེང་དུང ལྱ་བེདཔརབདཔརས། རངངཞིནྱ་ིསྲ་གུབ་པའི་ཞལ་གཅིག་ང པྱ་ལུག་གཉིས་པ་གཤིནཇོརགཤེདབོནངའོ་ཞེས་ས། །རྣལ་འྱོདཆེནཔོའོ། །རྣམ་འབྱོརབ་ཞིདང་ལཱནཔ་འདིས་བུན་གསུམཿ ཐུན་བཞིས་ཀྱང་རུངསྭེ། པྷཉུརམཛོན་པར་འ པའཧུསསུ་རྟབཏ 














































སྟཱལཔལཔལཔལྣལྣྨ༨རར་རའར་ངོལ་ལ་ལོལ་རོར་ོ། རོར་་པོ་་ར་ོང་ས། བོ་ 
-ལཞིཾ། །ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི་བརརིསེད་དུའོ། །དེནས་འཐུམ་ཕུག་གི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅུ་བླབས་པརྱ་བྷ་ྲཾ། བཱའོ་པུབསེན་པྱ་བས་པརའྱུ་རངོ། དནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀི་ཆོགས་མརདང་སྤང་རི་དངམེ་ཏོག་དམརཔོས་སྭངྦལག་བཅུར་ཧྩོནསྲེགགྱགྟ། བེ རེརཞིང་། 
; གསང་སུགས་བཀླགསནས་སོ། འརི དེནས་ལས་ཐམསཿདཔའི་དམྲོགབྱཅི་གསངཝགས་འགྲུབ་པརའགུརངོ། །དམརཔོཞེས་པའི་ལྷལ་སོགས་པའིལེའུསྟེད་ དངཔའོ།། [འདིཿབཅེམ་ལཱནའངས་མས་གསོལང། བཅོམ་ལུན་ 
ཚིཾ་འདས་ཉི་ཕྱགརྱ་ཆེའི། །དངས་གཇ་ལརའགུརབདང། །རྣམ་པ་ཅི་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་བ། །དེཿམངབཅོམ་ཝནའདས་གསུང་གསོལ། །ཁ་ཡེས་ཁ་ལ་འྱབསནས། །ཕན་ནུན་ངམ་པོ་ཡིསནིའབུད། །མཆོགརུ་དགའབའིགཟུགས་ཁྱིསནི། །དགའམ་བཤད་པརྦབ་ཡིསཉོན། །གརབྱེདཔའི་རྣམ་པའི་རྣམ་$ 
༼འབྱར་བདག་ཉིད་སི་གྲསགས་གང་ཡེན་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་མཆོགྨུ་ནམ་པརམ་ཆད་པར་འབུབཔསྟེ། དཔེརནནྐུ་ཀུངགྱི་རུན་རབ་ཏུའབབ་པ་བཞིནན། །བདིརངི་སྲིདདུབསྒོམས་པལས་སྩོན་སུགས་བཟླས་པརབྱའོ། །བཅོམ་ལྔནའཇས་ཀྱི་གཟུགས་གལ་ཏེ་སྱྱར་ཇུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞནཏུ་ 
ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སིདཱ། འདིའི་དངོས་གྲབ་ཁངྱ་ཕུགྱརཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་ཁོནདར། །འདིརྣམས་ཀྱང་རྣལ་འྱར་གམས་པ་ཁོནས་ཐམས་ཅང་སྦབ་པརྱྱད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙེས་བུའིགོམས་པའི་སྟོརབས་ཐར་པའི་དོནངང་འདོང་པའི་དོན་བྱུང་བ་དང་མགྱུངབ་དང་སོན་དུགནས་པརྣམས་རྣམ་པ་ 
ཏཱ སྣ་ཚོགས་པདང་སངསརྱས་ཉིངཅངཛས་གུབ་ཧངེ་་བང་ཉོདལ་འྱགར་པོ། །ལས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སངསནས་དེ་མསོན་པའི་ལིདྱགུ་ཤས། ཇི་སྲིདཔ་ཉིདའོངས་ནས་སྣབརྩའདད། ཁྱིལ་སྦབཔ་པོ་མཆོགི་ཡིན་པ་དྲེསམ་བརབྱིའོ། །དནས་མཆོད་ཡོནའིནནས་མུག་བས་ཏདངོས་གུབ་” 


















རྟནབྱསྟེ། རས་སམ་འབྲས་དྲྭ། བའོ། །རྗེབཅུན་གིཁ་དོག་དངད་བིབས་མདུནཿ ༥།དདག་པར་པའ་ 
ཧྲེ ཅིལགས། 














བླན ད་ག 


 བངབདབས་པདྱེ་རིན་པརེདདོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཏིཿཔི ཐཤླ་ནན་སཱགཧཾཱ ར་ས ཧུཾཕཊ་ཕཊ་པཱཧཱ། དེནས་རྡོར་རོལངས་མ་སྒུབ་པརའདོདན། རྡོར རོལངས་མའི་གཟུགས་བྷར 
མཚོད་པྱ་བས་ཏེ། རེདགརང་རངསོསའི་གྲྭ་ུགསམ་འཇེས་པས་ཀུནཅམཐོང་བདེ་སྲིདདབྱ་ཟུས་པར་བའོ། ཇི་སྲིད ཅཱཿསནས་སྦྱབ་པ་པོལ་འཁྱུ། དེ 
རཱ མརའ་ཇྱུརངོ། །དེལ་ལོངས་སྩཿ ས་གཤནྡ་ཡི་གཤེདིགུགས ངོ [ཕུབ་པརའྱས་རརོ། (ལི་ལི 
















ལུགཔགཡོནཔས་འ འཁྱུརལ་ 
།དེནས་གཉིམུགག ཤིན་རེའིག། ཤེར་སབ་བར་འདོདོན། 
ཨུའོ དེས་ན །དེནས་བཙམས་ཏེའ གཉེན་གསུམ་གྱི་རལ་བིང། དསེརངོ། 









ཡམས་པྲད་མནན་ཏོ། 


མག ཤིན་རའི་བ།ཤེད་དང་། འདེད་ཆགས་ག།ཤོ་ཝིའི 












།དངས་གུངགཞན་ཏ་སོས གྱང་ཅི་དགོས། 











་ ཨོཾམོའཱ་ཡཱཧྦཿ་ཏ་ཨཱགྷཨགྲཿཾཱའི་ཕཊ་། ཡོ་ཕི་ཤུན་ཡྙཉ་ལིཏ་ཡཱགླར་ཨཱགྫཾ་པཊུབཝུ། ཨོ་རུག་ཡུནྙཉ་ལིཏ་ཡཱགྲསཱགརདཾཊཕཊ། ཨོ 
ར་ ཨཱིནྙཡ་ཧཱནུ་ཀྲོཏ་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་ག་ ་གཙྩ་རཱུཾ་དཾཕཊ་ཕའ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པརྦ་པའོ། །དེནས་གཏིམུག་དགའམ་སྒབཔརའདངནགཏེ་མུགངགའམ་ལྟ་བུའི་སརབཇོངཔའི་ལཱམོའིགཟུགསམེལ་ཞོནཔ་བདག་ཉིདདངྱལནཅིག་པྱ་བསནས་སརཔའིན་ཏུམནན་ཏེ། ཇིསྲིདདུའོངསནཱ་སཅི་བརྱིབུརའཇུར་ངཞེས་སྩ་བདེ་-“་ 
དེན ཞམབྱརམནསྐ་སུབཔ་པོ་མངོན་པརའ་ད་ཕུནསམ་ཚོགས་པརའ་གྱརརོ། །དེབཞིན་ངྲུཝམ་དགའམ་པང། འདྲོ་ཆགས་དགའམ་དབ། ཕྲག་དོག་དགའམ་པསྦྲབ་པདབྱའོ། །པེནས་སྔགསཞི། ཨོཾ་མོཧཱརཱཉི་ཡཱགཚཾསཱ་གྫཚཱཾ་ཛཿ། ཨོཾ་ཕི་ཤུཧཱདཏི་ཨཱ་གཙཿཨཱ་ | 
སོ་ཨཱིནྟ་རཏི་ཨཱ་གརྫཾཨཱ་གཉུ་ནཱཛཿ། ཞེསབཟླས་པརབྱའོ། །ཡངན\ ཨོཾཐཾཛཿ་རི་ཀེ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གཙུཧཾཛཾཿ། དེབཞིནདུ། _ བཛུལུ་བྲའི། བཛྲསྭ་རསྲ་ཧཱི། _ ཛཛྲ་གྲོ་ཏིའེས་བླ ཟླས་པརཀྱའོ། །དེནས་གནོད་སྩེན་ཕྱབ་པརའདོདན། དེའི་ཚེ་འཇིགཏྟེན་ 


གཾ ཨོའླརི་ཨཱགྫཾ་སཱག ཟོ 
2; ' ྱི་དངོམ་གྲུབ་སྦུབ་པའི་འདུ ཤེས་ཀྱིས་གཞོད་དྱིནགྱི་གཟུགསབརྟོན་ྲས་ཏྟ དམུནནཏབླསྦབཔརྦཔལོ། །བཀའབསྒོབཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པརའགྱུརརོ། ༈འེབཞིནདུ་གནད་ཡྱིནམོ་ངང་། _ཀླ་དང་། ཀླམོདང་། ཡི་དགས་དང་། སིདགསམོ་དཔ། ཤ་ཟདང་། ཤ་ཐ་མོ་དང་། ལཱབང་ 


¦ མོདང་། མི་དང་། མིམོ་ཡངངོ། །གཞན་ཡང་མངོན་རུ་བསྒུབ་པརྱས་ཏེ། ཨོཧྷིཿཿའི་ཧྲཾཏནན་ཆེགེམོ་སྭ་ར་ཡ་སྭརྷ་ཨྙུད་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། ཞེསཔཟླསབརགྱའོ། །དེནས་རྡོརྫ་དབྱུག་པ་སྩབ་བརའདོདན། སྐརམརྒྱལ་ལ་རྡོརྔའི་བབྱགཔ་ཤིངཡས་བྱང་བསོརམོསུམཆུ་པའིདབྱུག་པ་བྱམནས། བརྱུང་ལྔཊ་ 17 
༥ ་ །གན་པངས་ནོ་བླས་པརས།། ས་ལ་པང་བླཞོནར་གཡ་སངསྨད་པའའདས་པ་ོ། ཞང་བཟ་སབ་༽ །དངང་ཤེ་་ ། ཀེ་༤་ངཙོ་། ཙ་༥༦༦་ཚ་༅ད། ུར་་] 











= 


པཱ ོསོོ་ ོཟོ་ 
༄༅། ༼གཤེད\ ཕྲགདོགག ཤིནེ་རྗེའིག་ཤེད་སྒུབ་པརའདདན་དེབཞིནཉིད་ངུ་འབྲས་ཐུ་ཕྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། 





ཌ2,ཌ 











༩ 1 ཇོ 
197 








ལུམས ཏེ 


དཛུལ་ཡཛཱཿ། ཡཧུདྲུཾཕཊ་པཊ ཞེས་ ཡབ ཟུས་པརྱ་པའོ། །རེནསྲོ པཿ རའོ ད་འ འཇམས་པའི་གྱགསཐདཔསརཐོ་སུམཅུ་ག སཔ9ྱསནས་སཱར་བཞིན་ཏུ་: ་ལ།པང་བ། 
 བནིངེལྟུབུཁཾཞའོ། །ཡུགསལ་ནི། ཀ་ ཞེས་པ་འདཔ་རརོ། དཾ ༦ ར་ཛ་གབག་ཡས་བཅུ་ུྱསནས་ཡིགས་མཛཊ། བབྱཅང་བརྩའོ། 


། གཤེད་ཤིགྲུགསལི་དངས་ག དཱུ ཱེ ི གཾ རམབས་པརབཏ་ཚོགཔསིདོདངབའ་པརྩཞིང་ 
བརྡོ བདས་ ར ོ བའང །བཟའྲངབ་ ཏཱ 1༩. 

བླ , ལོ 

སས་གཡོགས་པབླགཔ་བརྱ་ 














༡ བཀན་ཏྲ་བེའོ། །ཕྱི་ཕོཕཧྭ་བུ་གྲསམ་པའིའི་མོས་བསོརབརྱབའོ། །དེནས་སྲད་བུངམརཔོས་ཀུན་ཏུདྲའིསནས་བྱར་ཅབྱརདྭ་ཏྲའིན་གིས་བླརབས་ལ་མརདང་སང་རིས་གང་བའི་ཁམ་ཕོརལྱརུསེགས་ཉི་བུབསབིས་ཏེབནུགནས་ཇི་ལབའྱོརཔའི་མཆོདཔ་བསནས་སྔགས་བླནས་པརྩབའོ། །སྟོ་རིཧཱིཿབྲིཀྲི་དན་་ ཀི 
སྙིཿཧོཿ། བ་ས ལ་ཤཱསཱན་ཡ་ཧོའཱིཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ངི་སྲིད་དབངངུ་ུརྦ་ཧིབར་ཇུ་བླམས་བརྩ་འའོ། །སུགས་བླས་པའིམཐརནིལནརོ་དབལན་ཅིག་པརིཕེ་ཏོབ།བདག་དམར་པོའི་སྩིནསྲེག་བྲའོ། ་མའམཆདཔ་བསནས་ུགསབླགསཔརབའོ། སྲིན 
སུ་སགས་དཔདཉོདའིམིང་བགུརབྱཅུག་པ། ནང་པའི་མཐེ་པོས་མནནནས་བླས་པྱ་བྷ་ཧེ། འདིཁོན་བསབ་བའི་གངབུཞེས་ཇི་དྱང་གོངབུགས་པར་སུར་ཅི་བརྡད་བཟ་ཟུས་པརབའོ། །ཝྔགས་ལནི། ཝ་ཤཱ་མཱན་ཡའིགནས་སུ་ཨཱཀར་ཡྭ་སིཞེས་བ་དང་། ཧོཿཡིག་གི་གནས་སུཿཿཞིསབནྱི་བད་པར་།ར 
དོ །ཨོཾམཆེམྦྷམཱཨབྱི་ཐཱ་ཏེཨོཾ་ཙྩརི་ཀེ་ཧརཧཱརྦྭཱཀོར་ཡམཱརཡཆེགེམོའིཆེདདུཛ། ཨོཾ་གྷཱངི་རཿྩཾ་ཀེ་པླྡཧཱཾཤོཌིཏྲདི་ཡེ་གབཱརེཆེགེ་མོལ་ཛཿ། ཤིངགཅིག་གས། དུརལོདདམ། རིབོར། ལོརཨངོན་པར་ཕོགས་པས་གཅེརབུར་བུངནས་བྱརྒ་རུ་བྱརད་དུབཟཟུས་པརྦ༡འོ། །དེནས་འགྲུབ་པརཐེ་ 
 ཆོམམེདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་སགས་ཅི་ཆོག་ཇིལུབུ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། དབེནཔ་རགཅིག་བུཿ་ནངྱགརཔས་རྗབྱཅནྱསི་བིས་སྲུརའཏུགསལ་བ་དང་ཧོགས་བཅུར་གནས་བའྱིབམ་དང། སངསྦ་ཆས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མངན་སུམ་ངྲུ་བསནས་མིའི་རུམ་པ་བཅདཔས་ 
(༥ ཁགཆེནཔོ་དང་། བྱ་རོག་གྲི་ཁག་གིས་པ་པམོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཅིབས་བཅུགཉིས་པའིི་ནམ་པའེའཁ་མལོའངྭབས་སྐུརུ་བགི་ས་བནན། །དེའི་ཁོངས་སུ་དཔའི་མིང་ནམ་པརབཅདཔ་དངཔཅས་བ།་སམལ། རོགགི་མགིནཔ་ལ་བཅིངསནས་གལ་ཏེམ་བཀྲོལ་བ་དེའི་ཚཚམགཅོདདོ། །དེའི་ཚོ་ཚརམ་ཆོདནདེ། 





















ཀེ ཉིསྲཟི་བརྩའོ། །ཕ་ཕཊ་དཱནནྡཏཀིབིདཿྲིཿ་ཨོ། ཇིསརའོརཔའི་མཆོད་པྱ་འསནས་སྟོབསཔོཆ་ཡིས་བཅུག་པྱ་འནནས་གལ་ཏེ་ཆུནལབསྐརཔརབྱའོ། །གལ་ཏེམ་ཡིནན་འཏུའིག་ཤོགཔལལནབྱ་འངུབསྔག་ སཏྱེའིཡྱ་གོརམིངནས་སྨོསནའགལདུ་སྤོད་ | 
ར ཅོད མོས་བ འིར འདོས ལསལདད རུགྲདང་། གེད མངས བུད་ཤིངགིས་མེའིསཔནྲ་གི་དཔས་སུ་ནམ་པརབཅདཔ་དངངས་པའིའ་ཡིགགཏིས་ཁྱརལ་ང་ཡིག་གཉིསཊིསྱའབལནས་བླག་ེེའིཤིངགལགང་ 
བྱད གད གལ་དཔ་མ་ད་བཅས་པདབ། ཞཐརདཔའཅས་པའཆིབརའྱགར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིནན་མིའི་རུམ་པསོརབཞི་པ་ལལན་བདུན་ད་མངོན་པརབལ་གས་པརྩབ་སཞས་དྲགལྱི་སོརས་བརྱའསན། དེའི་རིགས་འཇོམས་པའྲབདདོ། །དེབཞིན་ཧེདདུ་བོན་པཅུགཉིས། (ཡོངས་¡ 
| རིཐག་བཅུགཉིས་པའིའཁོརཔོའིདངསསུརརནལའ་ཚོབའི་ཤི་ངམ། གཞནིས་མྲི་ཐུབ་པའི་ལྤའི་ ཤིངགིས་ཆུའིས་བོནགི་དས་སུལོ། །ངེཉིདགཉིསྦ་ཅིསཁ་ལུརལ་ཁ་ཡིག་གཉིས་ཧྱིསྱ་ཡི་རོལ་ཇུབླགོརབརྱབའོ། །བྱརམ་བྱ་ཉདབླབས་པའི་འོམས་སྔ་མ་བཞིན་དུམ་ཏོག་དམརཔོ་འབུམ་ཕྲག 


{ སགུངཔས་ འི 
ཌྷ གཅིག་གིས རྒྱལ་པོ་འཆེ་བརྱེདཉི་དདེལ 
| ཁམཕོརཧུ་བཞགནས་བཟླས་པརྱའོ། 








(ས་གཞནད་ཡང་ཅལ་པྲོབནི་དངོས་པོངམི་འགབ། དེའིཚབདགཉིདམཚམས་མེད་པལབེདཔརའགུར་ཏེངས་པའོ། །ཡུངན་ཤིངསེ་ལཱལིཀཱའམ། དེངཔའྲདབའི་མེ་ཏོགདམརཔྲོནམས་ཡིས་སོ། །ངེབཞིནཉིངུས་རནབྱཅ་གཉིསཅིས་ཡོངས་སུགངབའི་་[ 
།ལྷད། ལྕམ་ཡིན་དང་། མིའམཅི་དང་། ལོོའགྱེཆེན་པོདང། སྙུལ་གཙུག་པ་དང། མཁའའགྲོ་དང། མཁའའགྲོམ་དང། གནད་སྱིནདང། སྲིན་པོ་དང་། གཏུམ་དཀའ་པའིམི་དང། མི་བདགརྒྱལ་པོལ་སོགས་པརྣམས་འབངས་དང་འབངས་མོའི་ 










111 











 དངོས་པརའྲགོ་བར་བེད་དོ། །གཤིནྲ་རེའི་ག ཤེདདམར་པོའྱ་རུད་དུ་ཐན་མོང་གི་ཞི་བཅནལ་སོགས་པའི་ཆོགའི་ལྤེའསེ་གསུམ་པའོ། སདེནས་མངའབདགདམ་འྱབུདིང། །ཚེམས་ཧིས་མམཆུབ་ཅེརམཛདནས། །སེམས་ཅན་དྲོནྲ་ཤིར་ཝན་པའི་དངོས། །བདག་མེདམ་ཡིསཞུས་ 

ྷ  །བཅོམལྡནཇི་ལྟརསེམས་ཅནནམས། །ཅིལྟང་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཅྱིས་བཀའསྙུལ་པ།  རྩོམཆོག་ ་པའྱི་ཕི་རྭལ་མྭོ་ཁོདལ་བཤད་པརྦ་པའོ། །ཨ་ཡིགདངབ་ཡི་གདགལས་ཀྱང་གཞན་དུམེ་ཏོག་བཞིལ་བཟི་ཀྱ་བེདྙད་བཅུག་ལསརས་རྒྱལ་ལས་གསུམཔོ་ 

¬ བསྒྲུབ་པརྱའོ1 །རྒྱལ་རིགས་ཆི་རིགས་གྱིཁྱིམ་ལྔ་རུགསང་སྲགས་སྣོངཕྲག་བཟླས་པ་ངབྱའོ། །རྣལ་འབྱོརམའི་རྡོརིམསརང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསངགཏོརངང་།  རང་གི་གསང་སཱགས་སྦྲབ་པནི་སྔོནདུ་ཁྲ་བཟླས་པའི་སྐུབ་པལས་སོ། །གསེ་པདང་། དངུཡ་དང་། བྱི་རུདང་། བེཅུརྙ་དང་། རཱལེ་ཀ་ལ་ ཏ་ 

4 བསྟེན་པ་འཇུམ་ཕྲགགཅིག་བྱསནས། དེགཞེནངུ་བྱདུའི་ཆ་ཤསྱིས་སྙིན་སྲེབ་བྱའོ། །རྡེརྭའེས་ལ་འབང་པལས་སྦར་ཡང་། རྟཇཾཾ་ཕཾའཾ། ཧྱོགསརྣམས་སུ་རྣམ་པརགཞག་པར་ཀླའོ། །དཤུས་སྩུ་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་པྱཅན་པ་གསངམགས་ལ་བཅོན་པསཏམ་པརཞཞག་པའི་རྣལ་འབོརབས་གང་སྡགསཉི་ 

ནཾ ལྔའི་བདགཉིད༣ྣམསལཉེམཡྱུདཝྔའི་མཆོདཔ་རམས་བྱིས་དཔ། ཕྱོགས་བཞི་རརྡརཐོདཔ་རྣམས་སུ་ཡངདག་པར་གབབའི་གཏོར་མབྱས་ཏེྱིངོལཏ་ཕྱོགས་ཧྱིགཏོརམ་བཅུ་བྱསནས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྙིན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུངབའིདཁྱུགཔ་རྣམས་ཁྱིས་བགེགས་ལ་ཕུརབུས་འདེབས་ཤིང་བསྒྱིཕས་པ་དངབ་ཅསཔས་ ཧྱ 
སྐོགས: 


[¦ གསང་སྔགས་ཀློག་པའམ། ཕྱི་རོས་བུམངདེཉིདཁྱིངོ་བཞིའིྱིཔོཔ་རུམཡཾ་བྲ་ཤའོ། །གཏོརོམ་སྩེནཔ་སྔོནུ་འགྲ་ས་དྲིལ་བུད་ལེལ་ཏེ། དེབ་ཞིན་དུཀློག་པདབྱེན་པའི་ཀློག་པ་བོ་དང་། གྱུབཔོ་བཞེ་ཡིསགརབྱེདཔལ་བརོན་པའོ། །ཤ་བཀག་པའི་ཕྱི་མབཟའབམ་ཡིནབ་མདདོ་ཞེས་སྲམུལསགོས་༔ 
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|ཇིལུ་མགསང་སཱགས་མཉན། པར་གཞག་པས་ངཔའ་བོའི་དབང་ 
ལལྡནཔས་སེམས་ཙན་ྲི་བསམ་པ་ཡོངས་སུཇོགས་པརྩ་བེདཔའའགྱུརབདང་། 
།སྔགས་གྱིབས་མྲ་གཏནལ་བཆོནཔས་དཔཔརེདབངབསྐུཔབད་ཧ། སྭེ། 
དཿ་ནི་ཡངདག' 


ཇི ཉབ་བཞིནངུ་འགྱུརངོ། །བཀདས་ལཱ་བྱཿ 'སྟེ། 
།རྟགཏསོས་བྱེཿ 


༼ལྡན། བྱེདམཔཔོངང། 


རདགིསཱིངཔོདངཉེབའི་ཧང་པོའི 
གསངབརྩབས་ནསརངཀིམཆེད་སྙིན་ཕྱི་མཐཔགཏོ་པམ དབུལ་ བརྱའོ། 
།ཀུན་ཏུ་སྟགའཱ།གས:ཿ 'ཤམ་ཐབས་དང་། །སྭ ཡཱལུརྣམསྲ་ཀྱིས་ཁ་བཀངནས། 


ཁྲ ༄༅། །པ་ལཱབཟཐའོ། །བསོདནམས་རམ་པ་བཞི་ཤེས་པརྱ་བ་སྭེ། དབྱེ་བཇིལཱ་བ་ཤེས་པའབྱའོ། ཡོངས་སུ །གང་བའི་ཐོང་པ་རུཆངགི་བཏུངབ་ཆུང་ཟད་བྱའོ། །བབྱཏ་ཡངྦོ་དངལནཔས་སྦྱན་སེགྱབའོ། 
£ ཉིདབསྦུབ་པརཧྱའོ། _དེནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམྲག་གཅིགབྱསན་གལ་ཏེ་འདོདན་ཐུནམོངསུལཁོརལོས་སྩུརབའི་རྒྱལ་སྲི་དཐོང་པོ། །འདིཉིད་བིསཉིས་འགྱར་ཁིསཁུརབའདིར་ཐེ་ཆོམ་མེདདོ། །དནས་ལྷ་མོས་གསལ་པ། སབ་མི ང་པ་འ 
རཱ ལྷའིདབངཔོ་ཡིདྱི་ཤིངཏྟ་ཡང་དག་པར་གངབའའགྲོ་བལགས། „ བཙོམཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གལ་ཏེསིང་རྗེདལ་ 
དའིདོནཡངྱ་སྟེསེམས་ཅན་མཆོད་ དཔརྱ་པས་པཔའྱགརཔོ། 
ལཾ བཞིནདས་སེམ་སཅན་མཆོད་པ་པི་ 





འི་གསངཔའི་སྔགསརདྱ6་པྨིན་པརྱའོ། 
།གྲི་གུག་དང་ནིེདཔརཝན། 









བལ་ཏེདགེ་འདུནམཆོདཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བར་བབ་ཡངྡརེས་སྐཉིན་རེ་བེདཔ་དང་། རྤ 
„ །ཐུན་མཚམས་གསུཿ ་དུ་གཏོརམ་ཇུགཅུ་མ་བཞི་པྱ་དིནནསཇི་ལྟབ་བཞིན་ ངུ་བྱལོ། །བྱ་བའེརང་ 
།སཱགསྱྱི་བསམ་གཏནལ་བརྩོནོ་པས་སྒེབད དཔེན་བཞི་དང་ནམ་འབོརམ་མང་པོ་དཔྲལནཔས་ལེགས་པརདཔངབསྙུར་བར་ཡདྱཔའོ། ༼རྒྱན་ལ་ 
༈ཁནསཁ་ཡེནང་དུ་སྙིན། །སྦྲབཔོ་གཅིགནི་རྒྱན་ཀུནབརྒྱན། 


།གཡོན་པསདྲིལ་བུ་དཀྲོལབྱེདཅིང། །གལས་་ཉིད་རྡོརྔགསོརབང་་” 








་སུ་གཤན་རྫེའི་གཤེད་དྲིའོ། གཱ 
མམེ་དོཧཿཡོ་ 
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` ཟླ - 


ངེ 





གཾས་གངབའི་ཁམསོཉོལ་ཡུངདག་པའོབཞག་ནས་ཐའོ་བརྲགགཨུམང་ཤེངསིདཀཟཤུདང། ཤིངས་གོཙ་ཀླནཀ་དང་། དུག་དང་། སྙེཆནམས་ཀྱིས་སྩྱཿ ཧིག །དགུ་ཡི་བདགཉིད་ཅན་འབདཔས། ཡངཔརདམ་ཆེགྲ་གསནསནི། །རྒན་ལྔ་ཡིསནི་བརྒྱན་པ་ 
།པལྟ་མའོས་པའི་ཡོན་ཕུལ9ྱ། །གངགིས་མཉེས་པརའགྱངབ་ཡིན། །དབུས་སུའངདེདང་མཚུངས་པར་ ངཱ ཏཾ 





¦ ༄༅། 

ཡེས །རྣལ་འབྱོཾརམ་ཡངདེདངམཚུངས། །ལྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རངབཞིནབརྒྱན། །ར་བ་དཀར་པོས་བྱས་ནཔ་ཡི། །དྡོརཾ ཕྲིལ་ཐུལེལགདག་གིས། །ཨངནས་ཡངདུཤཏོརམ་ཕྱིན། 
]ཧྱ །མཐའ་རུབཞི་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཟའ་བ་ཡང་བྱའོ། །དམུན་དཔནན་ལྔ་ས་བཅེ་བ། _ །སོ་སོརབངག་ནིདམ་ཚོག་མཆོད། །ཤེསརབ་བཅས་ཤཾང་ཡེན་དང་བཅས། ི་ོ །བསྦྲབས་པའི་བཟའབ་དེདག་གས། །མེ་ལ་སྣིནསྲགབྱབ་སྟེ། །ཧྲེཾབཟཔའབང་ | 

| པས་བཞུགམི་བྱ། ། །ངགྱུག་གུརབབ་པསདེ་སྲོབཞིར། །ཇཁོཆ་ཡྱི་སྭ་བ། བྱའོ། །གངདང་གངངྭུས་ཐོས་པའྲི། །ཕ་རོལ་སཱནིརབ་བྲུསནས། །ྣ་བརྣམས་ནིདགས་པརབྱེད། །མིག་གིསམཐྲོང་བརམི་བྱེད་ཅིང་། །སཱརྣམས་དབངདུ་བྱེད་པ་དང་། _།མགོལྭ་ཐུག་རུམའྱརུརབདང་། །སྤངཔ་དགནི་ ཊ 
བྱེདཔ་ཡིན། །མངན་བྱའིཿ ཁིག ཤོག་པ་ལ་བཅིངསནས་བཏོངབརྒབ་སྟེ། གངདང་གང་པདུཿ འགོབ་དེངང་དེཏི ཉིདངུ་ཕ་རོལ་ཐི་སྡེ་ནམས་ནིརཔགི་ཆུངམ་ཡང་ཡོངས་སུ་ སུ་དཔནས་སྩོ་བརའྱུར་པོ། །བང་ ཏདག་ཡུལལ་མཆོགྱང་གཞེལ་བརའསགུར་རོ། །གླངཔོཆེརྣམསདང་། རྟུལ་སོགས་པརྣམས་ལྔོན་ 

: བདགཉིང་ཁི་ས་ཡིས་འགྲོ་བའྱེདདོ། །གངགེ་ཚོསེལས་འནྒལབའི་གཡུལ་བྱབནས་ཇམ་བུརམ་བརལྷུངབརེད་དོ། །པོཉགཅིག་ཡུས་གནས་པས་ཇི་ལྟབ་བཞིནཔུའཚོབཙམ་ཁིས་འཚོབངྱེདདོ། །དེའི་ཐལ་བས་ཕརོམ་ཁྱེསྣེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒུངགིས་ཀུནཏུ་བསྐོརབས་གླིབཔརབྱེད་དོ། །གློཐུརངུ་སཱང་ 







ཡཿ 22 














 ོཆའི་ཚངྱ་སི་རོ་པ་འབེབ་བརྱ་ཧེདདོ། །ཆ་རཆེན་པོ་འཐེབ་པརའགུར་རོ། །ཀླའི་ཚུལ་གྱི་སྤབ་པས་སྩིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་འདོདཔ་རྟེད་དོ། །ཤི་བའི་ཕ་མོམ་ཏུ་ཡངངགྲབ་དེ་རྣམས་འབངསསུ་འགྱུརརོ། །འདིསནིསུམ་འགྱུར་ 





སེ་ཧཱམི་ཀཱའིའྲབས་བུའདུམ་ཕག་གཅིག་གིས་དེའི་འྲབས་བུརའྱ་ུརརོ། །ཞེས་པ་གཤན་ཇེའིག ཤེདདམར་པོའྱི་རུད་དུ་དཔས་གུབ་སནཆེགས་ཁིལས་རཔ་འབམས་ཆྱི་ལེའུས་བཞི་པའོ།། 


།དེནས་ཤུང་ 
དེནས་བྷ་ག་ལ་རྟགས་ཡངདག་པར་སྱར་བའེ་ 
།རྒྱམཚ་“ 


རྦ 
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རྣམསཀྱི་མརཁུ་དག་གིས་མཉེས་པསཉུམ་ལ་སོགས་བརྣམས་འཕེལ་འོ། །ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ 


༡ོ། །དེསྟུབ་ག་བུས་པ་ལས་དི་དན་པ་དབ། ལཾདུབ་དང། ཉམ་ངབདང། གཟེརབལསོགས་པའཇོམས་པརྱཔདདོ། །ནྡིི་ཤུཉ་པ་བསྐོལབ་ཡིས་དག་བྲ་གབརྩ་བའོ། །ནྲིསའི ཧུན་པ་ས་བུག་པརྱབའོ། །གཞོནཆུམ་བཟངམོ་ཉཾདྲང་བཟངཔོ་ཅན། ཝ 
།བརྨཆ་ཤས་ཝཱ་དང་། ཀཱི་ཤཱ་ཀའི་ཤིངགི་འགུརེརཆ་ཤས་གཅིག་དང་། ཆུ ཤིངགིའྱརྱ་བེད་ཆ་ཤསག་ཅིགྱརཱ་ཡིས་བཏགསནས་བུགས་པཙམ་ཙྱིས་ཏགདང། མཆན་ཁུངཔང་། རྟ་གསནམས་ཀྱི་སྣུ་ནམས་འྱི་བརྱ་ཧེད་དོ། །ཧཱལཱ་ཧཱལ 








ཤྭོ 
བྙར 
ཕྲ | 
ཌཱ 


;ིཨྱི་ཏིལ་མརལ་བཙོབར། 
བཟུངམོལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་དཔལན་པརའགྱུརརོ། 

| གདེྱི་ཕུད་བུབྲསཾས་པཚབའིཏིལ་མངད། ཞག་བཅུནདུབཞགཔ་དེས་ལིདག་ལ་སོགསབསྱུ་བྱ་བ་སེ། སྨར་ཡང་སྤ་རྣམས་འབྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། །མ་ཧེདང། ཕགཔ་དང། གྲང་པོ་ཆེདང་། ཁྱིམ་བྱ 
ཏིལམ་ཨྱིས་བཏགས་པས་མཉེསནྷ་ཐ་གའཕེལ་བརའ་གྱར་ལོ། །མཧེའི་མང་གསར་དབ། ཤུ་དག་དང་། ཤིའྱཀྩ་ཿརྣམས་ལྟེ་བརམཉེ་བའབ་སྟེ་ནུ་མའཕལ་བར་འགྱུརངོ། །ཆུདྲོནམོས་བཀྲས་པ་ལས་ལི་ངག་འཕེལ་བརའཁྱུརབ་དེདང་འདྲའོ། །དྫོདཔལའི་རྩ་བདང། བལས་བྱུངཔའི་མརྱིས་ 
བཅུངབརཧཱེ། སྣུམ་པརའགྱུརརོ། །བལྔདང་། །ཨ་ཏཾབ་ལཱ་དང། ཤརྐ་མཱདཀརཔོ་དེང་། ཏིལ་དང། སུང་བུའི་སཱར་རིདངུ་ལཱན་པ་བཏུངབརབུ་སྟེ། སྲུམ་བརའགྱུརརོ། །བལྭའི་རྩ་བའི་ཆུས་བཏགསནས་འཐུངསན། ཁྲགའབབཔ་འཇོམས་པར་བྱེདདོ། །ནསཀྱི་ཕྱེམ་དང། བལངའི་ 


ྱའ། 
སུརྩི་ཕོགདང་། ཤིང་མངརདང་། མངྱིས་པྲིལྱ་རཾསབསན་ལུས་ཐམས་ཅདབཟང་པོནའྱུརངོ། །ཟླམཚནགྱི་ཇུས་སུ་ཕག་གནོན་པའི་རྩ་བརྣབལ་བཅིང་བལས་ཕྲུམ་མར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ལམྙིའིལུམ་བུ་བཟའབརསན་ཁུབའཕེལལོ། །མི་ཁྲི་དང་། ཞོཟཾས་པས་ཁུབ་འཕེལ་ལོ། ། 





' 


ཐཐ 
༼(གཅེནདང་། ° 


ཧཿ མགོཔའོ༢འཇོམས་ི 


ླ 








། 






།།དེནས་དན་དའི ཤིངགི་ར་བ་ཕབས་ཀྱིས་བཏགསནས་མགོལ་མཉེ་བརྱ་སྟེ། 

།ལ་ཕུག་གིས་བོན་དང། པྲི་ཡང་ཀུ་དང། བརྡཱན་དམརཔོ་དང་། རུ་ཏ་བཏགསནསྭརིལྱ་ཡིས་བས་པ་ལས་སྤེལལ་སོགས་བོནམ་པར་འཇོམསསོ། 

སྤིའུག་ཤེའདང། ཧུ་རམ་ཉྙིངབ་དང་། མར་དང་སྦངཙི་མཉམ་བརབབའ་འདྱ་ལྟེ། རུཨམ་ལིནཔའི་ཨུདལ་དང་དགུགས་མི་བདེབ་འཇོམས་སོ། །གྣེའུག་ཤེརདང། ཟི་རནག་པོད་ 
ཡ་དན་དྲེའུའཇོམས་པ་བ བརྩ་པའོ། །ཨརུ་རདང་། ཅཏཀྱ་ཆུས་བྱཅུ་དབརྱསཱཧྟེ། མཆ 

ཉིངཁུ་བཅུང་བརྩ་བྷཧེ། མེ་སཱ་རཞིང་། སིནདུ་ནམས་ 


ཆླུཾནང་རྣམ་པརའཇོམསསོ། 


ཧཱུཾ ༣སྦོགས་པས་ཟོས་པས་སྟོབས་ཆེན་པོཕའགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅདྱདུབདག་ཉིད་ལའིནམ་པས་བཟའབདྱ་པའོ། །སྔགས་ཆྱིསརུ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པརྱའོ། །ཁུ་བརེངས་པའིལེའུཧྟ ༦སྟེཝ་བལོ། 
༈སྨུརུ་མ་༤ 
།ལི་ཁརདང། །སྭོ་བཱཝྨན་བསྒཾལ་བ་བཏུང་བརླབ་བའམ། 
སཱ །ཆབའི་ཏིལ་མརལ། བྱི་ཉ་ངཀ་དང་། རྒྱམ་ཚྱིནནས་ཅུང་ཐང་པ་ བྲསོས་པའི་ཉིང 
| བས་སེམས །ཨཆུར་དངུརས་གིས་བཟའབརྱལེ། ཁིཾ་ཇོནྣཡ་པར་འཇོམས་སོ། །ཨརུརདང། ས་ལྷ་བཟའབར་བྱ་། རླངནང་འཇོམ་ས་སོ། [ཆྣ་ལྱ་ལཿཕུངབས་བརྟགས་ནས་བྱུག་པའངྱ་ཧྭེཛོའཇོམས་སོ། [འདིཏིདཁྱིས་ཊུསྐར་དང། གུ་བ་དང། འཐུམ་ཐུདང། གུ་རྨ་འཇོམས་པལ་¡ 


མངདག་གིས་མི་གྭ་སནདྱ་བྭ་ཧེ། མཚན་མོལངབ་འཇོམས་སོ། „| ཤངསེ་ཝཱལི་ཀཱའི་ཆ་བཟོས་པལས་ཝཱ་བ་འཇོམས་པ་བྱེད་དོ། 
༨ པི་པི་ལིངང་། ཚྲིངག་དང་། 
་ཡབཀྣུར་མཉམ་པརབཟའ་བརཔའོ། 


གཟའནམས་འཇོམས་སོ། 
།དེསཁྲག་སྲི་བརྣམ་ པར་འཇེམས་སོ། 
[ཡ་བཀུ་རའམ། ཞེབཏུང་བར་བྱ་སྟེ 





།པརྱདདོ། །སྦངའཿ 

 རིདགས་ཏི་ཤ་སྙམ་པོ་རའི་འོམས་བྱར་བརྩབ་སྭེ། 

ངུ ཀྱ་ངརུང་སྭེ། ལནཚཱདཔྱལནཅི་ག། (ཏུ་བཏུང་བརཔྱའོ། 
ར་ཀ་འ། 


དའ ས་སོ། བི་མནགཔྱོརརམ་གིས་པ་ཟའ་བར ཅཱ རིམས་འཁོརམའརོམས་སོ། 










ར་ 
¦ 
! 


རིལ་ཐུརེརེས་ནས་དུག་བཟའ་སྟེ། དུག་རབྱཏུམིདཔལའུར་རོ། །ཞེས་པས་པ་འཇོམས་པའིལའུསྭེདུག་པའོ། ཀཱ 









ཁལ ༄༅། །ཧྲིག་ལེས་བུདམེད་དབང་དུ་བྱེདཔརའགྱུརརོ། །ཚདས་པའི་འཕུག་པདང་། _གགུ་དག་དང། རུཏདང་། སྤྲང་ཅིས་བཏགས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱསན་གཔའདོདཔ་དེ་དབང་དུ་འགྱུམངོ།. །དངྫོདཔ་ལའི་རྩ་བ་དང་ཏ་ ལྦ་ལ་ཡིས་སྦྱིན་པརབྱའོ། །དེའཞིན་ངུ་ ངུཚངས་པའི་དབུག་པ་དང་། ཐོ 
2 དག་དང་། རུཏྟདང་། ནྭག་གེ་སར་དང་། ཏཱ་ལྱ་ཧིནན་དབང་ངུ་འགུར་རོ། །གི་ཝཾ་དང་རང་བུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཐྲིག་ལེས་སྐུལ་བ་དཔལྡན་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གི་ཝཾ་དང་། ༧ཤི་ཤཱ་ལོལ་དང། ཛ་རཱཛས་ལྷན་ཅིག་སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ལྔ་རྗིཀ་བྱ་སྟེ་ཐྲིག་ལེས་དབང་དུ་ཕྱེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཐཱིངྒ་རཱ་ཛའིསྩ་བལ་ ཊཾ 
]ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའི་རྩ་། ་བ་། རྟུགས་ལ་ཐུགསནས 


རཱ བདག་ཉི་ྱ་ཉྱི་ཁུ་བས་མིག་སནྱ་པའོ། ། །དེ་བཞིནངུ་ར་བཱའི་གཅུག་ཐུ་དདང། ཤི་བའི་ཝེངབ་དང། ཁཱཏའི་ལཱ་སྐམ་ པོའྱི་ཕེམ་གངའགི་མགོལྱརིན་པ་དེདབང་དུ་འྱགུརརོ། །བཡང་གི་སོ་དངབཟའཔ་དང་བཅུང་བ་བཏགས་ནས་ 'བྱིནན་དབངངུ་འགྱུརརོ། 
།མེ་བཞི་ལ་འདབམའོ། །ནག་པ་ལམེ་ཉོག་གོ། །སྦྲབས་ལ་རྩ་པའོ། །ཆམཉམ་བའྲི་ཤེ་མ་ལྭ་སང་རིས་བྷ་རིཀྭ་རྩཱཔའོ། །རས་པལ་ལུ་བཏུམསནས་བསྐམ་པར་བས་ ཏེ། ཏཱམཱ་ལ་ 


།བགའབདྱའེདཔས་དེབཞིནནོ། །སྒར་མརྒྱལ་ལ་ད་རྷཔའེཁུབས་བུ་བཟུང་ནས་སརམ་སྐག་ལ་ཤཾང་ཤུནནོ། 
སླ ། ཤཾབ་སྐརྐའི་སོལ་བ་དང་། ཁྱི་སྩོན་རི་རྐང་པ་གཡས་པའིམཐེ་པོས་གང་གི་མེང་དྲིས་ཏེཆེ་གེ་མོ མ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྔརོདབུས་འོང་བརྱ ེདདོ། །དུ་བ་ 'མེད་པའི་མེལ་གཏུངབར་བྱའོ། །སར་མཆུལ་སམྱིབ་ཅིསགཞན་ཅིས་མྲདཔ་པའི་ར་བྱ་ེངེམར 
ངུཿསན། 








ཤིནནས་ཇུངགྱི་པ་མས་དབང་ཅུའསུར་རོ། 
ཨུས་དེལ་བསྙུསནས་ཐོད་པ་རུདྲན་པ་ཆགས་པརཀྱའོ། །མིག་སྨན་དེས་བུད་མེདདང་སྩེས་པ་དབངདུ་ཀྱེདདོ། ངྱསྲོས་དང་། རྱི་ཏང་ཀ་དང་། ་སེངྒ་ལེ་འདང་རྩ་རྩ་ཉིནན་མི་འདོད་པ་འཇོམས་བརྱེདདོ། ]པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། གི་ཝི་དང་། ལྔོང་རོས་དང་། ནུག་གེ་སར་གྱིས་མིག་ལ་ ˆ-*༧༧༠༩-. ཆི 














དབངང་ཏེདདོ། །ཟླ་ཅི་དང། ངོ་ཚཙན་དང་། དྭངུར་རང། ས་ཧ་དེབྷ་ནོམསྭ་དངབཅས། ཚ་བའི་ཉིལ་མར་ཡིས་དབང་ད་ཟེདདོ། །ནམ་ཙཏའྲིཆགེམོམ་ཝ་ཤཧཱན་ཡ་སཱཧཱ། ཧཱོངྦཝགབྷནུབླཟུས་པས་ལྔཉཧུབསན་པྱ་གསནས་བསྟིན་པི་འོ། །དུ་ཁོདཀི་ཝལ་བ་ལ་བྱསབཞིལ་ 
བརྱར་བྱརདྱམ་ངོནཔར་བསུགས་ཏེ། བུང་མེད་ཙི་མགོ་ལྭ་འིནན་འབང་དུ་འྱཧུར་ཏ། རྟགཏངེས་བརསེམས་པས་སྲངཡང་དགའ་བཞིན་པ་འིཕེམ་སད་བཝན་ནོ། །བུ་བའེངས་པའོ། ཤིང་ཁྱུ་བུག་གི་མིག་དང། བཱ་ཏའི་ར་བཱ་དང། དྲ་ངཱ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བང་གིསུསཱ་ཤྭཱིརེ་དཡ་བཅི་པས་ནཁ་བ་རེབས་པར་ 
ོ། །སྣ་ཆེ་ཕོག་དང། ལྭ་མྩདཧི་དང། ཡངནམདའ་ཧོང་དཀརཔོའི་ར་བས་གངའཁིག་བ་ལས་ཁུ་བརེངས་པརྱ་དདོ། །འཇམ་འབས་ལ་སྦུབས་བས་ནས་དཔུལ་ནུས་བཀང་སྒེ་སྲད་ཐུས་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཁུ་བ་འཛིནནོ། །ཟག་པའི་སྣམ་དང་། རྩ་སྩེགས་དང་། རྣའིཏདང་། །ཨརྐདཀར་པོའི་ཤིང 
ཱུ བལྔ་ཤིས་དཟིས་ནས་སྲརནཁུབ་རེངས་སོ། །སའི་འཁྲི་ཤིངཧི་ཕྱེ་མའི་དབུས་སུ་བཅུགནས་ཏཾལ་གྱིཏིལ་ཡར་བྱེས་བསྲེག་པར་བྱ་པྭེ། །བུ་བརེངས་སོ། །རྭལ་གྱི་ཏིལ་མར་དང་། སའི་ལྤའི་ཤིངྱཉེ་མརྱ་བསནས་སམ། མི་ཏོག་གི་མཕཐུ་བྱཿདབརབའོ། །དེས་རྐངཔའི་མཐེལ་ལ་བསྐས་ནའུ་བརེངས་སོ། ངཱ 
ར་པོའི་རྗེངར་གྱི་རྩབ་ཕང་། པདྨ་དཀརངོ་འི་གེ་སང་དང། སྤད་ཅི་རྣམས་རྱིས་ལྟེ་པདཀྱུགས་ནཁུབ་རེངས་སོ།, །པདྨ་ལེའདབམས་ཁུ་འཇུག་གནོན་པའི་ཚུ་བར་འདབ་མས་དཀྲིས་ནས་ཕུ་ྩི་དཀྲི་པརབྱ་སྟེ། , ཁུབརེངསསོ། །བླ་བའི་ཁུ་བའི་མིག་སཱན་དང་། དངྱསརུདང། པི་པེ་ལིརངང། རྒྱམ་ཚ་ 
7 དང་། རུ་རྟདང་། ཕུགརོད་ཁྱི་ཐུནརྣམསྱིས་འཾང་ག་ལ་བསྐུསནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཕལསཁུ་བའེངས་སོ། །གླང་གི་མངཟུང་ནས་བྱུགསནཧྙེཔདུ་འགུར་རོ། | ཤིང་ཀྭ་པིདྡའི་རྩ་བ་དང་། དཔེ་དང་། ལའི་གཉིན་གིས་བཏགས་ནས་པི་གལྱ་བུགས་ནས་པྱདདྱའེབརྩབ་སེ། ལན་གསུམ་དུ་སྟེངདུ་འགྱུར་རོ། [¥ 
རཾ --~----- ˆ ---------~----¬----”----------“-----------~---------- ~¬ 
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། 9 པྲ ཉདདོ། །འགྲོན་བུའི་ནང་དུད་ཡུལ་ཆུས་བཀངནས་ཁརུ་བཞགན་ཁུ་བ་རེངས་སོ། །ལའི་གཅིན་གིས་དབངཔྱོར་ལྷ་མོ་ལཉིམ་བདུནུབགོ་བརྩཔའོ། །དེསདིལྱལིས་བས་པལསལི་པགརེངས་པའྱཧུར་རོ། །ད་ངུ་རའི་རུ་བདང། ཀཱམཱའི 
།ཝ་བ་དང་། ཨོཾ་ཌ་ཊའི་མ་པ་དང། གབུང་ཱི་མཱབས་བཏགསནས་པིངགལ་ཅུགསན་འདོད་པའི་དུདམ་དའཛག་པརྦ་བེདདོ། །རམཚདང། ཚལ་དང གབུརདང། ཧོཿའྱི་ེ་མ་སྦངཙིས་བཏགས་ནས་ཡིང་གལྱ་བུགས་ནའང་དེབཞི་ནནོ། །ཐུག་རོ་ི་ཐུན་སྤང་ཚིས་བཏགསནས་ཡིང་གཡུ་བསྣསན་ 
རྩ་བ་དང་། ཏམུ་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཐཾས་ན་བུདམེ་དདེ་འཛག་པརྱེདདོ། 1ཏིཉྟིཊི་སྡིན་པ་དང་མམྲི་ཀཱརྒྱམ་ཚ་བསྲེས་པརཔྱསནསརངགི་མཛུབ་མོའིསེར་མོརབགོས་ཏེ། དེའྱི་བཱ་གརབྱཅུ་གནས་རྡོརདིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཁིརྩ་ཇིྲིདའུ་དེའཛཾག་པའྱེད་ 
























དེནཔ་དང། །མངའབདགདེབཞིན་དེརྱ་རུལ་བ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ལ་ཤཾད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། །བྲིས་སྣ་དངནི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཉེར་སྙཾདོཝ་ནམས་ཅི་སམཆོདནས། །ཇུགུཆུ་རྩ་བེ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། [གཏོངམ་ཐུན་མཆམས་གསུམ་དུ་སྦྱིན། །གསེརཐུམ་ 
ཞིན་ཁམཡོར་བརང། །འཁུལའཁོརྩཿསཔའི་སྦརབ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་སགས་ཡ་མཆོག་གཞོལ་བ། །སཱར་ཡང་ཤིང་ཏ་ཕམ་ཕོར་སོགས། །མརངང་ལྷ་འཅིས་བཀངྱབས་ནས། །བཙོབོ་དཔལ་བྱི་ཏིམ་དུནི། །གཙུགཏུ་བཅིཔྱབྫས་ཡེདཔའེ། །ཕྲོ་བུནིཿཱཱ་སོགས། །སྔགས་ཕིག་བྲོལཊ 
ཨགྲསམ་མཆོད། །ཀུཌ་ཀཱ་སྲི་བང་གི་ཆར། །འདུན་ཁངལ་པྲོ་ཧཱསནས་ནི། །ལགས་པར་དྲི་བྱ་ཧིནནས་ནི། །འབདཔས་ས་ཞུན་སྦ་འབརྩབ། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུངྱ་བས་ནས། །དངིལ་འཁོར་མཆོགའྱི་བབ་ཡིན། །རུལ་ཚོནམངེས་པས་འིབའམ། །ཡངན་འས་ནྲི་ཐུག་པོཆ། །ཁདོག་ལཱ་པོ་དེ་་ 5 
ཞིན་ལན། །དེབཞིན་གབོ་དཔོནནམས་བིས། །ཅུབཟདྱོསྱོ་ཧེདའཛུར་སནསནི། །ཧེང་གིརི་མོའིསྟེྲནི། ༼དྭག་བདག་དྲའིལ་ལཁོར་ཡིད་རོངཔ། །བླ་བཞི་ཙནི་བོད་པརོ། །རངགིའདོད་མའི་ནུལ་འྱབརལན། །ཕྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྷ་སོའིངྱཡིལ་འའི་རཆེས་མངང། །ནས་པརི་ 
ཞིན་མངེནྭའྱི་ཐ། །འདབ་བཞིར་དེ་བཞིན་བྲི་བཟ། །ཁྱདཔཔདྱདུག་པ་དཀར་པོའོ། །དབུམ་སུ་དབུག་བདཀར་པོན། །སྣ་ཚོགས་ནྡོ་བཞིནྲའྱི་བ། །རིགས་ནྲི་ཝ་བོ་མཚུངས་པདཧ། །སཱལ་ཝནལེགས་པརབྱསབྱ་བསནས། །རུརལསོགས་པའི་སྦརབས་འདིར། །རབྱ་ཏུའབདཔས་དཔང་བསྒུལ་ཕྱིན། 
( སློཔ་དཔོན་གསངབ་ཤེས་རབ་དང། །བཞི་བ་དྲེ་མབདེསཞིནནོ། །སློབ་དཔོན་བཞི་པ་རྣམས་ཉིད་ཉིས། [ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོརམ་སྦྱིན། །དྲིལ་བུ་དྡོ་རེམཉམ་པར་གནས། །སཱ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ་ཡི། །ཀུན་ཏུསེརཔོའི་གོས་ཉིད་དང་། །མི་ཡི་རྒྱན་ཅྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་་ £ 
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། །ཕྱེདད །གང་གངའོངབར་མི་བྱེདན། །དེ་མེ་མིང་གིས་འཆུལ་འཁོར་ནི། །སེཔལམེལ་གངུངབརྱབ། །སདཅིག་དེལ་དྲེ་ནོངས་ཏེ། །གཞན་བྱི་ལུལ་དུའྭགོ་བརའསུར། །གཙོ་བོའི་ཐབ་ི་ཐལ་བ་གང་། །གངགི་ནདམོགསལ་འིནཔ། །དེདགཉེབར་ཞི་ 
བརབྱེད། །རྒལ་ཏེ་གསོ་སྦྱེངབྱས་པ་ཡིས། །འདིལྟར་བཞིའགྱུར་སྩིནསྲེག་གིས། །དབང་པོ་ཉཾད་ནི་ཁོབ་པརབྱེད། །བཅོམ་ལཱན་འངསས་རྱེ་ཁྱོདལ། །ངོ་མཆོས་"པས་བཤདཔ་ཡིན། །ཅིནིག་རྷུདྱྱི་མཚོག་འདིནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམངུ་རྟེདཔརདཀའ། །ལཱམོ་དཔལ་ལཱན་ཀྱེ་རྔེར། [£ 
¡ཐརཔ་མཛོགཞི་བསྟན་པ་སྟེ། །དཔལ་ལཱན་བདེམཆོག་རྒྱད་དུ་ཡང7 [རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱས། [ལྷམོ་དཔལ་ལྡན་འཇུས་པ་དང། །རྣལ་འཕྱོར་རྒྱུད་དུའང་རྒྱས་པའོ། །དཀའམ་གཤིན་ཛེའེག ཤེདདམརཔོའི།  །རྒྱུད་དུ་གངྙུའི་ཀླུང་གིནི། - ]བྱེ་སྙད་དངོས་གྲུབཆེས་མང་ངོ།  །ལྔ་མོ་“ 
གུས་དང་བཅས་པས་ཏེན། །ལྔ་མོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ། །བིདཱུ་པཱཀུནྣམ་འབྱོམདབང་། །བྲམ་ཟེའིརིགས་སུ་འབྱུངབར་འགྱུར། །བ་རྩོན་འགྲུས་ཆེནཔོ་སྙེབས་ཆེན་ཝནུ། །བངག་གིཆེས་ནི་སོན་པ་པོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཕཱས་པའི་རྒྱུད། །འདི་ནི་ཝོབནས་ལེགས། 
སྲཾདཅིང། །གསངསཱགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླསནས། །བདག་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཛམཱུའི་གླིང་ན་སྭ་ཚོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབཏུ་སྟེའབརྱེད། །ཀི་ཤུཧྲིཛསཱ་ས་ཀཾ། །འདེདག་བདུན་གྲི་ནལ་འཧོངཔས། །ཉེ་བར་དམི་གས་པརབྱེངཔར་འགྱུར། །སྤར་ཡང་ཙོངཔའི་ ¥ 
སུནཾ། །པཱམའི་རིགས་ལས་ས་སྟོདཀྱེས། |རྙེདནས་བྲནལ་སོགས་པརྣམས། །རྣལ་འབྱོརཅན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགུར། །ཀལིངྒདཔཔདྨ་དཔ། །གོཌ་དངནིམ་ག་དཱ། །སུརཀརྒྱལ་སུ་བིཀྲེ། །བ་ཛིག་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གོ་དརམ་ཀ་ལིདྒ། །པི་མོ་ཛིཞེས་བྱསོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོདཔལ § 
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སན ཤོ་མ་རག་ཤེད། །དམར་བའྲ་ རྣལ་འྱིརཔའབྱུང་འགུར། །འགའ་ཞིག་གཟི་བརྗིདལྡནཔ་དང། །འགའ་ཡང་བརྩོན་འགུས་ལྡན་པ་དང། །འགའ་ཡང་ཕ་རོལ་གནོནཔ་ཆེ། །འགའ་འདིརདང་པོར་འཇེགཏེན་པ། །སྙུར་ཡང་སཱགས་ལ་མཆོག་གཞོལ་བས། [སུརཡངཆལ་སི་དབང། 
[ ཕོ་སབས །འཁེརལས་སྱུཿ་བར་འགྱུརབ་ཡིན། །གསང་སུགས་ཆེན་པོ་ལེགས་སྲས་བ། །ཉྱིས་པའི་རྣལ་འཕྱོརལ་མི་བསྟན། །བདེན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིདའདོདཔ། [རྐྱུ་དལ་འཇུག་པལ་བསྟན་བྱ། །བདག་གིས་བཤདཔབའི་རྒུ་པའདི་ལ། །དང་པོར་དབང་བསྙུརབྱ་བ་སྟེ ¡ཧྱིནས་འདིཞོ་ 
ཤཱ བསནཔའབྱ། །ཆུང་རྒྱལ་ཆྒདཀྱི་མཆོག་གྱུརཔ། །སྔགས་དཔབསམ་གཏན་ཇྔོདཞུངབ། །བཀླག་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པརའ་གྱུར། །གང་ལྡིག་ཡུས་ལ་དགའ་བདང། [དངཔ་དམན་པས་འགུབ་མི་འགྱར། །གང་ཡང་སྙིག་པྱ་འདཔ་ཡང། །བསབ་བའཛནབརྱདནའི། བ་པིདངངས་གབཉིདའ 
43 པར; །འགྱུར་པར་འདིནི་ཇྲེ་ཚོམམེད། །དགེབ་བཅུལས་བརྩམསུ པནསནི། །བྱིནས་ཆེསཞནི་རབ་གསལ་བྱ། །འེབཞིནདེ་ཡྱི་པ་བནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུརབ་ཡེན། ཞེས་པ 

ལགྱུརན།  །ཆོས་དེ་ཡངནི་བདག་ལ་གསུངས། །སཱགས་བྱི་དཉིད་མིངཤེས་དང། །འདིཿནི་བསམ་གཏན་མེད་ཉི་ད་ཅི། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདབླགལ་གནང། 
།བྱིས་པ་རྣམས་ཧི་ཨྱོབངབྱེད། །དང་པོ་པཱ་ཡི་གཟུགས་ྱིས་ནི། 










ྲི་བསླབ་པའི་ཡའུ་སྟབཅྱདཔའོ། |བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱི་རྒྱལ་ཕོརུ། །གྱརཔ་ཆེས་ལཱནལེག 
།སགས་ཀྱི་དེཏིད་རབ་གསལ་བྱས། །བསམ་གཏནམེད ངདཔར་འགུབམི་འགྱུར། །བསམ་གཏར་འདན་དཏེད་པས། །ྣམ་པ་གཞནུཔརཆར་ 
།ལུསནིརྣམ་པར་དག་པརབྱ། །གཉིས་པར་གསངསྔགས་བརླས་པ་ཧེ། །མཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་བཟླས་པ་དང་། |སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེབ་ཡིས། །བླལྡན་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླསྱ། །དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །བརྒྱ་བྲག་བཅུ་ླཿ 













ནུམས་ཐུམས་ཐདརིས་པའི་མཆོག། །ཅེས་པ་གེཁནོཉིདྲ་སལེུདགུཔའོ།། ] །གྱེ་བཅོམ་ལནའདས། མངོན་བར་དབངབསུར་ཇི་ལྟ་ཞིག །མངའ་བདག་བདག་ལ་དེགསུངས་ཤིག །དགའམ་དབངབསླུརནམ་པ་བཞི། །སམས་ཅན་སྣོལ་བྱེདདེ་ཉོན་ཅིག །གཏརབསབིམ་ 
 མདྱ་ཐེདྱ་ཧིར། །དྡོར་སིལ་མྲོ་ཁུངའཆིཧེད། །དེནི་ཡང་དག་འདོད་པ་ཡིན། །འཛག་མདལ་སོགས་བདེབས་གང། །འདིདག་ཇྲི་སིདྲ་དིམེདྱགུར། །བྱང་ཆུབསེམས་ནི་སོངྱ་བེད་པ། །ངི་པིདྨ་ནལ་འྱོར་པས་མྲི་བ། །སྣཱཾ་གནས་ཕྱིན་པརྣམ་པར་གཅོད། །ཇི་སྲིང་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་མཆོག བའེ 
ཤཱ བའི་གཟུགསནི་དེཉི་དབྱིས། །སངདག་ལུན་པའི་སབས་ཆུས་གཟུགས། །ངྲི་སེད་ཁུབ་བརྟན་གུར་བར། །བདག་ཉིད་ཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པརྱ་བ། །དེནི་འཇིག་ཏེན་བདེན་པར་གྲག །དམ་པའི་དོནནི་དེམ་ཡིན། །ཅྱི་ཕིརབནི་བ་སྲརསྦཾན་ཕྱིར། །འདིངཤི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་། །དྲེ་ཉིདདབང་ 
ཝ་བསྟམའཞི་བ་རུ། །བྱས་པའི་སྒ་པ་སཱ་བའའགྱུར། ༈།དན་སར་ཡངའད་ 

།རྒྱུ་འབྲས་འབྱེ་བ་མད་པའི་ཕྱིར། ¦བཞི་པའང་གསུམ་ 











དེབཞིནཞེས། །བཞི་པ་ད་ཉིད་གསུམ་པརུ། །དེབཞིན་བྱས་པར་མི་ཤཱགྱུར་ཏེ། །དང་པོའི་ཡན་ལག་ལས་སྤར་ཡང་། །སྨོས་པ་སྒོན་འགྱུརདེ་བཞིན་དུ། བྱཾས་པ་རྣམས་གྱི་རྨྱུགསུམ་པ། །གང་ཡེན་ཁྲགས་བུ་བཞི་པ་ 
བཱ  ༔བཞི་པ གྲུབ་པོ་ཞེས། [སྔར་བརྗོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། །གངལས་ཕྱག་རྱ་གསུམ་ཁྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་གསུམནི་སྦྲབ་པའི་རྱིར། [གསངལགས་ཚུལ་འདིངཕྱིན་སྲེག་འདྲས། །བྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྨད། །རྱག་རྒྱགཉིས་ཀྱིའབྲས 
བྷུསྦྲེབ་ལ། - །ལས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱནི། [རྒུརུམི་འགྱུར་མོེས་པ། །ལས་རྨ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱནི། །སྙོམ་པ་ཡོངས་སུ་སུངས་པ་ལས། །ཁྱག་རྨྱཆེན་པོ་ངེས་པར་སྒོམ། །བདེནི་དབངམོ་གཉིས་སྩོརཔདེ། །འདོདཔ་གུན་པྩེདབདེབ་ཞེས། །འཛག་ངངམི་འཛག་མཆན་ཉིད་ཀྱི། །པོའོ་འི་གུནརྨོད 











ཁཾ ༄༅།། 


-ཌཟླཾ ཆོག་གསུ་ངངུ་གསེལ། །བཅོམ་ “ལྗན་འདམ་ཀྱི་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


ཟ 
ཤཿ 







རིས 


མངའ་བངག་རླུང་སྩོར་བདག་ལ་གསུངས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཚི 


བོ ར་དི ས་ཤ 
།བདེར་མི་འགཨྱུར། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡིས་བསྩེ་དཔ་ཡེ། 


ལ་སིན་པརྱའོ། 


།ཉི་མ་སོ་མོར་དམཚ་ག་བ རྟེན་པས་ཤེསའབ་ད དང་བཅས་པས ཏགསནས། རམ་དདམ་ཞི་དཀརབའི་བུདམེདམུལ་དཔལ 
དྷ དེལ་ལྩིན་པརྩལརོ། 


[སཱང་ཚི་ཆེན་པོས་སྣ 'ཨཱ་གཙབྱས་ ་ནས་ཡིའི་རུཊ 
གངོནམིཿ ་ཟ་བརྩ་ཧྭའོ། །དཔའ་པོའི་རིམ་པས་ཤིནཏུགསང་ 





།རིགསྲ་ཁིའཛག་པ་གསུམ་པའིྲབས། །དེན་དམ་བཞི་པར་མི་འྱགུརརོ། །ཞེས་པསཁོངདྭ་རུད་པར་པའོ། །བབང་བྱརབའི་ཆོགའི་ལེའུསི་བྱན་པའོ།། སབཅེམ་ལྡན་འདས་བྲིས་ལཱ་ 
དམ་པཞིང་དཀར་བའི་བུདམདངལ་འབད་པས་མཆོདཔྱ་བའོ། །སྭཔམ་ ་ཡ་བརྩམ་པར་ཧྲ་ཧྭེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་དབང་བསྣུརབར་བྱའོ། 


„།ཉི་མ་ 'གསུམ་ ྱིཕི་ནས་རིོཿ མཁནདམ་ཚིག་དངལུན་པ ་མངོན་པར་བན ས། ས་ཏེ 
ཨ་པཡི་ཿ 'སུགུས་བྲི བར་པ པཧྱའོ། །ྲིསིད་འདྲ་བརྡ་བེདཔ་དྲེསིདད་ཧོས་བེད་ཆུང་ཟདའབུ བེ ཐུངསརས་ཉིམ་སོ་སོར་ཐུན་མཚམཿ ས་པཞི་ ཞིར་གཏོངམཿ དང གསང་ལགས་ བརྱ་ཕྲུབ།གཅི་ག།རུ་ ་བླཟསང་ འབུའོ། [ཡིགས་རྣམཿ ས་དམ་ཚིག་གིསཿ ཡག ཅིགཏུ་ ཙུ 
;་ཤཱནཿ ངོཞཾས་སོ། ༈དེའང་ག ཤིནེ་རྫའི་ག ཤེད་གྱི་རྣལ་འྩོང་པ་བ 'དམ་ཚིག་ ་དཔཝནཔསྲ་གོགལ་གེགས་བམ་སོརབྱས་གཉིས་། པྱ་བའོ་ཞེས་སོ། 








༼ དེལ་ ་དོག་ ་པ་དམར་ཞིང་དཀརབ་ཐ་ 2 གཔས་འབདཔས་ འཐྲག་པའ། འྱི་བུདང་མྱུནདེ་ 
དྲུས་ ་སུམལ་ཆར་སྦྱིནཔ་རབྱའོ། 


དཔའ་བོའི་ཆོང་གི་གང་སྨུ། བརྱ་བེད་པ་ 





བི ཅཿ་ ངག ་ ཞེ ཞེས་པ་པྲིས་སྲུ་དང་གྲེགས་བམ གྱི་ཆོགའིལེལུཧྟེ་བཅུ་ག ཀཅིག་པའོ། 
སྲག་དང་ཐུརསལ་བ༨ 


།ལུས་ཞུན་ སའོ་པཁྱབྱིད་པོ་ །འདྲི་ནམས་དྭབུས་སུུ་གཙོ་བོ་གང། །སྲོགནླངསྙིཾང་གར་་༈ 








།ྟེ་བའི་ཕྱེགས་སུ་མཉམ་གནས་སོ། །མགྲིནཔའི་ཧྱོགསན་གྱེན་རྒྱཧེ། 


















ནཿ 

གཞུས་པའོ། །དཔུགས་དྲུགང་དབུགས་ཆུབ་བེབ་ཡེས། །འཚོབ་འཕོ་བ་བཅནུ་དུག་གོ། །ལྕོརབས་སོ་སོཌའེལ། །དིལ་འཁར་བཞི་སེ་རེཔལ། །དག་གུ་རེརེ་འབབ་པ་ཡིས། །ཏི་ཁི་བྱརཝག་བྱཅཇུག་གོ། །གཡསནས་རེགཅི་བའབབ་པ་ཡིས། །མ་ཡི་དིལ་འཁར་བརྗོདྱབ་སེ། 
¡ གཡོནདང་གཡས་ཡ་རེག་པ་ལས། །དབང་ཆེན་ིནི་ལཁར་ལོརའྱགར། །བརན་ཐོབ་དམ་བའི་དགིལ་འཁོར་ལྱགར། །རྩངམ་དངནི་རོམ་དག ༈གཡོན་དཔགཡས་སུ་གནས་པའོ། །གུནའདརམ་ནི་དྭབས་ཕོགས་ས། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པྲ་རེས་སྲུ་པེད། །འཇྲག་པརའགྱུར་དཔའབིནམ་ 
÷དང་། །གནས་པ་གསོ་མེད་ངོབོལ། །ྣམ་འཛེམས་ཞེས་པ་སྲདབུའི་རླུང། །ཇི་སྲིདའཚོབར་འཇུག་པརའགྱུར། །འཇུག་པ་བུམ་པ་ཅནཞེས་བྱ། །དེ་ཡེ་འཛིན་ལས་གང་བཅན། །བབྱུངབ་རེཙ་ཀར་ཤེས་བྱ། །གཡོ་མེད་བུམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རླུང་ནི་རབཏའཇུག་པའི་ཚོགས། །ཧཱོང་” 
§ ཕྲག་བརྩལ་སགས་བའི་གུངས། །སངས་རྒྱས་མགོན་་བོའི་གསུང་ངེ་བཞིན། །སྐདཅིག་དེ་ལས་འ་སུབ་པར་འགྱུར། །རླང་ཚོགས་གཅིག་ཆྱུར་གང་ཡིནནི། ! ་འཁྱུད་བས། ཀཟླ་བྱེདཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བཟའགྱུར། །རང་གི་ལྕག་པའི་ལྷ་སྣུརབས། །སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་། 
§ ལྡན །མངོན་ཤེས་ལྔནི་ཤེས་པཡའགྱུར། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྕ་སྦྱོར་བས། །རང་གི་བུདམེདདམ་དུལཁྱུད། །སྙིངག་ཡིས་ནི་སྙེངག་རུ། །གསང་བར་གསཔབས་ཡང་དག་སྩོར། [ཁ་ཡེས་ཀྱ་ཛི་ཁར་བྱས་ནས། །བྱེདཔ་མདབ་ལྷུར་ལེནཔས། ༈ཧི་བགམགནས་པའིས་བོན་བཞི། །ཞནཏཱ་ 
གང་བར་བསྒོམ་པརབྱ། །དེརནི་བརྟན་གང་དེཉིད་ཅིས། །མིས་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགུར། །ཤུན་དུ་དགོངས་པཙམ་གྱིས་ནི། །བྱུང་དབའབྱུངའགྱུར་དལ་བ། །རོལ་གེམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད། །བདེནཔ་བདེན་པརསཱ་བརྱྱེད། །དེ་ཞིནསྦྱོམབདེཉིངཀྱིས། སན 
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---------------¬--- ༠༠ ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ངོ །དུཿན་གནས་པལྱིས་ཇིབཞིན། །ཕོགས་གནས་ཐམས་ཅད་ཉན་བརྡ་ཧེད། །དེབཞིནལིགའརབ་བསོམས་ནས། །འཇི་གཏེན་གསུམ་ཡངངེས་གྭ་ཅེད། །པཱ་ལ་དེབཞིནབསམསནསའི། །དྲིནམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བེད། །ལྕེལ་དབཞི་ནབསམསནས་ནི། 

ཐག་རིང་་ མྱོང་ཐབརྟོགས་དྱེད། ༈རང་གྷི་ཏུགས་ཆེརདེ་བཞིན་བསམ། །ལེགྱ་བ་ཐམས་ཅདཤེས་པད་དེད། །དེ་བཞིན་མགོ་པོའི་དབུས་བསམས་ནས། །ནུས་པ་ཐམས་ཅདརབ་འཕེལ་བེད། །གང་དངགཔདུ་རུར་གཞས་པ། །རོམཉམ་གྱུརཕར་བྱས་པསནོ། །དེདཔདེ་ཉིདལ་འགགས་པ། (འེ 
།ཞིདང་ཆྱས་པ་ཅན་དང་དབང། །དེབཞིནའགུགས་དང་གསོད་པ་དང་། ༈སྤོདཔར་ཉེད་དང་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སྙེམ་པ་ཁོནས་རབ་སྦྲབ་བྱེད། ༈ཕུམ་བཅན་སཾགཾསརཔ་སྦྱོར་བས། ལ་སྟངས་བཞནིབེསསྤརབྱ །གའོན་དུའཔལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནྲི། །གུམ་པ་ཉན་གིས་དབངནུ་ ¦ 
།གཡས་ནས་དགུག་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་བཅན་གྱིས་ཕེས་པར་སྩོར། །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟ་སྟངས་གང་། །རེ ཀ་ཡིས་གསདཔརེད། །སྭུཙེརགནས་པའི་ལྟ་སྟངསའི། །གུམ་ཕ་ཅན་ གྱིས་རེངས་པརཀྱེད། །ཡ་བའི་མེ་ཏོག་ཐུམ་པ་ཅན། སྔ་རིའི་ཤིངལའངའེཀས། །མམ་' 



























ལའེཙ་ཀས། །ག་ཡོ་བཅས་རྩ་ལ་བུམ་པ་ཅན། །སྔོནངུ་ལྟ་སྭངས་ངེས་སྩོརབ། [རླ་བདྲག་དུ་བསུམ་པར། ཞུས་པཿ ན་པནི། །སིམས་འགེག་པ་ལས་འགྲུབ་པའྱེད། །སེམས་འགོགཔ་ལས་རླུང་འགོག་སྟེ། [འགོག་ལས་སེམས་ཀྱང་ གོག་པ་ པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
ཏུ རྭ་བེད་པའོ། རྒབ་ཅས་མཐོངས་ ཞས་འྱུང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཧྱི་རྡར་དང་། །པདྨ་གཅིགཏུ་འཕྲདཔའི་ཚེ། །འགོགཔའི་བདེབ་ལོངས་སྩདཔས། །ཐམས་ཅད:ཡ་པདག་འགྲུབ་པར་འདོད། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཡོགས་ལྷ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་གྲོགསཐྱེདདེ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་སྤརཔ། 



















ས་ཙ་ན །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འྱོརམ་ཇུད་དུ། །ཐམས་ཐདམཁྱེན་བས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཅོདལནདུས་སུ་རབྱཿ་ཧཱོད། །དངོས་གུབ་མེདཔརམི་བལ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡནགསུམ་ལཱན་གཉིས་ལཱན་ལའང། །དངེས་གྲུབ་རབ་རུ་བྱུང་བརྣམས། །སླར་ཡང་ཕྱོད་པའེདས་སུད། པཱ 
ཧཱཾ་ལཱཡོ་མཆོག་སྲུབ་བལྟ་བརྱ། །སཱས་པ་གུནམཁྱེན་སྱོད་ཡུལ་བ། །དེདོནྲ་འོད་ལ་ང་ཡིས་བཤད། །གཤིནརྫེའི་གཤེད་དཔལ་མི་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ངལ་བ་འབྲས་ཐུམེད། །ཅེས་སོ། །གཤིན་ཇོའི་གཤེད་དམར་པོའྱི་རདད་དགིདིདཆེསྤ་བ་པའི་ལེའུས་བཅུ་གཉིས་པརོ།། བཅོམ 
-ཟ§ ལུགགཤན་ཆེའིག་ཤེང་ཅེཡིང་། །དམར་པོ་བཇོདཔའི་མིང་ཅན་ལ། །ཡ་ཡུཾ་གགིས་ནི་མིཞིག་བརྔོད། །དེབཞིནམ་ཡིག་གིས་ཁང་ཅི། །སྔར་ཡངདེཡི་ཨ་ལིག་གིས། །རི་ཡིག་གིས་ཅི་བོདོ་པརྱཔ། །རྟ་ཏིདྡནིཅི་ཡི་མིང། །མངའ་བདག་བདེན་པས་གསུངདུ་གསོལ། །ལེགས་སོ་ 
'ལཾགསསོ་གང་དིས་བ། །དེནི་བཤད་རིས་ཉོན་ཅི་ག་དང་། །ཡ་ཡིག་གིས་ནྡི་ནུང་ཡངྷསྣཾ། །གཤན་རྗེའི་གཤེད་དམར་བོར་བརྗེང་བྱ། །དེནས་ཡ་ཡིག་མཆེགརཏུ་དགུའ། །མ་ཡིག་གཉིས་པར་བརྗོདཔའབྱ། །།ཨརི་དགའ་བ་གསུམ་པའོ། །རཀྟ་བཞི་པའིམིང་ཅན་ནོ། །ཡངན་ཟླུང་དཔ་ལཱན་ 
པལ་། །དེའི་ཐབསི་ཨ་ཡཾག་བེ། །ཨེ་འིགཆེག་པའི་དབང་པོའོ། །རཀྟ་གཉིས་ཚ་་ཙྩོར་བའོ།  །ཡ་ངནརཀྭ་འདོདོཆགས་རྒྱལ། །རླུངགིས་མདའ་བསྣུལ་དེམསོན་སེམས། །ཁ་རིཧྟངཉིད་གཱིང་ཇྗགཅིག །རྟཔ་མཱ་ིཞེས་བཛོད། །དགའབབཞི་ཡི་མིཔལལ་པོ། །སཱང་གབཞི་ར་ 
༼' ཤཾས་པར1། །དེནས་གཏི་ཕུག་ལ་གཾགསངའི། །དོནཞིམངའ་བདག་ཁྱོད་གསུངས་ཤིག །གཏི་ཡུག་ག་ཤིན་རྗེམ་ཐརབྱེདནི། །རྣམ་སྣང་མཛའདོལྲམ་ཡེ། །གཤིན་རྔེམཐརབྱེདརིནཆེནའབྱང་། །འདོད་ཆགས་གཤིཀ་ཇྲམ་ཐརབྱེདནི། །སྣང་མཐའ་ཕྲག་དོག་གཤེནམ་ཐར་བྱེད། །དོན་གྲུབ་ྡ 
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3, །པེའི་དྭང ུསིཁེ་བསཌ། ང་ག 

ཙཱ ཐུངབཆངས་ཁའི་དུ་ཡིས་བསརབ་སྭ། ཚངསཆིས་ི་ལཱ་དང་། ཚངས་པ་མདུནན་འདོན་དང་། མཚེམ་དང་། དགའ་ལཱན་དང་། 

¬£ ཟླ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དམརཕོ། ཀླུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། ཀྱུ་དུང་སྩོང་རྣམས་མིའི་གདོང་བ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་འཆང་བ། མགོབོལགདེངས་ཀྭ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ། 

རྣ ཅན་ནོ། ་ུ་དངས་ཅན་དདག་བཏན་པརབསནསམརདེདགཡ་ས་་ སུ་ཱརབས་དཔལ་གཤིན་རམཐརེའི་གཟུགས་ཅིས་རོགས་པརྩལས་ཏེ། ལུ་གསུ་ཞགས་ཀིར་ག 





གསས་ཁང མི་འཇེགས་པའི་ཕྱག་ཅན་ཕྱག་ལུག་མ་དགགིས་ བྲགངཕང་དང་རིལ་བ་གྱི་བླུགས་འཆངབ་སེར་པོ་ངང་བ་ལ་ཞོན་པ། ཟཱབའཾ་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་པལ་ 
འཕུལ་དགའ་དང་། ལོག་མིན་ལ་སགས་པའེ་མིང་ཅན་ནམས་སོ། །འོག་གི་ཆོས་འྱང་གྱི་ཁོགས་འི་འདབ་མ་ལ། སཁྲིད་པའཔོ། 


ཉིམའི་འོདཅན་ཆེར་གནག་པ་དངདབའི་མདོག: ཅན་འཁོར་པའི་འཁོམལོ་ བགྲུག་ནས་ ་བྲ་བའི་ འིཚུལ་འཛིན་བའྱིས་གཅན་དང་ཐལ་མོ། མོ་སྩ་པབ་ འཛིན་པ་ ་པཿ 








ཀྱ་འབཅུ་ ུ་མབ་ལས་ མགནས་བནྲིས མ་ཡ པའོ། དཾ དྲ སྣ་སུ་གནས་། བནྱིསར་ རཡངམི་འུད་པའིནམ ལལོ་ 


མཆེབའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞབས་དགལ་ 






ཀྲ 


ལྷམ་ཡིན་ དང་དྱ་ཡུལ་ ་བའི་སེམས་ ་ཅནདཔལྟུན་ཅིག་པའོ། །ལྟེབ་ལ་ 'ལྷག་མ་ ཅན་དཀུར་པོ་ པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། མིའིག དོཇཔ་ 


འིམཇུག་རིངས་། 
གཟུགས་ཏ 
དཿ 













ཞུབས་ཇསིལ་ཡཱལནས་ཧཱང་བཇོདཔའི་བཅུང་ཇྱིམངབས་གཏོར་མའི་ཐུན་ཡྔོདབའོ། 
་ཡ ཙྩཾནཱཙཾནཱ། བྷི 
སུན་ཡེ་བ༣བམསིཧིསྣཁཿཕཱཿྱོཔཱཧཱཾཾཾཾཾ 
ཕཏཾརཾཱཱཧཱ། གཉི་མུག་རྡོརིཔཔ་འཞིན་ལོད། །ག ཤིནཛེའི་གཤེདཔོ་ཤིནཏའཇིགས། །ཧྭོན་པསངས་རྒྱས་གུན་རང་ 
གི་མ 
སངསྦྱ་རས་ཞུན་ཧིརང་བཞིན་ཁོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདགཅིག་བསྡུས་པ། |སངས་རྒྱས་ཀུན་རབམཆོག་གི་མཆོག །དརྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཧོ་ཛྷ་ག་ཝཱནཏྟནོ་པ་ཏིཉྟཾརྙོམེ་བྷ་བ། སུ་ཏོངྫོམེ་ཕྱབ། སུ་པོཊྱོམེ་སཱ་བ། །ཨནུརཀྟོམ་བྷབ། གཇསཾནྣཾལྡེ་ཕྲ་ཡརྫཾསརྦཀརྨ་མུ་ཛསེ་་ 





རཀྟུ་མཱའཱ་ཡ། རྟ་ཅུ་ཧཱ་ཡ། རྟཀཤ་ཏྲིར་ཡ། རྟམུཌཱམ་ལཱ་བཱརརྫཱ་ཡ། རཀྟ་པདྷཱསཧཱ་ཡ། ཌཀྟ་ཧྷརཌབྲུཏརྫཡ། ཨཾམཾ་བལེ་གྲཾཏྱབཾཧཱཚྨུྨཊི་ཧཱར་ཡནི་ཟཱང་ཡ།དས་སརྐཱས། 
ཨོཾ་སིྡྷཡ་ཧྲི། ཡ་མཱ་ཡཏྟཱིཿ། བླརྩུང་ཡ་བི། གུ་བྲཾར་ཡ་ཚོཾ། ་ཨཱི་ཤྭནཡ་ཏུ། ་སྣབ་ཡེ་ཨཱ། ནེརྩི་ཊ་ཡན། བཱ་ཡབེནཱ། ཙྲམ་ཡྭ་ཙཱཾ། ཨྙར་ཡ་ཧཱཾ། བླ་དཌི་ཕུ། བ་ 
་ཨ་བཛ་བྱཱེ་ལི་བ་ལི་ 

།དྡརརིནཆེན་ཆོདྱ་ཡག་འཚལ། །འདོད་ 


༥ །ཡོཾ་རྟཀསུ་གྲུཐ་ཡ། རྟཀ་ཛྲཾ་ཊཱ་ཡ། 
རྩུཾད་ཆྨུད། ཤྷེདབེད། ཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྡཱ 
ཨོཾ་ཝཱག་ཡ་ཧུརྟ་ཀཱ་ཡ་སཱཔཱ། ཨོཾ་ཨུརྩ་ཡ་མཱརྟ་ཀཱ་ཡསྣཧཱ། ཨོབཛཿཐེཀཱ་ཡེཧཱཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲའཱར་རྱིཔཱཧཱ། ཨོཾ་བཛུས་རསུཏྱིསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲགོརྩཾསཱ་ཧཱ། 
བཞིན། །སྒུཡི་རྡོརྨྱོད་ཕྱགའཚལ] །བྲམ་རྡོརའི་རང་བཞིནཁྱོད། །གཤིན་རྗེའིགཤེད་པོ་ཤིན་ཏུའཇིགས། །ཐུགས་ཀྱིརྡོར་རབ་གསལ་བ། ཛེ 
ཆོག །གསུང་གི་དྡོར་ཁོད་ཡག་འཚལ། ༈།ཕྲག་དོག་དོརཾའིརང་བཞིན་ཁོད། །གཤིན་ཇེའི་གཤིད་པོ་ལས་གུན་བྱེད། །སྭུ་ཡེ་དྡོར་རབ་གསལ་བ། །ཕུགན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 





ནཱཧཱནྣ། ནཱ་ཤ་ཡཤཱ་ཤཱ་ཡ། ཤགོཇ་ཡ་ཤོཊ་ཡ། 
ནཱ ཕེཕལོ་ཕཊ་ལཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མོཧ་ཡ་སྙ་ཁཱཡྭཱཧ། ཨོཾ་པི་ཤུན་ཡྭ་ཧྷརཀཱ་ཡ་སྭཱ་པ། 





ཆགས་དྡོརེའིརང་བཞིན་ཁོད། །མངའ་བདག་ཆགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གནས། ༈དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 

















ཤེསྱ་བ་ཐ་འདིས། །གལོ་ཞིངགལོ་བ་བརཏན་པརའྱ་ཧུར། །དེལས་ས་བོནོམཚོནམའངྲ་སར། །ླག་ཅེརམ་ཆོག ཅབསམ་པརླབ། །ལོདགསལ་བཡོ་རངབཞིནབ། །དོབཞིན་བདག་གཞནམཉམ་པཉོད། །བེདམེདགནུགས་ནི་གནདམིགསན། །མཔལདྷམ་དངི་གླགདཅིགམ། །གཅིག་ 
ལས་སླར་ཡཔལྡངནས་ནི། །ལྔགས་པས་གིབས་སྱུ་མ་ལྟའི། །ངཕྱིབས་གུན་ཏུབསམང་རྱ། །དག་བའིགླུ་འདེ་ལིསཞི་གང། །ཡེ་ཤས་བརྔོནབས་བྷམམ་པརྱཧ། །དེསནེ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉདལ། །ཆོས་ཏིདདི་བེ་དཔྱསེ། །ལྷ་ལྟི་ནལ་འཧརའདྷིཉདནི། [བླམའི་མན་ངག་ལས། 
།ལན་གྲངས་ཀུནཏུ་རྨུན་ཆགས་སུ༔ །བཅིངབྱ་ལོངས་སློདཇྫོགས་པའི་སར། [ལག་”བསངེས་ལྕརཧྟེངགི་ནི། |ཡེ་གེ་བརྟན་པའིའཁུལ་ལཁེརལས། །རྐྱངམ་དང་ནིརོམ་ཡི། །དབུས་སུ་གཡོམ་དའཇུག་བར་ྱིས། 

།སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་མན་ཕགྭ་པོ། །འཇུཊ། 


བྱར །སྙར་ཡང་སུགས་པས་འཇིག་རྟེན་དོན། ]སླརཡ་ང་ཡི་གེབ་སྒོམ་པརབྱ། 
སྲུ་གསུངཐུགས་སུ་ངེས་སྦརནས། [ཕྱགརྒུམཆོགརུབསམ་བརྱ། །སཱདཅིགདེལས་ལྕན་སྙེས་འཆར། །བསྒམ་འདེར་ནིེ་ཛོམ་མེད། དོནོ་འདི་གང་གིས་ཤེས་བེདཔ། །བློབཟང་ཡིདནི་མཉམ་པརགཞག །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེསྭ་བེད། སའ 
།སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཕན་བརཏྲེད། །དཱཏྣཱའི་ཡཾ་གེ་སྒྲོགས་བྱེདཅིང། །ཡངནས་ཡངངུཌིཞེས་པས། བྱོགས་| 













ིསཆེནཔ་དེས་བྲ་གས་ཏེ། །དབཞན་གཤེགས་པས་མོན་དབངའསུར། །དེ་ཡ་གུངདང་གཔའ་སོང། །དེརན་ངསྦྱ་ཆས་འོདབརྱཏིན། །ཀུཉན་བརྱཆབ་སེམས་དཔའ་ཏིད། །སྣ་ཚོགས་སམས། ༣ཡ་གླེགགས་བད་ཆིང དི་ཤེས་པས། །ཁོགས་ 
 བཅུ་ར་རྣམ་པརགནས་པ་ཡིཾ། །བདུད་རྣམས་ཞུནདུའབྲོས་པར་བྱེད། །ཐལ་མོ་སྩམབརབྱས་ནས་དེའི། །ཞབས་ལ་ཡུན་གྱིས་འདུན་པརརྱེད། །སཱ་ཆོགས་གཟུགས་བཆར་བུདམེདནི། །སྣ་ཚོགས་འདོདཔས་ཀླག་ཆོལ་ཏེ། །རུ་ཤཾངཏིལ་མཆོག་མལ་སོགས། །བགྲུགནས་རྫོགས་པརལངས་སྦོདབྱེད། ! 












༡ ༠ །ཅེས་པ་གཤིནེའིགཤེད་དམར་པོའྱི་དྱངྱཝངགིརེཉི་དདེ་ལྲེར་འྱན་བཞི་པལོ།། །།དེནས་ཆུང་གྲིནམ་གངས་ནི། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཆིས་བསྟན་དུགསོལ། [རབ༡པཞས་བཤད་ཅིསཉེན། །ིགས་མྱིའབུག་གུ་སོ་གཉིས་ལ། །བུན་ོད་བཞི་མུའ་གྱུརབ་ 
ཤ (ཡིན །བཟུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པརའགྱུར། །ཐུནགཅིག་དབྱུག་གུ་ལྷག་པ་ལ། །ཐུན་ཕྱེད་དབྱུག་གུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནཱ་རིམ་པ་བཞིན་འགྱུརརོ། །ཏིན་དང་མཚན་མོརརེམ་པས་ཀྱང། _།འཕོབ་བཅུ་ཇུགམབ་ཏུ་བརྗོད། །མེ་དང་རླུང་དང་མུངངནི། །དབང་ཆེན་དགྱིལ་འཁར་བཞི་པོ་ནི། །འབབ་ 
པས་དྭབུག་ཨུ་བཞིང་རབ་གུགས། །རུངནི་བཞི་བོནམ་འཕེལ་ལས། །འཁལོལོ་གཞི་རརབ་ཏུ་ཇོད། །ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལུ་སགས་བཞི། །སྐད་ཅི་ག་ཐང་ཅིག་སོགས་དབྱེལས། །རྣམ་པ་བཞིརུདེ་བརྗེད་དོ། །དེབཞིན་དགའབ་བཞི་པོ་སྟེ། །གནས་ནི་བཞིར་ཡང་རབྱཏ་བཛོད། །སྐུ་གསུམ་དེ་ 
ལ་ལྩ་བཞི་པ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅདབཞྱིར་པང་། །རྱིསོགས་རིམ་པ་དེ་བཞིནནོ། །རྣལ་འདྱོར་བཞི་དངབཞི་པནི། །སུནི་བཞི་རུམང་དགུ་བརྗོད། །འདིས་ནི་དབྲུག་གུ་བཞིརའགྱུརཏེ། །རཕཏུ་དབྱེབས་དྲག་ཆུ་བཞི། །ཅྱེཡི་རྡོརྗེརབསྙན་དཔའ་དིར། །དེབཞིནེས་བསྟུན་ལུས་རྱི་ནི། །གཞི་ 
ལ་འཁོརལོ་བཞི་ཡཾ་དད། །དེཡ་སནི་བཞི་པོ་ལིན། །དགའབ་བཞི་ཡིས་དགའ་བ་ཡང་། །སྣ་བཞི་པོརནི་རབྱའ་བརྗོད། །དཔལ་གཤིན་ཛེའི་གཤེདདམར་པོའྱི་རུདམདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོོལ་པའོ།། །བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །སྲིདཔའི་འཁརལོར་བརྫོད་བྱ་ 
ཅིན །ལྷ་ཡི་གསངལས་ཆེས་གསང་དྲཾས། །སིདགསུམ་སེམས་ཅན་ནོངས་པ་ནམས། །ཉམས་བེདྷ་ཧིངཔོ་འདིཉོན་ཅིག ༼འདིས་ནི་བདུདྨནམས་ངེས་འཇོམས་ཞེས། །རྟགཏཱསངསྱ་རས་ཏིདྣས་བཔ། །དེ་ལྟརྒ་དལ་འོརལཁོར་བར་འྱ་ཁུམ། །འཁོརཔརམཚོགྱཏམེ་བརྩ་ེད། །ཆུལ་་ 


1༣3 






















།འཁོམ་ངས་སྲིད་པ་རི་འཁོང་ འེ། །འགྲོ་བ་ཕན་ཆུན་རྒྱུདང་འབྲས། །འགའ་ཞིག་འདེ་རཿ 
།མཚམསསྙར་བ་ དའུལོབ་མེད། །རིག་ལཱནྷརམས་ཤིིས་གཟུང་ ྱང། །འཇུལ་བ་ཡང་དག་ 





བི་གའི་དངོས་པོ་བཞིནནོ། 


ཤྱིགས་སྩོང་བ་དང་། 


ཉེན 











ངོབ་ཉིདལ་སོགས་པམ་ཡིན་སི། 


རྒྱས་སྙེཾད་ཡུའ ལཞེས། །སྙིབ་དཔོན་འདིརོ 





པག་དེང། 


།ཉེནསོངས་ལས་ 
།ྱད་པར་གསུམ་ཞེ་ །ཞེས་པ་ཡན་ལག་གྱི་ཁདཔར་ཏེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། 
གཔཞིག་ཡན་ལ་གབྱརུགཉིས་རི 


1 ༽༽/ 


ཁྱད་པརརོ། 





།གཏིས་ ་པ་བཅུ་པལས་སྲུ་འགྱུར།  །ལྷགམ་བ བདུན་ནི སུགྭབ་ 










ཕཱག་བསྔལ་རྣམས། 
བསྐ་ཐུབ་པ ཧཱ 


།དལ་མོདྱཀི་ཏོར་མོངས་བྷ་ནམས་ལ། 


སཱལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཕྐོ་རི་གསུམ་འདུས་ཕྱིར) །ཚེས་གསུམ་བོནི་བསཞཔར་འགྱུར། 
དད་སེམས་ཅན་གོང། 





]ཐུང་ངང་ཟུང་ཡས་དེའབྱུང་པེ། ]བདུནབདཉངག་ཊཱའཐུང་བ་ཡིན། 


།དཾ་ལྟར་སྭཾང་ ལ་སཆོས་རཔའབུང་། །ཆེས་ལས་འཕོ་བའང་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །ལགས་པར་ཀྲེག་དང་མར་མེ་རྒྱ། །མེ་ལེང་སྲ་དང་མེ་ཤེལ་དང་། 


རྟོགས་ནས་ནི། །ཡན་ལ་ ག་བྱརུ་གཉིས་ཁད་པར་གང། །འདི་ནི་ཐུབ་པས་མདོར་བསུན་བཤད། །ཅི་ལྟརརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་འཇུང་། །དྡེནུམས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར། །སོ་གེ་འངེས་བ 


།ཞེས་པ་ས་ཇི ཇི་ྲཾད་བསྡུ་ 





།དེལ་གཉིས་ ་དག་གིས་ལཱག་པ འི་བཅུས་ སཾསརབཧཱན་པལ། ཡན་ལག་ཅེས་པ་འདིདག་གྱིར་ཤས་ཏྱི་ཁུད་པར་ ཤཿ 
ཐྲུབ་བ་དེས་བསྟན་ཅེང་གསུ སུངས་པའོ། །རབྲ་གགས་པཞེས་པནྡི་ནམ་གངས་སོ། 





ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་སྟ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དབུག་གུ་གསུམ་ཇྱི་ཚུལ་གྱེས་གསུམརྣམས་སུ་ཇི་སྲིདདུ་འཇུསནས་འགྲེཧྭེ། 





།དྲེརམས་ཀཔག་ཙོབ་དང་། ༢ང་བཞིན་དང་། དབང་ཕུགཉུ་ངེས་པ་དང་། 







དཔེརནཆུ་བཞིནནོ། 


















ཅི་སཱར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ '་དང། ལས་རྣམས་དང་། སྣུག་བསུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ ཇི་ཱ་བ་བཞིནདུའདི་གསུམ་ བསྡསནས་ཇི་ལྟརའགྲོ་ཞེན། བརྗོད་པརདྱ་སཾ། དང་བོ་ འརྒྱད་པ་དགུཿ ཉོན་མོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། „ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིརྣམས་ བྱི་བྱད་པརཁྱི་ནང་ནས། _ དང་པོམཆིག་པ་དང་། 
བརུད་པ་སྲེད་པ་། ་དང་། དྭགུ་པ་ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ ་པ་གསུམ་ པ་འདྲིནམསྱ་རེན་ཏོན་མོངས་པ རྣམས་སུ རྟོགས་། མ་པར་བའོ། །གཉིས་པ་བརུ་པ་ལས་ ་སུ་འགུར། །ཞེས་བ་ཅིཞེ་ ཞན། འཇྱབེད་ནི་ གཉིས་པའོ། །སྲིད་པནི་བཅུ་པའོ། །འདིདག་ལས་ སུ་བསུས་ ་པ་རརིག་ །པར་ཧྱའོ། །ལྕག་མ་བདུན་་ ད 
ནིས གབསྔལ་ ཡིན། [ཞེས་ པ། ཧཾ ཧོནམ ངས་པ་དང་ལས་སུ་བསྣས་པ་ ་པ་འདྲིརམས་ ཀྱི་ལྷགམ་གང་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གིཁྱད་པར་བ བདུན་ནི་སཱག་བསལ་དུ་བསུས་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །འདིག་ཧེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་དང་། མི་བདང་ང་ “གཟུགས་ད་ ་དང་། སྩེ་མཆེད་ངུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོརབ་་ 
རི དང་ སྣེ་བ་དང་།  རྒ་ཤི་ཡང་ངཞེས་པ་ཧྭེ། ཡང་གི་ སུར་ཏུ་སྣོར་ བནི་བསྩུ་པ་ཡུང་དག་བརརབ་ཉུ་སྩོར་བ་སྭ། ! མརིག་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་སྣུགབསུལ་དུ་ཡ། པདག་པརསྱུད་བདྱ་འེད་དོ། །དེ་བཞིནཆས་བཅུ་གཉིས་ པོ་འདི་རྣམས་ཐམ ་ཁུམསཧ ཿད་ནི་ཉོན་མོངས་ ་བ་དང། ལས་དང་། སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ ་བུ་'¦ 
བ་གསུམ་དུབསྡུས་ ཞེ། ང་མན་པ་དང་ལྣ་བ། པ་། ཡོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ ༈་པརཔེད་པའི་དོནལས་སོ། ནི ིི་སྨན་རེ་ཞིགའདྲིནམས་མདོ་དུངེས་བརབསྙན་ ་པ་ཧཱེ། འདེལས་གཞན་ཡོ་ ས་ཡངས་སུ་བྲགངས་པ་འདིང་མེད་པས་འདི་བོདདོ། །འདེན: མསབལས་ ༼དང་ཉོན་མོངས་པ་ ་རྣམས་ཁྱི་ས་ ་དང་། 

༩ ལས་དང་། ཕཱགཀ་བསལྦ་མམསྦ་ཡིསཅཾའི། འི་ཕྱཾའ་མིཞིག་ཏྭ་ གྱུར་ཞེ་ན། བརྗོང་པརཿ པ་སཱེ། གསུམ་པྒོ་༣མསྭ་ཟུ་ ང་དཱཿ ཞོང་། ཟུང་ལས་བདུན་དུ་འགྲུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ ་ཡས་ཟུང་འབྱུང་པེ། མས་ཞེས་བྱབཞེ་ ཟུར་ཡིནནོ། །ཟུང་ལས་སྣུག་བསུལ་ཞེས་བྱབ་བདུན་པོ་ཉིད་འབཏ་འབུང་ཧྭེ། 


1༦ 





་ ཏི 








ླ 





















ལོ 












༠ །སྔར་བཞིན་དུངེས་པརབསྙན་པ་ལས་འདུནལས་གསུ སུམ་འབྱུངངོ། ལྷུག་བསྔལ་ཞེས་བབྲ་ནམས་མུཏོན་མོངས་བ་ཞེས་བབ་གཉིས་པོ་དེཉིདནི་རབྱཏ་ལཁརབརྱབེདཔས་སླིདཔའི་འཁོལོའོ། །དེལ་ལསྭ་ཉི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུགས་པའི་སྲིང་པའེ་རྣམས་གསུམ་གྱི་མེངཐད་ 
ཤླ བྱི་སརཾརལོཿ རྭ་གུར་ནས་དབདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཁ་རབ རབརེ་དདོ། །རྣིའི་སྒྲ་ སྤྲནི་ངེས་པའི་དོནནོ། །དཔེ་རན་ཟླ་བ་ཤརདུཡོངས་སུ་འཁོར་བརྱེདཔ་བཞིན། ལེདཔའིའཁརལའོ། །དེགཞིན་དུ་ཛྫོགས་པརའབྱུང་བཞི་མ་ཡེནནོ། །དེལྟ་མད་བི་པེས་པནིམ་དདོ། །ཞེས་པསེའི་སྦའ། ༈ 
7 ངེནས་དནི་ ནི་མུམ་ཐམས་ཅདྱའི་ ངྱཕུག་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག །སུཞིག་གིས་བྱསཞེ་ནབརྗོད་པརཀྱ་སྭེ། „ འསྲོབ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུནཇུ་ཇྱདཔའབྲས་བུ་ཡངའགའ་ཞྲིག་ཀྱངསེམསཉཅན་འདིར་མེདདེ། གཞན་ཧྭཉེབརབཏགས་པལས་སོ། །རྒྱུས་ྱང་ དི་ཡངས་སུ་བསུསཔ་ལྕ་རུརཉེ་བརབཏགས་པ་ [ 
ཛྷི ཙམ་མོ། །ེའྱི་རིར་རས་གཞནལ་དེ དནལས་སེམས་ཅནདུ་ཡོད་དོཞེས་སོ། །དེནས་པནི་གནས་པའིའའིགཉེན་ལས་ཕཡོལ་ཨི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བཅི་ཞེན་བྗརོད་པརྦབ་སྟེ། འཇིག་ཏཱེན་ཕརེལ་་སིདོན་ཙམ་ཡང་དངས་པོརའོ་བཞི་མེད་ད། །འནོུ སང་པ་ཁོན་འ ལས་སྟངཔའི་ཆོས་རྣམས་རྡབ་རའབྱུང་ 
འཕོབ་ཡངམེད་དོ། །བདག་གི་བམིད་པའིཆོསཉེནམང པས་དཔལས་རིམིངཅནྭལཔ་ནམས་ལས་བདག་དངདད་གི་བས་ ོངབའིའབསཧའི་མིདན་བཅནཔའ་ོསནམ་སརས། ཁྱབ འཕོབཡང་མེདད། །ཞས་པདྷལ་བུརའཛནཔའི་ཕངབཞིན་དབདགྱཅུ་གནུས་པྲ་དམས་ལསརང་བཞི་ནདངྲབལ་ 
།ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལས་འགྲོ་བམེད་པ་ཉིདདང་། ལང་བཞིནྱ་ཡིས་ 


























པལ ྣ "ཁབ བལ༅༠༅ལའྱབ་(༥(༥ཁ༥ྨ༥ྣ༥ྲ༥ྲ༥ྲ༨༣༨ཀ༨ྨཔ༥༨ྨ༨ྨ༨ྨ༧ྨ༽ྒ„ཟཀླུ་་ 
ག་ཐངས ང། ཐགདཔུའཇསྟརེནལ་ཟལ་ཡདདོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེརནླ་བམ་ལས་ཀློག་པརེདཔ་ནིའཕོ་བ་ཡངམེདདེ། དཟདངོས་ཕློམ་ལས་སློག་པརཧྱེདཔ་མ་ཡེནལ། སྲེབམས་ཀློག་བརྱེདཔ་ཡངམ་ཡེནནོ། །སླབ་མས་ཀློགཔ་ལས་གཞན་ཡངམ་ཡེནན།  །དེབཞེན་དུ་ུནཏུ་ ཏཾ 
འབྱུངཔརྱདཿ ་བ་ཅན་ཅིཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕིརརོ། །དེབཞིནདུའཆི་པརྩ་ཧེདཔའི་ཐ་མའིསེམས་ནིའཇིག་རྟེནཔ་ལོལ འགྲོབ་མེ་དདེ། རྟག་པའིཉེས་བརཐལ་བའིཝ་པརོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་གཞན་ཁོནལས་འབྱུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། .རྒྱུམདཔའི་ཉེས་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་རན་ ཏཾ 


རཱ 





བཱམ་ཡས་ཀློག་པ དཔ། 


ཡའྱི་རུམཚན་ཅནནྡི་སབ་མའི་ཀློག་པར་བེདབའོ། །དེཉིདདེལས་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་པཞིན་དུདེའོཞེས་མངོན་པརབཇོདཔརནུས་སོ། ༈དེབཞིནདེུའཆེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པའིསེམས་ལ་བརྟེནནས་སྩེ་བའི་ཆ་ཤྭསཅན་གྱིསེམས་དེཉིདུགཞནམ་ཡིནནོ། །དེབཤིན་དེ་ཡང་མངེན་པར་ ཱ 
དཕངནུས་སཾ། །དཔེརནམནམེ་ལས་མརམེའོ། །རྒྱལས་ཕྱིར་རྒྱའོ། །བཞིན་ལས་མེ་ལོང་གིག་ཐུགསབཅྙནནོ། །སྦ་ལས་སྦ་བརྟནནོ། །ཉིས་དང་། ནོར་བུའིའོད་དང་། བུད་ཤིངྣནམས་ལས་མའོ། ༈ས་བརྣལས་མུ་གུའོ། །དཔེརན་ཤུ་ཀའི་འབྲས་བུ་ཐྲོས་པའི་རྒྱམཚནགྱིས་ ་ 
རྭ་གིཁ་འཛག་པ་ནིགཞན་ལ་གཞན་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་ནོཞས་རབྱང་ཤེས་པརྱབའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ངུ་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱིརཕུང་པོ་འཕོ་བམེདཔ་ཡང་མཁས་པྲ་ནམས་ཆིས་ངེས་ཕར་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེལ་ཕུང་ཕོ་ནིགཟུགས་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤཾས་དང་། འདུ་བྱདངང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
(པའི་མིང་ཅན་ནྣམས་སོ། །འདིརྣམས་ཉྱི་ཕུང་ལོ་ཉིང་མཚམས་སྩོརབ་འདིདག་ཕུང་པོ་ལཱ་པོ་རྣམས་སུངས་པརབརྟག་མའྲ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡེན་ལ་གཞནལས་འབྱུངབ་ཡངས་ཡི་ནནོ། ༈འཇིག་རྟེནའདེལ་ས་འཇིག་རྟེནཕ་རོལམ་ཡིནནོ། །དེནས་འདིར་ཡངམ་ཡིན་ལ་དངོས་པོའཕོབ་ ཙུ 








།གང་གྱིསོརྟཏགསཱག་བསལ་བངསའ་བདུག་ཏངཆན་མེརངོསལོ་མིནཔའེའི་ཧུརོ། སོསར་ུནྱཿ་ཐོག་པཟོ་དཔོས་པོ། 
ནནེ། །ཉེ་བར་ལནཔ་མདཔང་མངོན་པ་འད་དབ་མེདན། །དཔས ༤ 

]དེཡང་ ཐརཔ་ཞེས་བ རྔོད་པར་བྱའོ། [དེབཞིན་ངུ་དད་ ་ ༤ 
རླ གགིསའྱུབརནས་པར་། བཾ 






















ཤཿ ༄༅། །མེདདོ། །འདི་ནིརེཞིག་འཁེར་བའིའཁར་ལོའི་རིམ་པའོ། །ཡང་གི་སླསནི་ལྡོག་པ་ཡངཔཱེ། དེལས་ ཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 

རི ༈ ཏུཿས་པརའི་འབུརརེ། །རྨོངས་པ་མེ མེདཔའི་ཡིང་རྟགཏུ་སྩེ་བརམི་བྱེད་དོ། །སུརབ་སེདཔསཉེས་པར རོ། །གདུགམ་མེདཔས་རྟག་ཏུསཱིག་པའེ་ལས་སུཡི་འཛུརརོ། །ལས་ཞུ 

བདངགསསཔ་མདཔ 'གདགས་ པ་མེདད། ] མ་ཧཱ སྙེས ་བའི་མུང་པོལ་ ལ་དནམས་སུག་བས་ལ་ ནྣམང་ ་གུ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེབཞིན་དུ་འདིར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་འིརྒྱརྫེསསུརྱིན་པལས་འདིར་འབྲསབུ་རྣ 

ྒཱ ལ་མི་འ །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ཁྱཔའདི་ཚོགས་ཇུ་བཅངཔ། རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བམམཐོང་ཞིང་། །དེན་ཏིད་ཧྱི་ 
པདག་ཧ། །ཡང་དག་མཐོངན་རྣམ་པརགྲོལ། །ེནིཔའབྲེལ་བརའྱུངའིལེའུཧ་བཅུུག་པའོ། 

༼བུབ་རེངས་པ་དངྲབལ་བས་རིང་པོར་ རྔཆེས་སུ་འགབ་མེདད། །ལྷམོ་དེའི་ཕྱི་མའོག་དང་སྭེང་དུ་རླུང་གི་རྒྱུབ་རྗེས། ¦ 











།ཞནམེདཔ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ། 
༣ ཅི 











ཌ༡༽ 
༽- ༢ རྭ རལ་བར (འབར 
བུཿ དདབ་ས་ཅསརུང་རར་ ་པལའགྱུར། 























ཅི 











རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སཱརཡངཧིཏ་ཡིག་བྱས་ནསཛྙུཾ་ཡིག་ཧཱི་་གསགནས་བའོ། །ཨཱཿ་ཡིག་སྤར་ཡངབསྤོམ་པའ༤ྲའོ། །འདབ་མབྱརདཔ་གེསཔདཔ་བཅས་པ་དེའི་དྭབུས་སུ་ཅྲིཿ ཡིག་འབར་བདེལ་འོདཟེརདངབཅས་བའོ། །དེལམ་འཐོན་པའིའི་མོ་དགརཔོ་ངེས་པའ་བྱུང་བ་སྦར་ཡངའོངས་ཏེ་པདྨ་” 
| འདབ་མ་ཅུག་ཆུ་ར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སོན་པརསམ་པརྱྱའོ། །སྨར་ཡང་ཨཿཡིག་བསམ་པངབྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོརཔས་སྲོག་གི་ླུཿསུརཡངཐཅིང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོས་ཕྱ་བའི་ཚངས་པའི་མདུདཔ་ངེས་པརབྲུངནས་བྷག་དང་ཧཱིངགར་ཡང་ལཱན་པ་མཐས་མ་པར་བུའཾ། _ །པདྨ་འདབམ་ ` 
བརྱདཔངལ་རོགས་སུ་དམརཔོར་བསུམ་པརྩབའོ། །ཕའི་ཟུརདམ་དངདེབཞིན་ངུ་མང་ཡང་དུང་དུའོ། །དབངཔ་ནདསནཔ་ཡང་པོ། །དེབཞིན་དནཔའི་ུརདའོ། །རརད་སསུ་བནཔྩཱ་ིགཁད་གནག་པོའོདཟིརདཔཡཅས་པརོ། །དེལས་ངས་པརྦ་ང་བའི་མོ་ིཁསོནཔ་ནམ་པར་ 





ངོ།། །དངཔོརྱསམདག་པཔྒྱའརནས་ཆོས་ཨྱི་རགྱ་རབཏབླསུབ་པརྩ་ཀཌོ། ཉྱིའིདགའམ་ཇེའྲངབ་དདཔའཔར་བློམ་པརྩཧཌོ། །རབནིདདྲམར་མངྡ་ནཔ་འྱའོངཔས་ལས་ཁྱི་ཡགྱའི་དགའབ་ཆོམ་བརྩབལོ། །ནང་པ་གཡོནཔས་ཚངས་པའི་སུང་པ་ཚུནུ་བཅོརནས་ཁསེངདྲུབམ་ནས་པཡིག། 


འསམཔརྦཔའོ། །རོག་དང་སྟང་ཇུ་བ་ཡིག་ཁདོག་ནག་པོ་འོདཟེརདཔབཅས་པདེསེན་པ་བསམ་པརྩ་བའོ། །རིམོ་འབར་བའྱ་འིདཔ་ནི་ཡངནས་ཡང་དུདེ་བཞིནནོ། །དེའི་སྔའོགསྦ་བ་བའི་སྒོམ་པ་ཟླམའིམན་ངག་ལས་སོ། །དེའི་ཆོགྱཏམ་མོ་འབརབས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབྲསེགསཏེ། རིོང་ 
ནའཛག་པའོ་གིབུ་གལ་འགའ་བཅེན་པོའི་བདེ་བརའྱ་གུརརོ། །སཱར་ཡངག་ཉིས་གཉིས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་ཐུ་རསེལ་འགོག་པ་ལས་སམས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པརསྩརནས་མྱསཾ་ཕའྱཏྐདོ། །སླར་ཡངསེམས་ཕྩོས་པར་ཁུར་པཇི་སྲིདདུརཁྱིལ་པ་འཅིངབའི་སྩོརབལས་སོ།  །དེའི་ཚེབངུདག་ཡོ་པ་འབད་ ¦ 
-- -༡༤༤༡༡༤༤༤༢༤---༧༤༤པ༠ཆམ༡༠༨༢༠༤༠༤༤-༤-༤- ྷ ¬, - ¬~ --~¬---------~---=--- ~¬ བ༤ལ༧༤༡་༤༤༢༤༡༨༡༨ྕཐ༩༤༤༠ྟ༡༽ྟ༠ྣ ྟ༡ྟ༤ྟ༨༤ྣྕ༤༡ྣ༡༡༡ ------༡ཕ༡ཕ-ྕ༡༤༤༤༨-༤-༨༨པ 
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།པས་གཡས་སུ་བསྟོརཏི། སླར་ཡང་ཁེའུའིསྦས་ཉེབརགནས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་ལཁོར་ལོ་ལ་དུ་ཡིག་གྱིནདས་སླང་ཡང་གནས་སུ་ སུརསཱཿབཀུགནས་ལོངས་སྩོདཛྫོགས་པའེཿ འཁརལོ་ལ་མུ་གཉིས་ཟབ་རུག་ཡོ་བརྩབསནས། སླམཡང་བཏྟན་པར་བཅིངབརབྱའོ། །ག་ཡོན་པ་ 
འགྱུརརོ། །དེལ་ཡངདག་པར་སྦྱངས་པ་པ་ ལོ །སཱར་ཡང་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་ལབརལོལ་སྲུབ་པརེ 'དང་། ༢ྦཔཔ་ནྱི་གམའི་མན་བགལས་སོ། །སྤར་ཡང་འཁེརལོ་ ལོ་གསུམ་ཕོ་མྱེས་པརབྱེད་པའི་སྐྱོར་བས་སྩང་བརབའོ། འོ། །སཱེང་དུ་སངབ་དེལ་བདེབཆེན་ 

མས་ མྱི་་ཆོག་སྭཾ ་ལའི་གཙོ་བརྣམས་ཁྱ དཡུལམ་ཡིནནོ། །གངཞིག་ཤེས་པ་བསདནམས་དཔལནཔ་དང། འཇིག་ཏེན་གསུམ་དངབཅས་པས་མཆོདཔར་ཞ གྱུརརོ། །ལོགཅིག་ཏུ་གོམས་པས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྦྲ་ཆེན་པོ་འི་མཔབཞིན། 

།འདོདཔས་སྒོལ་ཞིང་། རུས་སུ་རྒྱམ་ཚོདངརཱམ་མཁའལ་ཡཔའགྲོའོ། །གཔའདོདཔ་དེབྱེདདོ། བཱ བྲེ་བཟང་རྩེ་བདཀྐེད་ཅིང་དགའ་བའྱེདདོ། །ཞེས་ག ཤིན་ཛེའི་ག ཤེདདར་འྱི་དུདདུགོམསཔའི་ལེའུ་སེ་བཅར་བདུན་པའོ།། རད 

སྩེརབ་སྣ་ཚོགས་མཕུས་ཉིད། །དེབཞིནདུས་ཀྱི་མཚནཉི་དདང་། །རང་གཟུགས་ལུས་ཀྱི་འཁུལའཁེརནི། །དལྟ་བཀའ་དྲིན་མཛ་ གསོལ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་“་ 

ཏཱ །བདནེ་མཆས་འ་ཧ་དྲ་སབ་ར་ང་སཔཕབ་ཧལ་ ཐཾྟེཾསྭམྟ་ཡ་སཱོཊ་ཡ་སཱོཊུ་ཡ་བཱཿགཱཿབྷཿ། སྦར་པཱ་ནཱ་ 6 ཕཊ གསང་ཕསུགས་འདི་དག་བཟླས་བར་ 


|)༄༅། 
གཉིས་པོ་དེཞུ་བརྱགུརཔ་དེའི་ཚའ 
པོ་བརྟན་པརའགུར་པོ། །འདི་ 
རབཏཱས་བ་དང་། དེབཞིན་དུ་སེམས་ཝ་བའི་རངབཞིནདའགུར་རོ། 
བཅོམ་ཝན་འདསམས་གསེལ་པ། _ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁེ་རུད་མོ་ལ་ 'ཡོགས་ ཡ་པ་མངའ་བདག་ གསུང: 
བཀའ་སུལ་པ། ལྷ་མོལཾགས་སོ་ལེགས་པར་བྱས། །མ་ང་རྗོདཔ་དེངས་བཤད་བྱ། ༈ཨོ་ཛཱཿ 
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དྲབའོ། དདོ། །མོཾ་ཕཊ་ཀཱ་རཕོཧཧཧཱཱཕཐ་ཕཊ། ཨོཏྟིཏྟིཿབིཀྲིང་ ལཱ ཡུ 
ཅུ་ཀྙིཿཱིཿཛཾནཱཾཕཊ་ཕཅུ་ཏུས་ཡ་ཚུས་ཡཧཿཚར་པཿཧཿཔཛྲཿརྡཾཕཊ། ཞེས་པསམ་ཧེའབྲོས་པའྱཔེའདོ། །ཨོཾ་ཡཾམ་མཛནམཛཱ་ཡ་མཇཡ་ཙཿམཧྭ་རོཏཌཧཱུཾཕཊ། ཞེས་པ་འདིས་སྡིག་པའི་ནད་འཇོམས་སོ། ༈ཨོཾ་ཀྒོཧདེས་ཀློད་ཡསི་གྐོར་ཡཾསཱཧཱ། ཞེས་པ་གཤིན་ 


















།བརེངས་པར་ཀེདད། །ཨོཾ་བི་ཀྲིཏཱནནེཔ་རབ་ལ་བཱརྨནེ་ཛམྦཱ་ཡ་ཛཛཱ་ཡ། སྭམྦཱཡ་སཱམྦཱཡ་བཛྲ་ཱཤེ་ནམེགེ་མོ་སརྩཾ་བནྡུབནྫཱ། ཨོཾ་ཾཕཐན་ཁཿ ཤཿ ཕེཡ་ཡི་ཧླརམ་དཱ་རཁཌྡྲི་ཕཊ། སཱར་བཞི་ནཧུ་བཅུག་ནས་དཱའི་བདག་པའི་མཚོན་ཆལ་ཕུར་དུས་གདབཔ་ 

ས་བྷར་ཁ་འོག་ ཉྲུབས་ཏེས་བརྩ་བའོ། །ཕརོལ་གྱི་སྔི་འོངབརེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་དཧུདཧ། པཙ་པ༦ཙ།མཇ་མགཛྭ ཕུལ་ཛཱལ།ཛཱམ་ཡ་ཛཱལ་ཡ། ཟླ པཱ་ལ་ཛཱ རྗ་མ་ཧཱ་རོཁ་རཱི་ཕཊ། དུ་བའི ཊོས་ལ་དུག་དངྲགཚས་སོརམོ་བྱརང་ཀི་ཚརྱ་འི་ཝསྔ་རིན་མངོན་པའ་འིར་ཞས་ ,7 
ེརཉེམམ་ཡདག་ཞགས་བིཧིངགརྱ་གནསརུམི་གྱུརགཞག་པརྱ་ོ །དོགས་ ཨསོ་སྫརས་ཧཱ་རོཌ་ཌཆེགེ་མོལ་ ་ཧྭིྡཔ་ཡ་ཛྲུ་ཕཊ། ཞིས་བླཟསནས་དུར་ཁོདྱའི་མེལ་གཏུངརྱལ འོ། །སེང་ལེངདངྱར་ཤུག་གི་མེ་ལའ། །བྲགྲ་ནམས་ལརིམསྦ་དེད་དྲོ། ། ཨིཾ་ཛཡ་ཛཡ།2 ངའ 
མཁུར ཿཧཱུཊུ ུབཟོད་ཁིངས་ལའིས་ནས་སྣུདཔ་སོན་པོས་དཀེསནས་དཔུང་པའམ། ཤམགུལ་ལུམ། མགེ་བོའམ། རྐེདཔར་འཆང་བརྱདན་གཞན་གྱི་སྔགས་མབངུམི་འབྱུང་ངོ། །ཨོཾ་ཙན་ཧཱསེ་ཞཱག ཀླུ 
ཀཾ །ལཊ། དུཿ་ བོདཅིས་ལ་བྲིསནས་སྲར་བཞིནད་ ཅགཟུགས་བྷརན་རུ་བུག་ཧེ་སརམོའི་ཚད་འི་རྫུས་པའི་ཐུར་བས་སམ། ལྕགས་ཁྱི་ཕུརཔས་ཕུར་དུས་བཏབ་ནས་དུཿ། ངང་ངུཁ་འགཉུ་བྱས་ནས་སཱསནཏེ་མ་བདུན་རྱི་ས་འཆི་ ། 
ཊཡརུཾཕཊ། ིམ་པའི་ འི་ཤིངྱ་བ་ཁ་ཏའི་ཚངན་གནས་པ་བངས་ཏེ། དུརཁོངའི་མེས་བསཾགཔར་བའོ། །དེའི་ཐལ་བལ་བར་བྱཧདངུམཛོན་པར་བསུགས་ཏེ། ཁྱིམ་དང་།  གོས་ལ་གཏོར་དོ། །རམོ་ལ་ཞོན་པ་གཡོན་པརཔད་པའི་ཞགས་་ 

































༢༨ ༽ 


ལཾའི་ཕླེགས་སུ་དྲངས་པ' ས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྣཾདཾཔའྱེདདོ། །མོཾ་དེཁྲཁཿྲ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེགེམོ་བྲི་དཁ་པ་ཨོཾ་ཙྫར་མ་པཱ་རོ།པརྔརཱིཾཕཊུ། འཐྲབ་བཞིན་པའི་གླངཕོ་དག་གི་རྡུལ་ཐཐུང་ནས་བསྒྲབ་ཧུའེ་གཟུགས་བརཱན་གཉིས་བྱསནས་བསྡུན་པརབྱའོ། །ཕནཛུན་སྔང། 
བརཐེདདོ། །མོཙྫ༔མ་དཱོཌ་རཛིཛིཾ་གཱརླརཱ་པེ་ཊཛཊཙཊྲ་པ་ྲ་པ་ཙོམ། དནཧརྭ་གཱ་ཏཡ་གཱཏཾཡཱ་ཀྫ་ཀྷན་པ་སཱྲ་པསཱར། པསྟཱར་ཡྲཔ་སྣར་ཡུ། ཀྲིལ་ཡ་ཀིལ་ཡ། ཛྙཾམ་ཡཛྷཾཱ་ཡ། སྭཔྟཱ་ཡ་སཱམཱ་ཡ་ཆེགམོ་ལ་དཱུཾཕཊ། གྲོགལ་ཏཱལའིསྒུ་གུས་རུསསྦལ་སོར་ཇུག་པརམཉམ་པརབྲིས་ནས་རྐངཔ་ ` 
བཞི་ལཚོགི་ཡི་གེདང་། གཱཱའིཡི་གེས་ཁའི་བུས་སུུ་སོན་པརདཀྲིས་པ་བིསནས། དྲེདས་སྦྲབཔ་པོས་དོའི་ཆྐབ་ཏུ་སྔགསྱིཕྲེངབ་གཞན་ཆེས་གུནཏུ་དཀྲིས་ཏེམ་ཆོད་ཅིང་། དེནས་བརུམ་པ་རྩ་པའོ། །སོ་ཕག་གི་སེངཇུབཞགནསརུམ་སྦལ་མངངེས་འགེབས་སོ། །སུད་བུ་དམར་པོས་ཀུནཏུ་དཀིསནས་རངཔ་འབཏུ་ 






རཕས་བཅིངས་ནས། 











ྭླ 
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4 བསྡུསནས་མི་འཕེགས་པརྩལཾས་ལ། རྐངཔ་གཡོན་པས་བརྡེག་པརྱབའོ། །ཆེགེ་མོམ་བས་མཱན་ཡ་ལནབྱདུནྱ་གིས་དྲགའི་ཁརེབས་པརྱཧདདོ། །ཨོཾ་ཙིལི་ཙིལི། མིལི་མིལྕིམལྟ་ཏྭཱཕཊ། མིག་འཛུམ་ ་པ་ཉམས་པརབེདདོ། །ཨྡིརཱོཿ་ཤོཌཡ། རྷར་ཧྭར། བརྡུབ ཨཾ་ཤཱམ་ 





ཧཱུཾཕཊ། བལ་ངགི་རུས་པའི་ཕུར་པ་སོརབྱ་དད་པའི་ཚད་ལ་བྱརྩལ་བྱཧད་དུམངོན་པར་སྙགསནས་བ་ལང་གི་གནས་སུ་སྲསནའོམ་མི་འཛག་གོ། །ཨིཾབལི་བཏྟཾཔ་ཏལ་སུརཔ་ཏེསཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏིཛཱལ་ཡ་ཛཱཱལ་ཡ། ཅམ་དཱ་རོཌཌཧཱཱཾཕཊ། གྲོག་མཁརྱྱཧི་སའེ་རོ་རེ་ཡ་བྱྩ་བྱཧདྲཧུམངོན་པར་བསུགས་ 


ཚོངཔའི་ཁིམ་དྲུས་བརྡཧཧ། ཟེངམི་ཐྲིནནཾ། །ཨེཾཙཾྲཾཝ་ཡམམ་ཐནེ་ཨཱཀཏྦྷ་སཱ་ཀཏྱ་ཀོ་ཧྲ་ཡ་ཀོབྲ་ཡ། སང་ཀཱམ་པྲ་སྭ་དྷནརཱིཾཱཾཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། གྲོགའི་འདབལ་གུཌགུམ་དཔ་ཡང་དག་པརལྡན་པས་ལཱ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལགནཞགས་པ་དཔལྕགས་ཀྱུ་ཅན་འདོདཔདྲག་ཅིཔའཇིགས་པའྱེད་པ་དྲིས་ལ། | 





གི ངབ 











ཆེའི་ུར་དུང་། ཟླ་མཆན་དང་།  མཉོག་གིས་སུགསྦའི་ཡིགྡརམས་ལིུལ་བརྩབའོ། །ཨོཾ་སྦྱིབརརོ། ཧུཾཧཱིཔགའརོ། །བཱོལྟེབར་པོ། །ཙུ་མིག་ངུའོ། །དེལ་ཁྲེང་བའི་ལྕགསཀྱིས་བསྐརནས་ྱྱེ་སུ་དསར་བོས་བགོས་ནས།  ཧྩེས་པཞྲི་ཐོད 
མགོ་བོའི་གནས་སྲུ་སྭ་བརྱ་འའཾ། །རྐངཔ་གཡོན་པས་མནན་ནས་བླཟས་པའྱབས སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་རལྔས་གྲེང་གཡོ་བརའགྱུར་རོ། །སི་ཨཱཀཊཱཀམོཧཱ་ཡ་མོ་ཧཡ་ཆགེོ་མེ་ 
མདང ཁ་དང མ་དད གས་བངཀྱབསནསམོན་པར གས་ཏ བཟའ་བདང་། བཅུང་བལ་སྦན་པའབྲའོ། །ཆྱེད་ཏུལ་ངོངབའི་འདབམ་དགདང། དུང་བའི་གཤེགཔ་དག་དང་། རྱལ་པོ་གཉིས་ྱྱི་སོ་དག་དང་། ཤིབའི་ 
) ཁ་བའིལུས་ཅུན་ལུསཅན་ཕི་ཇེས་ནས་ར ྲ་ི ཙཾ དུག་ཐམསཧདའཇོམས་པའླབེདདོ། །ཨིཾནཱ་སཱརིདཱ་ 
ངི , ཱལ་མངོན་པར་་ སཱགསནས་དེས་མི་ག་བླགས་པ་ལསརང་་ 
















[རྒྱུག་བོ།, {ཨོཧཱ་ཏེཧྲཾ་ནྡ རིརྫི་ཁཧི་པྙ་རུཕི་ྱ་ཁཿབཿཧཿཧ ཧཉཿསཿསཿཿཿནྟ འོང་ཌ་སེ་ན་ཨཱཧཱཔ་ཡ་ཏིིསཱཧཱ། 
།།ཡཨུནེ་ཀཌཆེགམོ་བཱཱརཱཱ་ཐཱ། ཇངཟངབཿི་མཏག་དཀརཔོ་སེན་་ལས་དབངྱྱརད་ོ། །ནོ་བཏརག་ཡ་ 


>÷ 


གེན་ཏསུདབང་ལ་ནཊ། ག་རུཌ་བྭ་འྲི་པ་ཏྭཾཱམི་གླ་ཐབི་ཁྱིས་ཧཱ། སྦལ་དང་། སཱིག་པ་དང་། ཀརྐཊུ་ལ་སེགས་པའི་དུག་འཇོམས། 









ཐིཿ ཝེང ཕཊ། ས་ལས་ ས་འད། 
ི ཊེ ± 
རིབ་འཇོམས་པའྱའེངདོ། །ཨོཾ་ས་བན་ཁ་ 





བངབལ་ 
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 ལན་བརུན་མངོན་པརབསགསནས་ཕྱོགས་བཞིཔ་འཁང་བརཀའོ། 





པཔ 


{ མའི་མྟུག་གུས་དྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གངགི་བཤདཐལ་བཞག་པ་དེ་ཁྲ་ཏས་ཐབའྱྱེད་ད། །སྷགའི་རྣམ་པའིདོངུསནས་བུད་མེད་ཀྱིབཤང་བ་དང། སཱིག་པ་དང་། པི་ཀ་དང་ལཱན་པ་བཅུགནསྱ་བུག་པརྱབ་སྟེ 


` །རྩབམོ་སཱརབཅུག་པས་གྲེལ་ལོ། 


` [་མཟབསྡས་པ་ལས་མགོ་སྩེས་དཀརབརའགྱུརརོ། །སྦྲ་བཞརབ་ཡིས་ཐརརོ། །བྱིལ་མོའིཁྲ་མདང་། 


ཀས | །དེབཞིན་དུག་ཅིག་གཞུག་པརྱ་འའོ། །ཡོཾ་ཛྷཾཱཱཾཧྭགཱཾམོཧནེསཇདཱཏྷ་བྲཤམཧྲི་ཧཱདཱ། 
ཏེ ཤྱིན་པ་ལས་དབངངུ་བྱདདོ། །ནམོརཏྣཏ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་མསུཿྱིསརྩཾསཱཧཱ། ཀ་ཏཀྲིའིའདབམཡས་ལ་བཅངསན་རིམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ྱའེདདོ། ཐིག་པའ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོ རྒ ཨཱ 
དགུཔའོ།། །།བཅོམ་ལྤན་འདས་མས་གསོལ་པ། ཁྱེབཅོམ་ལཱན་འདས་ལྟདམོ་ཉན་པརའཚལ་ལོ། ༈ ཤཱ་ཁོཝུ་གའི་རྩ་བ་དང་། བུཌའིསུ་བ་གཅི་གཇུབྱསནས་ཁྱི་མཇུགཞགཔའྲ་སྟ་སྱོད་པར་འགྱུརརོ། །ད་ཇུ༧འིམེ་ཏོགགིདབུས་སུ་གནས་པའི་གུངྟ་ཀདྲིབཐང་པའེམ་ཏོག་གི་དབུས་ 

།ཁྱིམོའི་མངལ་གྱི་མལ་སྙནདེ་ཡིས་བདུགས་ཏེ། བསྭཾཿཡ་མབའིམཛུགམས་གཡས་སུ་བསྣོརབསའི་མོ་འཕྲོག་གོ། །གཡོན་དུབསྒོརབས་ཐར་རོ། །ཁ་ཏའིསྙིངཁྲག་གིས་ཤིངཨ་མྲའི་འདབམ་ལ་པེའེའདབ་ 





ཆོམ་ནུན་མི་འབུང་ངོ། །ཡོཾན་མ༔ཀློང་ཡསུཧཧྱིཏིཿབྷཊ་བཅུ་མོཧ་ཡ་མོཧ་ཡ་ཧ་ནཧ་ཛྙིཾཕཊ། མེ་ཏོགལ་སོགས་པལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་། 
།ཞེས་པ་གཤིན་རྗེའིགཤེད་དམར་པེའི་རྒྱ་དདུའཔའ་བོ་གཅེག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འཁྲལ་འཁརདང་། སཱགསཀྱི་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་་ 






དེའི་ཚལམ་དུགནོདཔའྱེདདོ། ། ཤིངསྣུ་ཧིའིའོམས་བསླེས་པའི་ཏིལ་བྱི་ཏིལ་ 


མི་མོའི་ཝྲུ་མ་ངག་གིས་བབུགས་པ་ལས་བཙྱིགས་པའི་རིམ་མི་མཐོངབདྱྱེད་དོ། །སཱང་རྩིའིབདུགས་པས་ཐརརོ། །ངམོའི་ཐོདཔ་དང་། དྲྭ་ལུགཔ་དཀར་པོ་དང་། སྲུདཔ་ལབབ་ལས་་་ 
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༡" 1] ༄༅། 





།འདི་དག་དེ་བཞིནྡྲ་ནལ་འཧོར་པས། །ཤེསནས་བསམ་གཏན་སོམ་ལ་འབད། །རྣལ་འབྱོརབསཿ ང་པ་འང་། །སུགས་བཟླས་ལལ་འརྩོན་པར་བྱ། །བསླངབ་ལྔ་སོགས་བཀླག་པ་ཡང་། །རངའ་མ་གཞན་གྱིས་བྱ་བའོ། །རྟིན་རེར་ཚོགས་ལ་ 
ཟས་པངནི། །དགེ་འདུན་ཟས་དང་དབཞིན་གཞན། །དམན་འང་ཞན་ལ་རེས་བཅེ་བས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཏག་ཏྲ་བ། །ཞེས་པ་སཱ་ཚོགས་རྒུདདུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལུན་འདས་མུ་ཡིས། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལ་དམང་ཡིས། །འཁྲུདནས་ཕདྣས་རྡོརིནི། 1 
རྒས་པརབྱས་ནས་རུཐ་གསོལ་བ། རྔོགས་པའེརིམ་པའི་རྣལ་འབྱུཔལ། །སྙེམ་པ་ཇིལཱ་བུནིག་འགྱུར། རྣལ་འདྱོར་པ་རྣམས་ ་དོནདཱ། །ཞུས་པ་འྭབས་སབཅས་པརམ་ཛོད། །བཀའ་སྩལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམང་པ་འིཿ འབྱོར་གང་། །ལྣལ་འབྱོར་བརྫོན་པའི་རྣལ་འབྱེརཔ། །ཧིནསཚན་ ྐ 
༢མ་པའི་ཚུལ་དྲུཊི། །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་ གྲིབ ། ཤིནཅུ་བརྟན་ཞིངམངོན་ཧཱུར་བས། །ཇེཔཞེན་ཁོན་མགསལ་བརའགྲོ། །དེནས་མ་དང་བུ་མོཿ ་འམ། །རལ་འབྱེརམ་དང་ཚམོ་དང་། །གཞན་ཡཔཤེན་མོ་རྣམས་ 
།གྱསམ་དབཞིནབམ་ཐེམོ། མི་ཤེས་པ། །དབེབས་རབྱན་ཚོག་ཤེས་པ། །སྨབ་བོམནརམ་དའ་བིདཔརབེད། །འཇིགཏིནའདིརའི་ུགལ་བཏིང། །འཇིག་ཏེན་བརོལ་བདེནཔ་བཛྲས། 
།ཁེས་གསུངས་པའེ། །ཡད་དང་ཇས་མཐཐུཿ ༨པ་མཾ། །ར་དང་དེངག་་ 





་བསཾམ་པརྦཀ། །རེ་ཞི་གརང་གི་བུ ཡུདམདབསམ། ༈སཱིད་པའི་ཇོབར། ལེས་པརྒངས། 


¬ 




















གདེསོག་ མེམའི་ཚོགས་པ ཏུནར། །ཆགང་ཟང་པོས་བསྟེན་པརྱ་བྱ། །ཇི་ལ་ 
།ལེགསསས་ཡང་པག་བཅམ། །མཁའའགྲོ་ གས་བཞིན་སསནས། ] 



























༽ 


།སྤིན་པ་བྱེད། །སྩོདཅི་ག་ཅེས་ཀྱངཔཱཿ བརླབུ། །དེ་ཡིས་འདི་འདར་བརྗོད་པརབྱ། །བདག་གི་བཟའང་རྣམ་པྣངམ་ཛད། ྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །རོརེ་སྦེས་བདེ་བདག་ལ་སྙོལ། །འདམ་སྩེས་འདབ་མ་གསུམ་པནི། ཱ 
།ཨེམ་བདེབ་ལཱན་པའི་ཞིང་། །ཆུགསཔ་སངཿ རྩས་ཏེབརམ་ཛེས། །ཆགསཧན་རྣམས་ཁྱི་བདེ་སྭེ་མཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསཱངས། །ཡིདནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲགས་པས། །བུད་མེད་གནྱ་རུལ་བྱིལ་ནས་ནི། །ཕག་པར་རྐང་པ་ཐུང་བིན་ནས། །འོག་ 
བིས་བཏུགས་ནུས། །ེཡི་བདྨརྱམ་པ་ཡཾ། ༈ངྩ་ ;(འགུ་གརའཇུ་ ངཇུག་པརྱད། །པདྨའིའདབ་མ༢ཤའི་སྙིང་པོ། །ལཱནཔར་རྡེརྗེརེ་བཆུགནས། །ཇིལྟར་བདག་གིསྱེབ་ནི། །ཉིས་སྟང་འདུམ་དང་དུད་ཕྱུར་བར། ༈དངུས་སུ་སམསལ་འབས་ཆོད་། 
། །ཧཱིང་ཕོ་ྲ་མེངརྔོྔའིརྩེར། །རཀྭ་བན་དྲུཀ་མཿ མཚུངས་པ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བརྗོདཔརྱྱེད། །ཧཱོ་ལན་ཝེ་གཅིགསེམས་ཅིས་དེར། །ཡངནས་ཡངངུ་བསམ་གཏན་བ། །གཡོམེངན་པའིསེམས་ཤིསནི། 
ོགཟིན་དས། ཟདགའ་བའི་གླད་ཅི་གཉིས° འགྱུར་ཉིད། །ཇིསིདརཔ་བརྗོད་འི་ལྟ་བུའི། །གཟུགས་སུ་སཱངཅི་གཙམ་བསམ་བྱ། །བུད་མེང་རིམོ་བསྙེདམ་ཡང་། །འགྲོགསུམ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་གཅིག 
¡3/དག་གནས་ཤིང་བདམ་ཡཾན། །དཉིརྱ་ཉིས་དེགཏིཔདཔག་པའ།།དཀའ་བའི་དམྱལ་བདུ་འབོ་དངུ། །རྟག། ཏུ་ཕྲུག་བསྔལ་འེེདའཛོང་། །མརཔོར་ལུ་སནི་ཐ ནི་དྲེག་ཏྲེད་ཅིང་། །བསྟལ་པ་གསུམ་ངུ་གནས་པརའགྱུར། །བུད་མེད་ཡེན་ཏན་བརྔོད་ཅིད་གོས། །ཧིངརཾསཉིན་མོརེ 
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དྲ ྗེའིགཤད་དམངཔའིརྱང་ 
།།རྒྱུར་འདི་འཡུར་ལས་འབདཔའི་བསོད་ནམས་ཤྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལགམ་ཡུས་ཞུནབཏོམ། 
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།རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབལ་གདནབ་ཞེཔ་ཞེས་བྱབའེདཀྱིལ་འཁོ་གྱིཆོགསྟིངཕོམདོརབསགས་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། དྱ | 
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¡༄༅༅། །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཧཿ བོདསྐདངུ། སྤྱི་དཔོན་སོགས ། 
ཁོ | ་ 











































པ་ཞེས་བླབ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འཕགས་པསླུནརས་གཟི་ སྭ་དབེངཕྲུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེབཞི་བསོན་འགོབའི། ཀླུ་སྒྲབ་ལནི་ཐོགམཿའདུད། །ཤིནཏུ་གསལ་ཅིངགསངབ་ཡི། །སཔས་རྒྱས་གསུངལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 
།ས་གཅིག་འདིདག་ལས། །སྦང་རྩིའི་གནས་གྱུར་པདྨ་ལས། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ཁོན། །དང་པོའི་ཆོས་ལ་བདག་འདུདད། ་མཱ་ལིའི་ཡེ་ཤེསླབླདྨར། །རྡོརྗེཕམསནི་བཅིངས་པལས། །སྦྲངརྩ་བརྡདའིརོྱོངབ། །གསུངགཉིཿ 
ལལ པྔཁོསགས་མེདིདིས། ཀུནཏ་ཡེཤས་སུལབདབ། །ཐེག་ལེ་ཡིནིལམ་ལན་པའེ། །གསུངགསུམ་པ་ལབདགའདུདདོ། །གང་ཡང་ཐེག་པ་གསུམམཆོག་གཅོས། །སྐེ་ ཊྩེབ་གཞནགཞནངུ། །སེམུས་ཅན་ 
| འཆི་མེད་ཉིད་སོན་པ། །མ སྱོ་མས་གསུངས་དད་བགའ་ཚལ་ །འབུམ་ཕུག་དག་ནི་བཅུ་དང་བརྒྱད། །བརྒྱད་པའེ་གསངབམཐོངབ་ལས། །རྣལ་འདོར་བསུནབཅོས་དམ་པ་སྟེ། །ཕིརོམ་བསྟན་བཅོསཨུན་འཕེན་ཡིན། །སྡེབ་སྦྱོར་ད“ནི་ཚདམ་| 
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ཡི ༦ 











།སྲབ་ངོས་འབུམ་ཕྲག་བཟླ བརྱཔ། ཨོཾ་བཱོབྷྷིྷ དུའཐུམ་བག་གསུམ་དུནི། །སྔགས་པས་བཅུདངྱབ 


ཐྲི །སྔོནདུ་བསྙེན་པ་བྱས་གྱྱརན། །ནུདངབོངབརྡོདནི། ༣ །ཤིང་ནསས་མའབེད་ས་བྒྱུར། 


ཧཱཾཧཾཧེ་ཡའཨ་ཨཿཕཊ། རྣལའབྱོརསཱ་གསུ་དངདབང་བསྐུདལ། གལ་ཏེ་ཐེཚོམ་ཡྱིས་འཇུགན། 


-ླལས་བརྟག་བརྱབ། །དེནས་སྙནནི་ཆེན་པོ་བཤད། །སྐལ་བ་མེདདང་ལྷག་པའིམི། །ལྷརྣམསརང་དབངལེའགྱུརན། 


དཔྱ་བསནསནི། །མིངནས་བྗཇོདབཅ་མྱ་གིསྱ་ཡང། །གསངགས་་ལཱ་ུནའབེབས་པརའྱགར། །སོ་འཏནྭཾཏནི་ཙཱཾཕཱཤ། སགསབས་འཐུམ་ 
།དིལ་འཁོརཔ་ཙོགས སབ་དཔནྱས། །སྡེཾནདུབསྙེན་བ་ལའབདནས། །ཕྱིནས་དཀྱིལའཁོརདེཉིད་སེགས། །དུལ་བས་ལེགེ པར་བརྟག་པར་བྲ། 


།རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ པར 


མཉེས་པརར་བསན། །བདག་ཉིད་རྣམ་བརཿུནཱ་འྱིན་ཡཾན། ས་ ྡངསེམསླས་གསྔལཔའབོར་ཅིས། ༈སྣ་ཚོགསརྗེ་མོར་བསྐོར་བ་ཡི། 
།སོན་ཧསཱགསཀིས་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཆུདངབཅས་པའིམེ་ཏོགརྡེག །མཆོག་དང་བརམ་ཐམ་ཡི། 


རེམོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ས་བོན་ཧྙིང་གརའབདམདབསྩོད། །ཨིངགེ་མོ་ཡཾ་གཟུགས་བསུམསལ། །དྲག་པོ་རྱུ་གིས་འའ་བར་བྱ། 
།སྔགེསྱི་སྦྱོར་བའདེ་ཡིསནི། །དེམ་བགུའབེབས་འགྱར་ཏེ། །དེཉིད་འདི་ཡིས་ཕབ་པ་དག 


འང་། 





།སྔན་དུ་སྡིག་བམངཔོ་ཉིད། །ལྷ་རྣམས་དགོང 








།སྙིང་གརརླུངདང་རླུང་སྩུར་ཏེ། །རླུཿགིས་བོནྱིསཔ་སྩོདབུ། །རྡོཿ 
སྩིས་ཅུའྱིབབགྲ་གིས་འཛུག་བ། ཅུམམ་རམ་ 

།སྒེས་བུ་ཐེཚཾམམེདཅེས་བྱ། །སྐལ་མེདདངདི་ཡེ་ཤེསཅན། 

།གསངསཱགས་འདིདག་བདུག་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་མོཿ ཟེ 





ལྟི 
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བཱན 
སྒྲ 
བདུདི་ཝཡི 


ཨནིཟུག་བཟླབ། །དཀརདབསེར་སོགས་ཅེམ་ཡིས། 


35:21. 


༽ 


དེརནི་ད་ིལ་འཁོར་བརུམ། །ལྷ་ཛས་རེགེསནས་སུ། །སཱཚོགས་གོས་བཟངདཔཿཔརྩ་བ། །གདུགས་དངྱརལམཚན་དརདཔངསོགས། 
ངུ རསོགས་ཕེམ་ཡིས། །བླ་འདབ་བྱཧད་ཐིབ་ནས་སུ། །ཡས་ཞུན་བེདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི། །བུམ་བདེ་ཡི་དུས་ 
ཡནདུངུཆོས་ནེ། །ནུབ་ཀི་འདབ་མུར་དགོདཔརྲ་བ། །རྡུལ་ཚོན་ཧཱེ་མ་ཐམས་ཅདདི། །བླདའི་ཡོགསསུ་གཞུག་པར་བ། 
ཡིསྭ། །དེདནམ་ཆོདཔ་དཔལན་པ། །སནིབཟུངབའི་མཚནཏིདདོ། །དྡོ་མྲུ་ུར་གིས་བཅིངས་ཏེ། །༈ནུམགཉེས་ཅྱི་རཾརབཞག་ནས། །གུནནས 
དཔས་ཤག །ས་ཙོགསའདེརསེམསུཅནདོན་ཅོམ་ཡེས། ཟུ་དང་གནོདསནལ་སོགས་པརང། དེ་དང མོ 
རྒྱའོ། །རྡོརེ་བླུ་རུར་གཉིས་བཅིངས་ནམ། །མཚམས་གཉེས་སྐ་ནིགཟུང་བརྩ་པ། །ཨོཾ་པཾསྭདཾཀྭུ་ 


བདེ་ཡིདྭབསསུ་གཞག །ཁ་དོག་ཝཱ་ཡི་སྐུདཔནེ། །ཤརྱི་འབབམརོགཞག་པར་བ། ༈ 
།རྡྫཾམཁའའགྲོརབདག །མསནས། 

_ དྲིཟ་དང་། འཐུང་པོ་དང་། འབུངམོ་དང། 

ཀརའི་ཏིད་རོ་ས་ ཨིས 





















།གནས་དང་གནས་སུ་བརྒྱན་བར་བྱ། [རྒྱལ་བལྔ་སོགས་མདུན་དུནཾ། །གནི་ཡོངས་སུ་འཛོན་ལ་བཙོན། །ཀུནནས་གྲུ་བཞི་པ་རུནི། [དེ 


༡འདབམ ། །བྱངནུ་དྲིལ་བུ་དགོདཔརབྱ། { 
[བྱངཆུབ་ཡན་ལག་གོ་བགོསནས། །དེ་དངམེ་ཏོག་བདུག་པདང། །ལྟ་བཤོས་གཏོརམརབཅསཔ་ 
ཀུནཏུས་གཞིལ། །འཇུག་པའིདེཉིད་རྣམ་པར་སྱད།, །གངསུ་ཡངརུདྲ་བ་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པརྣམས་གཞནདུ་ 
:མཁའའགྲོམནམསྦརརབཏིདདསོངཞིག ༈མོ་རཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཿཕཱདཱ། 
སྣསོངཔའིསགས་དངྱ་པགྱ་ཆའོ། །དེནས་རྡོརདིལ་བྱུ་ས། 





བགེགས་སྣོདཔའི་སྔགས་དངཔྱག་*་ 
།འོགནས་གསུངའགྱུརམཚནཉིད་ཅན། །དྡརྗེདྲིལ་བུབཐུ 





ཐྲ 








ཛཛིན་པའོ། །རྫསཱནྣམསཁྲམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུརྒྱ་ཆེམམཆེདཔདཱཧྱ། །ཁུ་ཆུརགཉིསནི་བཅིངས་ནསསུ། །དཀར་པོ་གི་ཝངབསྒྲེང་བྲ་པྲུ། 


དགེ 








; ༄༅། །ཀྱབ་ །མཉམ་བརགཞག་པས་འཛིན་པརྩབ། །བུམ་པརརྡོ་རེམཁའ་འགྲོམ། །ལྷ་སོཔཛློའེ་གདན་བཞུགས་པ། །ཡཾདའོང་གཟུགས་དངལན་པནི། 


ཆྡརྫཿམོའརེགནས་ནི། །བུམ་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདདུ་བཟླས། །སྲཔསརྒྱས་ལྔ་ཡིས་བོན་བྱིས། „།སྙུདཔཝཱལ་བསང་གཏོརབྱ། །ོཛཱཔཱདྨ། སེངགེའེསབོན་བརགས་པ་ཡིས། 
རཱ གཏོར་མསེོནའགོ་བས། །ཕཱོགས་བྱརད་བིནི་གནས་རྣམས་སུ། །ཉེ་བརསྣོད་པའེ་གཏོརམ་ལྙེན། །སྙོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིསཇེབཞིན་དུ། །སནི་ཡོསུ་པཟུངནས་སུ། །ཚོནཧི་བཟོ་ཡི་ལསྱ་ཧེད་ནམས། པ་ར 
(བསྙུས་ནསསུ། 1གྲུམ་སོགས་ལྷོ་ཡི་བྱོགསསུ་བཞག །སྤར་ཡངའྲིཡེསབྱུགུ་ནསནི། །ཐིག་སྙུད་དགནི་གདབ་པར་པྲ། །ས་ཡོངསསུ་བཟུང་བའེཆོག་སེབ་ཤི་པའོ།། 
དབདནཅིས་ནི་ལེགཔ་བརགས་ཏེ། །ས་ཡི་དས་སུར་གནས་པེས། །དྭས་དང་ གསབྱརདཐིག་ལེདཀོད། །གནས་དཔགནས་སུས་བཏགས་ནས། 


།ཡངདག་ཚོགས་བརབསམ་པརྲ་། 
གཉིས་ཊྱི་རེ་མྱནུང་ཟད་དགུག །ཡུགྱམད་ནིིངགར་བསག། 
།ཆོནརི་ཐམས་ཅདབསང་བདླབ། 





།ཚོནྷ་ཙྷིལ་ཡིས་བསྒོསཔ་ཡི། 
།དམན་པམ་ཡིནམནནབྱས་ཏེ། 


།ཐམས་ཿདྱངནཱཾརཱཾ་ཡིག་གིས། 


།མདོག་དཀརལྟ རྫས་འོདའབརབ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོརྡདྲིལ་“་ཌ 


།ཨོ ར་ 






སཱིང་ཕོའི་སཱགསདང་ཕྱག་རྒྱའོ། 


སཱཱཧུ གནས་དེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོརམ། །ཀུན་བྱི་་ 
ཚིག་བསླུབཔཔྟི པརྨ་བ། །ཐམསཅད་ཀུནནས་་ 


།དགུ་ཡི་བདགཉིདསརཔོ་ལྔ། །ཐྲིག་གདབ་པ་ཡིཁྱད་པར་་ 
།མཁས་པས་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་་ | 
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ཡི་ས་བན་ཝཱན། །ཨོཾ་། | ཐིགསྙུདབསཔས་” 
$ །རྡོརསེམས་དབུའམངོནསྩོར་བ། ལསམཧོན་སཱལ་ཏེ། །ལགབ་གཉིས་ནི་ཡ་དདག །ཐྲེགསྙུད་སུགསུ་ཀྱིས་བསངཊནས་ནི། །མཁའའགྲོལ་ སངས་་ 
འབགས མདམ བདག་གིས་མ ཅིག་ཏུ སྲུམསསོ། །སྒོབ་མྭ་དབབལྡནོ། ག་། །བདབྲག་བས། བབ །ག་ །མཡིབོག་སྭས་མོབམཅེ། །རུད་བས་དེབཞིན་གནུས། །སབམ་ཤུར་དུམངོནགས་གནས། །བླམ ། 
( ཆ་ཤཱཤས་བསས། ཆའགནས་ལ །ཐྲིག་སྲུ་དཁ་བརྒྱདབཏབནསསུ། དེལིའགྱོབཞི་བ། །ཀུནནས་ཐམསཅད་ཡོཔས་རོགསནས། །དྡོའི་དིལ་འཁོརདབུས་སུནི། །ཆྭ་ནང་།ཆགས་མབ། ། 
ཁུ དེ སས་བ ། སུམས ི་གསཆ་བནས རྣམ་བ་བཞི། །ཉིངའི་གྲ་བཞི་བྲི་བའབུ། [སིནནས་སྲུབཞི་པར། །ཆ་ཁ 
ཁཅེགནི་ེ་ཡི་གིོལ་ཏུ། །ནངགི་དེདནསགཉིས་བསྒོར་བའི། ཕཕྱི་ོས་ནུལ་འབོརམ་ཡི་གནས། །སྙིང་པོའིདཀྱིལ་འཁོརཕེའམིག་དགུ།། །ྡོངའཀབས་ཧེ་བརབྱརྒན།  ླ་གས་དངུས་ གྱིར ཉྱེདགྲུ་བཞི་པར། །སྟེངཛུརིམོ་མཉས་ 

ལྟརབགོས་བའིཆཚད་བྱ།, །བཞིདདི་གསུན་བྱི་མལྡན་བའི། །རུབབསཀྱིསནིདམན་པ་མིན། སོནབདིར་ གོས་པ ལྷཿ ༈སོ་ཡི་བྱསདྦ་ཅིཚ་ཡེསནཾ། །དུལཚོན་ཏུན་ཊི་སྙགས་བྱུ་བྱ། །དབྲདྲ་ཕེདྲག་བཞི་ "| 
ོར་དགྱེ། །སྙིང་པོའའུཡིག་དགུ་ཡིཆ། །ཕྱོགསཀྱི་མདོག་ཏུདགངབའབྱ། །རྡོརྗཡིནིཧྱི་ལོལ་གནས། །ཆོན་ཊི་དམར་པོས་དགང་བརྩ་བ། ྦིསསཔལས་གོས་གཞས། །རབ་འ་ཞིདས་ཅ། །།རྱརམདད་ནམ་ཅི། 


± 


མན་འམརདཔ་ 













།བརྟགས། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅདདི། གགསེརབཙོས་པ་ཡིམ་དོག་ཅན་ཡིན། །གུ་བཞི་བ་ལ་སྤོ་བཞི་པ། །ཏུབབས་བཞིས་ཀྲིནམ་པརྨ་མབར། „།རྡོརྔའི་ཀབས་ཉེབར་བརྒྱན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསའྲི་བར་བྲ། །གཡེར་ཀའི་དྲབའི་ཕྲེངབ་ 
།ཤངྱཾ་བྱིསོརནི་ཕླདྨལ། །སེངགེསམཚན་པབ་སྒྲེངབུ་སྟེ། །བྱང་གི་སྒོརནི་བངྨལ། །རྨབྱས་ 
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ཤབ 

ཤད །དྲབདྲ་ཕྱེདགོགས་བས་བསྐོར། །གྲ་བཞིར་ཟླབཔུདབ་ལ། །རྡོརེ་ཡིས་ནིམཛས་བརྩབ། །སྣོ་ཡི་ཕོགས་གཉིསཐུམ་པལ། །གནས་པའྱི་ཧལ་མཆན་བསྒྲེང་བརབྲ། 

ཾ མཚན་པབསྐྷེངབརབྱ། །ཕརྨངངཔསམ༧ཚནཔ་ཡེ། །རྒྱལ་མཚན་ནུབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །པདྨ་ཆུསྲིནགྱེས་མཚན་པ། །དབཤིན་ཡོ་ཡི་ཧོགས་སུ སུགཞག །རྡཇྫཾསཾ་ག ས་ལཱན་དྲངཔོ་རུ། „ །གནས་དང་གནས་སུ་སྟྱར་བརབྲ། །དེལྟརདབྱིལའཁོརངེ་ཁོན། །སུངསརྒྱས་་ 

@[ ཐམསཅདཏྱིནི་གནས། _ །བུམ་པ་དགནིབྱརྱདཔོ་ཡང། །ཕྱོགླ་བརྒྱད་དགཏུ་གཞུག་པར་བྱ། _ །དྲིཡེ་ཆུསནི་ཕོཕས་བཀང་ཞིང་། །གིདལོསཁ ཨྱན་པ་དག །སྨྲོ་ལེ་ལོགས་བརྒྱུད་དགདང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲྭབཞིར་གཞག་པརཔ། །རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤར་སྒོརཏེ། | 

༥ དཔེས་གུབ་རྩུའལ་བྱང་བུའོ། །རྣམརྒྱལ་དུམ་བརུབརུངགོད། །གྲུབདཔའངེགས་པལྟོ་སྒོརརོ། །གྲུ་གང་བནས་བརྙམ་ས་ནསསུ།། །ཇི་ལྟེདབཅུ་ཇུག་བར་ནུའདུ། །རྣ་འབོརཔ་ཡིས་སུམནནནས། །ཤྱི་ཧས་དབང་གིདོན་གཏེར་ནྣམས། །དཤིལ་འཁོར་ཤར་ཧིཆུ་ 
༽ཾཿ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུད། 'དང་། ཚོན་རྩིའདུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུམ་པ་གཞག་པའིཆོག་སྟེ་ལཱ་པའོ།། །དེནས་བདག་ཏི ཉེདྱཀིན་ལུས། །རྡྫཾ་སཁའའགྲོམར་སྦུལ་ཏེ། །གལ་ཏེའྱོརནསློབ་དཔོནགྱིས། །སྒོ་བཞིརསློབ་ 





།སློབ་དཔོན་ངེས་པར་གནས་པ སྩཔ། 





རས 2འྨྤྒའ ཌང་ རེ སྦྱོརབ་ཡི ྲུ ཱ བཱ ྲ 
 མ་ཞི་གཞགབྱ། །མའཾརནནིགཉིས་སུ་སྙར། །ཨུཁའམའག་ཅིག་ཇུཏིདཀྱིས་བརྟག །དངཔོ་འཕེན་པའི་མྱོངབ་ཡིས། །བདུདལསོགས་པའི་སངབ་བསྒད། །ཉིསས་དྡོངགསོརནགླུས། །ཟབས་དི་འདུ་དཀོལནས་ཀ་ པུ ར་མ 
ཀཱ ྱི་ཡགྱཆ་བཅུན། །མཉམ་པའི་དང་བས་དེ་བའི་སུབས། །གཡེག་བསུམ་པ་དང་གཡོནགཅོདྱ་བ། །ཇེརམ་བདག་ཅེས་བརོདནས། །ཅཱཾེདྱགིས་འཛིགས་བརཅིད། །ཨཾ་ུནཧནཱ་མཱརཡྙནཱཱཏསཱཧཱ་་ཨཱཿསྦཧཱཿཕཊ། བུངྷལིནི་གནས་དུགྱཏ། ། 
རྡིལ་དུབ་སྒྲགསནས་བྱང་། །དྲགམོང་སྦུལ་ཏེ་བདག་ཅེསབརྲོད། །དཱི་གིཟྷ་ཡིས་དག་འབའ་ངྱ། །ནོརྔིཐལ་མོདམབཉེངསནས། །ཧྙིང་གའི་ཕྱོ་གསེ་སུ་བཅེར་བརབྱ། །གཡསབརྒྱངབ་དཔག་ཡོན་བརྒྱདདང་། །སགདངདྡི་ཊུས་པོའི་སྟབས། །ཞེ་ཧཱུ་ཨཱཿཕཊ། རོམངས་། 
རྐེདཔའིམཚམསསུ་བཅུགསནསསུ། །ཐུསམོརདཔགཡོནའཕེན་ཉུབས། །བཏམས་བཅས་གཡོནབསྐུརསིངགེངོ་སབས། །ཧཱུཾགཔྨེ་ཡིས་བཀངནས་ ` 
ིའོའི་གཙུགཏུགུང་བརུ། །བུས་མོའི་དངྱཆབསམཱ་ཡི་སྭབས། །བསོརབའིཏེབས་དངབཟོག་སྟབ 
ཱི བཱ །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་“ 
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རུགས །ཆུབ་ཅྱི་ཕློགསསུ་ལཐང་བའ། ,མཚནམ་གཏིས་བཅངས་ལག་པནི། །ཤྐདཿ ༨༧ 
- ཧི །གརུམ་མོའི་གཟུགུ་སྭ་སྤུཔཏེའཕངས། །ལགགཉིས་རྡོརིདམ་བཅིངསནས། ྲ 
སེ་པསའབདཔས་དབྱུང་བར་བ། །ཨོ་ཏཱུཾ་ཨཱཾ་ཕཊུ། _ ཤར་ེ་གནས་སུ་གནསནས་ཁང་། །སླར་ཡང་འཕེན་པའི་སྟ་བས་རྱིས་སྦྱར། ༈གཡས་ཉིས་རྡརྫསྐྱཾཔགརབཐུང། །གཡེནཔས་དྲིལ་ུ་དཀུརབཞགནས། 


;༡ྱིུ9:9 


ནིཿ །ཨཱོཾ་ཧཾཿཱཿཤ་བརྗོདཔའཤུ།  །ལྔོ་རྒོའི་ཧླེགས་སུ་གཞསནས་ནི 
བྱ །ི་གི་སྭ་དེན་དྲགཔོནི། ཏའ 

















% ཀྱས་བཀྲ། 


¦ གདན་ལཧི་ 
དང་ལན། 





།དྷྨཱཿས་ྟཱ་ཝཡུྡ ཇྫོཿཧཾ། 


ཊཱ ཧཱ ོསནབཞིན་སུར། །ཁོམའྱི་ཆ་མཚོལྟ་ཐུ་གྱུར། 
།གཡེར་ཀུའི་དྲབྲ་པེརབ་དང་ །དྲའདྱ་ཟེདམ་ཛསཔས་བྱརན། 


།ཧི་མའིདཀྱིལའཁོར་གིས་བྱཿཞ་པར། 
།སེམས་དཔའི་སྒྱི་ལ་གྲུང་ཡང་དགབཤུ ཤུགས། 





'ཨོ་བྲར་ཤཱདྡཱཿསནྦརྷན བྲཛ་ ངྷོཉཧཾ། 


ིརམ་ཧི་སྱསདནས་ནི། _ །སྡགས་དང་ང བཞིན་དུ། །རྣལའཾཧོཿ 





ཨོ་ཕོ་གྲྭཛཿསཿྦཱ་ཡོ། གཡོུཿཧཾ། 
མ་དཔལ་ཀུན་བསོམ། 








༢༩༠༩ 


རྡོཛཞེས་བྱདྡོརའི་བདག །མངོནཔརདུཏཆུབ་རིམ་པའོ། (བདགཉིད་ལའྱོརདུ་བེདཔའི་ཆོག་སྟེབདྡུན་པའོ།། ་ 
།རླུང་དངསེ་ཡི་དདུནདོནལ། །རྡོརེས་ཡིས་བོན་སྦྱག །ཐིག་ལེནུ་དས་ཡང་དགམནན། །འྱངབ་བཞི་པོ་བསམ་པརྩ་བ། ། 


།ྔོནྱེྗིས་ནྱ་གིས། །ངིབྲོྱ་ི་བདག་པོའོ་སྦྱར། །པཱརྱི་ཡེ་ཤེས་གནསྡེ་ཅིསའི། །གཞལ་མེད་ཁངས་ཆོག་སུལ་པདྲབ། །གསིར་ལས་བུངབའྲི་གོལྱ་ཧཾརམ་ཆོག །རིན་ཆེན་བདུན་བོོམས། 


།ཨཱལི་ཀཱལིའིས་བནལས། །དབུས་ 
།པང་དུ་ཤེས་རབ་ འགྲོགས་བ་སྟེ། 


དཔཔོམབངབ གས་བླམསམ་འ། །དངཔོའིགངསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣལ་འབྩོརམ་ཀུན་དིྱིལའཁོདདང་། །ལྷརྣམས་བསྒོམས་ཏེ་སྤུལ་བརབ། །དབུས་སུས་ངགེའ་་ 
'གཟུགསན་བུད་པར་བྱསད། །ཞལ་གསུམ་དངའི་ཕགདྲུག་ཧཱ། །ཆའསྤིན་དངམ་ཆུངས་མཛེས་བཅན། [ཧུ སུན་གསུམ་བཞད་དེཔྲབོབ་དང་། །སྡྲེག་པ་ཡིནིཏམས་ 
།ལེདརུབདའད་དགདཔར་བྱ། །གཉིས་པག་འཕྱུདཅ་ཞུལེ་འཛིན། །གཅུམ་བནའོ། །གཡོན་ཅི་དངཔག །ཞུདགོདདེ། །བདུད་རྩིུ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་བ། ། 














| 











17༡ 












༢ གཡོན་གྱི་གཉིས་པའིམཚནས་ཡིན། །གསུམཔའའི་དིལཐ་སྲེ། ། ཤིནྱཱཧཱམཛེས་པའིནབཟའ་གུབས། །རཕ་པ་དངྱ་ཚིས་བཅེངས་ནསསུ། །ཐྲོདཔའི་ཅོདཔན་ཤིནཏབ་ཅེངས། །དྷེལུརམཚནམ་ནམ་དགདང། །རནནམས་ཀླུཡིསཔ་ཤུབས་པའི་སུ། །སྣཚོགསའོདའི་་ 
༢འབར་བཅན། །སསསྦྱཆསྨྣ་ལ་འྱོརནམམ་ཁའ་དགོད། །དེ་ཡི་སྙནནི་ཤེསརབ་སྟེ། །ཁངོགེ་ད་ ངཤིནཏུ་མངས། །ྱག་གཏཾསམ་གྲིན་པརྭའའུདནས་སུ། །མམཆུཚེམས་ཏྱིས་འདེངས་པརམཛད། །ཞབས་ྱི་ཚིགས་ཉྱིས་དཀྲིསནས་སུ། །རྡོདྡེཔདྨརདྲིམ་ ཊཾ 
ཕཿམཛད། །སུའི་ཧནདང་གོསྦ་ནམས་ཅིས། །བྱརནཔ་ཤིནཏམཛེས་བཅེ། །རྣལ་འཇཱོརནམམཁའིསཔསྒནུསནི། །དྭུས་སུ་སེམསིསའདིའདེར་བསོལ། །པེ་ཤེས་ཤརྱ་སིབྱ་ཡིག་ལ། །དོརེཔཁའ་འགོམ་བསམསེ། །བཅུ་ཆི་ཡི་གེ་ལསྣབུཔབས། །གུང་ 
:ཅེ་ནདཔངལསོམ་པས་བཞུགས། །ཀུནདྭལ་ཅུར་དཀར་པའི་འོདོ། །ངོལ་བས་སཱདཅེ་ངའཕེན་པར་བཅས། །ཕཱགགཏིསླ་སདྷིནབ་པརགྲོལ། །སངསྦྱ་ཆས་ལ་ཡིསྣརམ་པརབརྒྱན། །སྒུལ་སྤུལ་རྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཧུནགསུམ་གྲ་བོའིངམཛོདཔ། བྷ གདང་ནུལ་འབུར་ 
“སྣོད། །འེད་ཟིའསྣ་ཆོགསའབཏྟ་འཕྲོ། །ཤར་ཐབསུ་བླབཔོའི་པགས་པསྟེ། །མི་ཡི་བགས་པའི་སོདག་ཡོགས་མནབས། །མེ་ཡི་དྱིལྔ་ལཁོ་རལ་བཞུགས་པར། །ཤདྡཾཁའ་འབོབསྙམ། །དེཕི་བང་པྷུ་ཝ་མོན། །དག་མོམ་ཡེསྭབོན་བྱུང་། །ཁདོགས་རམོ་ཤིན་ 
རུ་མཛེས། །ཧཧར་བཞད་ཅིང་གཙོགས་པའོ། །སྐྲའི་གྱིནདུའབརབ་ལ། -།སངས་རྒྱས་ལཱ་ཡི་ཉོདཔན་ཅན། །རྒྱ་ལ་ཡིདི་གདན་སྟེདན། །སྦྱིལ་གྲངཕྱེདབས་ཡང་དགའཊུགས། །སྒུའི་སྦུལ་ཁྱིས་བརྒྱན་པསྟེ། །ཕྱག་གཏིབ་ཀྱིསནི་དིནཏྱམཛེས། །ཁཤྭཾ་གད་རྣལ 













3༣༣༦ 














གཉིསུའོ་བོའི་གདམོ་ཅན། །སོདྲག་ཡོགསདམརབོམནབས་པས་མཛེ་ 





“ སྦྲལ་གྱི་ངྐྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། _ །སྐུ་ལ་སོད་གཡོགས་དམར་པོ་གསོལ། །སངོནལས་ང་བསྒོམ་པརབྱ། །སྙིངཔོའི་དཅིལ་འཁོརརའུ་ཐིག་དྭགུ། 
རྣ །སྦྲ་ཤོལ་བསནི་རྣམ་པརའརྒྱན། །ལག་གཉི་སཁ་བུ་བཅུགནང་ནི། །སྦུལ་བྱརྒྱན་གྱི་སམཔའཀྲུབས། 








།ཡོན་དུའཕྱིངརངབཅག་པ་བསྡོམ། ཧཱུཾ 
ཏུས _ བདེན་བུལ་དུའི་གླུ་མཁནམ། [རྲིནངལྡབ། 


༡ དྲག་ཤུལ་འབརམམི་སྡུག་མ། 








ཝི) 





རྱ ་ 





༦ 


-དེཡི་གྭཡོནདུད་ལསུབྱུང་། །སྒྲ་ཟབ་ཅཆེས་པྱུའི་ཕཔའབོསྟེ། །དེ་ཡི་པང་དགོདལ་མོ་ནི །བཿལས་རྱུར་བསྒྲ་ཟབམ། །ལཁོརལོའིབང་གིདྭུས་སུནི། །དིལྡ་རཞེསྱ་བྭ་ཐཾ་ལསྱ་བུང་། 
ལསན། །བྱུངབའི་གཉམ་པའི་དཔང་ཕྱུགསྟེ། །དེང་འཁྱུད་པའི་ལྟ་མོནི། གི 
ལ། །མིདྷུངཡཕལ་སྩེས་དགའབཔང་། 


།གཡོ་བའིགདོང་ཅན་ཙི་ལས་བྱུང་། །དྲིལ་ནུའི་གཡོན་བྱ་རེ ཡི་གལ། ཏྱ དཱཐུག་པའི་ཕག་སྣ་༦ན། 


© 


ཤདཔའ་པཉི་ཤུའིརྩའཡིགྱ་བ། །ཤརྦ་ཡི་ལའུར་འིདྭབས་དགོདཔ། །ཀེངརུས་འཇིགས་བེད་ཀོལས་བུང་། །དེ་ཡི་བབར་དགོད་བ་བ། །པྨདའབུངམ་ཀོ་ལས་བུང་། །དེཡི་གཡས་ཀྱིྩམིག་ལ། །ཁྭབང་ཁྲ་ཏིག་སཱནཔོ། །དེ་ཡི་པང་པར་དགོད་བྱ་བ། །ངླབུངྱཾལམོ་སེན་ནོནརཱ།།༔ 





། དགརམོ་སྱོདིངྒ་སཱ་ཡན་ཧེད། །ཨོཾ། བདུག་སོསམ་སེམྲཁིག་མནས། །བཟུ་ནས་བཏུག་སྤོག་ལྟདུང་འབུལ། །ཏཱོཾ། མཚམས་གརམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཡོན་དྲུཧེམས་ཤིངསུམ་འཁོགྱེད། །ཉྱིཾ། མརམེ་མ་སྟེ་ཤུག་འཚལ་བའེ། ཤཐལ་མོ་སྙཾམ་པར་སྦྱརབའོ། ] 
ཟུན གསར་རུད་འཕས། མཆད་ོ་གའདསསས། ཡེ་གང ན་་་གཡསགས་ཨི༽ ཀག གོམས དེས འི་ངགདྱསདོ།། །ྲྱངི་རབ་གནན་ནྱིནས་ཡོལ། ། 





།དེ་ཡི་བརྔར་གནས་ལསནི། །བུམ་པའི་ནུམ་རྤྱིལས་བྱང་། །ཕེའུརེག་གཡས་པར་ 


།དེདངའཁྱུང་པའིལྟམོ་ནི། །ཐུག་པའི་སོཅནྭུ་ལསྱ་བུང་། །ཞུབཀིརིའུཿདབུསམ་་ 





།དེདཔྱ་ལན་ཅིག་གནས་པའི། །མཐོང་མཐོནམ་ལྟེ་ཛིལས་བྱུང་། །གཡས་ཀྱེ་རྩེའངར་གནས་པ་ལི། །ཛྫིཾསས་འཇིགསེདྷཛལས་བུང་། །དེདདའྱདཔའྱི་ལ་མོའི། །ཱིའེདའོདམརོལསབུང་། །ངེ་ཡེ་གསོན་གིརེའུཆལ།། 
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ཛ་ལ 


| ཟྭ ༄། ༡ །ཆུ་སྐྱར་ཐ་བཊིལསུཇྱུང་ །དེ་ཡི་བདཔར་གནས་པནི། །ཐོར་ཅོག་གིས་བྱརནཐོལས་བྱུང་། །ལྷོ་ཡི་རེའུ་མིག་དབུསམལ། །ཊུལས་བྱུངང་སྒྲེགས་སྒྱགས་ཅན། །དེ་ཡི་ཕངཔར་གནས་པའི། །གཡྱོསའདོདམ་ཇི་ལས་བུང། །དེ་ཡི་གཡསསུ་པ་ བཱ 
ལཾ དགོད་པནི། །ཆངཏེེལུཿའདིཌོལས་ཧུང་། །དེ་ཡིཔབར་གནས་བནི། །ཌ་རུདགའམ་རོལས་བུང་། །གཡོནྱས་རྱེལཆག་ཉིས་པལ། །དྷཱཀྲངས་རྩེ་བལསྱ་དཱང་། །དོཡ་བངཔར་གནས་པནི། །རཀ་ཿས་སེགམ་ཚཱུལསྦ་ཧཱང། །དཔཔ་ཝན་ཧིའི་རིཆུཿལ། རཾ 
¶ །དགའབ་༡ལསབུ། །དེཡི་བངབཿ་གནས་བནི། །བྱིན་ཐམ་སྟེཏིལས་བུང་། །དེ་ཡི་ལྱེརཱ་གཉིས་པ་ལ། །ལགམཁེགསཞེསྭ་བཔོལས་བུང་། །དེདང་ཉན་ཅིག་གནས་པནི། །རྣམ་པར་གཡོམ་ཇལསྤྱ་ང་། །མེམཚམསཅིནིརའུཝལ། །མཆེབ་གཅིགས་པདོ་ ¦ 


ལུ་སཀྱུང་། །དེ་ཡི་པཔབརགནས་བནི། །འོད་དྲུག་མ་སྟེ་དལས་བུང་། །དེལིའའུམིག་གཉིས་པལ། །སྡོདཔས་འཇེགས་དྲེུད་རྙིལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་པངགནས་ནལ་འབོསས། །བརྟན་པར་སྣུམདི་ལསངྦུང་། 


༩ཐཾལསཐུང་། །དེ་ཡི་བང་བརགནས་བཞི། །མིགསརམ་ཡངབལས་བུང་། །དེ་ཡེའུཟིག་གཉིས་བལ། །ལུ་བའེ་གདོང་ཅན་པཾ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་པང་གནས་ལུུམོ་ནི། །ཡུ་ལས་བྱུརབའེམིགརྐྱསམ། , །རྨུངསཚལས་པཝུམིག་ལ་གནས་པ། །ཚངས་པའིད་བངས་་ 





ཅན་དྲོལས་བྱུར། །དེལ་གནས་བའེ་རྣལ་འདྱོརམ། །འཆིངབའིལུས་ཅན་བལས་བྱུང་། །ེ་ཡིཾེའུམིག་གཉིས་པལ། །སྒྲ་འཇིགས་ཞེས་ཕྱཛྫོལས་བྱུང་། །དེའི་ཡནལགལ་གནས་པ། །བུངསྦ་མ་སྟཾ་རྫཾ་ལས་བྱུང་། 












།བདེན་བལྱ་ཡིནིརནུམིག་ལ། །ཟནཆངས་སྩོད་པ་ 
།གཞལ་མེད་ཁང་གྱིགོདའེམཆོག །དཔའབོ་ 
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` ཉི་ཤུ་ཀུན་ཁྱིསབསྟོར།  །སྔེ་བྲནལཱསནི་བརྒྱན་པསྟེ། །གཅེར་པུ་སྐུནི་རྣམ་པར་གྲོལ། རྣལ་འཕྱོརམ་དངཕན་ཚུནའཁྱུད། །རྣལའབྱོར་མཚོན་དངསྣོདཐོགསནས། །བཟའབ་དགནི་སྣཚོགས་དང། །བཅངང་པཞིམཔོདག་གིས་བཀང། །ཡེ་ཤེས་གདནདང་གཞན་བེ་གདན།། 
རིས དོ ཤོད འོད ༠༦ འི་ས རལགས་པྟཏགྱནི། །ཧོལ་སམུཁའདབ་བཕོགཟེདའི། །ཤརབི་ཡོགས་སུ་དགདཔ་སེ། ། 
མདོགསནལ་གཔ་བཞི་དང་ལྡན། །བ་ཁྱུང་གིནི་གདནལ་བཞུགས། །རལ་པའི་ཐོར་གཅུག་ཉེ་བར་བརྒྱན། །འཁོསལོ་ལ་གི་དབབུག་བ་དུང་། །སྒོ་དཔོན་དིུ་སྤུལ་བ་ཡེན། །དེཡི་གཡས་ཤིཆརྨུནི། །ལཾ་བྱུངདཔལ་མོ་དགོད་པར། །མདོག་སེརམེ་ཏོག་ལན་བུམཛེས། 
(གཡས་པའི་འཇིགས་གཡོནཔླད། །དོ་ཡིགཡོནདུཔགམའི། །ཡི་གེ་བིལས་སྤུལ་པ་སྟེ། །ཕག་གི་གདོང་ཅན་ཁོས་པར་ལན། །ཐོད་ཕེར་ཅོད་པན་ཤིན་ུ་གཅིགས། །སྣུ་མདོག་སོན་མོ་འབརཆེནམོ། །གོས་སེརའཛིན་པའི་དགའམ་ཧེ། །གཡོནནཐོད་པཀྲུག་ 
"དང་བཅས། །གཡསཔཡི་ཡི་མགོ་བོ་གསོལ། །ྱ་སོརཚཔས་པ་ཨོ་ཐུངསེར། །ཏོད་ཟར་དམར་པོ་ཤིནཏཱ་འབར། །གདོང་བྱཞི་བལ་ལགབ་ཞི་པ། །ཅདཔནྱཧིསནིཉེབརབྱ་རནཱ། །པང་པའིེ་སནལ་གནས་པ་སྟེ། །མཆོག་སྦྱིནསེ་བྲེངའགྲངཕྲེའགཡས། །པདྨ་རིལཿ 
ཕྱི་བླགས་དང་། །རྔས་དགནི་ག་ཡོནན་རྔོགས། །དེཡི་གཡས་སུ་བཾལས་ཕྱུང་། །ཚངས་པམོ་སྟེ་བདག་པོརམཚུངས། །དེ་ཡི་གཡོན་དུསི་ལས་བུང་། །དཔངས་ཅནམར་ཀ་ཏིའི་འོད། །ལུས་ནི་མེཏོགྲེངབས་བྱ་སན། །ཏྭཱ་རནི་བརྡུངལ་བརྗོན། །ནུཧཀྱི་སྒོརུདྫིཾ་ 
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སབཅུས། །མེར་ནི་ཞུལས་བུངབ་ཡི། །ནོར་བདུག་ཀུབེམཞེསྱ་བ། །མདོགནི་སེརྩས་ཤིནཏ་མཛེས། །རིནཔོ་ཆེསི་ཅོདཔན་ཅན། །གཡསནྡའིཛ་པཱཿ་ཐོགས། ༈གཡོནན་རིནཆེན་ ག་མའི ཤང། །རོམ་པསྦསིནི་སྣནལ་གནས། །དེ་ཡིགཡས་སུབཾ་ལས་བྱུང་། མདི 
¡ མནི་གསརམདོགཉན། ཉེ ནྱིསནམས་ཀནཅསྣ་བབས། །ལག་པ་དཉིསྦ་ཧིས་ཤོནཏཱམ་ཛཾས། །གཡས་ཅིསམི་འཇིགས་ཉིན་པར་བེད། །གཡིནནའྲས་ཅི་སཱམཐོགས། །དཔཡི་གཡོན་དིལས་བུང་། །བྲཤགམམནད་ལྟ་བུའི་འོད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བ 
།མཚུག་སྱིནསྱ་ངནམེདཔ །ཏྲོགས། །བདེནྲ་བལྟ་རབབྱངུང་པོའྱི་ཁུལ། །མདོག་ནགཡི་སྙནལ་གནས། །ཐོདཔའི་ཕེང འའི་ཅདཔན་ན །ིམཐོགང། །ང །སཔརམཆོད། །ག་ཡསནདྱ་དག་པ་ཐོགསནསས། རི 
་ཡི་ག་ཡས་སུལ་ལས་བུ་ ང། །ལུངཀའི་དབངཡུགས་ཞེསྱ ]གྱེན་བྤྲིངསྐྲནིཐོད་པས་བཅིངས། །མདོག་ལཱངམར་ཀཱ་ཏའདྲ། །གཡསནནལཏྱང་རམ་ངོདརབོསས། །གཡོན་པས་ཐོདཔར།བག་བཅས་ །བོགས། །པེཡི་ག་ཡོན་དཱངྱ་བཱངབའི། །ཁགཱ་ལ་ 
༼ནགའ་བའྲིནལ་འབྱོརམ། ཀམདོག་དམར་བཟི་བརེད་ ནམོསྭེ། །མཚནཉ་ལང་ཀའིདབང་པོརམཚུངས། །རླུངམཚམསཆུལྷའིརྒྱལ་པོསྟེ། །བྷཱརྩཱཤེས་ཏྱ་ཕས་སྦུལ། །ཆུ་སྲིན་བྱིནི་སྙནལ་གནས། །དཀརདམ་རགཟི་བཛིད་ཆེན་པོསྟེ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕནཔའི 1 
[¡ཞགས་པ་འཛོན། །རིནཆེནཅདཔན་ཉེ་བསམ་ཇོས། །དེ་ཡི་གཡས་སྭ་ཙོ་ལས་བྱུང་། །ལོངས་སོདྡ་ནས་་ བའེསངོག །སཱི་པོར་གདངས་ཀས་པྱིརྒུནཔ་སྟེ། ༈གཡས་པ་ཡིསནི་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་ བསྟན ། 



















སྤ །ནོརཐུར་བཅས་པའི་གདེངས་ཀས་བྱཅན། །གཡས་ཅིསྭ་སྤུའལ་ཐོགས་་ 
ཉཾམདོགདང་། ཤུག་དཔ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པའིཅོགསྟེ་བཅུ་པའོ། 
།དིཞིམལ་ཏོག་དཀརཔོརབཅས། །ཆུ་ནིངོམངབྲསེས་བས་དགང།། 
།དམ་ཆོག་མཆོ་གྲཊ་དགུག་བརབ་ཤད། །འདིནི་ 
།དུཔ་ལྕ ལྕགསུ་ཀྐྱ་ཉིད་དུ་བྱ། ཨོཾ ༩ 
།ཨྱདགཞི་དཇུལ་བར་བྱ། །རྡོ 





།རང་གིནུམ་ལྟ་ཞིངམཛོས། དུ ཡོསལསང་བཡི། ། །ཨུཏྤལ་དགའམརྣལ་འབྱོརམ། ༈མདོགདཀར་གཟེ་བཛིད་ཆེནམོ་སྟེ། 
།ངཇིགརྟེནབ་ཡི་ལྷ་ཡི་ ་གནས། །རྗོཌའི་ཐེང་བསམངོན་པརབསྲོ་ |སྦྱོར་བའིག དནལ་བ ཞུགས་པའིའྲབིགཏྟེན་པའི་ལྷ་ནུམས་ 
།དཔ་ཆག་རཟནལོརབཅུག་བུསནས། །གཉིསམེ་དཡེ་ཤེག་འཁོཔལོརའིགུར། །ཉིལ་དཔའབས་ཡོསནས་དངྲ་གོ། 
ཊིཆུསྱ་ཧྷཱི་སྐོད། །མཛེས་པམྭ་དྷནདཱགཞགཔདབ། །དེངནི་མེ་ལོདདི་མེད་གཞག །དྡོེབྲུནུརགཉིས་བཅིངས་ནས། །དཀར་པོ་ངང་ནས་གདུགས་སྦར། །དཀར་པྱནུང་བདངགུག་པརུ་བཤད། 
དྲིག་ཨུམ་སིནི་ཚིགས་གསུམ་པར། །གྲིཝང་གིནིརཱ་མོད་ཐུགས། 










།ལགཔ་གཡོན་པ་བུས་མོར་བརྐྱངས། 
ཡགཡའཔསྫངསསྱ་་ག། །ཕེ་ཤེས་དྲབིལ་འཁོར་བགུགནས་ཀང། 
ཿུ ྱི་བཱགྱརྱའོ། །ཨོངཛྙ་ མཚུ་ཤཛཿ འཇེགཏེན་ལསུའདུས་པའི་ལྷ་ནམས་དབུག་པའོ། །གཡོནཔ་ཁུཚྟརབ༩སཞས་སུ། །གི་ཝྭངདངིདྲི་གསུམ་བརྐྱང། 
རྟེན་པའི་ལྨནམས་དགུགཔའོ། །ཇོཇཾབཅི་ཕས་པབྲས་མས་ུ་སནས། །དྲིམ་གསུམདད་དུདཔབསྒྲེང་། །ཿསརྒྷའིསྣོདལ་རེག་ནསནི། །ཡོཔཱཱྨ་ཨྒ་ཛཱཾསཱ་དྲ་ཞེས། །བདུནནམ་ཉི་ཤུ་གཅིག་བཟླས་ལ། 


ལྕགས ཁྱ 
སཱ་ཀརརིཧཱཕཊ། འཛིག་ 














[ཨི་ཨཱི །དཀརཔོདཔི་ཡ་ཤེས་སྒྱར། །བླ་དབུ་ད་བ་བྲསམས། །འེསྭ་ིས་བསོདཅངདྲགོལ་བརྲབ། །ཅུགྱརའདིཡིས་མེ་ཏོགདྲདས། །སོཾ་བཝརསྟདརིཧཱཤིསབས་སོ། །སརབསནསགས་རོིསབཏབནས་སུ། །ཞབསབསིལདྲག༥ དི 
བརྩལསནསནི། །ཏེ་བར་སྤྱོདཔ་ལྔ་སམཆོདནས།  །ཱུཾ་གི་བཀྲ་ཤིས་དབུཿསླདབྱ། དུད དགའབའིལུས་འདི་ཤིནཏ་སྤུལ། །རྣལའབྱོརསནི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། [རཾ གསངབདག་ནིབ་ཅེངདོན་དུ། །གསཔཔའིནྡོརི་ཤིནཏཔ་ཧྫོད། །ཚངས་པས་བསིལ་ཡབགཡོབཔ་ 
།འཧྲ་གེད་དགནྲི། དཔོན་ཏེ། །བྱརའིནགདུགསའི་ཐོགས་པ་ཡིན། །འཕྲོག་ངདཡོན་ཏནྲ་སྫོགས་པརླ་བེད། །སིལམ་ཅིདངདངསོངཚོགས། །བཀཀ་ཤིསྨ་གཱའི་ལེན་པའ། །བྲག་ཤིསྦི་གུའོ། །ར་བཞགཔ་སེགས་མེདཅིང་། །ལྟོ་ཡངས་མགྲིན་རིངམ 
འཕྱངབ། ། ཤིང་ལོ་བྱམའིསྭེང་གཞག་སྟེ། རྒྱམཚོའུྱབརྒུནུའིུ། །ཛིང་ཕུའི་ཆུལ་སོགས་པདནི། །བཙོགསབས་སྭདདགངབརྱ་བ། །མེ་ཏོག་ཕེཔབསམ་གྲིན་བཅིངས་ཏེ། །སྣན་ལརོན་ཆེན་ལ་སོགས་གཞུག །ཆུའི་འོམརབས་བརྡུ། ] ཤིངལོ་མུ་ 
སྣཐོགས་དད། །མཐན་པགོས་ཀྱིས་བྱསན་པ་བུ། །སོ་ཏཧཾམ་ཧཱཏྭིཙཞེསབ་བས། གུང་གུའཆུནི་དྲགགཔརབ། །ནཱམ་ཤེས་དཔནེས་གདུགས་སྣར། །ལུགས་བརརངས་པའྲི་ཡགམ་ཡེས། །རེགནས་སགས་འདེལན་བཏུན་བརྗོད། །ཨདཱཾཾུཾ་ཱཾཚཾཕཊ 
སྐུཧ། འོརཔ་ཡོངན་མཆེན་ངང་། །ངུང་དང་ནིངབྱུས་ཚོགས་རོལ། །དགའདངབཅས་པསདིལ་དུདཀལ། །ཞུས་ཀྱིས་དུས་སུ་སྩར་བརྡ། །དངཔརྡདི་ཞིམསརནག་དང་། །འདགཆའ་མྱིས་ནྱིབུག་པརྱཧ། །དེནས་དིཞིམཆུདངནི། །སྦྲང་རྩི་ཡེས་ཁྱངནནཏན་ 










ཏི 
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ཁོ་ཚོ 












(སུར་ཡང་ག: །དེཉིད་ ཨཞུག་པརླབ། །ཨོཾཧཾསཱཧྤ་གྭ 

ངངའོར། (མེ་ཏོགདྲིཿ བཅས་པྨ་བགས་ དནས རགཉིས་བཅངས་ནས། །འབྲེངནས་སླར་ཡང་ཊ །གུངབའྲ་བ། །ཉད་ཅིསནི་རོལ་བསབྱ་ མགོ་ཡི་ཧེ ཧེང བྱས 
གས་དའ་ན་ཟའ་བསས། སློ་མ །སཏོགི་བཅས་པྱ་གས། དེས་བ ཿཾགཉིསམསནས། །དཀངཔཔརླག ཡེལ ། ནྲ དྲི 
འིས ་ ཁདང་འཅས་པར་གས་བཅོད། །བགེགསྣམས་ཐམས་ཅངབས། 7 དླ་ འ་འ དཀ ། སེབགེའིགདནསོགས་བསྟུནཔའྱ། །ཧྱག 
དནསདབཞིནག ཤསབ སས ད་ ད་ཅི ཅུ རཱ ་ རས སྙག གདན བུག 


ས་ཧོར པ་ར དླཔདབྱས་ཅི་ཚགསེབགཅིག་བོ། ཧཱ 
ཕུལ་པས ཌསྤ། །བླ གསབསནསི། ། རས་གུར དབཅིང། །ས་ཤེས་ཡིསདང  མ། ས་པ དཔོང མ་པར་ཤེས་པ ཚིར གི་ནང ཁྭི་མགས་ལ་གསུམ་བརོ།པརྩ། །སཱགསན་་ 
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ཨུཾཾཿཧྭཱཾཧ། དྡོདབཅིངབ་དྲམ་བུསལ། །དྲིམ་གསུམ་དངདུདཔའསྦྲེང་། །མཆདསནུམདཤེ ཡེ་ཤེསམཁ ཌོ། །སྔགསནི། །ཨོ་ཨཱ་ཨཿཱ་ཨཞེས་བྷ་སི། ཤེས༢བྱའི་ཕརོལཧཕིནམའིའོ། །ཨོཾཙཱུཾཿཱཔཞེསྱབ་བྷ་ཱ། དེདགནི་ 
ཡེ་སམ་པཟའ་གོས་འེའོ། །དྲོངབཅིངབ་བསམ་སབ་ཡི། ། ཅར མཁའི དཾ ཡསྐ།ིཕེཤེས་དུ། ཡགས གེས ལལ བྲར ོ་། ལུ 
སི རཾ རེཡཔཛའདོ། གྱུས དྲུས ེསྱབགྱརམམལནབར་འདད། །ཨཱོཾཧཿཱཱཧཱ། གཏལ་ལོ་འའོ། །པདྨས་གཏུགཾསམདུ་ཤཱསནི། །དཀརཔོ་གི་ཝངརྫསྤདཔ། ། 8 
 །དྲིམ་གསུམ་དཔདུད་པའི་རྩེ། །སྣརནསཅུང་ཐདལི་བནི། །སྟགཡའིཡགཆུརཔཿ གས ཝ་ད ཧཿཧཱཧཱ། ཚགྱ་རདེ་ཉིདདམ་བཅིས་ 
༦ དམཚིགཕྱགྱརརབ་ཤདཔ་ཡིན། ཨི 


།ཆུཾ 














ཉིདཔདྨཱས་གདུགསསུ། །རྩེསྦྱརོབ་སམ་ཡི་བའདོད། ༡དཉདབཅ་སྤ་བསནས། ཏིསཔ 
༈ཾདམཚིགཐུབ་བས་བརྙནཔ་སྟེ། །སེངགེམོ་ཡིདམྱ་ུརའདོད། །སོ་ནཾ་སཿསཱཧཱ། གཅུད ཉིདབཅ ་ཱ ོག་སྟེ་ 

ནས །ས་གདུགས་པདྨ་ལུགརྒྱུདསྡེལ། །ཅེ་སྦྱངམེ་ཡེདམཚེག་གི། ༦ །ཕྱགརྒྱ་རམགོདཔོསཔ་ཤད་པ་ཡིན། ཡསྭཱཧ། ཇྡོ་བཅིང་བ་དམབཅེངོས་ནས། །ལན་གསུམདུའི་དལ་བདྱ། །མགྲོདབོསའུག་པམོ་ཡིནཾ། 

ྲ དམལའཁོ དམང པོར་གནས་པ་ཡི། །ལྷམོི་ཤུ་ནམས་ཀྱིནི། །བདག་པོའྱིརཉིད་དམྱ་རའོ། །སྱགས་ཡི ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱརབསྟན་པའོ། །འཇིགརྟེནལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདམཚེག་གིྱག་རྒྱ་དངཝུགསྱེཿ སྙེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 








8ཿསཱ་ཧཱ། 





ཚེརྨཿ 7 ཁོ 










འཛིགསནི་འདདགགླིདནོ། ། 
ནིདླཧྷོནྲཡསཱྐ ཧུཾ དད 
རུཿ་རཱཡ་སྭཱརཾ། ་ 
ཨྒྟར་བྷརཱ་ཡསཱདཱ། ཡེསྭདཱ། །གོཾ་པིར་ཙཾའཡ་སྭཱཧ 
ཌི་གདའི་གདནཿི་མའབོད་དངོ་ གཉིས་པའི མགས་ཅིརོགཅུཅུང་ཅུམཔའོ།། 


ཨོཾྡ་ ཡཿཛི་ཡཱ་ཡྭྭཧཱ ཨརྷ ཱིཏེཡྕཾསཧཱ། ཨྫོཛ་ཀརྦི 
སླུས ༩ རྣ་བ 


ནང་ག ི་ཕསྭདཱ། ཨོཾ་ཕེནསཱཁ་ཡ་སྭཱཧ 


སོདཅེསྱ་བ་བརྲགགས། 


པེན རྔོརིབལ་མོནི། །དམ་བཅེས་ཡེ་ཤེསྲ་ཤེསྱཅིས། །ནང་དུབཅུག་ བཅི་བརྩ་པ། །པ 
དྲ #༡#༡ོ་ ཕི་ཧཾདཱཿས། 


ལྐི 
ཏཀྐ་པཾ ཏཀསོས་ཡས། མཱ ལུ 


བམ གསུགས 


དིཡིསྣུལ། ཨོཾ་ཧྭཏཱཀླར་ཡཱསཱད། ཨོ་ཊི ༩ སཔ ཇོས 
རུ ་ 


ཡཿ ན་ ཅུ ཡ་ཧཱདཱ། ཙིལེ་སྭལ། 'རིཝིཝཧྭོ ༨ཡསཱ་ྲ། 
བི སྤྲུལ ག་ག ཐེརདིའི་ཡེསྦཱཧ། ཨིརཀྲའརལ་སྭ། 
ཨོཾབནྡཱ ཅཱ་རྭ་གིའི་ཡེ་སྭཱརཾ། །ྫོཧིསྙིནདཱ་ཡསྭཱདྭ། 


ཡོ་བྲུལན་ཡ་ ཨཱ རར 
།གཞནདུ་ཡ་བཛོམ་པའི { །འཇེག་ཏྟེནཔ་ལི་ལྷནམས་ ཅི། [སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱབསྟན་པརྱ། 


དེདགཆུངས་དང་བཅླས་ ཛེ 
ཨོཾ་ཙཔ་ལུནཡེསྙར། 


ཨོཾདའདརྩྦིཧིཡསཱ 
ཨླབྷམ་འཀྲེ 3 


:‡ - 
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{ ཁབའཇུགགིནོདམྱརབ ཤད། །སོ་ཁེ་ཤཿཧཱཧཱ། རྡོརཱཾབུཚུརབ་ཅེདསནསནི།  །འགི་ བཡངབ་སྩོད། །ཚུངས་བ་ཡིནི་དམཚིགཏུ། ༈བདེབར་གཤེགསྱིསམདོཿབྱསས་གསུངས། །མོཾ་ཨྭོསཛཱ། ཧིལ་ལྷནརབ་ཅིདུསནས་ནི །འདནགསམཔ། 
ཁཕིནཔའབྱ། ས་ན །དམཆིག་འཇོག་པའིདམ་བའོ། །ཨཾཾ ཤཿཧཱཱཧཱ། དི ཁུཚུརབཅེཕསནསནི། །གྲིཝདདགནིབླསེདབརླད། །ཉིམའི་སོརཔི་གྲུནབརངསཞས། 
ཅེངསལ། དུད་ླབར་བ། །དྲབལ་བར་སེད་ གིས་ག པང ཡནདམ་ཆོག་འདོད། ! ཨོཚྙུཾསཱཧཱ། ང་བ་ས སས ཀཱ ཊཱ འ་ ཛས 
་ ི་ོ སུ །ཨོན་སྦརཱཱ། ལྲུར་བཅིངསནསནི། །དཀུར་བོབྱ་རདསནས་བེན་ད་སྒེང། །འྱབངཔོ་འིབདག་བོའིདམཚགྱོ 
འཔོདངནིདུ་བ་བརཔས། ཧུ གྱིཆལ་བུས། །གདེངས་ཀྲའི་བདག་པོའི་དམཚོག་བྱ ཤད། །ཨོབྷུདཱཔཱྩ་ཧཱ། ,ཀླ་ཡཾ་བདག་པཱོའིའཾ། །དེདག་གིནི་ཆུངམ་ནམས། 
| ནིས་བའ་བྟནདརྩབ། ལྭ་སྣའ། ཡོཾྭཡིསྭའཱ། ཨོཾསརས་ཌྷཧཾ། ་ཨོཾ་བྷརརཱསཱང། ཨོཾ་མཧེཤའིྲཾལ། ཨོ་ག་གཱ་ཡིསྭཱཱ། ཨོཾ་སྙེརཾསྭར། 
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ཅེ 








།སྭཧཱ། ཨོལྟིི ཏིསཱརཱ། མའིཀྲེ་ཤཱརསྭདཱ། ་ཡོརྟཏཔི་ཕཱཡླིསླ། སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨུརྤལ་དྲི་ཡཱ་ཡཾསྭཧཱ། , སྐྱོརབའི་གདན་ལབཞུགསཔལེ་ཇིགཉེནཔའིལྷ ལྷརྣམསྱྱིདམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱདང་སྔགསཀྱི་ཆོག་སྟེ་རུ་བ་ཞི་ - 
དཱ །དེལ་སོགས་པའིཕུགྱ་ཧུབཞིས། །སྔམབཞནདུ་ངས་གདབྱབ། ཅཾདྲང་གོམལ། །གཅ་ཡིགདང་ སོགས་དགོན་ །འདིནིལ་ནམསཐམས་ཅདྱའི། །ཆེསྱི ཙྭཐུཐརྒྱ་ཡན་པན་བཤད། །པནྨ་བསྐོརབ་བྱསནསསུ། །རྡོརྗེ་་། 
 ལྷུག་སསྒོག་བཅི་དབབ། །སྙིངགར་བསྦྱོདདབགུཿ །གནས་བུང། །རྣབའཕྲུའདུ་གཞག་བརུ། རུ བཞིནག་ཤིགས་པྲན་ལ་འབུརནམ་མཁའིཡས་ི་ུགྱ འོ །དཔངཔ་གཉིས་ྱིསལྱབདྱ་བཱསནས། །རངགནུམ་བཅོརབདྱཔ། (ཏར ཡེཤེས་་§ 
ཛུ མའ འའགྲོམའའོ། །ཟླབ་ ཡིམཁསྦྱནས། །པ (ྲའེཚུལ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕིནམའིའོ། །རྣམ་ཤེསས་གདུགས་ལ་གཏ་ ཏདནས། །ལྷགམ་བཟླེ་ངབ་རྡ་རེའི་རྗེ། །རྡོརྔམཁའའགོོམའིའོ། །ེ་ཤེས་པྨརརདེབཞིན་སྣར། །སྔམ་དངནི་རྐྱབ་སྦྱའབྱ། ། 
རྩིཨཁ ཁའའགྲདགམོའཀོ། །གཉིག་ཀཇེལ་རོས་ནུས་ས། །ཅུངཐདཱ་པྱེ་སྟེ འདུའ་ཞག _ །རོལངས་མའིའོ། །རྡོ་རེབླུ་ཚུ་འདས་བཅིངས་ནས། །དཀུརཔ་དངན་གིེཝེངབྱརངས། , །རིན་ཆེནརུལདུ་སྙུརནས་ཀྱད་། །གཏུམམོལནབསྟ ཞོཔརྱ། །གཏུམ་མོའིའོ། 
་ རྡོརི་ཁུཚུར་གཉེས་ཉེངས་ཏེ། །དཀརཔོགིཝྲངསློགཏུ་སྤེལ། །ཨོ སི སིངགེམའིའོ། །དཉིདབཏན་པོརབཅེངས་ནསས། །དྲེམ་གསུམ་དངདུདཔཔསྡེ་ ད། །ཨོུ སཱ་ྲ། སྟག་རོའིརོ། །ཕྱག་རྒྱདཉིདབཅིངས་བྱསནབ། །ས་གདུགས་པདྨསློག་ 
༦ རིད ) ཏུན རུགའ་པར། །བྱགྱུཧདཏདབཙངསབ་སནས། །ས་གདུགས་བ་བྲུག་ 








རིད 


ཁསྤར་ཏེ། 





།གརདའ ནས སསབས །པི་ཝཱདཱཕཱགརྒྱ་ཞེས3ྱབ་གྲགས། ཨིག བྲིལམའིའོ། །ུབ་ཏསསི་པར་སུད། ཤློ སདག་ཏོདབན་། ཏི 
¡བམ 


སྦྱར། བ་མ གསྱུ་འཛ །འདིནི་ར ་ 


།གསབའ་འགནསསུབཞགནས་རང། ་་ 


དུགཞགཿ , གྱཞསྱ་བྲ་གིས། ། སྭཱ 
ཏཀ་། ཞིག་ གར་འ ་ག། མ་སི །དྲིལ་བུའཱཕུགརྒྱ་ཞེསཏཔགྲུགས། 
ར་ས །ཨོཾ་ཨཿསཱཧཱ། མཁའེའགྲོམཐམསཅདཀི་སཱགས་དང་ཕྱག་རྐྱའོ། 


ཛའ་ུད།།སྡྱ་ །ཉེ་མའིལགཔྱྱེནབསྦྲེ 
།ཉིམའིལགཔབྱཆངས་ནས་སུ། སྲ 


མརམེམའེའོ། 


།ཨོཾ་ཧོསཱཔ། ཕྲིལ་ཕུའིསྔགས་ དངྲ་ཝ་གྱཾཧའོ། །ཧིམ་ཟབ་་ 


།ཡེ་ཤེསིསནིཔདྨགཞེན། 





བར་མ མོག 
།རྡོྲཾཕུནུ་རདམ་བཅེསནས། 


བྒྲེ་ཡཞས། དེལངཊའིནཔ་ ; 









།ལྷགམ་གསུམནིབརྐྱཔས་ཏེབསྒྲད། ཱ 

















རྣལའཕྱོརྣལཏོུརམདྱིལལབོར། །མཚོནརུའྲིཕ་གྱརཞེསབརྔ་གགས། །ཨིངི ཡི་མ མཆོག་དགའ ཟླཔའེལག་པདེཔཞིནདུ། །བྱས་པབདེབགཤེགས་པཡི། །མཁའའགྲོམ་ཡི་དྱིལའཁོའོད། །མཚོནཇམདཔའྱི གྱོ 

ད༈ །ཨོཾ་ཤུརིཏནཱུཾ་ཐཊ། མཚོནརམེདཔ་ནམས་ཅི་ཝཾགས་དངུལ་གྱར་འོ། །སབ་ཡངགཞནནམ་ཚནམ་དང་། ལ་ཤིན །ལསྭཀྱིཔགྱརའྡོམགསནམས་ུང། །སཱར་བཤུ ཤདཔཞིངེས་པ་ནན། ༥ །འཇིགཉེནའཇི་གཉེནའས་ཀུན་ 
ཝུ དས་ངེརབསྟནབཞིན། །སོ་སོའིམཚནམྱ་རན་དཔནི། ཟསུདགམུས་ཇས། །ན་འྱདིུུག་ཚོནའ། ར་མའི 11 [ཕྱགརྒྱས་བཏབནས་སྔརབཤད་བཞིན། །རྐཔསྣུབསབརྒྱདདང 
དྲལ །སྭ་གྲསངཤུགསསུ།ནེ་དྲད་བསནས། །དབངའ་སུརནསདགོར་བྐསོན། དུ ཅནནིབཉག་དྱ། །།ཆད་འོནཞང་བྲགཞང་བཟ་བཅུལ། །ཏན་སགཔས་ ཐིགཀཏེན་ལས་འས་པ་དཔའ་ངིགཉེན་པའལྷམས། 
རྷ ཆིས ཧོགསྙེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ས་དཀརྩམབའི། དྲད ྣི་ སུ །མའརངཔདངའ་སེལ་ཡབསུ། །ྱལམཚན། ལད ལ་དཔག 
རྤུལ། །སིལ་སྙན་ཚུལ་དངཕེག་རྡོབ་ཆུལ། །རྔཆེནཛུལ་དངགརབྱི་ཚུལ། །བཞདཔའིཛུལ་དངསྤེགའཇོས་ཙུལ། །ཁྲོབའེཚུལདངམདའའདྲེནཚུལ། 











རོ 


མར 
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རྟ །ཅསམ་ོདམསན། རྡ དལྱ་བཱངོལ་བཅས་པ། །གརདདླ་གུ་ཀུནབང་བརྩབ། །དཔལ་ིའྲབས་བུཌམ་གཞན་ཡངརྡུང་། །འབས་བྱུས་ཚོགས་དགུལ་བརླ། །ཉིས་ཟ་བཁྱ་ས་ཏཏེ། །འབཱས་བུའིཚུལ་དྲུངས་ལ་དབུལ། །ནོ་ཛུལཱ། 

ཧོ །ལག་བམམས་ཅདྱའིསཱགས་དངཕགྱརའོ། །དྲེནསབདུངེ་ལ་བོཉིད། ¡།སབས་པས་དཔོན་པེས་དུལ། །ཧཱས་ སྣསདནི་བཀངནསས། ངག་ག གི །དིཉིད་ཀུན་ིག་བསངགཏོརྱབུ། །སོཧཿྟཾཿཿསདཾ། ལྟ 
༢།གསུམསནིབླསབསནས་ཁུང། །ཐིགུས་པའིོརམ་ཀུནལ་དཔུལ། །སྣོདབྱརད་དགུདིབཀངནས་ཉང། །གནས་བྱཅདདགྱརདབུལ་བརླབ། །ལུགས་ཆུ་ཝལ་སོགས་པདག །དེབ་ཞིནདེ དམེག་པས་དབུལ། དི གོགསས་གས། 

དྷ ཁྲསས་ཅདདབུབར་བ། །ཡོཿཾཛུཾསྭཧཱུ། ལྕགས་ཆུ་ལྔའི་ུགརྱ་ [ཨོར ཅཱ འི ཡཕ ཱགཱཤཾ། མཉེས་བརེན་པོའྱིསཱགས་སོས། །མཉེསྱ་བས་རྫོདདོབ་བཅས་པས། །དེནིདརིག་པས་རྡོི། ཨཿ 

རཾ ཊས་འདིལྟུར་བཛོདཔར། ས་ཡིག གསེསུསཅནལའོརབལས་པའེ། ལཛིར། ༈ རུབ འཛ ༈ད།འབྲ་འཅསཔ་སརྦ་བཟུང་། །ངྡོའིགསོར་བའིད་པནཧིདད། །རོརབུའུ་རབུན་དཅེངས་ནས། །ཧྒྱབ་ད་རྒྱཊཏམྨྱ་མའརཧུ། 
¡ པདྨདང་ནས་གཏུགསསྤེལ། _།རླུཞེསབྱབསབསྩོདཔརབྱ། །མོདཛུདྟཾཐོཿ  ཨོ་ཛ་ིཏཔརིཏསརབ༔ 5ཊཊསཏཔྷཾསྟཏཱདབཛིབིདཡ་ཨ་ཏཌཏི ཡོས་སྟར། རྡོ་དི་པསུའིསགསདངྱ་འགྱརའོ། །དྡངིལ་བུའི་ ¡ 

















¡ ཐྲང་ནི། །དེཁོན་ཡིས་མཆོདནསས། །མེ་ཏོག་དཀརཔོ་འཇུག་བདང་། །སྭ་ཡུའིཟནདཔཞོའུ་ཁཅས། །བུརམ་སྦངཙི་བྲསེསནསནི། །དབང་ཝནམཚམས་སུཌབདངེམ་ཆོད། །ེ་ཏོགད་ཀརསགོས་བདུག་པདང་། །འོམའིསོངནྱི་བཆེརབཅས། སོ 








།སྣོདནི་ཡོངསསུ་བཀང་ནས་སུ། །ཏི་ལྭ་འུརལ་སོགས་བཟའ་དངབཅས། །བདེནྲབལ་དུ་ནི་དཔུལ་བརླབ། །ནོདཔྨདྱསི་མརྦསེ། །པཟའབཞིམ་པོར་བཅས་པ་དག །ཟོདཔྲཝནཔས་ 
བཅུཤྭམཱས་མརཔྱིརུ་ཆེན་དད། །གཏོརཊའིམཆོདབྱར་ཆེནནམས། །དདཔང་ཝན་པས་གནས་ནས་དམལ། །ཅིརོལམཚསསབའི་གཏོངམཔི་མདོདཔའཆོག་ཆེབདྲུ་གང་ལོ། ཀད 
།ཉམསརྡོརཾགསོརབྲདང་། །ཟླུབསདྲིལ་ཊུབསིལནསནི། །གྒེག་ཅིངདགོདཔའིབཞིན་བིསནི། །ཐམས་ཅདཀུན་ནས་མཆོདཔརྱབ། །ཧཱུཾགླིག་ཡི་ཆུལ་ཧིསའེ། །རྣལ་འབོངོམ་ཁུན ༥ 
།གངདངགངགི་རྒྱའཆིངབ། །དེདངདེགཟུགས་མཚོནཔརྦ་བ། །ཅཱུཾགླིསཾནི་སཱན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིསླགུཡིས་ཡོངས་སྲུ་བཀད། །སེམས་དབའ་རིནཔ་དངཔོ་མཆག །དཾསརེནྡ་ནུམས་ 

སེམས་དཔའཏིངའདན་མཆོག །རྡོརསམས་དཔའ་ོབས་པོ་ཆེ། །ཀུནཏུབཟངཔི་སྤྱོདཔའིམཇོག །བདུང་ཅི་བདུདདེའཇོམས་པའོ། །བྱང་ཅུབ་ཀུནཅིསེམས་ 





དེབཆེ། །འདོདདང་ཐརཔནོདཆེབ། །དྲུས་གསུམསིདགྲསམམཆོག་གསུམ་སྟེ། །འཇིགཏེན 
གསལ་དང །བབ་ས་འྱསནདགནས། །སྙིངཔོཕུགྱཧྣསལ་ ` 

།ཆོས་དངལས་དང་ཧྟོབས་ཆེབ། །དམཆོས་དམ་པའིལས་ཅི་ལམ། །བྱང་ 
།ནམམཁའམཐའ་ལསྟངག་པའི་དོནོ། །སེམས་ཅནགན་ཧི་གནས་ཆེནཔོ། །དཔུལ་གྱའཛུར་ 
།དུཔ་སྭ་འོད་ལ་འདདབྱསིདཔས། །དེངབདགདྡོངཱསེམསྲ་མུའམངོད། །ཐུམས་ཅད་ནམ་པརདག་པདམ་པདང་པོའིབསོ་དཔས་ 






ཏི རྱ 
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རྡོའཛིནཔ་ཏེརྟཱཾ། ཏེ 
ཨཿགྡ། ལཱ 0 


ཏྟ 


ཏཱ ཞབསམཐོག་ལུམུ་ཆོག་གིས་འུདདཔ། །ཕཱ་ཏོགལས་མཱལ་ཁོདཔབཅས། 
འོ ཤགངས་བསང། ཌ་ དུ་ྲ་ྲ་་ཀ༦་ ུ་ང་བཅས། 
།མཐའ་ཡས་དུགགིས་བྱ 


སུ ། ུངའནམཆགགིཉེངབགས་ཤང། རཿ ུ་ཝེཔཔས་མཛོས། དྲ 


ཿ 


ལ་གཟུགས་ཡི། ི་ོ ྡཾདིལུའབོལའིད་ཅིང། །དེཏིདླལ་ཕྱི་ཟླ་བདས་བས། །ལེ་པར་བྡཇདོཔ་ཡ། 


མས་ས པིའྐས། །ཱུཾགིངརོས་འཇིགས་པརམཛད། 


: །སྭོངཿ བངྙ་སོངམིནའ། ` །པོས་དངདཔོཿཡིན་བོལ་བཏོད། རེ 





གས་ས གས 
དའིས་ནི་དྲམས་བཞུགས་ནས། 





ཊཾ རར ་ ཏན 
གག གཙོན འདུད གའ་ཚརོར། བ་ང །ཤིནཏྲདག་པོཿ 


།རལའབྱོརམ་ཡིཚོགསཉྱས་བཟེར། 


རྔངོས་ལསྲ་གོལཔའིདོནྱི་ཡིར། 


, །གསངབངེསཔར༧ཆེཔམཛདཔ། ` 


བདག་ནིའབོ་བལས་གོལ་བ། །ཤོདནིགསདཔའ་ས་པས་འདུད། 


འིཿ རཾ ཧད སི དཾ 
ཤོག་ཧིདཛངས་དབངག་ཙོ། །བདྲདའཐལཝི 


།ཊི་་མིགཙོལ་འད། །འོདེརྭ་དྲབ ོ་ །སེ 
དག་འདྲེས། །རངགི་མཚནཉིདྲ་ཀྲཱ་འདྱབ། 


` །རོཡ་ཅེག ུ 






རུཾ སངསྤྱཆས་ཝ་ཡིམཁའའགོམ། །ལྔ་ལྔནྣམཔརདགཔ་ཡཾ། །རྣལ་ ། 
།སངཨརྱསཾསཁའའགྲོམ་ཡིསྐུ། །དཀྱིལའཁོརྱབདཡིསམཉེས། །གླུ་སོགས ་' 





















༣ །ལགགཉིས་རྡོརྲབིལ་ཐུརབཅས། །རྱནནམས་ན་ཅིསྔམཛོས་པརྱཧཱ། །བྱར་ིན་གདུགསནི་ོགས་པདང། །ཚོངས་པ་བསིལ་ཡབུག་ཡོབ་དྲ་བཅས། །བབང་ཕུགསདན་གནསྦ་གོད་ནཏེ། །ྱཁབའབག་ཡོནཏནླསོགས་པརྭ་ཧེད། །རོརཔོའིགདནལརངབསྐྱོད་ 
། །པཾཞེས་བྲ་དདཅིང་ཤ་རྭུ ལྕང །ཉིམས་ ཇྗིགཔ་རནསནི། །ཟབསྲདིལ་བུ་དལ་ནས་ཅང། །ཉི་ཡཕིམྫཿལྲ་གུ་བཞིརྱཔ། །མེ་ཏོག་དཀརཡོགཅལདུབཀམ། །དིདངམེ་ཏོགསོགས་ལྡན་པའི། །སཱལའིའདྲསཿ རྒྱཆེབ། །ཞོདཔརམ་མརའོཐུག ཤ་ཟ 
ནིྦིནཔའྱ་བ། །ནྡོརཁུཛུར་གཉིས་བཅིངསནས། །རྒྱབ་དང་རྒྱབཏུ་སྐྱརབརབྱ།  །པདྲུས་གདུགས་སྦེལ་ནསསུ། །དཀརཔོིྲིཝངབླ །ང་། །དཀརཔོནུངཟདདྲགགཔ་ཡེས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབཔ་དགུ་ག བཏའིས༔པྟཏའིརཾཔཾསྭཱདཱ། ཤ་ཟ 
་དགུག་པའིསགས་དངྱཕགྱ་རུརོ། །ཟབས་སྣོདལའེགནས་ནི། །ཉསྡོམཛཚུ་རབཅེབས། །གཀམླ་སཏ་བས་མབྱཧུད། སྒྱབདངནེཆེརརམ། །ཡབགསྐྱབའིླ་། ¡ སྡུ་གབགདོང་དངྱརལ་བདང། ཊི ལད བའྱིསལ། ལྷོའ 
: ཨུུལུ་གང་གཱ་དང་། །གཟུགསམ་ཛེས་སྐཔམ་འདུས་པདང། „ །གཟའ་རྣམས་ཀུནདང་ཚགསཀྱི་གཙོ། །ཀཱཏེཀ་དངདཔལ་ལྡནམ། རབས པཉཾད། །ལྷ།གཔདངནི་ལགཔཆེ། །ཟམསེདཉེརཐ་ཉེབར་འགོོ། །ལཡིཆུལ་པོ་ཕུལིཉྩ་རལ། : 
བཿ ཆེནམོ། །ཏཱུཾལཏོོསཀཡ་ཨཱཀརསམ་པ་ཨངཔྱ་རཱཱཾཙཱཾཔཊ་ཛཾསྭ་པ སྱནྲངབའེསྔགས་དང་ཕྱགརྒྱའོ། །སྨན་དྲངས་པ་ཡི་ཁྱག་རྒྱལས། ཤདཀར་པོ་གི་ཝངདཀྲེ་བའྲ་བ། །ཨོ་ཏྷཀྟ་བྷཀྟསམ་ཡ། །མངྷིཔཏིཾཕཊ་ཧཱཧཱ། 















རའ „ །རྡུབངྷུགནོད་ སཾནདབངཔོམ་ཆོད། །ཡནོརོབ་བཟངདཔག་པའ་བཟང། །རྱལ་བབཟངཔོལིགས་བཟང་དགའ། །ཕུརྭ་དངིགུརའུརེ། །པྱད་འེགཅུག་དཔྱ་ངགི་གཞུག །འཆེང་དབའ་ཇིངཛེནའབིདྲ་བེདདང་། །གཅོདཔར་ བྷ 
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„ དེདདཔགངའའབེད། ནོར་ནི །གཟུགས་བཟངརོམ་པཕོལ་ཅིནཔོ། དགཔ “སྩོད །དཔལབཟཏཱདཿནི་གླ ག་སོ །དདང་ངུ་གབ འདིལ ། ད།གནོད་སྱིན་གནོངཡྱིནཔོ་འདིད་ཤོག །ཕུཾས་བཏར་ 
ཤཱིཨབ་ཏར། འི འི་ལས ཕེའུ ཁརགཉིས་ནིཔརན་། །སྙིངགའིློགས་རུ་ཤཾཚི་རབ་དབྱ། ! ན་ཨ གལ ཟུབ ནད་སྤེན་བྱིག སེགལ་ | 
ད་ིགཏོརསའོ ཧཿ །རྡོརཀངབས་མནནནསསུ། །ཁྲག་གསདམརཔོའིརསྱིཧདནི། ལ་གྲངས །ོ་བརཔོར་གམགག་་ །ཉེབའེམོངས་སྦྱོདགཏོར ཏོརམར་ཝྡན། །གཉལ་སོགས།། 


( བཙོདངངཁྲགགིས་གཔཝའི་སྡོད། །སྲནཆན་དངནེཏལ་ཁུརབཿས། །བདུདརིལ་ཡྱི་བུདཔཔདང། །བཟའབཅའནམ་པྱས་ཆོགས་པ། །འོརྦུ་གཏོརམ་སྦྱིནབ་དཱབྱ། །སྔར་ཁྱིསགས་དངྱགརྒྱ་ཡེས། །ལྷོ་ཡི་འོགསཾསུ་གནསཏེདགུག །རྫཆེན་ཕེག་རྡོབ་གསུམ་དང་ 
[བཅས །སྦཆེནཔོརནི་རྡུཿབརབྱ། _།ཨོཾ།  -ཤིངགཅིག་དངནི་དུ་ཁྲོདམ། །འེའོདངནེའིསུལ་ཕུག །གྲོངགི་ལོགས་དཔལམ་དཔཞིང་། །ཁྱད་པངཛྡི།ཁབསྟོངདང་། །སྣོདདངཐཔདཔསོངཔའེས། །ཁྱདཔརགདོལ་པའེཌྱིམ་ལག། །ཞགཔ་ཤགཔོ་། 




















` །དྲགཆེན་པོ། །།ས་ཐིནམཉམ་དབོནཔདང། །ནགཔོགོོགས་ད་སྦིསུགཔ། །དགའ་ཕས་བདས་དཔ་པོགའདིནནམས། །ནན་བིདབ་དངྲགཔོ་དོང་། །ཐི་ཕུགམདཔྲས་ཟུདང། །སྲོདམྱ་རལ་མནསྱརལམ། ིཐུབགཞནཅིས་ 
ཐིཐུབམ། །ནགམོ་བཟངམོནགཆེནསོ། །ནགསྔོསམ་དངྡ་ནལ་འོརམ། །བ་ཡོབ་ནླག་ས། ༢།།ག་ཁོག་པ་འར་བི། །སྐུབས་གསུམ་གནས་ཅི་དངང་ཕུགམ། །ཀ་དངམདོམ། །འཇིབྱ་བདྲ་གོང་གནས་ནལ་འབོ་རམ། །དགཔོའིགཟུགསམག་ 
ངོ གཱ 


༥ ཇེནམ། །མཆེབ་གཙིགས་པའི་གྲགས་ཅནམ། །ཤཱདྲཕེང་ཝངཆནབྲམ། །རྫ་འཕུལ་ཆནམ་དོལ་གིའིཕག །དྲབ་སུཅནཔ་དོང་ ལག །དེབ་ིནདདགྲ་ཅན་མ། །དདེབ་ཆེནསྔརརཅེ། །ལསྐདྡསས་མབེདཔ། །སཱཾ་བའིྩལལ་བོརྱསལ་པ་་ 
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ནྣ ༼༼/་་ 
༡ ཡ་ཨཱམུ་ཀྱས་ཤཱཉཾཀུརུཕཊ་ཛཾཧཱའཱ། རྡོ་བུཚུར་གཏིས་བཅིསནས། །རྒྱབ་དང་རྐབྭ་ཕྱརའརུ།. །པདྨ་དཔ་ནིས་གདུགཿ དཀུརཔོག་ཝང་སློགཏུབྱ། (ཨཏྟདྟཧུབྣྟབྟཊྟ་ངཿཛཉཱཱ། ཧུབསྐ་ཙ་ངུ མྱཿནཔརྱ་ཐཱཤུ། ། 
གདོ རསས བུ ང་ད འབ ད་པའོ ོ་བྱར་དོམས་མཆོདཔ་འཆོག བཅདགྲུ་པཤོག། ། 













| དེནས་ཤར་མཧངདུནི། །ོབྭ་གནོ་གནུམ་པ །བརེདག་ནྲིབིསནས་སུ། །ལྣ་ཚོགསགོས་ཀངདྱཔབརབ དུནསོགསྐབིལནི། །སྣ་ཚོགསམུཆོདབནཔསུ་ཅིས་བྱན། །འབཱརནདཔའཐོགཞུན་ཡང་རུཿ། །མེདནའདག་ཉིདགཅི་གྲུབ་ཡིས། དོ 
རྱན་རྣམས་ཀུན་བྱེས་ཁྲུབསནསནི། །རྡོ (ལའབྱོརྩཔ། །སིངགརཐལམྱོསརབ་ཡིས། ༨ གག །ཆོགཛྫཾགསུ་པར་བྱསནསནི། {སེ་ཤཾངཾབཅའབལ་སོགས་སྙིན། །མིཾ་མ་ཛིཛྟ་བཏྟནིཾཕཊ། ཡདི་སསས། 
སློབམུ་ཀུནལྱ་ཧིནཏེབསན། །བླགས་པའི་ནུས་ནྲིའམསཅད་ཅི། །ཁནིའཔདཔས་བཀུབརྒི། །ནསྨས་བང་ སྩོདབ། རནོ་བའིགཏོནངང། །ན་ཡདྲག་བལ་སགསྐ་དོན། །སངྱསྦྱརསྲ་དཆུབ་སེམས་དཔུའནམས། །པམས་ཅང་བདག་ རྫ 
 (ལདགོངས་སུགསོལ། །བདུག་སི་ཤདིཞེས་བྱི་བནི། ། །དུས་འདིནསྐནིབཟུངནསས། །བྱངཆུབཉང་བོམཆིསིད། །སེམསཅན་ཀུན་བིདོནྱ་འི་ཕིར། །བནཱམེདཔའི་ཤཔྱརུབསེམས། །དར་བབདག་གིས་བསཾདཔརབྱའི། །ཇི་ལྟརདུས་གསུཿ མགོན་པོ་ཡྲིས། ། 
༼ཤཿནུབཏནིངསྦ་བུས་ཏེ། །ཚུལཁཱིམསུམ་གསུམ་བླསབཔ་དང། །དགེབའིེ་ཆོསའིབྣསུ་བདང། །གེམསུཅནདོནྱའེཏདཚུལྲ་འིམས་ཏེ། །སོ་སེརབདགཉིདབཏནཔོརགཟུང་། །ཐཔསྦྱ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་ལ འདུན་ངང། །བམདདཀོནམ་ཆོབ་གསུར་ཅིམཆོག །གྡོམ་ 
¿ཕསཔ་རྱསསྦྱརཁྱེས་པ། །དང་ངོརམ་ཆོགུག་རུའའབྱི། །རོརྗདྲིབུ་ྱགརྱནི། །སེ་སེརད་བཞིན་ཉདྷདག་ུ། །ཇྫོརཆནཔོའི་རིགས་མཆོག་ལ། །སོབ་དབན་ཉིདབུ་གཟུངབརང་སི། །དམ་རིག་ཏེདདུདག་པ་ཡི། །ཕིནཆེདའབུང་བའི་རགསམཆོག་ལ། ། 






སསག 






།ཞབས་གཉེས་བསྐྱོད་པས་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ཤར་ཕྱོགས 











རཾ (བྱང་དངནུབཁྱིྱོགསཆརནི། །ཞི་ངངུ་རྒྱས་པའིའིམ་པ་བཞིན། །འབདཔས་པྟེགས་བུ་བྱརལ་པརྩབ། །ཞིལ་སོརམོ་བཅུ་བཞི་པ། །བྱིརོལྭ་གུ་བཞིཔར་པ། དོནི་གསུམ་བགོསཔལ། །ཟབས་སུཆ་གཉིས་བརོབར་བ། །ཁྱ་ཏེརདེཡི་བཞི་ཆར། །ཀུནནས་་ 
 ཡོཔསསུབསོར་བརྭབ། །པླདའདབམ་བྱདཔནི། །ཁྱ་འེརཅིནི་བྱར་དཆརྱབ། །པཱིརོང་ཕི་དོརབ་དག །ཆགཅིགཔས་འི་གུདནསབསོར། །ཐབ་ཁུབདབསསུདྡོདའི། །དྨ་འི་སྟེང་དུགཞག་པརྱ་པ། །སཔསྦྱར་སྭལ་ཡིམཚནམནི། །ཇིབཞིན་ཡོགས་སུང་གོདྱ་བ་་ 
ཤཿ ,།བརླེཿགྱནཱ་ཕོགསབཞིརུ། །སངསྱརྒསམཚནམསམཚན་པའྱབ། །ིདངམ་པཞྲས། །གདང་གུནྱརཱནཔར་ཤ། །སྟན་ཚིགནང །སྙན་གྱི་གནས་དང་ཉེབརུ། །ཏིསེ་གཔས་ཀྱི་གཟུགསདགེབ། །དཔས་དངྱ་ར་རྐནིཁྲུ་ཕེད་བཅས། །སརམོ་བཅུ་གཉིས་གཞག་པར་བ།། 
བིགས །གནས་སུ་ཡངདག་བསྟན་པཡིན། །ཧྱཾམོཐཾནིསྟེདྱོགསསུ། །བཅུ་གཉིས་སོིས་མཐོར་ཤེས་བུ། །འདབམ་བྱདདྱ་བ་གཞས་སུནི། །རིམ་པས་ལཱསོགས་དགུདཔརྦ་པ། །ངབ་དབཔུརབྷུ་ནམས། །ལརབཤའེ་ཐམས་ཅདྲསར་ 
།དེརནིཡཆོངྱསནཾམེ་སོགས་སམ། །གཙུབས་ལས་བྱུང་བའང་བརྟགཔརཀྱ། །དེ་ཡི་དྭབསྲས་པྨ༔་ །ཉིམའི་དྱའིལ་འཁོརྱ་གིས་བརྒྱན་བསྒོམ། །ཡིགགིསནྦིལགསས་ཡིས། །མེ་ཡི་དབུསསུ་བེམསཉིསདགུག་ །ལཆོདཡོན་ཞབས་བསིལ་པསོགས་ 
།ལབཆོག་ཇིབཞོནསོན་འགྲོབས། །ཡམ་ཤིང་ཞོཅནལ་ཡི་ཤིང་། །འོམ་ལ་སོགས་ལཔོ་བསྲེག །ཞོདང་སྦང་ཅི་བུ་རམ་དང། །འོམའེམན་དཔ །འབས་ཀྱེ་སོ་བལ་སོགས་ལླབ། །ཐམས་ཅདཆོག་བཞིན་དུབྲསེབ། །ཞི་བ་ལསོགས་པ་ཡི་་ 
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ཛདྲ་པག།འཚལ་བསྟོད། ངུད, སྟོངཔ་འདིཉིདལ་སོགས་པའི། _ །དེ་ཉིད་སྙིང་ྫིའི་གཟུགས་སུ་བསྟུན། །ལུགམའི་དངོས་དངདངོས་མེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐམསཿཅདྭ་ཀྲ་དཔགར་ལསོགས། །ཕྱི་དཔནང་གིས་མཆོར་ནས་གྱང་། །སྙིངཔོ་བསྡུས་"་ 
ཤིངའཡགསཔ་ཡིས། །སཱཔལ་དེ་བཞིནབསྲེག་པརུླ། །སྱྱི་ཆོག་ཡོཕས་རྫོགས་ཞས། །སྒྲབ་པོས་བདག་ཉིད་སྐྱོརབའབྲ། ༈དཔལ་ཡི་འྲས་བུལྩོའིའྲབས། །ཞོདཔསྦི་མའཛྱིས་བསྒོས། །བྱདཆུབ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤེཔལ། „།བརྒྱཕྲག་ཝཱནིབསྲེག་པར་བྱ། ༽པདེཡི་ 
ཤཱ དབུས་སྐུ་དབཔའསྱུ་ནས། །སཱོན་ལམ་བཏུབ་པཱེམཉམ་པར་བ ཞག །རྒྱལ་སྲིདཏམས་པའངས་གསུམ་ཙི། །རྒྱལ་སྲིདམཛོས་བམྱུརདུ་ཐོབ། །འོམ་སྦྲངརིསསྦགསཔ་ཡིས། །ལྕོ་ར་ཡེནི་ཡ་མ་ཤིང་དག །བྱྱཕུག་ཝུཆུབསྲེ་གསུནནི། ལྡན ཿ 
ངཿ །ལསན་གཱངདང་བ།དབསམས་པ། །དེ་དངདེནི་ངེས་ྱ་གབའྱ་ར། །དེནས་སྣན་གྱིརྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མངརང་གཞས་སུ་ལྷམ་བརྟག །མེ་ཏོག་བདུག་པསཚོགས་ཉིས། །མཁས་པ་ཡིསཉིམ་ཆོད་པརྱ་པ། །སཱིངཔོའི་སྣགསརྦྷཡིསྱོར་བ་ཡིས། _[ལྷམོརྣམསདེབསྙནཔའབྱ། ། 
མཆོད་པཉི་ཤུས་མཆོདནསནི། །རྫོར་དྲེལ་བུས་རོལ་པརྤད། །ས། །རྒྱབ་ངང་རྱབཅུ་སྣརབརབ། །སགངུགས་པདྨབཅིངས་ནས་ནི། །དཀུརཔོ་གི་ཝངབིཔསནས་སུ། །ཕྱག་རྒྱའདེ་ཡིས་བསྩོད་པཔྱ། །ཨོ་བཛྲ་རདྟེོུཿ ཡོད 
ཤཧྷབྦཾར་ཌེ་ཏཔྤཇི་ཏསརྦཐྷརཔ་ཙཱལི་ཏྲཛཱ་ཕརསི་ཏཱནཱ་ད་ཛཱ་ཝེ་བྲང་ ཤུཧོཐསསྭར། རྡོངངལ་བུའི་སྔགས་སོ། ལེཐབ་ཅིམཚནཏདདངྱིནསགཔིཆགཏ་ཱར་གཅག་པའོ། །ངེནས་ལྕགས་བྱུ་ལྔ་སོགས་ལན། །རྣལའབྱོརམ་་ 


རྦམ་ 
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ྤྲཞ་ས་བཀབ་ཅརགོབའཇོམས། ༈ །དུན་བ་ལྕ་བྲལ་སྲིདལས་གྲོལ། །ཆགས་དངྔ་རོ་ལས་དང་དཉིདསབེན། ཤིླམསས་གཟིགས་པའི་གཙོ། །ཞབས་མཆོགྭ་ལ་ཡིསྲཕགབྱ་གིས་པ། །པླདའེགདནཔཞུགས་གཅོབནི། །ཡོངས་མུམཏེས་ཤིཿོམའི་ཕཱཾར། །བྱརརྱིན་༤" 
ཁྱིསནིགཏུགས་སུངཐོགས། །གདོངབཞི་པ་ཡིས་ར་མབགཡོབ། །སེང་གེདགནི་གསོལཀས་གཞས། །འཕྲོགབེདྲརཾབཔིམཚནམས་སྟོགས། །འཇིག་ཏེན་གུ་ཡིསྭ་ཕུག་བུས་པའི། །རྡོརིསེམས་དཔའྱརལ་གུརཅིག། ལསྱ་ལལསོ་གཡ་་ཆོར་པཛས ཆད་་ 
ེཨཔའ་དབུལ་བའི་ཅོག་སྟེ་ཏི་ཚ་གཉིསཔའོ། །།དེནསརྣལའུབྱོརམརབཅས་པའི། །མབ་ྱརས་བའབ་མཆོསགཞྱབ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་གུནནས་བསྐོརབརུ། །གུནལ་གདནནི་ཡུལནས་ཀྱང་། །རྣལའབོརརྣ་ཕའཧོརམ་གནས་སུ། །སྙནགཅེགཉུའི་སྩར་ 
ལཾ པར །དེཉིདརྣ་ལ་འྱོརམ་ཀུན་ཇྱི་ དས གཉིསའཆུདནུམ་འཛིནཔ་དང་། །སྒེག་ཅིངབཞད་དཔང་ཅས་པ་ཡིས། རྡོརིདིལ་བུ་ཀོལ་བརྩབ། །གུནལ་དྲིནིརིམ་བཞིན་དབུལ། །གུནམ་མེ་ཏོག་སགས་པསམཆོད། །བརད་པབདུགས། _།ཐམསཅད་ལདིཡར་་; 
། ཅགཏོརམནི། །ཐམས་ཅད་ཕུདལས་དབུལ་བར་བྱ་སི། །ལྕགས་ཀུའིི་ཛསནིསུཆོགས་ཏེ། །ཁུངཔར་དུའིནམ་པལ། གཉིས་མེད །རྣལ་འབྱོརས་ཀུསྨམཉེས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོརནམམཁའིརང་བཞིནདུ། །སློབ་དཔོན་ 


འབུལ། །ཐམས་ཅང་མདུནདུཿ 
རམ །བདུང་ཅིཝ་ཡི་དུརཆོསལས། །འབདཔས་ཟླ་བརབསང་གཏོདྱབ། །ཕཱར་བསྙནཔན་དཉེ་དྱ་ཏེས། །སུཔཔ་པོས་ནེགསངསྔགས་བརྗོད། །གན་་གསུམ་དྲད་གཏོརནསས། །ཡྱིནསརྣལ་འརྱོརམ་གུནདབུ་ ལ་ །དམ་ཚིག་ལྩོདཔཔམས་ཅདལ། ། 
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ཨསུ། 








ཀྐ, }:- ༢ ༥ ལ་ ོ 
།དགསངབས་གདོན་ིནི། །ཚོགས་དང་པོ་ཉར་བཅས་པ་ཡི། །གཙོགསྤ་བེདགཏམ་སྩོ་དསོལམ། །ལོངསྭ་མྟོད་པངང་གསོལ་བརམ་ཛོད། །བཏནཔརཔབདདམཛོདཅིག་མཛོད། །ཧཱ་གཾཱ་སརྦདཱྷཾ་དོཿ་ཕོ་ཕཊྭསཱཱ ་ 

ིགི་ཝངབསྒྲེང་། །གཉིས་གྭའི་རྩེམོཆུངབདངགུག །ཿ་ཡི་གྭརུགཞས་པར་བྱ། །ལྷགམའི་ ཁོ། །ཕ་མེསནགས་དངརེ་བོདང། །ཤིདྱདུངདངའིརུངེན་གཞིར། ཉིའ་བསོདཔ་ད་ --¡ 
གཉོགསཔ།ཤེགས་པརྩ་། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཤོསཔའི་གཏོརམའིཆོགསེཏེ་བུ་ཚགསུམ་པའོ། །དེནསྔ་རས་ནིབཅུང་ཝན་པའི། །དཱཤིམ་འོམ་བསེས་པ་ཡིས། །གི་དནི་ཡོངསབཀའ་ུ། །དམཚིགཧུཡིས་གཏོརབརྩུབ། རཱ ལན་་ | 
]བ་དབཝསགས་སུ། །དམ་ཚིག་ཆུརུབརག་པརྦ་བ། །དེརནྡིསོབལརེརེནས། །ཅོམ་བ་པགདི་ིནནས་གཞུག ༽ཟི་གཞི་ཤོས་ཡིས་བཀབནས་ས། །ཐལ་མོ་སྩརནས་གཞུག་བརྱ། །སློབ་དཔོནྱ་སིནི་གདུན་གནས་ཏེ། །ཐལམོམ་ཏོག་གིས་བཀངནས། །དེའིཔའོར 
ཐལས་བླམཁནས། །ཐུངརུབསེམསསྭ་རོན་པརྦ་ །དནསྭ་ཕམ་སཁང་བཞི་དི། །དགུཔ་ལསོགས་བྲ་ཐཔརྦཔ། །ཡིསྭ་ཐཱཝ་ཧཿསཿྦཧནཱཿྭ་བྲ་ཤངཾཧ། ཨོཾ་བྲྲ་ཤར་ཿསརྨརབྲང་ ཁྲོའ ཨ་ལོ གཤཧཱཿསཱཿྦདཱཱ ཡོག་ཛྱུ་ཱཧ། དགུཔ་ནམ་ 
སྱ སུམངས་ནསནི། །ཅློ་བས་གནིའདིགད་བརོད། །སངསྦ་ཆས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོནལ་ཆོག་གསུལལ་སྦབསསུསོང། །གཞན་ཡི་ོཔལརེ་བམིན། །འཇིགས་བཤྭྱིས་འཇགས་ྱི་བ །སེམསཅནྱ་པསྡ་སི་ཡིགས། །སྡོམ་བ་དངནི་ཚུལ་ 










































རྦ ༄༅། །ཁྲིམསབསུང་། ཙཿ པྷརྨ་ ཀིརཔཱ་ཇོཔ་སྣན་ཡ་ཨཱཏྟ རཱཾ་ཏསཱམི། ཨོ ་རཔ་ཛོསན་ལནོནརཏམི། ཨཾ་སཀལསྭཏཔའྟིརྨཱརྡ་ཡ་ཿོནརཱཏཡཁི། སམ་ཡཛ། སམ་ཡཧོའུ་ , སམ་ཡསཱཱཾ། སམ་ཡཏྭཿ ཨ་ 
རོ (ནིཡིགཁཐུ་ཀུནབྱི་མཆོག །གསུངགི རིརིནིས་བླུབས། །ཨིནིའིཛོདཔྦུདཔི། །ཧུཡེརྡོརེ རྡོརཡིན་ཛཾ་སབླ་ཐབས། །ཛྙཾནིནོན་མོངས་སྲེགཔསྟེ། _ །ཐུགས་ཊི་རྡོརྗཊི ིནྱ་ཧྲཾས་བླ་ནབས། །ཨོཧིལིཧིལི་མྱཧཱཿིཿ ཏབཛྲཿལེ་ཡུ་ཕུ་ཡུདུཾཱདཱ། དེརིངཡི་ཤེས་ 


ཡི ཤེང་ ཧྱ ཀྲིད ཤབ ཀའནེ་བྲགཾསནས་ཀྱང་། „།དམ་ཚོགས་ཏེདབབཔརྦ། །སོབམ་ལྷ་ཡིསྤུར་བརྩིདཔ། །སཱིངཁརྨནུང་གིས། 
ཅན་ཡེ ཤེས། བདུདཅི་དགནིིསོང་བསྱ་གིས། །ཨོདྷཏི་ཨཱ་པཧར་ཡཿ པུ བདུང་ཙཱི་ཝ་ ཡོ་དྲང་ཆོས་ནས། །སྔགས་ཀྱིསཾ།ཁརུླུད་པའ། །ཇིང་ཞིན་བ ཀནོ་ ] 
4 བསྐོརབཡི། ། ར་ རྐངཔར་ཆུང་དང་ཆུང་གིསནི། །ཧཱིང་གའི འེམུཿནི་སརབརབ། །ཡེ་ཤེསམཁའའགོརབདག་བསཏ། ཧུགི་སྨྲ་ནི་དྲག་པོར་བསྒྲགས། །ཡོཾ་ཨཿལེལེལྷཾརཱཾ་ཨཱཿ རྫོརསིལཐའྗིསརབ་ཅས་པས། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིསང་ 
[རྐྱལ་བསྩེད། ཇིཇྗིགུ་ཡིསྣ་གུལན་ཅིང །རྡོརགརྦ་གིསྲ་དག །ཉོཾསྩོད། །རང་འདོདགཾ གརྦ་གིས་གརྩ་རདཅིང། །བདག་ཉིད་ཇིལཱར་འདོདབཞིན་བྱེད། །ཏབསསལ་ཡྲ་ལུལཀྱོ་ས་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའྲེ གས་སོ། །དེནསམེ་ 


དྭ པཔ ༈ཇི་ལརགནས་ཀྱི་ལྷམོ་ཡི། །རིགས་ཉྱི་ཕྲེ་བྲག་ཤེས་བྱསལ། །སྔགས་དང་ཕུགརྒྱལསོགས་སྦྱིན། །མོ་ཛྙཱན་ཙཀུ་ཛཾ་ཨཿསྦ་ཏྲ། དེནསསིགྱཕེས་ཕགྱངས་ཏེ། ལྷ་ཡེ་དེཧི་ བསྙན་པརབྱ། །སུམཆུཔ་ཡིའབྱུངབའིགནས། །ལྷ་་“ 
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ཏ=\ པལ 


༄༅། །སྒོ་དཔེནཏེ། །ཚངས་པརྔམ་ཐོགས་ཤེང་ག་ཡོབ། །པཱགཔོཡ་ནྟཾསྦོགསཔ པའབྱེད། །བརྐྱདིན་གཏུགསའིཐོགས་ཏེ་གནས། _ །མང་གི་ཆུངམ་སྡེརབཅས་པ། །ཕུརོལ་སྒོ་བཞེ་དགན་གནས། །དབངཔོནཾར་ལྷ་འབྱུང་པོའི་བདག །ཆུཡྱིརལ་པོམཚམས་བཞིན། །༣ང་། 
གྱིརུངམསྣེར བཅསཔ། །སྣཚོགསུམཆོདཔ་ཐོགསཏེགནས། །གཞལ་མེདཁཔམརོང ཀོང་ཁྱེར་ནི། །ལྷ་ཡི་དེ དེཉིདམཚོནཔརླབ ་བ། འེདེཁོནཧིདལཆོདཔའཆོགཉེཏིུ་བཞིཔ་འོ། ༤ །དེནས་ཡན་ལག །ལྔས་བཏུད་དེ། །ཨརྒྷཞབས་བཀྲམཆོངདསོགས་ཏེ། །རང་་ 
འདོད་ཆེསུན་གསོལ་བ་གདབ་། །རོཇལ་འབྱོརམཚོུགས་བཅས། །ཇྫོ་རྣནལ་འཛྱོ་རཀཾམམ།ཁ་འི་གནས། །བདགཉིདཆེནཔོབཀའ་དྲིནམཛོད། །གསོལབས་སྙེནཞིངགནང་བརཡངོད། །ཧྱིམམི་ཝཾག་པར་བདག་འགྱུརརོ། །དེནས་སློབམཐལ་སྣཔནར ཡཱ ༈སྔོམ་པའསྔགས་ནི་བརྫོད་པར་ 
བྱ །ཨོཾ་བཛཛ་མརྩལམཛཧཱ་མྦལ་པ་པིདཱོཿཾ ཧ། ཨོཡོ་གམརལམཧཱམྫརལ་དྨི། ཏོཏཔ། ཨོཾ་གྭཱཧཱསཌྟཱལམཏཱམརྫལ་དི་ཏཱིཏོཏཧཾ། སུམ་ཡསྟཱཾ། སམ་ཡཧོའོ་ ཧམཡ་སྟི། སམ་ཡཧོཿ །ཡངསློཾབམས་བརྗོད་དུ་གཞུ་ ཞུག་པ༣ྱསྟེ། དོན་དམོ་སཱ་བའིསེ་གྲི་རུལ་འབོར་ཞེས་བ། །སྲུག 
བསུལ་གཅོདཔའི་ནལ་ཤིན་མཁས་རྱུརཔ། །སྲིད་པའིཉཾས་དམི་གང་བསྐེདཔ་ཏོནསོངས་བཅོར་ན་ ཨི །རྣལ་འཕྱོར་དོནངམརྒྱལ་པོ་དེཏིད་ ུབ་པརམཛོད། །ཉི་མ་འུཚུར་བཅཔ སནསསུ། །དཡཤསཆབརྩལ། །ལཱཡ ཡེ་བདགཏིེ ཉེད་ཚུལྱ་ཁིས་ཞི །གནས་བྱངང་དགནི 
བསྲུངབདྭཔྲ། །ཏིནིསྦྱི་བོར་བསམ་བྲ་སྟེ། །ཧཱིིམིག་གཏེས་ངག་རུ་དགོད། །ཡུནིརྣ་བ་པསྣདགལ། །ལྕེ་ལ་སིཾ་ཡིག་འབངཔ་བསམ། །མྲགིཤཔར།ནིབརིགས་པ་སྟེ །ནས་ཚོངདག་ལྱརབསམ། །སྙིངགི་ཕྱོགས་སུ་ཤཾ། །ལྟབ རྭ །དགོད་པརྦ་པ། །སབོན་བྱར་དནི་དགོངཔདང་། པོ 

; ---- 1 ༼---- ༡ --༽ཅི།-- ཀླུང ------------ 
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གབམབཞིན་ཡན་ལག་གྲསང། །ཨོཾ་སམཡོཊཧཱའོས་པས་ཨོཾ། ཨོཾ་བཿཧཞེས་པསཨཱཿ མཱོཊོཧཞེསཔསྦ། ཨོཾ་བྷཌཊཿཧཾཞེསཔསཏོཿ ཨོཾ་སྣ་བོཨཧླཿོདོགཧཱ། དེཏེདས་སོ་ངབཅུང་བ་ཡིས། །ཡཤེསསྲནིབདག་ཅས་བཅོད། །གཡསུངཔའི་བླམབ་པ་ 
ཟནནས་སུ། །དེལ་དབང་ནིབསྙུར་བརླ་བ། །རུལ་འབོརམ་བྱ་རདྱ་ཀི་ཆོག་དང་སམ་པའི་ཆོགསེཏེ་ཤུཝ་པལོ། ཤིདེདས་པི་་དརྱར། །ལྷོདངཝརངྱ་བ་ངདངདི། ། ཤེར་ཆེ་སོ་ཡི་བུམ་པ་ཡིས། །སློ་བདནྱིསནི་བསྙེན་པྱབ། །སེངགེའི་གདནསོགས་ལ་ལྐནི། ། 
( མགོབར་གདུགས་དང་བཅས་ཏེབ་ཞོག །བཟད་པོ་ ཞི ཙའི་ཐལ་མོ དྲརུ་བསེམསིས་བོནེས། །སེམས་ཅནྡ་བ་མེདྱ་སཱོན་པརྦ་ཤཱ། །རྡོ་རྦཔིལ་བུའྱི་སར་ཝན་པས། །བྲ་ཀཤིས་གྲུ་ཡི་ས་སྤོགས་པརབ། །སློབམ་ཤརདུ་བལྟསནས་ནི། །སློབ་ 
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! བཞོལ། །བཟད་པོའིའདུགསུངས་གནུསནསདེ། །མེ་ཏོག་བཅས་པའ་ཐལམོསས། །བ མཱ ྦ རཱ འ་འ རའི ཱ 
 དཔནནུབ་ཱ་བལ་བརྩ་བ། །ཇྡོར་སེམས་སོགས་སྦྱརབ་ཡིས། །ཏཱིྣ་འལགཔས་ཐུམ་བཟུངནས། །རྡོརྗེབཅས་པའི་ཤིང་པོ་ཡིས། ཁུམ་པའི་ཡེ་ཤེསཆྒུབངསཏེ། །དེརིཔེའཁོར་བསྤྲོལ་བྱེད་པའི། །རྫོགསྲཔའི་བྲངཆུབདབབབསྐུརབྱ། །ཨོཿཨཿཧཱི་ཕྲོཕཊསཱཧཱ། དབང་བསྒུརབའིསྲགས་སོ། །རྡོ 
ཇྗེལ་གསྨཡྫོགས་ཕྱབ།རྱནི། །དཀར་པོགི་ཝུངདྲེལ་བརླབ། །ཨཾའཛ་ཀཱཡཛཱཾཿསྭཱཧཱ། གནས་བྱྱདྱ་ཅིན་གནས་ནམསས། །བྲསངཔ་དགའིབཅིང་བའྲ་བ། །ཉིམརརྫརའི་ནནས་སུ། །ཟླབརིལས་སིནཔརབ། །མགོ་པོ་རསངསྦརསནུཔ་བྭ་ཝ། །ཝཱགས་དང་ཕགྱཆས་སུརབའབ། །དྲོར 
ཆུར་གཉིས་བཅེསནས། །དཀར་པོངངའི་གི་ཝངབསྒྲེངས། །རེ་མོ་ཅུང་ཐད་བཀུག་སྟེ་སྤད། །དུ་བདངའེདྲི་གསུམ་བརྐྱབས། །ཨོཾ་ཅྷུཾཿ་ཨཿཧསཱདཱ། སངསྦྱརས་ཝ་ཡིཅོད་པནྱའོ་དབངབསརབའི་སྔགས་དངཔགྱ་རའོ། །བདག་ལོཐམས་ཅད་སིན་བསྟེ། །མིངབཏགས་རྡོརཾལགཱོན། །རྡའི་བཅུལ། 
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¢ རའགྱུར། །ཕྲེ་བདེ་ྱི་དན་ཡིནནོ། །ཕེའབའོ། །ལུས་ཅན་གུནལཆོས་ཀུནཀི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུནིབླདབའ། །དེསནནལའྱབོ་པམ་དེདང་། །ུདུའདབསོུངབར་བསུར། །གླུའོ། །ཁྱོདཀྱི་སརྒྱལ་ལདྲིཕུལཡ། །ཚུལ་ཁྲིམསཏིངའཛེན་ཤེསངབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ 


༼ཌརུབ་ཡུས་ཅན་ནམསལབྲོས། ཏྲེག །རྣལ་འབྱོརམལ་སོས་ཕུལ་ལ། །བུལ་ཞུགས་བཟང་ལས་ལེགཔ་ཚམ་བིས། །ལུསྲ་ཅན་བད་གཤེགསཆཡུགས་ ས་ །ཡེ་ཤེསཀྱིསནི་ཚིམ་པརའགྱུར། །སྤེསསོ། [ཆཾསཀྱ་མི་གཞིལེགསསྨརལ། །རྡོརརཾསནི་རཿཉིདདེ། གས་མཐོངབ་ཡིས། 
གཡོསབུསཔ། །ཡེ་ཤེསྨྨནམསསབབརྱཡིག། །མརམེའོ། །སྙནབའྱིརལ་པས་ཊུརམ་ཡིས། །འཇིགརྟེན་ཟབའིབབསལ་པ་ལྟར། །བྱ བོད་ཏིདམི་ཤེས་པའི། འབརིབྱངལ་བརྣམསུཁྱིསབསལ། །ཨོ་བྲབདྲེ་ཨ་པ་ཧར་པཊ་ལྕཾའི་ཿ ཐུརཡཁོ ] །ཆོས་རྣམསགཟུགས་བརྙན་་ དཀ 

ལྟད །དགཅིང་གསལ་ལྟ་རོགཔམེད། །གཟུང་ཐུཡེད་ཅིདབརྡོད་དུ་མེད། རྒུདཔུལསཡས་གུནཱབུང། །ངོབམད་ཅིང་གནས་མེང་པ། །ང་པརཆོས་འདི་ཤེས་གིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོནའདིམམམེདྱ་ཡིས། །འོན་ཀདྨ་ར་འོ་རསྲསསསྩེ། །མེ་ལོངངོ། །སཾམསཅན་ཀུནལ་ཕན་ 
འི །འཇིག་རེན་ཁམསནིཐམསཅ་དྭང། །ྱ་བ་ཡྩོདཚུལ་སྣཚོགསཀྱི། ་འ མམོ་པསྐོརབརགྱིས། ༈འཁོརལོའོ། །ཁྱོདྱིས་ཐེཚོམ་དོགསམེདཔར། ༈ཡིདགཏིས་མེདཔའི་སེམས་ཧིསནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླམ་དཔ། ། །དིམེད་ཀུ །ཏུ་གངབིས། །དུངངོ། །གཡོནཔས་་ (ྡཾ 
རས་གསརྣབ་ངང་། | །གཡསཔ་སའིའཾཇེགསདབུགས་དབུངསྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁབའགྲོངབདག་བསཏེ། །དཔའབོདཔའ་བོའིདབངམོ་ལྭ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལྷ་ནམས་བཞུགས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོམནམམ།བའཡུངསྔོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་གི་སནི་ལུངབསྙན་བ། །འདིཿསྟི་ཁེདལ་ས་ལུང་ ་ྭ 
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༈༄༅། །བསར། །ནལའྱབོཔནམ་མཁའདེབཞིནག་ཤེགས། །ངནའགྲོ་ནིདལས་བཏོནནས་སུ། །སཱདཔ་ཤིན་དགཔརྦ་ཅིས། །ཏྲེཤི་ཡོ་ག་བིནཱམཏྭཝཱགཏི་སྙིསམ་ཡྭྟྦྡུ་བཿཨཱཿ བུཿབསྣུནཔའོ། །ཤེསརབཔལོལ་ཕྱིནལྟསོ། །གུནདུ་ཁྱུདཔེལེ་ཏོག་ཕོལ། །སངསྦྱནས་ལ་ཡེ་ 
དངོསསབོན། །མེ་ཏོགལོོ་བར་ཤིནཧཱརོཔ། །ལྡེ་ཚན་གསུམ་དངལྗུལ་པ་གསུམ། །དེངདིརྣམ་པང་བསྙོམཔས་དགོད། །ད་འབོ་་གཔའིགཏེནཔེསེ། །དཔལ་དང་ལནབའི་རུནརབ། །དཔའབེས་དེ་དམཆོད་བརྱབ། །སཿསྦྱ་ཧ་གུན་བདག་རབ་ཡིས། །སངྦ་དཡི་གེགཅེགཔ་་ 
༼༈ ཕིན །མངསརྒྱས་ལྔནི་བསྟན་པརྱ། །པྣ་གསརྱིས་དབངབསྒུའེ་ཡངངག་སྩུར། །ཡི་གིབརྱདཔོབསྒོམ་ུགུབ། །ློབདཔིདརིནིདབངབསྐུརནས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ། །སྩོརཔའིབང་སྐུརལནཔ་ཡི། །གསང་ཐམསཅདམངོནཔ་མབཛོད། །གསངཆེ་ནདེདག 
ཟམས་ཅདྱའི། །དབང་བསྒུང་བདི་གོའཕངས་ཆོག །བཟོདཔའེརསནིསོན་འགོ་བས། །གེམསཙནྨ་རཔསའིགཟིར་མིབ། །ཚིགརྒུབའྱ་ཁུལཔྱའ་པེན་ནད། །སེམས་ཅནནམསནི།ཉསི་ྱུང། །ཚུལ་ལིམཝ་དམཆི་གཟྱསངྱ་བཞིང། །ཧླེ་བོན་མསུལ་འཚེམ་བ། །བདག་།ད་ཤེབར་ 
གྱུར་ཀྱངསླ། །སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོདཔེལ་ཡིན། །འབཏུལབརམེརམཚུངས་བསན། །གཞན་ིརེརལརེགལཱི། །རྣལའཀྱོརཔ་ཡཾས་བརྫུན་བསྱུང་ཞིང། །ཕནཙུན་དྱིབའིལས་ཡྱབ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །དེལ་བཛནན་ཡོད་མཡིན། ། ཡྤོདཔ་བག་ཡོདབཅས་པ་ ® 
/དང་། །བཟའདང་ཡོངས་སྐྱོད་བག་ཡོདྱ། །དགའ་བརོལ་པབག་ཡོདཅིང། །གཏེརསོགསཆོག་ཐག་ཡོད་དྱོས། །རྣལ་འབྱོང་བཞི་གུབ་འདེདབས། །སེམས་ཅན་བསྟེནནབགུབ་པརའ་གྱུར། །ཐལེས་ཅད་ཤེསཔའིསློབམ་གང་། །སེམས་ཅན་དགའཔའ་སློབས་བལྟ། །མཉམ་ 
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གེས་ཕས། །དནསསྭརནེམཆདཔརུ། །གནས་ནི་དེ་ཉིདདུ་གནསརས། །ཚོནརི་སེརཔོལ་སོགསཔས། །བླར་འདབབྱརདགེ་སརབཅས། །ཏྟེ་བར་ལྡནཔ་དྲེསནསཨུ། །གཉིསམེདགཏོམ་ཡངདགསྩན། །སྔརརྱོ་ལྔགསདང་ངྱགརྒྱདང་། །མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་ཐམསཅདཀྱེས། །གསང་་ 
བའེའཁོརལོ་མཆོད་པརབ། །སློབམའབཅས་པས་སྔགསད་ཤེ། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླད་གརལདབ། [རྣལ་འབོ་མས་ཁའམངསརྒྱས་གང། །དེཉིད་རྣམ་པའསྣདམཛད་གཅོ། །རྡོརྫམ།ཁའའགྲོ་གང་ཡིནཔ། །དེཉིདའཕགས་མཐཱམ་ཀྲི། །མཁའའགྲོདག་མོ་གངཡིན་པ། །དེ་ཞིདན་བཟའ་ [8 
དཀརཆེལཡོན། །མཁའ་འབྲོ་རོལ་སུམ་གང་ཡིན། །དེནིའཕག་སམ་སྣྲོལ་མ་སྟེ། །མཁའའགྲོ་གཏུམམོགང་ཡིནཔ། །དེཉིདསངསྱངས་སྩནམ་ཡིན། །གབ་པའི་ཕོཉྣནམ་པབཞི། །ཐམསཅད་ལུས་ཅྱི་རཱམ་པརའཕུལ། །སངསྦྱརས་ཞིང་སོགས་ཞིངརམསལ། །ཁང་པརྡདནིནལ་སེལ།། ༨ 
དམངས་རིགས་སྟོང་ཡྲག་གཉེས་དགན། །བྲམཧྲེགཅངམགཅེགདདའདྲ། །དྲམ་ཐཾསྙོང་ཕྲུག་གཉེསདགནི། །དགེསློངགཅིགལ་བཏ་མྦྱར། །དགེསློངསྙུཾདཕྲག་གཉིས་དགདི། །རྡུལ་མེདཔནི་གཅེག་དང་མམ། །རྡུལ་མེད་སྟོངྲག་བརྒྱ་དགནི། ས་པ བགང 


¡ 


ཌྷ 


4 


ཐུ ལྡུམ ཐི ལོ་ལས ཟེག ༡ དོ་་ལོ ་ འོ་འོར་རོ་ ངོ ཅྲོང་ར་་འོ་ར་ང་ ་ཟློར་ ཐུ སི་སི་ནང 
ཡི་ནྷ,ཙཾཿཾསྭ་ཛཱ། ཚོནི་བསྣུ་བའེསྔགསསོ། །ཚེན་རི་དགན་བྣསསམསནི། །ཆུཕོ་ཆེནཔོར་བསྐྱལ་བར། །ལྷག་མའེཆཡི་གཏོརམ་ཡང། །ལམྱྱི་བཞིནདོའམཆུའགྲམབསྟལ། །ཨོཾཧཱཾལིཧིའི་ཕཾལི་མདཱ་ཡུའི་ཕཾ་ཕཾསཱཧཱ། ལྷགམའི་གཏོརམལ་བཟླས་པའི་སྤགསསོ། །བརུངདངབཟའབལ ] 


/ཉི9:4:2 


པལ 


ཡེ་ཤེས་ཝན་པ་སོང་པག་གཉིས། །སྙོབདཔོནག་ཅེག་དངམཉམ་པརབརྟག །ངལྟརསྦིནཔའེཞེད་བུས་ནས། །བློདང་ལྡན་པས་རྟགཏུསྩིན། །རྣལའབྱོར་རྩ་བའིཆོས་ལནི། །ཞིངབབད་ཡཾལ་སབོན་གདབ། །མཚམསམེད་པདེང་སིག་ཅན་ཡང། །ཆོན་ཅེམཐོངབས་གྲོལ་བརའགྱུར། །སྔགཾས། 








༦༤༠༣ 











།། 

¦ (ཝཱན་རྟགཉུ་སྩོངང་ཞིན་སྱེཔབརམཛོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཉམས་དོནདང་། | 

༈མཉནཔངགྱིས། །དཔལ་ལཱན་ ཛཱ 
ནཱེལ་ཡི་ཡུལདུ་ཡོད། །དེནིདུསཀྱི་ཁུདཔརགྱིས། 


།རྒྱགཔཔཱདདུ། སྭ་ཡཾཐུ་པུ་ཧཱ་མ། བོདཀད་དུ། རངྱ་བུ་པགཱི་ཝོནཔབས་ཞེས་བབ། ཆོས་ཅི་དབིངས་ལྕ་པགའཚུལ་ལོ། །ངཔལ་ལྡནཆོམ་འབྱིངས་ལྷ་ཡི་ཆོགས་ཁྱིས་བསྟེན། ། །།དམ་ཡོས་ངས་བསྣན་ནམ་པཅི་ ། 

ཡང་ག །འཁོངབའཇིགས་པའི་རྩུམཚོ་སྒོལ་ནུས་པ། ཧྲོལ ༈འདོདཔ་ཐམསཅདའགྲུབ་པའིྱིལ །པ་ིངས་ཡངདག་བགད། མཆོགཏུྲགུས་པས་ 
གིས་དམ་པའ་རོས། །འཇིགརྟེནགསུམཇུ་ ་སྟོརམཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ཡཔ་ཿ པལྷ་ལླག་པའི་ལྷ། །ཉི་མའིགཉེནདེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (།ཕྱག་བྱསནས་ནི་གླང་རུའིརིན། །ཆོས་ཕྱི་དབྱི་ས་ནི་ངང་བྱུཔབ། །འཇིག་ 

ྟེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་པར། །དེཡི་མདོར་བསྟུན་བདག་གིསབ་ཤད། །གླང་རུཞེས་བྱའིརིབོ་ནི། ལཿ །མེང་གི་དབངའྲེབ་དདདེ། །རྫོགས་ལཱན་དུས་སུ་པདྨའིགེ། །གསུམ་ 
[རྔརཇིབོརྡོརེ་བརྱེགས། །གཉིས་ལནལནི་གང་རུའི་པི། །རྩོ་དངས་རབྲོ་གུང་མང་གགོ། །དཉིདཔེའི་ཚའཔཔདའིརི་ཆེནཔོ་ཞེས་པའི་མིང་མབྱངའཛུ་ཅིངའྱབུངབརའགྱུར་པོ། །ངེབཞིན་དུའདས་པ་དང།  མའོངས་པརང་[ ད་ལྟར་བྱུང་ 



































༢ ༡མོའའོ་ངོམ་བབོོ་ཁོའོ་བོ་གའོཆོ་ཐོངཏོོརབོ |¦ 








ཅོ 





„ གླི ༄༅། [བའིདུསབཞིཡོརྣམས་སུའ༨ ངདུ་འགུརརོ། །ད་ལྟནི་ཡུལདེརགནས་པའི་སྙེབོ བྣོརམས་ཀིས་སྭི་ ཅས་བ་རོད་དེ། དེ་ཡང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པནུམས་རྣམ་པརའཀྲ་བསྟུག་གེ་སརདཔ། ཙྷམ་ཀདང་། བཀླུ་ལ་དང་། ཕྤིཿ ས་པང་། ཀ་བྷི་དྲར་དང་། པྲ་ཁཱ་དཔ། ཀྭའི་ཏན་དང། ཏུནཱ་དང 
ཌྷི ཡུབ་ལ་ཀཱདང། ཨ་ཤོ་ཀདཔ། པཱལདང་། ཏ་མཱ་མ་ལསོགས་པའི་ལྔོན་པ་དབ། འཁྲི་ཤིང་ས་ཚོགས་པ་བཀྲམ་པ། འདབཆགས་སྣ་ཆོགས་པསྤྲས་འབྱིན་པ། འབབརུ་སྣ་ཚོགས་པའབབ་པ། རི་དགས་མངཔོ་ཚོགས་པ། སིཏོག་གིརིགས་ཡངལོ་ མོཝག་པརགནས་པ།  འབྲས་བླུ་ནམ་པ་མང་པོ་དཔལཝན་པ། རྐང་དུག། 





༤, 


རྣམས་ཀྱིསགྱུ་དབྱངས་ཕེན་པ། ལྭགནདནདིཟ་མམ་ཡནནམམ་ཁ་ལིངམིའམི་སོའ་ཆེནཕོགབ ིག་འཛིན་ལ་སགས་པའི་ཚོགསེས་བརྟེནཔ། དེཿསོ་ྩསི་ཚདངྱ་བུངཔའི་རབ་མཆོག་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྷེནགྱ་རངོ་དམ་པཁུ་གཡཔའི འིཚདཆན་ཡོདདོ། །མཆོད་རྟེན་ ཧྲིརབོདམ་པདེ་ཆོ་སངང་། ངོན་དང་། 
ཏཾ པདང། ཐརཔ་དོན་དྲ་གཉེརཔའིསེམས་ཉན་རམས་ཀིས་མཆོགཅ་དད་པས་མཆོད་པརྩབ། འོ །དེའཔའདིསད་ཇོས་ཏེ་ཞུས་གཅིགན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཤུཀ་དུབཔན་ལལའི འི་ཡུལ་དུརི་གཱ་ བཛོགསྱི་ལོགས་མཛྲ་གམའྷེརེ་མོརམཆོདཏེན་དཔཉེ་བརསེམས་ཅན་ཐམསཅད་་ 
རྫིས་སུའ་ འཛིནཔའིདོན་དའོདྲསཆེནཔོ་ལ་སོགས་ པའིད་གྱེ་སོར་བྱཧཕག་ཝའི་ དགྲེསོཔགི་དགེ་འདུན་ཆེན་ཕོ་དང། རྱམས་པལསོགས་པའི་བྱཇ་ཆུབསེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲགལཱ་དང་། ཚངས་པདང། དབངཕྱུག་ཆེན་ སོགསལའི་ ་ལའི་ཚོགསྣ་རམས་དང་ཐབས་གཅི་གྱར་བཞུགས་སོ། 
ཚདེའྱ་སོགསགཅིག་ན་འདི་ལརའཇམ་དཔལ་གྱི་རིབོ་ཞེསྱ་བ་བརམཆོད་རྟན་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱེདཔའི་ རགེ་སོང་མ་ཙཱ།ཞས་བ་བཞི་གགནས་སོ། །དེའང་ལྷ་རྫས་ཕྱི་མེཏོག་མངཔོའ་ཐུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེརསོང་ཞིདཕྱིནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་ལྔསྦི་མེ་ཏོག་ཁུནང་གཏོར་ཞིངྱ་ཕག་བསནསཆོསཉན་པའི་མདདུ་ 


































ཆོས་ཕྱིས་འབྱིཕས་སྕེས་བཞེས་བྱབ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དངཔོའོ།། ༈ །བྱམས་པ། དེནས་སླམ་ཡངམཆོདཔའི་ཕན་ཡོན་ཡངདག་པ་རབ་ཤདཔརབྱའོ། །བྱམས་པ་འདི༧ྭཧཱེ། གངཞིགམིརྣམས་དདཔསཆོས་ཀྱིངྱིངས་ཨྱི་མཆོདརེནའད་ལ་ཕྲངབརྒྱཆེནཔོརྣམས་བྱིས་ཡངདག་པར་མཆོདཔ་དཧྱད་པརྡསེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧིས་ཏགཏུམཆདཔརའྱགུར་ཞིང། །ངི་ཉ་པའདོདཔའངབདྦབུག་ཏུའདོར་ནས་ཐརབའིགནས་སུ་འགོ་བརའྱུ་དོ། །གཔནིག་དངབའི་སེམས་ཆིས་འདིལ་མེཉོག་སིལ་མའི་དུངཔོ་འབུལ་བརབེདཔད་ལྟདངམིའིའཇིགརྟེརྣམས་སུམཆོདཔརབྱ་བདང།  འདུདཔརྩབ་བདང་། ཡིདདུའོངབའི་ཁདོགཅནདང་། རང་ཀྱི་སེ་ 
ཐའི་ལབོརྒ་གིས་ཡོངས་སུུ་བསོརབྷ་ནམསསུའྱགུརཔོ། །གང་ཞིག་དད་པསའདིལ་མ་ཏོགགྲི་བེངབའྱི་བྲེ་བདཔདེརིནཔཆྩལ་ཚོགས་པ་མངཔོདཔགསེ་༨ཧཱཡསབྱཾརནིངཏགཏཱ་བདེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པན་འགྱུར་རོ། །གཔའིགརབཏྟདཔབའིབསམ་པསའདིལ་ལྟན་ཅིག་སྕེས་པ་དང། ; ཡོངས་སུ་སྩར་བ་ལས་བུངབའིདྲིའི་བུག 
། པརྨམསའ་བུལ་བརྩ་པདཔདེ་ལ་དཔལ་མ་ཡིན་རམས་ཀྱིས་མཆོངཅིཔལུ་ས་ཐམས་ཅདྲདེས་བྲགོས་ཏེ་བདེ་དང་ལནཔ་རཞི་བརའགྲོ་བརའགྱུརརོ། རེ 













233¿ 


ཞིག་འདིལདའབུལབརྱེདཔད། དྲིབཟངཔོས་མཆོདཔ་དང། ཉིམའི་འོདདང་མཚུངས་པའི་མདོག་དང་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལནཞིང་ལའི་འཇིག།ཏིན་ཤེས་སཆོདནས་ཐརཔ་འི་ 

བཾ །གཔཞིག་འདིལ་དིའུལ་བརྱའེད་པདྲེ། ངི་བཟང་པོས་མ་ཆོདཔ་དང། ཉིམའིའོདདང་མཛུངས་པའི་མདོག་དངནོརཆེན་པོ་དངལ་ནཞིང་ལྷའི་འཇིགརྟེན་ཡིས་མཆོདནས་ཐརཔའི་ 

་ བས་ཐའ་ལངའ་འཕིག་་ལ་་ ལི འ་མངོན་ང་ ཅིང་འ ཡེདང་ལྷར་པ་འབར་འོ། ཞིག་འདིའལ་དོག་པདར་དང་འོར་ལ་མ་པའིལལ་བསའརཔ་ འེ །ནཞིང་ 

གནུས་སྲུ་འགྲོ་བརའྱགུར་རོ། །གརཞིག་འདིལ་མར་མེའི་ཕེངབྱ་བེདཔདེ་མངོནཔཔདགའུབའི་མིགགིས་རིནཔ་ཆེའི་མཛོདམངཔོ་དང། མིདཔུ མྟོརམས་མདོནད་བརདཉིཔཡེཤེསྭཀཾནམེ་དཔྲ་ཝན་པརའྱགུར་རོ། །སུ་ཞིག་འདིལ་ཁ་དོག་ངའིདང་འོདཔལནཔའི་ཞུལ་ཟས་བབྲད་འབུལ་བདེསོབས་དངལ་ནཞིང་ 
ས་ ཡེ འ 6༨ .-༽ 1. -¿ = ¬ རར ` ༽ 225༦ 4 འྲི་ག་༤༩་ཚ1༢༨༡༽༽- 57 ÷¡ '་ .ཌ རཔ" 1 ༣ = 

' འཁམལོས་སྣ་ངབ་ལོངས་སཱོང་ཀྱེ་དབང་ཕྱགཏུ་གྱུརནས་ཐམས་ཅད་དྲ་བདེབ་དང་ལྡནཔརའགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འདེལ་ཕྱེ་མསབྱུག་པརྱ་བེངཔ་དེབསོདནམས་དང་མི་ལན་པའི་མེ་ན་མསལ་བསོདནམས་བྱསདཔའེ་སེམ་ །སཿཧནྱ་པ་དྷནྱ་ཧི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབནས་སྩེ་བདང་རྒབའིཕོངས་པ་བོརཏྱེ་རལ་བའི་གོའཕང་ཐོབ་པརའགྱུར་ངོ། དུ 








~༄༅། །འདེལ་མུ་ པི གུམ་ངོ་འག་ེཔངའིའཇིགཏར་པལདབ་ ཤེ ་ོ་ན་ང་པོགུགསརའབང་་ཅརོསཅ་ རྗེ་བོརའགྱུར་པོ། །སུ་ཞིགའདི་ རིའི་སྙིངས་ཞི་པཞི་ག་པ་དངདྲལ་པ་ལསོགས་། བྱིར་བཅོས་པརྱེདཔདེ་ལུས་ཡེངས་སུརྫོགས་ཤིང་ནད་ 











-¬ཿ མེད་པཅན་དང་།ནནས་ཛུནསུམ་ཆོགས་པའིཆོས་ཀྱིསུ་འོབཔར་འགྱུར་རོ། །འདིལ་སུ་ཞིག"་ "སྐོརབ་བྱེང་པ་དེཚཡབས་ཐམས་ཅདངུ་གླེ་བདྲནཔ་དང་། ཁདོག་དང་ལྡནཔ། ཚེརིངབ་དང་། བུངཔབུ་མོ་ལསོགས་པ་ཕུནསྤུལ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུ་ཞི་གའ་ འདེལ་བསམ་པ་ * 
ཌ@ དག་པས་བསོདཔརྱེཔཔ་དྷེ་གྱཏཱ་་ཡིད་དའོངབ་དང། དོན་དང་འཆས་པའི་དབ་ དབྱངས་ བོགས ི་མཆག་གམས་དགའབར་ཆོས་ཤིད། ལྷའི་ཡུས་ཐྲོབ་པརའགྱུརབ་དཔ་ ངདངོས་གུབ་དང་ལཱན་པའི་ལཱ་དང་མི་རྣམས་རྱིས་བསྟོད་པར་ཧྲེང དཅིངམཆོག་གི་གོའཕང་ཐོབཔརའ་གྱུར་པོ། །འདེལསུ་ཞིག་མྱིརཾཱལ་ ༠ ཏཾ 
པང་། ་ཡལམ་དངྡཔ་ཏིག་ལསོགས་པའིརིནཔོཆེདང་། གསེརདབདངུལ་ལསོགས་པའི་ཡོནནུས་པ་ཇི་ལྭ་བརདདཔས་སྦྱིན་པདྱེ་ཐུང་ནདབྲབ་ལ་ཞིངའོདའབརབ་དག དམ་པའྱི་ེབྒོ་ནམས་བིས་བཀུམནིངཚ་རིང་བད་པ། _ རླིག་བཟང་ཞིང་སྙིན་ལ་འཇིགས་པ་མེདཔ་དང་། དབང་པོམཉམས་པ་དང་། བསམ་ 





པྨ་ཕོགས་པ་དང་ "མཆོན་དང་མེ་དང་། ཐོག་དང་ཆརཔའིའཇིགས་པ་ རྣམས་དང་བྲལ་ཞིངཕགྲ་མེད་པ་ངང། སེམསཅན་ཐམས་ཅངཅིས་མཆོད་པའི་རོས་སུའྱས་རརོ། །བྱམས་པ། དེ་ལྟརའདིཌཆོས་ི་དབིངས་ཀྱིམཆོད་ཏྟེནལ་མཆོདཔྱབས་པའི་ྲབས་བྱུ་ཕོགས་གཅིགཙཅམ་བངག་གིས་སུས་པར་ 


ཟད་འ གཞལ ་ཡེར་པ པའིའྲས་རུཆེན་པོནི་སྟོན་པ་ 'བཅོམ་ཝན་འདསྐརམས་རྱཾས། འདི་ལྟརགསུཿ ངས་ཏེ། ངེའདིསང་རུ ་ང ངྲུ། མཐྱཏུདང་ ་བའྲི་སྤེམ མས་ཁྱིསྭ་བུནམེ་དབའི་བསོདནམས་ཅི་ཞིང་དར་རབྱའུགི །མཆོདྟཏནྡརེ་པོ་དམ་པ་ཡངདག་པ ཡར་བཀོད་པའ་མབོན་ལ ས། སེམསཿ ཅན ཐམསཅངའི་ ཤིནྱཱ་ཁདཔར་ུ་་ 

















༄༅། །བཟངཔ་འདིཏིད་དུསོནྱབུང་བའི་དབཞི་ནག ཤེགས་པ་གྲུགཏོརཿམ་ཡོངས་སྱུ་བུངན་ལས་འདས་ནས་ཕུནངིངཔོ་འསནྭ་པེ་ད་ནམས་ཆལོ་སྟོང་ལགྲ་འགཅུརའཚོབའི་ཚུའཇིག་ཉེནྭསིའདན་པཆོས་གྱི་རྱལཔོ ཐམས་ཧང་ ཅེསྱོལ་བའོདེབཞིནག ཤེགསལ་རྲགང་ཅོསོལ་ཡོང་དག་འྫོགསརའ 
ངསྦྱ་རས་དཔེ་མེདཅེསྱ་བ་བའྲིགོ་པའེརཆེན་ཕོར་བྱུང་ངོ །བྱམས་པ། རེབ་ ཨནའིབྲོ་གགས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྦྱ་བ་བའྱི་པང་ཆུབ་སེམསངཔལ་ཡོདད། དེ་།ངསངསས་ཐམས་ཅད་རུབདེལ་མཆོདབརྱབདོ།བྱམས་པ། བགཏིིདི་ིྲོགགསཔེས་བབའྱང་ཉས་དཔརྱ ཉ་གཞན་ 
ངུམིབལའོ། ༈བྱམས་པ། དུས་པེའི་ཚྭབངྱ་ཡོགསའི འོ ཊུ ཊ་པ་ཞེསྱ་བ་བའིརི་ཡོང དའེ རིདེལས་འཇུམ་དཔལ་གྱི་སྦུལ་པའིནང་བཞིན་འཇམ་པའི་ལྷ་་ ཞེས་བ་བའི་རྡོརྲམབ་དཔོན་མངོ་ ན་ཤེས༔ པལྨནོཔ་དང་། སྤཿནམའི་སྤུལ་པའི་དངང་ཞིནམཆོག་སྱེན་མ་”་ 
ཞེས་བབའིསྡོབ་དཔོནམདངཉེབའི་གླ་ཅནམའི་པྱུལ་པའི་གཟུགས་ཐཟིནམ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་དཔོ་ནམ་རྣམས་ - འཇཊདཔལ་གུག་ཕུད་ཝ་པའིརིགོ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་གྱིདབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེནལ་བཏུནཏིབྱབའ་དནདུཿདི ཤོསཏོནས་ཁང་ཆོས་ཉི་བི་པས་ཏིམཆོདརེན་འདེལ་ལྟ་འདྱབེདདོ། །བལྟས་ནསཁྱངདེའི་ཐུགསརྗེས་ཁྲ་གྲས་འདི་ལྟ་ 

ཊི བའདིཉིརྦརྦསེམ་བརྡ་བམནས་ཇིསྟརསའྱི་ཕོགསཏི་ཆེབ་འདིར། གྲོཇདང་གྲོང་ཁྱེརདང་། ང་དལ་དང། ལྔོ་ངས་དང་མྲུལ་འཁོར་དང་ཚལ་ལོའི་ཕྲོ་བརྡ་རམས་རབྱུའབུང་བརའྱགུ་མདི་པསེམས་ཅན་ ཛཱ 


བུབྱུངཔྭ གངཛོསཧེདིཔསཕམཆདཏེདའདིས་ ་བོས་དབེནཔའི་མཚོཆེནཔོའདིར་པྱ་ 
།རྣམས་ཧྱིས་ཆོསཏི ཉྱིདབྱིངས་ཁྱི་མཆོང་རྟན་འདི་ལ་ཕྱགའཚལ་བདབག། མོས་པ་དང་། མཆོད་པདང་། བཀུརསྟི་དང་། གྲམརྱརརུཉ་བརའམྱུརབ་རེཧཱབདག་གིས་ང་གྱིའོ།  །ཞེས་དེབ་ཞིནངུ་ཡངདག་པར་བསམས་ནས་ཤིནདུན་པའི་མལ་གྲིས་འི་ཕྲལཏེཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་པར་བྱས་ཤིང་། གངདཔ་གངད་ དུ 
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ཡང་རེབོ་དང་ཇོ་བ་གང་དང་གང་རྱུ་ཀུང་ཐམས་ཅདའི་ཆུ་བཀགནས་དདངདེར་གནས་པའིརིབོ་དད་དོབ་དེདང་དྡེམས་བཅུང་ཅིངབཅདནས་རུའི་རུནལམ་དྲུབསསོ། །དེནསཉིནམཚན་བཞིས་མཚོ་ཆེནཔོའི་ཆུ་ཐམས་ཅདལགས་བརབ་སམསནས་དེའི་ཚེཆུདངབས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཱན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚོའདིགཅིག་པུ་ཉིད་གནས་ཏེ། 
གཔཞིག་དྷལ་སྩེ་བོརམས་ཏྱིས་དྷཱནཱང་ཧཞེས་བརྫདདོ།- །འདིཏིད་དུམཚོཆནཔོའི་བདག་པ་ཀརྐོཞེས་བྱ་བའྱི་ཀྱི་ཧུལ་པོ་གནས་སེ། །མཆོདང་བརམ་ཆད་པིད་ཆོས་ཉི་ྱའི་སཁི་མཆོདརྟེན་ཅིགཞིར་ྱུ་རཏ།ནོཇའསོབ་དཔོནའཇམ་པའི་ལའི་གཐུ་ལས། ངླད་ །ྷཊར་ ཆེནཔོདེའངཔའདི་ལྟརྱ་གྱུརནས་གནས་སོ། ཤརྒུ 
མཚནདེལསའི པོའདིལ་རོར་བྲམགས་པའི་རི་བཞེསརབྱ་གགསསོ། །བབའདིར་མཚོཆནཔོའིས་གཞིའིོགས་ཉིཚེབ་འདི་ཡང་རུ་མདབཉདྱཀ་ཕིརཉེབཡིོར་བུརནས་ིནམསྦཀིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུབསོབཏགནས་སོ། །འདི་ཡང་གངས་ཅནིམང་ཆན་འཁོཔལོ སམ་པའིངྱིལ་འཁརནམཔ་ཤིནྱཏ་རལ་བར་ 
དཀའ་བའིས་གཞིའི་རངཔ་ཞིནདང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འི་རངབཞིན་ཅན། ལྷ་མོ་ཏུ་གངོང་མཁདེ་ཡཔའིཉིད་དུ་གཙོ་བརབུངནས་འཇིག་རྟེནགསུམ་པུ་བྱབ་ཅིང་སྐེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་རབཏུ་བྱུངང། ༈འདེལ་གང་གི་ནམཞིགམགློ་ཟ་བའིནག་པོའི་ཕོགས་ྱིཚས་དགུ་ལྤངབཟངཔོའི་ཆསྲ་བས་བྱསནས་ཟས་་` 
བཅད་དེབསྙེན་གནས་དངགསོ་སྦྱོང་གི་སྐོམ་པ་བླངསནས་བསྲུཔསཏེ། མཆནམོའི་དུས་སུསོངྷས་རང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བླ་ཀག་་པལ་སོགས་བས་མཆོདཔ་ལསོགས་པའི་ཡྱོ་བདྱ་ཏིས་མེ་ཏོག་ལསོགས་པའི་མཆོདཔ་དང་། ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་བཔཔྩིན་བབྱས་ཏེ་ནམ་ལམས་པན་སླར་ཡངཇྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲམནས་དྲིམ་མེད་པའི། 
གོས་བགོས་ནས་ཆོས་བཅུལ་རོརའི་ཆུ་སིམ་པ་གསུམ་འཐུང་བརྩ་ཧེད་དེ། ངེཏེས་པ་བྱརདལསྣ་རམ་པརགོལ་བརྡ་གུར་ཏེ་ཤིནཏཱ་རེང་པརད་ཀའ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕུན་སུམཚོགས་པརའགྱུརརོ། །བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་པོརའགྱུརབའིའཇམ་པའི་ལྷ་དེའང་ཕྱོགས་ཏི་ཚེབའདིཏིདངུ་ཡུན་རིངཕོར་གནས་ཏེ། ངེལྷག་པར་ 
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༄༅། །གཞས་པ་ཉིདཀྱེ་ྱིརཕྱོགས་ཉིཚ་བ་དེརང་ལྟའབའཇམ་དབལ་བྱིརེ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྱམས་པ། དྷེ་ཝརདེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་བངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྦ་ཆས་བམས་ཅད་ོབ་ཉི་དུས་གྱི་ཆའཇམདཔལ་ཨོ་སྤུལཔའིགྱུགསརྗོར སློབ་དཔོནའཇམ་བའི་ལཞེས་བུ་བསརུ་ 
ལྐེཐ་པརྱ་ཧསནས་མཚོ་ཆེནཔོསཁི་ཕོགསཉི་ཚབར་བསསོ། །ཞེསའི་བྲང་རིུ་ ཨི སྱ་ཤིབཧོཏ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རེ་བོད་མ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས་ཏེ་བའི་ཚནྡོཧརབ་ཏུ་གསལ་བཞེས་བྱབ་ཡོཕས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པའོ། † །བྱམས་པ། , དེནས་དལྟགྲོ ངདང་། ཟོང་ཁེརདང་། གོང་རྡལ་དང། ལོ་པས་དང་། 


ཡུལ་ལ་བོར་ངངྱ་རུལ་པོའི་ཕྲོ་བདདུས་ནམ་ཧི་ཚ་ཐོག་མརམཆིས་པ་དྱེའ་མཚ ས་བཏོནཆིག་དད་ཡབདག་པར་རབྱཏུབཤད་པརྱ་བའོ། 


།བྱམས་པ། སོནབྱུངབ་བསྐུལ་པ་བཟངཔོ་འདི་ཡ་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔཐམསཿདྩོབ་ཡོངས་སྭུ་པརན་ལས་འདསནས་དུས་ཤིན་ཏུརིངབ་ཞིགན། 


4] བའེ་ཚའཇིག་རྟེནཕྱ་འདྲེན་བཅོས་གྱི་རྱལ་པོ་ལ་བོརབའཇིག་ཅེས་གྱ་བའི་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཡའིས་པསརྒས་བཟོད་ལྡ་ནཞེས་བུ་བའིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བུང་ངོ། ༽བྱམས་པ། ཡངདེའི་ཚེ་དའིངྲུས་ནྱ་པངྱཆུབསེམས་དཔའ་འོང་སོ་པཞེསྱབ་བ་ཡོད་དེ། 


མཆོད་པརྱདདོ། །ངམས་པ། བདགཏིདེའི་ཚེདོའི་དུས་ནྱབང་ཆུབསེམསདཔའ་འོདྱརོ། པཞེས་བྱ་བར་གུར་ཏེ་དེག་ཞན་དུ་མི་བལྟའོ།།བྱམསཔ། དེའིཚ་ཡངུས་རེ་ཞིགན་བཅོམ་ལུན་འདས་འཁོརབའཇིག་དཏེབའྱི་ཚུཆོ་ཧའདིརདུདགིའི་ཞས་བྱ་ འིཆེནི་ལམོ་གཙངཞིངྱརཆེབའྱི་ེ་ལ་དགེ་ང་གི་དགེ་འདུནཆན་པོ་ད་ཐབས་ 
།གཅིགཏྭ་བང་ཆུ་བསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་ཕོ་དང་། ལྷ་དངམིདང་། མི་མ་ཡིནཔ་མང་པོས་ ཡོངས་སུ་བསྐོརཞིང་མཇུན་བདར་ཏེབཞུགས་ནས་ལ་བོར་བཟམས་ཆངྱཅི་ལུག་བྱམལཁྱི་རུམཚོ་ཡོངས་སུ་སེ 





སྩེདགུ་རྣམསཀྱིས་ཚལོ་སྟོབཕྲག་བཞི་བཅུ་འཚོ་) 
དེ་མངསངསྦྱ་ཆས་འ་བར་བའངི་གདལ་ ། ' 


སེམ་པ་ ཤླའ་བསྐལ།ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཅྲི་རམ་གྲངས་སྟོན་པརམཛདདོ། །བྱམས་པ། རེམ་ཐགཏུ་བཅོམ་ 
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ོོཁོོསྱོ་བོབདབོ་མོས་དཔབམསལ་དླགདཅོའདོམོས་པར་མཛོདདོ།ོགས་ོི་ས་སྱོདམོ་གཡལ་ལོ་ཞིགསམཐོ་འརོན་པརཔཔསསོ་ོབལོཟོརལོ། དགྲ་བམ་ཟེའམ། རྒྱལ་རིགས་སམ་གཞན་དགྱ་ཁར་རུང་སྟེ། སྣཱ་དཔལ་པླུ་ཐེགས་ནས་གོས་ངུརསྙིག་བགོས་ཏེ་དདཔ་ཡང་ངག་པ་ཁོ་ནས་གངས་ 
མོོོ་བོབོསོཔམ་ལ་ོགདའདམསཔ ཙྡོ་ཧྭའདི་འདོད་བ་ྲམསཅད་སྟེརབར་བྱདབ་བླནམེདཔའི་དངོས་གྲུཕ་སྦྲབ་བའེསའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟེའའདིརཏྲམ་ཟེའམ། རྩལརིགས་སམ་གཞནཡུ་ཡ ངརུང་བདགིཾསོངགིདཔས་པོརྱུབའི་སྣང་ེགདཉིད་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཚོན་བྱིསཏོན་བོངས་ 
པལསགསཔའིབུན་ཡག་ར་བ་འསདབཞི། དས དོ་བམས། །འདིརརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བདགཏིད་ཆེནཔ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ངེཉིད་ཀྱི་ཚེ ཿའཁོརདེཏིད་ཏུའདུས་བརྱསུའཔའི་ཡོན་ཏན་རུལ་མཚན་ལསོགས་པའྲི་བམ་བེབྱརྤལགབཤིའི་ཚོགསནམསངབ། འཇིགས་མདྱིན་ལསོགས་ 
པའི་རྱལ་ཚིགས་བྱ་༦ཕག་གསུརམ ཁྱིཛྲོ་ནཁྱི་ལསཀྱི་རྣམ་པར་སྙིནཔའིདྲིམ་དངབྲལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པརདག་པ་ཐོབ་པོ། ༈བྲམ་ཐེདང་རྱལ་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱངམ་ཐུན་ (ཡར་གུརནས་སྙནལས་ལངས་ཏྲེ་འགོས་ཕག་པ་གཅིག་གཟར་ུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགསནས་བཅོམལཱནདས་གལ་བ་དེར་ 
 ཐལམོལྦནཁརབྱསཏེ་བཅོམཝནའཕས་ལ་འདྲིསྐ་དེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅགྱརམས་བཅོ་མལནའངས་ཁྱོདྱའི་བསྟན་པ་ལརབྱཏུའྱབུང་བརབྱགི་ཞིང་ཆོས་ཀངཧན་པརའཚལ་ཏེ། དེལ་སེམསརབྱང་དབབར་གུརལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཅྱིས་ ཡོནཏནྱ་ཧལ་མཚནལ་སོགས་པའྲི་བམ་ཐེདེ་ 
། མསདང། ཇགས་མེ་ྱར་སོགསདཇྱིར་པརགསདམས རསང ས་འམའངས་ངོང སུ་ནཔ་ལའབྱྱབུབརའ ༡ ས་ྱུར་ཏུན་པ་ གལཏྭ་འེདྨ་ནམསརབཏྭ་བུང་བྱ་བ་བརའདོདཔ་དྱཡིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ངྡེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་དངྱ་རུལ་རིགས་དྡེ་ནམས་དགའ་བ་ ཐཱ 
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།དང་ཁ་པཱ་བྲེགསཉས་གོས་ངྱ་སྦྱག་བགོས་ཏྭ་སང་ཅིགདརརབྱཏྭ་བུངབརྩབས་ཤིང། དེ་མ་ཐགྱཅའང་བཅོམ་ལནའདས་གྱིསངྷ་ནམས་ཁྭ་བུང་ཆུབ་ཧོགས་ཏི་ཆོས་སུམ་ཆུ་རྨ་བ་དུན་བསྟནཔརམཛང་དོ། །དེནླལཱ་ཀུངའབྱཿ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་དེ་རྣམས་མཆོགཏདད་བས་ཐས་ནང་སྐ།དཅིགདཉིདལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྟ ཅ་གིའིའི་ཉི་མོར་བཅོམ་ལ་ནལངང པལཝོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཁུག་གཡས་ཨྱི་པག་སོརྡརམས་ལསབསོངདནམས་ཅིཆུའཾགནས་ཅནམཆོག་ངུ་ ་བའི་འཇིགརྙེན་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲསབུ་ནབ་ཏུ་ཕྩིན་པ།  བཅོམ་ཝནཌངས་ི་ 
འཁོརབ་འཇིག་གི་ཆོས་བསྙནཔའི་ཁྱད་པརལསཆུ་ངོ་གཅིག་བུ་གཔ་ཡང་དག་པར་ཕྱུང་ངོ་། ག་ད ་་གིགས་རཟྱ་བད་མའརོ། །རེབཞིན་ངུ་དང་གིརིབའི་ཆེ་མོ་གཅིག་ལྱ་ཡགསོར་བྱརུ་ལས་ཡང་དགུ་པརྱ་བུང་བའིའདོད་པའི་འྲབས་ཐུཿགྱཏྭསར་བའི་བསོདནམས་ཁྱི་ཆུ་ངིམ་མེདཔའི་གནས་རང་ལན་པའི་ཆུང་ 
སྟེ་གཉིས་པོ་གདདའེ་རྣམས་དབཏུ་བུནས་ལྷ་དཔཁསུ་ཐེགས་པ་དེདགུ་ཆགཉེས་སྱ་བསཏེ་ཆབ།ཅིག།བྱཅག་པསད་ལྟའང་ ་གསུང་ལྡན། སལཀེ་འཱ་བྭཏི་ཞེས་རབཏུ་གྲགས་སོ། །ཆགཉིས་པཞྲི་ྱོགསཏིཚོབ་གངཊཌདི་ལྟརཛུའཛྲལཧི་ཆ་འབྲུལ་བསྐུཔའིསྲད ཿགོགས་དཉིད་་རངཁ་ལཱའིཕུངཔ་ཇིསེདཔདེསངྱྱིས་དངཁ་སུའི་གངས་ 
དཔམཏམ་པའི་མཆོདརྟེན་དམ་པརྣམས་ཟླུང་བའགྱུའཏོ། - །རྒུདེསའི་བོའངིའི་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་དལྟ་ཡང་མཆོང་རྟེན་དུ་མ་ཡ་པད་ག་བར་ སྲཿནམ། བཀཀམནས་ཡོདད་རབྱཏུ་བུང་བདྡནམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཉིམ་ཐུལས་སོ། །དེའི་ཚ་ཡང་དགེེ་པངདྨ་རམས་ཐམས་ཧང་ལི་ཡོན་ཏན་ཁྲི་གགས་པའི་སྦའི་ཚིགས་སུ་བཉང་པརཁཏུ་བྲུངངོ། པྤ 
ཏེདྱཀིཚེནའི་ ་བོའི་ནག་སཚལ་གྱི་ཐྲང ངའརིཉེད་དྲསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་སོབ་པའིཆེད་དུལ འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་སལ།ལནའོདྱའི་རང་བཞིན་ནམཔ་མེད་པའོད་གསལ་བའི་རངའཞིན་ཅན་བྱ་ཆདྱགུབབརྱ་གུརཔའདིལྟ་སེ། འདོད་ཆ་གས་དངྲབལ་བགཅི་གི་དུཔགི་རི་འདིཉིད་དངཉེ་བརནོར་བུ་བ་མགས་པའི་ལིཞེསྱ་བབ། 


༄༅། །དང་ཚོམ་པ་དངམ་གུ་ཞིང་ཡི་རང་བརྡ། རཏེ། 
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ལ-དང་། རྒྱས་པདང་། 





༩ པཔ རཱ གཱ འཁཀཔོེ་་ ཀ་ཀོ་ལ བ་བ གཀྣསྣྨྣཔྣསཔསཔ )ྣཔ)|_༈ཏཇནཉཇཞནཀརལཾལ་ཾཾོོཾ་ཀོཁཀ་ཀ་ཀཔཀརས{‡¥ྣོཀཔོསོོས་ ཀོ 
]ང་ཆུབ་སེམསདཔའནོར་བུའི་གཙུག་ཏིངངའཛིན་ལ་བའུགསནས་ཐམ་གིགན་རངགིས་གུུགགིནོར་དྲུ་པལཏུ་གདདསིན་བདྱིན་པས། མཆི་ཀྲུ་ཡཞེསྲ་ལགས་པའིརབའི་ཕང་བའདིརརབྱང་བུངངོ་། །དེརདྭ་ལའིཚི་ཡང་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་གནས་དེརམཉི་ལྦིདཞེས་གགས་སོ། །དེབཞིནདགའིབོའི་ཉོརབུ་བརྱེགས་ | 


༤༨༨༡ ཤས 


པའྱི་རེན་སའབབ་པའི་ཆུ་བོ་འདི་ཡང་ནོར་བུའི་གཙུགགི་ཁྲག་ལྐུཔབ་ཆུདཔའདྲེས་པའིཕྱིར་པྟཡངམམི་ལོཉིམཱཞེས་གྲགས་སོ།  །གཉིས་པནེ། གྷོ་ྫའི་ཐབཔལོ། ]བ།ུཝ་པནིཊ ཙ་རསིརིལའ། ༈བཞི་པནི། ཀུསྙ་ཏཱིརྱ་ལལཾ། །ལྔ་པནྲི། ཕ ཞོ་བཨམཆནཔ། རེིའིལའོ། །ཇུག་པཞིཉེབའིནྒགས་ལསྟེ་སཱནྟ་ཏའི་ཕྱོགས་ 
བྲིཀྲ་མའི་ཐཔ་ཚ་ ནོ་བུདམ་བྲ རབྱཏྱ་ཐུང་བརྩ་གཱ་པདོ། །དེམ་ མང ཐག་དེཉིདདུ་གངས་ཅན་ཞེས་བ་ མཛེས་པའི བའི་ཉེ་བའི་ཚུནོཧ། ཐུམ་པའི་གཞས། འདིར་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ གཏྲ་ཀའརི། བ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་མ་ཚུལས་གྲོངདང་ དོང། གྲོང་ཁྱེརདང། 
ངརྡལ་དང་། ལྔོ་པས་དང། ཇིཝདརི། ཡུལ་འཁོའདང་། རྒྱལ་པོའིཁང་རྣམས་བྱུང་སེ། འངི་སྩོང་བརྩ་ཧེདཔ་པོབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱིང་རྗེཆེནཔོ་དང་ལྔནཔབྲོགྲོས་ཆེན་པོདའི་རིགས་ཀྱིསྲསདཔལ་ལནཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ངྱལ་པོ་གྱུང་ངོ། །སྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དངལྡན་ཡར་གྱུརཏོ། །ལྕ' 


ལའོ། །བཅུར་པནི། གཏ་བཏཱིའི་ཕིལའོ། །བྱརད་པ་ནི། 


བདེབ་དབ། ལལགས་པ་དང། 








སྙིངཔདབ 





ཇྭགླུདང་གནོང་སྱིན་དང་དྲི་ཟདཔལྷ་མ་ཡིནདང་ནམ་མཁལལཱིང་དང།  མི་འམཉི་དང་: ལོ་འཕྱེཆེན་པོ་དཔ་གྲུབ་པ་དང་། ལིགའཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགསརམས་ཁྱེས་ཁྱང་ཤིནཏུཁྱདཔར་དུའཕགས་པའི་ས་གཞི་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་པུའཕགས་པས་ལྷག་པར་བརྟེནཏི་བགནས་སོ། །དེནས་བམམས་ཏེསའྱི་ོགས་འདིཉིདྱ་ཀངའྱཧོ་དཔ་ 


མིའི་སྒྱ་བོམངཕོས་གང་བརགྱུར་ཏོ། །ྱམས་པ། རྷི་ལརདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོམབ་ཡངདག་པརཕོགས་པའི་སངསརུས་འཁོརཔ་འཇིག་གི་ངུས་ཅི་ཚོན། ཐོག་མརའདིརྦྲསོང་དང་། གྲོཔ་ཕྱེརདང། གྲོང་རྔལ་དང། ལྕོངས་དང ` ་ 
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།དེབཞིན་ངུ་གསུང་ལྡནམ་དང་སྦ་ཅནམ་འདུས་པ་ན་ཡིང་བཞིནནོརཞུའི་གནས་ཏེ། ཚེརིངབདང་། རིགས་རྒུདདང་། རིག་པདང་། ཆོས་དོནའདོད་ཐར་ཧིའྲབས་བུ་ཕྱིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེརླ་ཀུ་བ་རུ་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིནྩུརཱ་བྲོལས་ཡྱེ་བ་ཡངང། །ངེནས་གསུང་ལྔ་ནམ་དང་རིནཆེནལནམ་འདུས་པན་བབ། 
|མེདཔའི་གནས་ཏ། དགའ་བའི་གོགས་དབང་ུ་བངཔའྱའི་པརོ། །དེར་ཀུ་པྱ་ད་དཀར་པོའོ། །དེནུས་ཀུང་གསུང་ལ་ནམ་དང་མཛེས་ལྡནམ་འདུམ་པན་ལེགསརར་སོངབའི་གནས་ཏེ། ངེར་ཁུས་བུས་པས་གཟུགས་ཁྱི་སལ་བ་བཟངཔོརའགྱུར་རོ། །དེར་ཀླུ་པྷད་ཆེན་པོ་དཀར་པོའོ། །དེནས་ཁངགསུང་ཝནམ་ 
། དཔའཔ་རནམ་འབུཊ་པ་ནྩརལ་བའི་གནས་ཏེ། དབུའིའཇི་གསལ་ཐམས་ཅདཏམས་པར་བེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེརྨ་ཀུངཔལ་ཡི་འོདདཀར་བའ། །བྱམས་པ། བདེ་དགནི་གནས་ཆེནཔོ་བྱུ་གཉིས་པོརམས་སུའྱུརཏ། གནས་ཆེན་པ་བྱཅ་གཉིས་པོའདྲེམསའེ་རེལའང་མངན་པརམོས་པསལྷུགཔའི་བསོད་ནམས་ཏི་* 
| འབྲས་བུ་སཱེབརའགྱུ་བཏེ་གནས་ཆེན་པོ་རམས་ཏྱི་མཐུ་ཆེབའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྙོན་པ་བཅོཐ་ཝྲནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསཾདནམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གང་ལ་སམས་རྩེ་གཅིག་བསརི་སྲིདཏི་མཉི་ུ་རྫ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཧཱ་ཁུས་བྱས་ནདེ་ར་ཤིནཏུཁྱདཔརདུ་འཕགས་པའི་དགེ་པ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
8 སུ་རྫོགས། ༢་བྱསེནད་བུས་འབལཞིགནིམ་ཡིནནོ། །ག།ཞན་ཡང་གང་ཞིགམཚནམོ་གཅིག་ཏུགསོ་སྟོང་བླངས་ནས་ངེས་པར་མཚོད་དེ། དེར་ཡང་ཞིངལས་སྐེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའི་མཚུན་རྣམས་ཀྱབ་ཡེངས་སུམཉེས་པརབྱའོ། །པ།ནས་དེ་བ་སྙེན་པདེ་མི་དགེ་བབཅུལསངེས་པརསྒོལ་བརའགྱུར་ོ།། 
གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཁེ་གནསརྡེ་རམསཉིདྭདསེམས་རེ་གཅིག་བྲ་གོམས་པསརི་སིཔཉིནཞག་བདུན་གི་བར་དུ་བླབས་པ་དང་། ངཀའ་ཐུབ་དང། བསམ་གཏན་བྱེདཔ་ནམས་ལའངྱསར་བཤདཔ་ལས་ཁུད་པརདུའ་ཕགས་པའེ་དགེམ་བརུལི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་དགཔའ་སྙེའོ། ° །དེས་ན་འབྲས་བུ་རེ་རྣམས་ 
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༄༅༅ །མངོན་པར་འདོད་པའི་འཇིགརྟེན་རྣམས་ཁྱིས་དེརཁུས་ལསགས་པ་ཡྱུདཔར་ཀྱའོ། 8 །གངའི་གཞིཔའེགནསསེམསྐཆེགཅིག་པས་ེསེངཉ་ྟཏིླ་མག་ཅིག་གིབ་ྱ་ཆགབཞིནདྲ་གསྦ་བབ་ནདེར་བཏཔར་ཡོངས་སྐུངོགས་པརནདལ་སོགས་པའི་སྒོནརྣམསཉམས་ ཤངཞེ་བའི་འབྲས བུའབྱུང་སྟེཁས་ § 
༈ འབའ་ཞིགནིམ་ཡིནནོ། ༈གཞན་ཡཔཞི་བའིགནས་དེཉིདད་སེམསརེ་གཅིག་ཏུབྷ་སེམས་པས་ཇིསདཉིནཞག་བདླུན་གི་བརྩད། བཟླས་པ་དཔ། དཀའ་ཞུབ་དང་། བསགཏན་བེདབནམས་ལའརྱསངབ་ཤདཔལམྱའདཔརྩསལཕགས་ཤིབཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརནདལ་སོགསཔི་སནནམསཉམས་ཤི་ངཞི་འིྲབས་མུའབུལང། །དེས་ § 
ྫ ན་ཁྲབས་བུདྷེ་ནམས་མངོནཔ་པའདོདཔའི་འཇིགཏེན་ནམས་ཤྱིས་དེར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྙདཔར་བྲའོ། །གངཞིག་བདྲེ་བེདྱའི་གནསསུ ཆ ་ ཞི་བདང་ཆས་པ་དང་ཡོན་ཏནྒའི་གྲགས་པའིའྲབས་བུ་ ཆོ སྱདཔརབྱལོ། |གངཞིག་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ ཨཾ རྒྱལ་སྲིད་ནད་མེད་པའི་འབྲས་བུ། @ @ སཱདཔརབྱའོ། །གངའིགརེ 
 བའིགནས་སུ་ ཆ གོས་དངྱ་རནལ་སོགས་པའདོདཔའི་འྲབ་སྲབ་། ཆ སྱད་པརྱ་པའོ། །གཔཞིགྲངཱམཚདཔའི་གནསསུ་ ཆ  སྱོདཔའི་ཏྲི་མ་དང་བགེགསའཕྲོག་བའི་དགེབའིཁབྲས་བུ། ® ལྱདཔར་ཀྱའོ། །གསཞིག་གཏེརྩྱི་གནས་སུ་ ༦ ནོང་དངའབུ་དང་རིནཔོཆེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པའིའབས་བུ་ & ] 
ཉདཔར་བྱའོ། ༈'གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཁྱིགནམ་སུ་ 4 ལོངས་སཱོད་ཁྱི་བདེབདང་ཐར་པའི་བདེབ་ཐམས་ཧད་ཀི་འབྲས་བུ་ ® སུད་པར་བྱའོ། །གངཞིག་ཡིདའཞིནནོ་བུའི་གནས་སུ་ ® ཚེ་རིངབ་དང་། རིགས་རྒྱུད་དང་། རིག་པ་དང་། ཆེས་དོན་འདོད་ཐར་གིའབབས་བུ་ ® སྱདཔར་བྱའོ། །གངཞིག་བག་མེདཔའི་ £ 
༠ དགའཔའིགྲགས་ཁྱིའབྲས་བུ་ * གཱདཔར་བྱའོ། །གཇཞིགལེགས་སྱོངགི་གནས་པུ ཆ མདངས་དང་ལྡན་པའི་གཟུཿ ུགས་ྱིལ་བ་བཟངཔོའི་འབས་བུ་ ®, གྱུདཔརབྱའཾ། , །གངཞིག་རྒྱལ་པའི་གནས་སུ་ * དགྲའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཉམས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ། @ སྱད་ 
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¦ པཿཀྱལ །ཞེས་པཞི་གནས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུའགྱུ་ངངོ། །དེ་ནསདྡེ་ནམསའི་སྟེང། དྲུཆུབོ་གསུང་ལནམའི་མཆོག་གི་སྒོརབྱཏུབཤད་པརྩའའ། །གསུ“ལཱནམའི་སྡེ་གངདེ་ཤིནཏུ་མཛེསཔཉིད་། དྲ་གིས་མཛེས་ ལྡནམཞེསམཿ ཨངོནཔར་བརོད་དོ། །འྲས་གའྲི་དཔར་སནཔནི་གསུང་། ་ལྔནམལས་སྟོང་འགྱུར་ 
།འེའི་སྟེང དུ་བུར་པའི་སྩེ་གནས་ཅན་དྲངསྲཾང་ངིྱིའི་གནས་སོ། །དེཉིདདུ་ཀླུམཐའ་ཡས་གནས་པས་མཐའ་ཡསཀྱི་མཚོཞེས་བྱ་བ་ཡེད་དེ་གངདུ་གྲནས་ཤིང་ཁུསྱེདམའི་ གོ་ཀརརེཡསཉིམ་ཤཊཔོསེ་སྙེས་པའམ སུའི བུནམེདདེས། །ཡིདལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུལེགས་པར་ཐོབ་ངའགྱུར་རོ། །དེཏིང་དུའཕགས་མ་སྤོལ་ 
གནས་སྲུ་ལྕེས་པ་དང་ འདམེདགུང་གིས་ཡང་ བདུག་པར་བསྟེན་ཅིང་ཁུས་བྱེདཔ་དེ་བུད དམེདྡརམས་སཱལ་བ་བཟང་པོར་ ནར | འགྱུརབལ་སོགས་པའིལེགས་པའི་འབུས་བུཐོབཡརའགྱུརརོ། །ཡངའི་སེངཇུག་ུང་ྔནམའི་མུའུངབའདོདཔའ་འབས་བུལགཔརསྟེརཔའི་གནསཆེན་ ནཔ་ཡོདདེ། སྱིས་ཕའམ་བྲུངམེད་ 
དགགིསདེར་ཁུས་བསནམིའི་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བདེབལ་ལོངས་སཱདནསམཐུར་སྟེ་རྒའ་ཆི་བ་སངས་ ཏེ་རྐྱལ་བའི་གོའཕང་ཐོབ་པརའགྱུར་ངོ། །ཇུ་གིརིབ་མཆོག་གྱིར་མོ་འདིར་མངའཛེག ག་པཙམ་གྱེ་ས་ཧྭ སཱིག་པ ཤླརཏིའི་མུ་མིག་གོ། ལསརྣམཕར་གྲེལ་བརའགྱུ་རཞིང་གྲུབ་པའིགོ་འཕང་དུའདྲབགྲོད་པརའགྱུར་ངོ། འད 
ངདེམགནསའརྡིར་ རྣམསདང་། ཉེ་བའིགནས་དུ་མཁའང་ཡོདདེ། ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱངསོ་སོར་ མདགེ་ལེགས་ལ་སོགས་པའིའབས་བུའགྱུངབ་ཡོདདེ། མངབཀིད་ཀྱི་ཕྱིཿ་སོ་སོརམ། སཱོས་སོ། །ཞེས་རིགླདུའིངངབྱངམཆོང་རྟན་རྔཕི དམ་པམད་བསྟུན་པལས། གནས་ཀྱི་འསྲགས་ཕརྣམ་པརངེས 
པཞེས་ཏབ་ཡོངས་བུ་བཅད་པ་ལྔ་པའོ།། རཾ ༈ངེནསའཡང་ རྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའཆེནཕྱོ་བམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སངཅེསགསོལཏོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཁྱི་གནས་ཚས་ཀྱི་དདྱེངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེནའདེ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས། 
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དྲིས་ལུངག་ཉིད་ཆེནཔ་གནུས་འདིནསའཇམདཔ་ལྷ་མིརི་དོ རམ ལྔ་པ་ལ་ཐག་ཇིཙམཞིག །དེམ་སྤུས་པ། དེནི་ཐག་ཤིནཏརིངྷ། དེ་བསན་དེརིང་ རབདག་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དུངལ་བསོས་ལ་གདོད་དངལོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སང་ཞིག །ཉེས་སྨཱས་པས་དེ དེསཧངམི་སྦབར། ཤབས་གླངས་སོ། །རབཅུ་ཞི་བའི་སྔགས་ཁྱིས་ 
རྣམང་མི་ཤེས་པར་མདུནྱི' སེང་གེ་དང་སྟག་དག་གེྲའཕུལ ལ་བཅུལནས་ཐོང་གཤོལ་ཞི་སྙེ སེབོསརྟོགས་པརྱྱ་བའི་སླདདུ་བཞག་གོ། །ཐོངག་ཤོལ: བཞུག་པའྱི་ཡགས དེལདྷལ་ཡཔའཇམ་དཔལ། །གནསཔཤེས་བབཿ་གྲགས་སོ། །དེཡ འདེང་ཁོན ས་པས་ དེདང་ལྷན་ཅིགཏུ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སའདཉི་དདུ་ཁོངམཊ སོ། །གངདུ་ 
ྲ ¦ཐོངག ཤོལ་ལཞོནཔའི་གཞས་དེང་། དྭལྟ་ཡང་སཱ་ཧཱ་ཞེ་ས་འ། འཇིག་ རྟེན་དུ་གྲགསཿ སེ། །འཇམ་པའི་ལ་ ལྷདཿ་ཆོས་དཔལ་བཤེས། ་གཉེནདེདགཆུཆོད་བདུན་གྱི་ཁངས་སུ་ ་སུརྩ་བདཔའབྲས་བུཁ མཆྫུ་ཧྲི་གྡ་བནྡེ། སོགས་པའིཁ་ཐས་ཀྱིཏྱབགྱསནས། དེ་ཡཔའཇམ་པའི་ལྟདང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཨང་དག་པརཤོགས་ཤིང་ད་གའ: 'ཞིང་མཉེན་ 


གཤིནཔས་གཏམྷས་ཚགས་བཛོལ་ཞིངམཐའ་ སིར་ལ། གཅིག་ཅུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་དཔལ་བ་ཤེས་གཏེན་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲིམ མ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ །སོངནས་ཁྱང་དལྟཱཉལ་བརམིའོགསོ་ཞེས་བསམསནམ་པེཏིདྱ་འིའིཿྱི་སྒོ་དུདུབཏུད་ནས་གནས་ཏེ་བདག་ཏི། ཆེནཕྡོ་ཛ་འཕུལཆེན་པོ་ཅན་འདི་གངདང་ 
པ་པའིདགེ་སོཔའདི་སུཞིགརྒྱུ་གངགིསའ་ ར། འཇམདཔལ་གྱིསགསུངས་པ། བདག་གྱི་ཝམོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་བི་ཡུམ། དགེ་སླཾང་འདེབ་ལམ་འདི་ 














གང་གཏམ་དྲུ་མཛོད་པར་འགུ གུ་མཞེས་གཉིདཇུམསོང་བརཀྱས་སོ། །དེ་བའཇམ་དཔལ་ལ་ལུམོ་སཱཿ ་སྨ་ཅནཿ །མདྲིས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས། གཡུག་ལབ།བཔཿ 
ནས་འཇམ་དཔལྱལིའི་བྱཾཿཨོ་ལྭ་བར་འགྲོཞིངདོར་ཆེན་ཕོ་མཚན་ཡངདག་པར་བྗོད་པའི། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། །སྭ་མཱ། ཨེ་ཨེ། ཨ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཡི་གེབུགཉིསྱི་དོན་ཡོངསརུའདི་བརྲབེདདོ། །སྙང་ཡངསྐ་ཅནམས་དྲིས་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡེ་གེབཅུ་གཉིས་པོརྣམས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས“ 
༡༡༡༡ བབ ཀཀམགས༡༡༩༡༠༡༡༡༡༡-༡༡༤༡༤༤༤༡༤༧ྟ༩ྟ༤སསགཏསསསཁའཁ༤འ༧མ༡ས༤----------- -- - _ 
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།གསུངསཔ། ལྷ་མོ།།འདྡིདམསའི་དོནནིའབྙེལ་སི། ལྷ་མོའོ་པལ་གཅེསཔས་གསལ་བར་བསྟནཔསྟེ། གསངབཆེན་ཕོས་གསངབརཧྱའོཞེསསོ། ༈ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཞེནགྱིས་གསང་བའི་ཚིག་དེཐོས་ནསདགའབར་གྱུར་རེ། 
༨ཅི་སའདུད་པརའའེད་བཞིན་སློ་དུང་ད་ཉིདད་གནསསོ། །ལཱམོ་སྭ་ཅན་མའང་ཝ་བལ་བསནས་སྒོད་ཧེབན། དྷེསོ་དུ་ངན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། 








འཇམ་དཔལའྲི་འདི་ལོ་ཞེསྒ་ང་ཤེསནས་ཡན་ལག་ 
རྟབརྟབ་པོར་སློ་བཅདནས། གྱེབཅོམ་ལྔནའདས་སུ་ཞི་ག་དགེསློང་འོས་པདེནི་བདག་ཉག་གྱི་འིམ་མྱིསློ་དུང་དུམཆིས་ཏེ་ཤི་བའམ་གསོནཔམ་ཤེསསོ། །ཞེས་འཇམ་དཔའ།ལརིག་ 
།རརྱབས་མོ། །འཇས་དམལ་ྱེང་གོནསོརཔོུས་ཏདདང་འབར་ཁོད་དོ། །ཆོས་དཔལ་བ་ཤེས་གཏིན་དེཔལ་པསཏེ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལལྭ་ལག་གསནས་འདྲིགདཅེསགསོལཏོ།ཇིལར་བཅོམ་ལྡན་བོདནྲི་བངནསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་འཇམདཔལ་ཉིདལས་གཞནམ་ཡིནཔར་ 
ཤུ མས བདིར་བཅོམ་ལནའངས་ཅིས་བདག་ལ་བཀའ་དེནམཛད་དམཚནཡངཔ་པར་བརྗོདཔའི་གདམས་ངག་ཕྱི' 
ཟོ 


སིན་དུགསོལ་ཞེས་ཞུས་པན། ,འཇམ་དབལ་གྱིས་ཆེས་དབལ་བཤེས་གཏེནལ་འདི་སྐང་ཏེས་བཀབསུལ་ཏོ། །ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དབངབསླུརདང་བལ་བལདམ་པའིདོན་བཤད་པརམིཞུས་སོ། །ཞེས་བ།སུངས 
ཏུ ཆོས་དཔལ་བཤེསགཞེནགྱིས་འཇམ་དཔལལའདིསྐདཅེས་གསོལཔྐོ། །བཅཾམལུནའདས། བདག་ནོར་ཧྱིས་དབུལ་བསྡ་བམཇི་ལྟ་བསྟེན་འིངརིསྭརམཆོད་པར་བགྱི། འཇམ་དཔལ་ཁྱིག་གསུངས་པ།, འདིདནོརཕུན་སུམ་ཚོགས་པསདགོས་པའི་ཞིག་ཡོད། དེའྱིིར་ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཤོདལ་གཅེས་ 








959 


༦ ༢༡ ༡༢༢༠༢༠་བིའ་འ༨ལའི་ངབགས་པར་རང། ཅྱིམཆོཿ ་ཆོས་དྲའི་ པགིཿ འོརམངོཿ ཀྱིལ་ལབོཿ 
ས་དབངབསླུརབ་ཕྱིན་པའ་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གིས་འཆེསཏེདབུགས་ྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེནའདིང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དངང་གིདིལལབོརམངོན་ཡུམདུ་སཱུལ་ནས་དཀྱིལ་ལའོ་ 


ཀྱི་མཆོད་རྟེནའདི་བཀུར་ཞི་ང་མཆོད་པརབྱསནས་སྐད་ཅིག་དཉིདལ་ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 














ལྭ་ལྔ་ས་ཅི་ཆགས་མངན་པ་དབང་བསྟུར་ཏོ།།དབངབསུཿ་བའི་རེས་ངམ་ཐག་ཏིད་དུ་ཡེ་གེ་བཅུ་གཉིས་བོདའིགདམས་ངག་ཀྱང་བསྟནཏོ། །ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉེདྭ་བངདབང་བསུར་བནོདཆིང་དཁོནྟི ཁྱི་གདམས་ངག་ཀངབཐོབ་པས་དགའཞིངརངས་ཏེསོན་པ་འཇམ་དཔལ་དེལ་སྟོན་བཉིདདུ་གུས་པས་ཇིལྟ་ུས་པའི་མཆོད་ 
པལ་སོགས་པ་དང་ཕྱགྱ་གངྱ་བས་ནས་པེའི་ཉེ་བརགནས་པའི་ཞབས་རིམ་གྱི་ཕིར་དང་གི་ཡུས་ཀྱང་ཁུལ་ལོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་ཨྱིས་འདིསྐདཀངབཀའ་སྩལ་ཏེ་སྲམགང་ུ་ཆེས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱོད་ཁྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདཔ་འཆདཔར་བྱདབ་དེར་བདག་ཀྱངམཆི་བར་བྱིའོ། །དེས་ཞུས་པ། ་གལ་ཏེདེ་ལྟན་་ 
¦ བདག་གི་བསདནམསསྭུགུརཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེརྩ་པོནཔ་བདགགིས་ཇི་ལྟའའཚལ་བརབྱབ། །འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་གསུངས་པ། སྲུབལ་ཡམཚནམས་བདག་འོངས་པ་ཤེས་བརྩ་ཡིས་ཤིག །ཅེས་པའིཚིགདཐོསནས་དགེ་མོངམཁས་པཆན་པཆོས་དཔལ་བཤེས་གཉིན་རབ་ངུ་དགའབདང། རངས་པདང་། 
།མིདབདེབྱསས་ཏེ་སོན་པའཇམདཔལལ་གཡས་སུ་བསོཿབ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་ཞབས་ལ་ཕྩིངོས་བཅུདདེདེའི་དུང་ནསསོང་ངོ། །བྲི་ཀམ་ཤཱིལར་ཕིནནསྭ་ཱ་བཡང་མཚན་ཡངདག་པ་རབརོང་བ་འཆད་པརྩཔེདདོ། །དེའི་ཚེ་ཉི་མ་གཅིགནདེའི་དདཔ་བགམ་པའི་དོནདུགངགི་ལུསཉིས་ཨུངལའིས་ངོན་ལ་གནས་པའི་སྦུངབུའདབ་ 
མང་སྦབ་པའེ་ལྟ་བུརམངོནཔར་སཱལནས་འཇུན་ཁདདེའི་དབུས་སུཉེ་བརའཁོད་དོ། །ཆོས་དཔལ་བཤེས་གཏེནདེས་ཀྱང་ཨུཏྤལའིམཚནམས་སྙནཔ་འཇམ་དཔལ་དུ་ཤེས་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཅུད་ཟད་ཙམ་བཤད་པརབྱསནས་འཇུནཁང་དུདེ་ངཞགསྟེྱིནས་ཕྱགབྱེད་པརརྩོམམོ། །འཇམ་དཔའ་ཁྱིས་ཀྱངདེལྱྱིརཕྱོགས་ 
 པར་མཛངད། །དེས་ཀྱར་སྟོནཔའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་སུར་ཡངའད་མདཔལ་ལ། བཅོ་མལནའདས་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་མ་མཐོཔ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་འིཙུན་གྱིཚིག་སཱས་སོ། །དེསྐདཔས་བདེམཐགཏྱ་ཚོས་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱེ་མིག་གཉིས་ལྲུང་བར་གྱུའཏོ། །དེནས་དེདུཔ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་འཇམ་ 























།པེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མའའཇམ་དཔལ་དེམ་གནས་ཡདིརའདི་ལརྱབབ་བམསཅདྱ་བསནས་དོརྗམོབདཔནསཆ་ལུགས་མི་ཨངབ་རམང་ིདལལི་ཕུས་སུརཔབ་ཞིན་དགབཔསྐ་ཁོགབཞན་སར་ཱ་ནརཔའཇམདཔ་མོའི་བོི་ྲོལཔརབདེ་བཅེན་པོས་གནས་སྟོ། ོཐོཇིཉརའཐོདོ་ལི་ནྩོ 
' ས་ནི་བ སསབས དས་རང་གབུ་ བུ་རྒྱལ་ཕོ་གྲགས་པམང་པོཅ་ན་ཤཏྟི་ ེ་དེབཞེས་བྱ་བརྒྱལ་སྲེདདེཉིད་ལ་རྐྱལ་པོརདབ་ངབ་སུར་བབྱི་ནནས་དེམ་ཐྲག་ཏུའཁོ་དབར་གནས་པའི་བདེབ་ནི་འགྱུར་ | 
ི་ཕུག་ཕལ་ཡོགསཔ དྱ་བས་ཏྲེ་རུལ་སྲིདྱཀི་བདབབོར་ནས་བྱོགསམཚོམས་བྱརད་པོ་ཐམས་ཙདལས་ཡདྱཔུའདཞང་ ༢བཆིས་ལྭ། ལྷག་པའིའབྲསབུཊ སྟེར་བ 

རབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུགགི་དྲུང་དྲུ་དབ ཏབྱུང་བའྱས་སོ། །རྟི་ཧྲིཞེས་དེ་རབ་ (ཏུ་བྱུང་བ ཡིམིང་ ང་སྟེ་དེའང་ རྡོེ ས།སཔའི་ ངུ བགས་བརར 

ཏེ ཐངཔཱ་གརངྱ་བུང་བཅོ་མལ 


















དཔས་གྲུབ་པ་འིགནས། སྱུར་རཔ་པལ་པོའི་ ཅུམཔརྣ་ཉ 
ནད་འདིའིསངནས་ཇུལྱ་གས་གཡོག་པརྩརའ་ཞེས་ཡིད་ལབཟུཿནསདེལ་གསལ་བརྩ་བང 


བ་ད ཅིག། ་ 
ངོན་པར་ཤེསང ལྷ། ཨུལཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པརའང ས་པར་ཤིསནས་འདིདྭད་འོངས་སོ། །དའབསས་་ ར་ 
རགོངྱ་ཧེརཆེནཔོལ་པོན དེཉིདལ་མཆནཔརཤ དངལན་པརྱགུ་རྟ'། །ནམ་ཞིག་ནནྡ་ྲ་མབ་དཔོན་ཞི་བ་དཔལ་དེིདྱ་ཧིས་འདི་རའདི་བཞིནདྲུབས་ཏྱ། ཆོས་ད་ཡངས་གསུངགི་ 
ཡི་ཆེད་དུངད་བསྩའ། དཔའ་ངར རྡོབས་གཡོགསཞསལྔས་པརྱཀས་ཏེ། འདོད་བ་བཞིན་ངུ་མཆོད་ཏེནྱངསསོ། །བུམས་པ། དེ་མཐགདེརའཇམ་དཔལ་མྱི་སཱལ་པའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོནའཇམ་ ་ལྷཞེས་བྱ་བདེའི་ 
. ནསདཉདད་བསབསཆན་པོརབ་ ནུངདབསྱབས་སོ། །འདིརཕོྱའརཆེན་ཕྲ་བོརམས་ཁངྱ་སས་ནས་ནི་བའི་དཔལ་དེས་ལྭལ་བནམས་གྱངཞགསེ། ཝ་པོ་ནམས་གརཞེན། སམཔའི་ཝད་ཡའི་ལདང་༥མེའི་ཝཱདཔྱུ་ལིལྟ དས གི་ལས ལོ །ལྟ་ཚེ་ „ 
དྔ ངད ནངང་མངུ་ཀ་མཁྱ་རཾཔའ་གནསདངཱ་མཐཱ་བསཚན་པར་ཅ་གསང་ ༦ ་ཉ་  ༽་རིིི་སགིསསསས་-- - --------”------------------ 

















ཛྷ `༄༅། །བོདྨ་ནམས་ཁང་གོཔྱའེ་བྲལ་པོ་འདྲི་ནམས་སུརབཏུགནས་སོ། །ལྷའིདབབཡསཧོ་ེྔ་པོའདིནམསྱིའཝམངཏུའགྱུརབའདལྟ་སྟེ། ལྟསྲོམ་པའིགནསཉིད་ཁྱི་ཕྱིར་ཤྡིཔུ ཊིཞེསརབྱཏ་གགསསོ། །ལྟམོནཔའཛིནམའི་གནས་ཧིད་ཏྱི་ཕི་རནོ་ ཙི་གྲཞེས་བྲའོ། །མེལྕའི་གནག་ཉིདཏིཕིཿཧཱའིགྲང་ 
ཞེསྱ་བའོ། །དེབཞིན་དྲུ་རྨཐའིགནས་ཉིད་ི་ཕིརླཀུའི་གངཞེས་བྱའོ།།དེབཞིནཇུ་རུབལྷའི་གནསཉིདཏིཕྱིར 
ཐུབང 










ཤི་གོང་ཞེས་བལོ། །བྱམསཔ། དེཏལྟ་པདེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ནེབའ་བོང། དགཔརྡ་ཐོགས་པའིསཔསྦྱརས་འོདྲསཔགི་དུས་ཏི་ཚེན། བ་པ ཆོས་དངྱིངས་གསུངགི་དབང་ཕྱགའདི་ ཡཧཱཾ་ུའི 
ལའི་སློབ་དཔོན་ནི་བའི་དཔལ་ཞེཕ་བྱབས་མི་གསལ རྣག་ཛུག ་བརླདྲ་གདང། སྲུང་བའིདོནདུ་རྔུལ་བྱིས་གཡོགས་ཝས་བའི། ཏིསཱས་པནྩས་སོ།།ཞེས་ར་གངཛུའི་རངུངམཆོང་རྟེནརེབོ་དམ་པ་མདོར་བ་སྙན་བ་ལས་ཆོས་ངབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྦས་པ་ཞེསབྱབ་ཡོངས་སུ་བཅད་བངདུ དུན་བཀོ། ༈ །།བྱམས་པ། དེནས་སླར་ 
ཤླ ༨ ངཿ བལ་པོའི་ཡུལ་ལྷའི་གནས་གྲུའ་པའིསགཞིའིམཐུསྟབསཆནཔཉིདབ་ཤད་པརབུའོ། །བྱམས་པ། བདྙིལ་སྟེ་བལ་པོའི་ཡུལ་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེབ་དང་། སྙིདཔ་དང། ཁལོ་ལེགས་པདང། མིའིེ་རམང་པོག་གངབར་གུར་པདེནམཞི་གཛུས་གཞན་ཞིག་གིཚནབལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ིདདལོ་བདུན་དུངར་ 
4 མབུམཔསལཉེས་པརྱམ། །དེའི་དུས་མྲུ་བལ་པའྱི་རུལ་པོ་ཡོན་ཏན་འདོད་པའིལྷུ་ཞེས་བྱབབྱུར་ང། དེ་ཡང་ཆར་མེདཅིང་ཆརམབབས་པའྱི་ནུས་སྩ་དགྲུ་ནམས་དཟའ་བྱཅདདང་བལནས་སྡུགཔསལ་བམབཟོདནསདེ་ཉིད་འདྲིལརསེམས་པརྡདདེ། སྡིག་པ་ལས་བྱུང་བའིདཀའཚེགས་ཅནབདགནི་སྣདཔརུཀྱབ་སྟེ། 
དམིཞིག་བྱགིར་མཆི་ཞེས་སེམས་ཤིང་དྲན་པརྦ་བེད་དོ། །རླང་རུའིའིའདི་ལ་ གུ།ཿ ཱམདེབ། ཞིབའྲི་གོངྭ་གུབཔའྱིསོབ་དཔོནཞྱི་བེརྷ་ཞེས་བྱབ་ཡོདདདེ་སདནས་དེལ་གསོལ་བགདབ་པརྦ་པའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་ནི་བའྲི་གོཔའདི་ཉིད་དུའོངས་སོ། །འོངསནས་ཁྱངཤྱི་ཟེད་ལའིཞབས་ལྭ་ཕགྱབསནས་ཐལམཚོ་སྣརཏེའདྙིསདཅེས་ 


རླ 
253 








བཱ ༄༄༅༅། །ཅིནས་བངམི་འོད་པའེའི་ཚོཏོདའི་སྟོབས་ཧྱིས་ འློངས་ཤིག །ཙེསྭ་བསྟན་བའངབདག་གིས་བསྒྲབ་སྟ་དེའི རིིར་ཁྱོདའགྲུགས་པའི་དོན་དུ་བདག་འོངས་སོ། །ཞེས་དྭེ་སྐད་བསྟན་པ་ རྱིས་ཤིག །སྱལཔོས་གློབ་དཔོནཆེནཔོ་ལེགས་སེ་ཞེས་ཞི་ཕེད་ལྷའི་བརྒོབ་ལྟརམཉནནཔ་དེདེ་བཞིན་དགོངོ། །སོཔནསྱ་ཧངཔོས་་ 
རྩ་ཆུལ་སདེས་སྡུབས། ཉིདཀྱིསརྦངསཏྟཀྱུའི་གནས་གངནས་ཁྲིད་པའིལམདེལདལྟ་ཡངབ་སི་ ཀཙ་བཞས་བརོད་པརྱའེདདོ། „ །དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེནྣམས་ ཐམས་ཅདའདུསཔརྱགུར་ནས་ཞེ་ བྱབ་ལྷས་སྨུས་པ། དེཔནས་ བམས་ཏྲེའེ་དྡན་ཡསྦ་ིས་དུམ་ ་དང་་ 


།ཏད་ལྟབུ་བསྟན་པརྱབ་གུ་ཀརྐོཊས་ཇུང་ཐད་ཙམ་ཡངཡི་སྣའོ། །པེའི་ཕིར། 
[དུས་སུཉཆ་མའགེངས། ་པརྱིས་ ཤོག །ཅེ་ས་བཅྟ སྒོས སྭ། དེ ཁུར་བ་མོསཔ་ དེམ་ཐག་པེའ་དྲང ཏུ་ཁཇིགཏྟེན་ནམས གྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟརཆར་འབབས་པར་བྱས་སོ། །ཆརའཕེབས་ པར་བྱེདབའི་ཀླའི་རྒལ་ པོདེ་རམས་ ཐམས་ ཅདྱ་ཁུང་གཱའི་ཡོང་དུ་གནས་ན སུ་བཅུག་ གོ །རས་ལདེནྣམས་ད དཔ་འདྲབའི་གཟུགསྲའི་སནསནམ་ཞིགན་་་ 
།དེནས་བརྩམས་ཏཾདུས་ང ་དང་དུས་མུཆར་འབབཅིང་རྟ་གཏུལ ལེགས་པར་ཡང་གྱུརྟོ། དུས་ གཞནནའིག་ན་ཡེན་ཏན་འདོད་པའི་ལྟདུཊ དུས་ལས་ 










ི་ོ 





དཱ 


རྩ རུས་པང་ཇུས་སུཆཔལཾ° ་འབབ་པ་པེའི་ཚོ་བ་རུ་ རུ་ཊལ་སོགས་པའྱི་ཞུའྱི་རལཔྲོནམསྲེས་པའི་མཐའི་སབྲགམཞོངབྲ་བམནཆ་པའབབ་བརའུ ཉརརོ་ཞིས་བེས་པརྨ་བསནས ལྤའི་གྲོངདུ་འཞག་གོ། 
དཱ 


¦ འདས་ཏ་དེའི་བུམི་ དབ་པ་ཉྟ། ཞེསྲ་བ་བའི་རྐྱལ་པོ་ བདེན་པ་མཐོངཔའིཆོསྱ་ཀི་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་སྱེ་དགུ་རྣམ་སལ་མཉེན་ག ཤིན་པདེཿ དེས་གསོལ བབཏབནས༔ ྡོྗསབ་པན་ཞི་བེདདཔ་ལ་ཅི་སབ་པསནམ་པརབསམས་ བལཔ་དེའི་ཐོབམར་ ཡར གྱུརཏེ་གསུཿ ུམལ་པྩབས་སུ་ སུ་སོངནས་དགའབདང་། ཆིམ པ་དང། རམ་པས་སློབ་དབོནདལ་ཡངདག 


༈ པརམཆོང་ཅིངྱ་ཕྱགྱ་བ་སནས་གསོལ་བབཏབ་སྟེདེའི་དུཔནས་བ རངཉིདྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བདད་ཨོངྣསེ་ཆོས་བཞིནདུ་ཆལ་མིདྱ་བས་སོ། །བྱམསཔ། འདྙིལརབལ་པོའི་ཡུལའདྲིནི་ལའི་གནས་གུབཔའིས་གཞིམཐུསོབསཆེན་པོའོ། །ུཔའི་ླབཔོན་རྫུ་ཕྲུལཆནཔ་ཤེས་རབཅནཞིབལྷདེའང་བརྣམས་བསནས་རབིཀྲང 


མུས 










255 





¡ མདུདཔགཚཧྱིཿཚདཉེ་ས་འོགྱུང་ཡིད་བཞིནསིནང་བུངཔག་བསམ་ལྗོནཔས་བརྒྱནོ་ ནཅིང་ཡིདདགའ་བཞིསའིམརིས་སུ་ཤིས་པའིདཔལ་གྱི་བདེབའི་བུགརཏེའཔེའཛོནམཛདནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ཏེདཔེའཛནདེལས་དུས་ཤིན། རེང་བཞིགན་ཝུང་བརའཆུ་རཏེ། ལཔསནས་ཧྱངབལཔེའི་ཡུལ་འདེརཆེས་སྟོན་པརའ་གུརར། 


། བྱསས་པ།  འད་ཡངཿ ཉོན་ཅིག།དེནསཿ ཕྱི་མའིདུས་གཞནཞིགནདག་སྤོངམཛུནྟུ་འདིས་ལེགས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུ་པནས་རབཏུ་བུང་བརྩབས་ཏེ། དེས་ཁངའཇམ་དཔལ་་ཟིརི་བོའི་སྲུང་ལ་མཐའདགྲ་བངསནསཚུས་པཀུས་ཏེ། ཨཾཙལེའུལཾ ེསྭཧཱཞེས་པའི་སྔགས་ཁྱིས་མངོན་པར་བསགས། ཏེཉིས་སོ་སེལམཆོད་ 


 འི་ཕྱི་བགཏོར་ཞི་དཁ་ཟས་ལཉེབའལོངས་སྦདནས་དད་བས་མཆོད་རྟེ ནཆེ་ནབོའིཞབས་རིམ་དུཉེ་བརབ་སྭུནཏེ་དྷལ་ཡ་བགནསསོ། །འདིའི་བསོང་ནམས་ཅི་མཐུས་འདི་ལྟ་བའཔའབྱངབ་རའ་གུརཏ་འདིནསལོབཅུ་གཉིསནའདྲདྷ།ཤེས་པབའིདགྱ་མོངམ་མངོན་ར་ཤེས་པལ་དཔཝ་ནང་ འབྱུདབར་འགྱུརརོ། 
༼ འདུས་ཉྱིས་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པའདི་ཇོས་ནསཚེདདང་ལྡནཔའོདསྣུང་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམང་དད། བཟས་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བངནུབསེམས་དཔའཨམས་དཔའཆེན་བྐནམས་ཏེ་ཐམསཅ དྭ་དཔྲལན་པའི་ལ་ཛོརདེངག་དང་། ལྷ་དང མི་དང་། ་མ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལཱིངདང་། 








།འདིཿའཆོམ་ལྡན་ 
དིཟརབངས་ 


° པའི་འཇིགཏེནདྷེནམས་གྱང་བཅོམ་ལཱནའདསཉིསགསུངསཔ་ལྔ་རེས་སུ་ཡིརང་ངོ། །མཆོད་རྟེནམདོར་བསྟནབསྟནབཅོས་ཉིད། །བདགགིསབས་པའི་ལེགས་བསན། །གང་གིས་རྟག་ངུ་འཇིག་རྟེན་ཏུན། །དབལ་ལྡནའཇམདབལམཚུངས་ཐོབ་ཤཾག །རང་བྱུངམཆད་རྟེན་མ་དོརབ་སྙན་པ། །གད་ཞི་གཉནབྱེད་ 
` མིའི་འཇི་གྷ་རེན། །ཕཱིག་པའི་གོསནི་འབདོདནས། །དརྣམསམཆོཿ ཏུའགྲོ་བརའ་གུར། །རྟགཅངལ་སོགས་མཆོད་སྙེན་པང། །ཞཇུག་ངོགས་མངབོར་ཁྲུས་བྲས་པས། །འབྲས་བུ་ཐོབའདོད་གབཡེན་པ། །དེལསསྭ་པའགུ་པའབྲབ་བུའོ། །ཞེས་རྲི་གངརུརཾམྱབཱངམཆོད་རྟེན་རེབོ་དམང་མདོར་བསྟནཔ་ 
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། 
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/^ཏཾ། ༄༅། །ལས་ཐལ་པོའི་ཨུལ་སི་མཐཐཱཆེན་པོ་བ་སན་པཞེས་བབ་ཡོངས་སུ་བཅདཔ་བརྒྱད་པའོ། །རླིགང་ུའིརང་བུ་པམཆོདེནྡ་རེ་བོདམ་བམདོར་བསནཔཞེསྤ་བབྲ་ཇོགས་སོ།། ཆོ པངསོ་གཏམའདནི། །དདཔས་ཉོན་པཟོའོ་གངཞོག །ྣ་ཆོགས་ལོངས་སོངའདོརའོས། སི 

-ྷ མཐར་ཅིས་ཐརཔ་ཐོབ་པ་བའགུར། །ཆིགས་བཅད་གཅིག་གམཚིགས་བཅད་ཕེད། །ཐན་ཕི་གེ་གཅིག་ཁངཟུང། །གུང་ཞིག་ཐོབ་ནས་དྲན་པ་ད །སམས་འེདམཆོགཅུ་འྲགོབརའགུར། །མཆོད་རེན་བསྟནཔ་འདྲི་བས་བས། །དགང་དྲེམེད་ཀླུན་བཞིན། །གང་ནིག་ཐོ་བདེས་འའིགརེན་འདི། །འཇམ་པའི་དབངས་གྱི། པི 

༧ སྣུ་ཐོབ་ཤོག །བུངྱརུབཆེན་པོལས་འོངས་ཤིང་། །བདེརག ཤགས་ཨོནཏན་ལ་དགའབ། །འབྲོ་བའིམགོན་པོ་དཔའབ་ཡིས། །ཅཱོན་ཅི་རེས་སུ་འྲབབནསྱ་བུས། །གཞན་དོནམང་བོརཔ་འཕེལ་ཞིང། །བདགྲ་དོ་བངྱརབ་ཱོགས་པའྱི་ལིར། །བློ་ཝན་དཔས་ཟུབ་ཐུབཔ་ཡིས། །འདིནི་རབྱཏའབདཔས་བྲིས། །ཞེསཔལ་ 

£,§ཾ ཡུལ་ཇང་བྲུ་ངམཆོད་རྟེན་མྱིལོརྱུ། །འདིནི་དྭུད་ངགཤམ་དུ་པྱིཏྭས་བྱས་པའི་ཆིགས་བཅདའགའཞིགལས་དངོས་གཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་བཀའ་སྙལ་བའིམདོཉིདབུའདག་པ་ས་གནས་འདི་ངཅི་སྦ་ཁང་ལགས་སྦར་ཡྱི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ སྒུ་མཅིག་ཅེས། རེབཙུནྲབམ་རིག་འཛིན་ཚདབང་ནོར་ཐུས་གསེ་རྩི་མེ་ཏོགདངབཅས་ སཱ 

༧༢ ཏེག་སུ་ེས་བསུལབརམཛདཔ་དབྱདླུབངས་ཏེ། ཆོས་ས་བ་བསྟན་པའིཉིནཧྱེད་ཁྱིས་བལ་ཡུལ་པ་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོའི་ཉེ་འདབས་འབྲས་སུ:སརི་ཡའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཧུ་ལགས་བརའགྱུརཔའི་དགེ་བས་མྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངསརང་ངུདགཞོམཧེུད་པའི་གནས་ཆེ་ནཔོ་མངོན་དྱུ་བེད་བརྱ་ལུར་ཅིག། །།སབམྒ་ལི།། ཡི 
རཾ 

པཔ 























། |༅། །དཔལ་གྱི་བདག་པོས་སྦྱརབའིདཀརཅེས་རིནཆེནྲཐངབབཞུགས་སོ། རད ད 
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འབུཔདཔའཔོརདང་བརམས་ཏགྱཏ་འཆིདབ་ཤེས། །གངདུ་་ 
།ཕ་པོལ་སོགས་བྱིས་བྱས་པའི་ 





༧” ¡ མ ངོ བོ ེསོ་ 

£} 

2 | ༼ོ་ ་ །རྒྱགརསྐ་དདུ། ཙྩོ་ཏིཌད་སཱཱཱཧཱཡ། བདོསདད། „ སྐར་རྱིས་རིནཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ། _ སངསྐྱརས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

། ས་ག གེདེཉིད་དེལ་སྤོརབའང་ཤེས། འའ སྩེ་བམངའདས་རྣམས9ྱ་འདིརནིཿ མ་དེ། །རྗེས་དཔག་གཟའ་སྐརདུས་ཀྱི་དབང་པོརམངོན་བདག་འདུད། 2 གསལ་སོགསདུང་གངས་ིང་ བདང 
བསནབཅོ་སྣནསསམ་ཐོངནས། །སྭརྦ་སིས་རིན་ཆེནཕེངའདྷིལས་ཤེས་ཐམས་ཅདྱའེ། །མགྲིནཔ་བརྱནཔའིདོན་དུནྣམ་བར་བསྒྲབ་པར། འ །ཧཱུཀའིདབང་པོའིདྲསནམསསོསརདབུའས་ཧས་བཅུན མས་རབ ། 

རྣམས་ཀིས་ལྲ ལྡན་པ། །མདུའདུང་དེབོནདངཐབས་བགོས་ཐོབ་པར། །ཇྲུག་ཅུས་བགོས་པའེལྟགམ་རབ་བྱངལསོགསལོ། །རབ་བུང་་ནམབུང་ཞེས་བ་དཀརཔོ་དང། _།རབ་བསྣུན་སྩེ་དགུའིབདགཅེས་ ལ་ དྲ གཞུནནིསྲ་ དྷཱ 






































དཔདེནས་ནི། །དཔལ་གདང་དཔས་པོནཚོདཅེསྱ་བ་གཞན། ༤ །འཛིན་བེདདབངྱབུག་འབུམ་པོདཔནི། །རཕའཇམས་ཞེས་བནམནོན་ཆུམིཆོགདག གསེལ་བ ཧཱ དེལས་གཞན་སོལ་ ༣༥༩༦ 



































¦ ངོ 
















































































་ ྲུ མྱོངདོམདརནིསཔ། །ཐམས་ཅདའདུབདཔདནསཐམས་ཅདའཇོན། དེ ལིརིས་ཨཱའགལ་བནམའྱཧ་མདཔ། བོདདགའྱིདྷནམྦོས་ལྕརལ་བའྲ་མིང། ྱ ° །འིདྲསབ་གདོང་ངནམངཉནདེ། 
པརཕརབ་དགེ་བེརདོ། ༧ །གཞན་དུ་མཛེས་བེདངང་ནྲི་འམོ་དང་། །སྣ་ཚྲོགས་དྲའི་གདང་ཟིལ་གནོན་ཞེསྱ་བགཞན། །དེནས་ 







































































༄༅༅39 
ཇ་ གསེརའུལུ་པདངནིནམ་པརའྱཔབ་དྲག དབཞིན་ནམ་འྱསཅནཔིངདེནས་ནེ། །ཐམས་ཅད་ལེནདཔལ་ 
| | །འཕརའྭཐོ་དངནི་ཕུརགུའི་མིང་། །ཟུབ་སྣཱེས་ཞེས་བྱབའིམཾ་པཉན་དང་། ༤ །རུནམོངདང་ནི་ནམ་པརའགལ་བེདཔང་། །ཡོངས་སུ་འཛིནདང་རབྱ་ལོས་ཝནཞེས་གཞན། །གུན་དགའ་ངང་ནྲིསེནཔོ་ཞེས་བའི་མིང་། །འདམ་བུདམརསེརདུས་ 
འི བུ །དོནགུ་དྲགཔ་དངནོ་ །རཆེན་ལོ་པེ་དེནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཁྲག་ཕྱུགས་དང་ནིལིགདམརམིངཿནདང་། །དེནསྣའ་བོདང་ནིཟདྲ་བེདདོ། ° །ལྷོརམས་བུག་ཅུ་འདིདག་ཐམས་ཧདནི། །ཕུཿབུབརམའི་ 
, ཇྱ་བོ་བོཚོདལས། །རབམཆོགཡོོན་ཡི་དུབ་པས་དཔེ་རབྲངོ་དདེ། །ཚོགས་མྱི་རིམ་པས་ངེས་པར་སྩམཔར་བྱ། ༡2 །གང་ཚོད་ཞའ་ཐུབ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བདེ་འགྲོ་བ། །དང་པོརཆ་ཤསནོརལུའི་བུ་དང་ནོར་ལའི་ ཐོནང་བུར། །སོན་པམ་་ 




















£ ལུསསྦྱེརཕན་ཧིམལོ་ཡིཚོགས། །རབྱངང་ཆེེས་དེཚམིངགིས་ལོ་རུའྱསུར། ༡༢ །ལྡོཝ་ཡིས་ནདིངུས་སྲུའྱགུརབྷསེ། །ལོནྲིདུགཅུ་སྭྲུས་ནམས་བཅུགཉིས་སུ། །འྱྱ་རདུདེནམས་ཉིནྷ་ཛགཔའི་པཱ། །དྲ་པཔས་སྙར་ནམསརེམཔརའརོདཔར་བྱ། ༢ །ུབའཇུགའརོ་བེདུ། 
ཱི །ཧེད་ངང་། །འཇོག་པོ་སྦྲལ་རྟོགས་དངནེམཚུན་རྣམས་ཏེ། སྣོ ླ་བདབང་པོ་འབའྱེདདང་། སཱའདརཞེསྣ་བམ་ཡིས་འྲགོབརའུར། ༡༤ །དངཔོའི་ོ་དང་ཡོངས་བྱ་ཐ་དངགཤན། །(ཨྱི་ཀམ་ནཱ་སི་ཏིཿཾག་སཔསྱར། །དེབཞིན་དྲུས་རམས་གུན་ལ་དེ་ཡི་ 
།མེ་དངཏེྲཚངས་དབང་རིམཔས་སོ། 2༥ །དགུན་གཱཔནས་བཅམས་དུས་ཡོགས་གསུམ་བུངད ངུ། །བགྲོདཔ་ཞེསབཤདུདེ་ལྷའི་ཉི་ནམ་འེ། རཱ །དུགཾགས་གཞནགུ་ སུམ་ལོབགྲོདདུའགུ ཅུར །དེད་ཐནམས་ཅི་ནི་མཚནམོརབ་ཤད། ོ །ཞི་དགས་མ་ར།ཆུ་རབགནས་ 
།ཕགམག་དིག་ཡུདབརུལ་ཞུགས་འཆིངབ་ཝོན། །གིབའིངྭ་གོདཔརལསའིངགེབརབངོད། །གངཞིག་ལྷོ་བགོདཔ་ནིདྲེང་ དདོ། ༡༧ -།ཉི་མའལོངས་པཱོཾདལསནི་རུ་སྲིནསོགས། །ཏྱིམགཉིས་ྲམཚཾགསསུའགུརང་བུན་སདངང་། ངེ 
ཊེསཧཱཾ་དྲུས་ཚོགས་དྲུགཏུ་བཤད། ༡༨ །དེ་བཞིན་ཉིམྱིམ་དུ༔ ཡོདཔ་ལས། [གནམ་སྟོང་བར་དླཟླཱ་བ་ །སོ་མཞེས་ྩྱཏི་ ཨུམ་རུནི། །སྭ་ལཿ ནྲ་གགས་ཟཱ་ས་ར རདྲལསས། ༡༩ །འདྲོ་ན དེ ཞིན་ཞེས་བདང། ། 
'དམོནདང་སོོབསྣ་བུནུསླ་བཱ་དང་། །ཤུགས་ལྡནདཊའཞུབ་དཀའ དཀའ་ཐུཔལེགསརིམཔ ཊས། ༢༤ །རངཡིངརྨུསཱརམིང་གི་མགོན་ཅན་ཟླ། །ཕྱོག གས་ཀིཔརྭདྷཱ་ཉང་མཚུན་དགནི། །གཉིས་སུ་ེསཔ་རོདད་ཀརདང་ནག་པོ་དག་ 



































ཇི གས་ཚ བརམའ་གལའྱཧ་པ།་ 
¦ དེ་བཞིན་དགའ། པི །བཟངྭལནཅན་དང་རོལ༔ རལ་དང་ནིན་པ་བཞིན། 


£ ཞིངལསོགས་པའི་ལ་སརྣམས་དེའ 'ཏིད་དུའཇུག། །བཟངཔོརྣམས་ལ་བགམ་རྒྱན་དང་ཤིང་རདང་། 


ས ཞིས་དབལ་ ལ་ཝཱནདཔལ་ཨི་ དཔོས རཔའིསར་ ུང་ཅསརན་ཆགཟིབ་ཟལསའོསོགས་པའི་ཕབ༔ དཔ ་དངུཔའོ། 


གོའོ 


།དནམསཡིངད་པཿའི བགིའྲབས་བིུ། 


ཟོཁལྣྨ ཁོ་ར ཟོབ 
ཆསབདུན་ནབས་ཤུངགདོངཞིགཔེདབ་འཇུགང། །འགོག་བེདའདཟེརས་གཏང་ཤིངོཇིཿན། །འོརྱ་ཙཱཧཱ་ 


།ལམ་ལའཝཱབའྱི་བ་བརྣམས་ཁྱད་རས་པརྱབེད།༧ རྱལབཞམས་ལ་གཡུཌ་དསཉསཏཕོར་པའ །ཝས་པརབས ༽བམསནིའླབབལ་བེད ཛར རཡི་ ད 


།ཇོགསྐ་ཞེས་ཚསྦ་ནམས་ཀུནལའརིམ་པརའགུར།  །དཀིརཔོགས་བྱདང་བརམ་ 


གེ་དང ཡངསདག་ོཿ ་ལས་ ཀྱིཚེས། དམུཆོས ལྡནཞེསཚེས། གཅིགལ་སོགས་ | 











263 










པོ ་དོསསཔྣཔྣཔྣ༨ འད ༤ར་སསསས༡༡༡༡༧༨༤༨-༤ཕ༡༤༠༠༠༠༡ ~~ ལོ 
འདོམས་པདད། དུ །དགམེ་མཐོནཱཿ་སོགས་ཁྱི་ལསྣམ་འགུབ་ པརཔེད། །ཇྫོག་པྲནླམཁ དྲང མད སྐོགས་གཞན་ནེངབྲ་བཔརྱབཡིན། ” །ག ཉིས་དང་བཅུཔ་དགནིམ་ 
8པན་པེད། །རྫོག་པརཱྨལ་བཀྲ་ཤིསཔཤམ་སྟདཝ་དང་། །ཞིདང་རྒྱས་པའིཡས་དང་བྱ་བདེབཞིཞེནོ། །དེཉིདག ཿཉོངལནིལྱཙུནྱཧི་ལསབཤདབས། །དགེདང་ཤིས་སོགས་གཞནནི་ རེ མཱ 

སཔའི། །ཐུངགིཚོསརྣམས་ཕྱོགས་ྱི་ཐུག་པརའགྱུར། ,།མིམཉམཚེས་ཀྱི་གནམ་སྭོང་ལི་ལྟས་དང། །དབུ་པའ་ མོང་ུབོ།ོི་གན ༡ '།གཅིགཔཏོནྱའིདབརཚོས་གཉིས་པནམས། །སྔོནམ་གཞུ་པག་པ་གང་བུམ་དུག །ཀརུ་ལུག་འའིག་བུམོ་སེངགེ་་ | 
རུ 

ད 





ཿ 
རད །ིག་པསྲང་ཆུ་དགཀྱང་བསྲེག་བརུའགྱུར། ༡ །དང་པོབ་ནིནྱིཧྷ་མོམཅན། །འདབཞྲི་ནམས་ཡཔྱལུབརའྱགུརབསེ། གཞནརྣམས་གཞནངང་གཞནལས་བཞིནཏེ། བུགཔོརིམབངས་་གའེསས ༡༢ །གནམ་ ངག་དངངས་གཅིགནམསུལནི། ། བཱ 
ངས་སིལ་མགཔམཁས་པསས་བདྩབ། །དེཚངེས་པད་བབ་གས་རའཇུགན། །ནརརགས་གཞེན་་ྲཱི་ཡིབཉིརམའཛོམས། ༡༧ །ཁསྭ་བེདབཅརུདངབུ་ཡི་དོནབཅུགསུམ། །འདི་ཡང་གཉིས་ཡིནགཉིས་ཀངེས་པམའངངས། །ྱ་གོདགནམས་ ནི་དང མཁས་བ 

༩ སནམ་ཡང་ཁྲུས་སི་བ། ༡༤ _།དྲགལ་སྩཱ་མངང་ཁྱརདལ་ཤྲ་མས་དང་། །བ་ བཞིལའྲིས་གྲི ༢བུ་བདང་ ཧཾང་བུདམ་ བྟཏེནྡནམས་པཱས་ཐུ་ཡི། ེ་ཟདངེདཆེས་ཐུབ་པྲ་ནམས་ཉྱིས་བཤད། ༡ ༈བྱཧཅདཔསོགསལམ རས་འདོངཔ་ཡས། 

ཏཀྱི ཅམ་ཡང་ངའའ་མྲི་བ། ༈མགོངང་ཇེདོ་པརྦཾ་སེཊམོ་དང་། ཌྷ ། །བྱར་ སླ་གཾའབུ་ ། གནམ་ས ང་བུདྲ་ལད་ ༡༢ ! དྭ། །ཌཱ ཌྣབཉམས་མཐོང་བཅོཝཱ་དགལ་བཤད། ° ༧ །བྱན་ 


།ཕགས་པ་པཱཱམརྣམང་གྱང་ནིརིམ་པས་སོ། ༡༤ །བཅོ་འ ཡིར་རཱགཿཡ་ནུམ་ཉིདག །མཚ ནངཊཉིནམོརཐཉམས་དབ་ངགིསའབུར། །གུ་ཐུསིརྟིཔཱལིཞེསཔ་ཡང་། 












མྩུཉིགདཔལ་དངདུ་པ་ཞི་བཟའ། །དྲདྲ་རོན་ཞིང་ཞི་པཔས་ཆུ་དངཧན་་སོགས། །སཟླ་པེནཔ་པམཚོདསིནའོམའྲིནམ་ལྱའ་རདང་། །བཿམཉོག་ཤོས འིའའོནྫོད་བརབཙུམ། ༢ །དཔཔེ་བཛན་ནུན་མདུགངངམེད་མཛོན། །འཆིངགསོདགནོདཔ་པྱའེདངག་ལྩོ་ག་ངང། །དམག་ 


ཇིར ས་དཔམ་ཆོད་སན་རིག „ །བཀྲ་ཤིས་སྣིནསྲེགགོས་ཁྱིམ་ལྟད་མོདང་། །ཤིངཏྟནྟ་ཨཱནརུ ཚུན་ཧཱིཧྱབསོགས། །ལྕ་ཡིབློནཔོ་ལ་ནིཔ་སྨྲ་བ་པརྱ། “ །བུང དམེདླཀུདངམལ་སྟནནོརུརིནརེན་དང། རིབཟང་ཤོས་དངངག་ཉོནརན་་སོགས་པའི་པས། །སྔ་རོ་པབ་ཡངམ་ངོདདཔ་ཞི་་ལར 
།བྱབ་ཡང་། །པསཔས་ཉིམ་ལནིཐམས་ཅདའྲགབ་ཕརའགྱུར། ༤ །ལུགསརྔོན་ཏིབ་ཤའ་ཛམཛོན་ཇདྲན། །ཝིག་པའྡཛནྲའདཱག་དངཆཔལ་སོགས། །ཅམ་པུའྡདྷ་ཀ་དངྒ་གིཔའ་ཇེང་མཆོདྱ་ཕི་ནདང་། །བརྟནཔའིཡསྣ་ནམས་པེནཔའིཉིམརྦབ། ༧ །ཏིམབྟནཔབསིལྱ་ དག་ལབ་་ བ 
༈ །མ་མྐེསཇྲགཔོཟླཆྱས་འཕྲེས་མངང་། །མུརབུ་ཡངཞིངཔས་པས་འཇམཔ་པེ། །པླེནཔྡརོབརྡ་འབདབདརམས་ཅིསབཤད། ༤ །ཧིམས་གདུང་ཞིང་བབསམངེསྦྱརསས་སྐེས་འཆི། །ཟླ་བམནོར་ཝན་ར་ཡི་བདགཔོས་ལོངས་སོོད་ཕྲོག །ལྟ་མིནརྣམས་ཀི་ཟླམས་ཕོངས་ཤིང་ དཾ 


:ཧཱཿ 
ཧཾ 
"7 





༡2༩ 


ཆེནཝེངབ་ལས་ཚེསའི་རབྱཏྭེདཔ་སེ་གཉིས་པའྲོ། །རྒྱལ་པོརངབ་བསྐུ་རཔཀའསྟོནའགྲོདང་བསྟེན། །བལངམེ་སཱགས་སྨནདངམཚོན་གྱི་ལས། །གསེརམངས་བལ་དངཕགས་པབུད་ཤི་ཕདང་། །གཡུལ་དང་ཐོངསོགས་ཉིམ་པ་སྒྲབ་པརཧྱ། ? ? །དྲངདངཛུ་ཐིས་ 





5འཐབ་མའུཇྱུང་དུངས་ཁམས་དང་གསེར། །བྱིརའིལསསགསས་སྩེ་སརེས་ལྕབ། ༧ །མཁས་བའྱི་བབ་བསོདནམསྭ་གོག་པ་དང། །བཟོ་དང་ངང་པོརསྟེན་དཔ་ཡི་གེ་འདི། །མས་ཀྱིབྱབགསེརཛཱཾརམཚམས་སྦརདང་། །བགམ་ལེནྷས་ཝཱག་པལབསབཱ། ༤ །ཆོས་ཙྱི་བུབ་ 


















འབུགས རུའི 

ཤུ ༄༅། །ཉི་ཐའི་ཐུམ། །སྣམ་ཙྱིསྱ་དུགས་པསསི་ནམས་འཕྲལཅུལོངས་ཧོོངྱཕོང་། ༩ ༈ཉིརིབས་རེས་མིནའཕོ་བལ་ཡངམིན། །རྣམ་འཛིན་ལ་མིན་པནརུན་ཆུང་ཕོརམིན། །པྱོགས་དབྱས་ལམིནབྱིའི་རྲག་ལ་མིན། །ཚོགས་མཚོམས་ལམིནཆོས་ཤེསྣ་རམས་ཅིས་" 
འདོད ༡༤ ! །སེབདངདེབཤིན་རོག་དདདེལས་གེཞན། སི་ལ་ན །ཏིམཁཆ་སརེས་གཟུལ་སོགས་པ། །ཟུབནམས་སྨ་སྒོགས་ཁབས་སུ་རྗོདཔ་བཱེད། ༧ །གཡོ་ཧེད་ཡུལ་ཙི་མཐའ་པཿུདབུལ་ངང་། །སཱོརབལ་ཡངགཞན་ཅིས་བཅངྱ་ཀུ་ 

མཆོག །ཏིམའཆཕལས་རེས་གཟལལསོགས་པ། །ྩ་སྟེངནོརའོག་ཟུབཔ་རམསྲ་ཏྱིས་བཤད། ༡༢ །རེས་གཟལ་སྲ་བཙཡ པན། །ཇི་ལྟརབསྙནཔའིལས་ཁུནཉེ་བར་བསྒྲབ། །དེཉིད་ཨབ་ཙ་ཡརཞུགསྱས་རན། །ཐདཔསྱང་ས་བབརམ་བསབཔབུ། ༧༢ །ཟླབབས་ཨ 

༈ ཟཱསྣལུགཔའིཉན། །ལསྣ་དམན་ཐམས་ཅདའནིའགསའ བྱ །ཉ་་ེས་ལེནཔའ་ལལ། །བཤད་ིད་ཡིལ དཔརྲགབབམ་བཛུར། ༡༢ ཆར་ག འོས་དོད་ད །བུརག་སག་ོསལ་གཞིམ་རབས་གས། །ས་ཡབཔགསེངནརས་དང། ། 

ཏི་འབལུགས་ཀི་ལསྣརནས། ཅེ །ཉི་་ལནི ུལཔོརའྱུརའིདྨ་ག་བརླན་ཡིཔ་འང། །ཡིགདམརྱས་ངན་ཞཱག་བའིཉིནམོརནོར་རྟང་འུར། པྲུརྡདུཿ་ཤེས་ལནཔ་སངས་མཛའ་པོདཔའགོགས་ཤིད། །སྔེན་པརྲས་གོསགས་གསརབགོབ་ལ་འབབུརརོ། ཡོ ༈ཉི་མརརླ་གཅིག་ཕྲད་བྱེད་་” 
སསྐེསབརྱདདོརྕགཔཟླ་བྔ་རདད་ཕྱིད་རྱས། །ཟླབངའདུཉདཔཕུནཝབའུ་སེ་སངས་བཅུ་གཅིག་ཅེས། །ཕུལྲིའི་ལས་ལ་གསྒྱལ་སོ་གཐུབ་པས་ཕེམ་པཔ་ཤད།༡།རིག་པ་བཅམ་པ་པུར་བུདཀརཔོ་ལྟ་གཔ་ནམས་ལམངོནའདོདའབས་བུ་སྙིན། 
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0 རསརཡྨེོིསཾོསསྤྨ|མིསཤོ་སྣཾཾིཾྣཾིཾིེཾིེཔྲིཔྤཡྤྨིཉྨིྨ×_×_|]<ཞ+ཞ+ན+<༤ཚ༤<༤„<_ཚˆཚོྲ”ˆ”«ྲˆ«ྲ༡ཌ༥ཌཚཌཀིིཾིཌིླཌྨཌྭཌླྭླཌྣྭྒནཌཀྲ ིོིདོོ་" ཡ་ལ 
སྤྱུ །རྣམ་སེལ་མ་ཛ དོདནས་ཆོ་ལན་ང་། །སྐལ་བཟངཿནདངངདགྱེབེདཅེསྱ་བ་དང་། ། ཤིནཏུ་འྲགམ་པ་ལས་བཟང་ཞེས་པ་དང་། །བཛིན་བྱེད་ཅུག་དའགམ་པ་འཕེལ་བདང་། ༡ །བརྟན་པ་ཞེས་བདེནས་གཞན་ཡངནི། །རྣམ་པར་བསྣུན་དང་དགའ་བཞེས་བདུང། ། 


བལ 
ཤི རྡེེདངས་གྲུབ་ཕན་ཚུན་ལྟུངབ་དང་། །དེ་ཡྱི་ཕིནས་མཆོག་ཅན་ཡོངས་འཇོམས་དང་། ༢ །ཞི་བྲ་གུབཔ་བསྣབ་བཱ་དགེཔ་དཀར། །ཚངས་བ་དབང་པོ་འཁོན་འཛིནཞེས་པམས། །སྤོརཾབརྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུཿགྱུར། །སོ་སཾཔམིངདང་འདབའི་འབས་བེདདོ།ཅཱརབགཔལ་འགུལ་བའིཡིང་ 
རཿ: 







¿ ¿ ཅནཱའདིན། །དེལ་ང་པ་དངཔ་མི་འདོདདེ། །འཁོན་འཛིན་བནཛུན་ལྟུངབའི་མིངཅ་ནནི། །ཐམས་ཅདལི་འདོད་ཡོངས་འཇོམས་པེདྱ་བངང་། ༤ །སྤོརབད་པོའི་གསུམདང་དྲོདདང། །རྣམ་པར་བསུནལདྲག་ད་ཇུག་དཔྔཝ། །འགྲམདུང་ཤིན་འབྱམ་རླུད་ཀྱི་དུག་ཉིདདེ། །དགེབའི 
པ དྲསང་བཱ། ༥ །རྣམ་བསྣུནཐུ་གྲ་ཡོངས་འཇོམས་ཕནནུན་རུང་བ་སོནམ་དང། །འགྲམ་དུང་ཤིནའགམ་དྡོར་དཔནིལབོནའཛིནབཅས་པ་ལ། །ནདསོ་མགོ་དངམཚུནའངྱསཱལ་ད་ཐྭ་སཱརྦཱབས་དཇའཾ། །མཛའབྱོསལ་དཔྱལ་ཡི་ཤིངམ་ཁནདབོའི་སྐ་པའོ། །ཅུན་ 
།སང་དེབཞིན་བཅུ་གྲསམཐདཀའ་བཀོདཔ་ཡི། །རིམའེའ་པརམོའདིནཞིམཁས་པས་འྭད་གོ་དནདུབ་ཤད། །རྣམ་བསྣུནལ་སོགས་པྩེ་བོའི་སྐརམརའིམོགཅིག་གནས་བཀོད། །ཏིལ་ཟླ་བ་ཕན་ཆུན་ལྟ་ ང་སོ་གཏན་གཅིག་པར་བརྔོད། ༧ །ཉིན་བྱེད་ སྒམམའོ།བསི་ལ་ཟྲེར་ ཏཾ 

ནེ། །ལསནི་ནམ་པརགྱུར་བེདཁོ་ལནཔགཔོའིམི། །ས་ཡི་དབུས་སུ་ ཁྣན་རིཀ བཀ་ཤིས་ནམས་ཉམས་ཞུངའགྱུརཞིང། །སེར་སྱ་འབརབའིམི་གགིས་ངེས་སྲེགའགྲོ་བརའཕྱུར། ` །ཞེས་ ཡེ་ཨྲག དཔལ་ལྡནདཔལ་ཁྱི་དདག་བོས་སྩརབའི་སྐར་ཊིས་ 
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རེ 




















ལྷ གེབ་བལས་སྐྱོ་རབའིམབུ་ དེུད་བསྟེ་བཞི་པཱའོ། །།བ་བྲ་ལ་པ་དང་ཀོ་ལ་ །དང། ༈ །དནསྐ་ཏིཏིལ་ཞེསམིངགིས་བརོངོ། ༈དུག་ཅེས་ཧྲཿ ཚོང་པ ནིབ རྣམས། །འཐོ་བཅྲི་ཟེདཔ་བདུཞེས་འདིརནི་མངོན་བར་རྔོད། ༡ 2 ི་ 
པའིབྱཅུ་བཞི་པའི། །དེ་ཡིཆགཉ ༈ཕལ་ཤགུནི། །གནམ་སྟོང་གཉིས་མུ ་་ཀལབཞསདང དོས གསསོ། ° ས་བདག ཚོངབིི་རམས། །འཛོ དས །མལྔན་གླངདང་པྦུལ་དང་ཆུངདེབཤིན། །བཞི་པོ་ ཅའ 
ཐུ རྣམསཧིབརྟནཔ་བཞི་ཡེ་ལོ། * །བ་བཞེས་པརྨ་རས་ལས་བཏནདང་དགེ། །ཚཱཔ་བལཆོས་དང་བམ་ཟེརབན། །ཀོལ་བལ་རརྱོས་གོགས་སུ་སྦུཔ། །འགྲོགནས་ལསཉིཏི་ཏིལ་ལ་དགེ། ༤ །དུགལ་སབོནཁངཔ་ཞིངལས་ཏེ། །ཚོངཔ་ལནིབརྟ རྟན་ལསཚོངཔའལུས། ལན 
ར་མ །དྲུགགིས་དྲགགསོངལ་སོགས་དེརའགུབཔོ། ༥ །ཝུ་རྨུདགདོངལ་ལྔ་སྟེལགཱིནཔརདེབཞིན་གཅིག །བངལ་བཅགཅིག་མིདབ་ལནི་ངེས་བརབ་ནི། ྟེྱིལ་ྲུགཧེདནས་མཇུག་མརགསུམ། །བློ་རམས་ཅིས་པྱད⁄ིའི་བུས་ཉི་ཆ་ཤས་ཉིདད་ 


ཏླའིག་དཔག བ་ལས གིབའཆེའྱགརདེནས་མཐིནཔ་ལ། „།ནེརྡརྣཾམཱས་ཉམས་པའྲིབཔདབྒེདཔ་དྲི་ལྔ་བོ་གོས་ཟད། རལན པའིུལ་དུནསྱ་མལ་མཛུགམ་རའགོ་བེད། །སྔོན་གྱིཐུབ་པས་བཟངཔོའྲིལྲསྭཏི་སོ་སེལེའྲབས་བུརབ་ཤད། ༧ །བའཆིང་ཤིན་ 
༽ངྱ་ 


།མཆེ་བག་འགུམ་ཡངས་དྭབག་པརི་དང་པྣ་རིཿདང་། །བྱབ་འཇོམས་དངའབུམ་ཕྲག་བསྲེགས་ཐོབ་སྦྱགས་3དདང། །ལྷ་ཚོདསམཐའཉེ་བིའདཞིཐམས་ཉད་ལུ། ༨ །ཤེདིནདངཝུའི་པཚེསོ་དང་དུཾཊ། །བཅྲུ་དཔནོ་ཡོནཏེན་ཚོས་རྣམས་ 








ཤེ 

















རྨ ཾ ༢ནིས་བུ། ༡༠ ཧེ པམ མི་ག་ི། །ུ་གསདང་ད་དང་ རང་གི ལལ་ནུམས་ལུབ་ཧུས་པ། །པ་པབར་ཟ་པམཛུན་པས་ཀ བ་པར དྲ  ོ་ 
§ རག ཞེ ནངས་པར མཐརཔས་པར་དཔང། །ཞེས་དཔལ་ལྡནདཔལ་ཡྱི་བདག་པོས་སྩརབའི་སྐརརིས་རིནཆེནཔེངབལས་བྱེདཔའི་མབྱཏྲབེདཔསྟེཝཝ་པའོ། །།སར་དབུང་ནནའཆེང་ག ཤིན་རེམ 
 བགསུདའེདམིགཅོདམ་དང་པག་བདག་དང་། ,[ཀངྲའིབུདང་མཚུ ནངང་ཐཱག གུགས་ཝཱནའཛོགཔོད་ནྟིརུ་ཤེས་བབདང་། „ །བརྒྱབིནམེ་ད་ ཙའེ ནཱསྔ ཡར་འབོདབང་པོ་བདེནྲ་བལ་དངྡ་ནྲི་དངྱས་ཚོགས་སྒྲཔདྱེདདང་། །བཡང་ོབ་ བདངནརལྟརཆུ་སྐྱངར་ 








\ 


པཞེསསུ་མངོན་པ་རབརྗོད། 2 །ཏིཾདཔགངཔིའདང་གླུ་གིཧིསིདངྲི པྱིལཡཱུཏྱེ་ཡ། །ཧཾཾགངད་དེནསརེམ་བཞིནམོཧེསགདང་ཤུང། །ཧྟག་དང་སརརེདགིས་དྲཡིལལཁོརྒས་མོགཉིསདངསཔ། །སེད་གྟརཾཔངསངིགེཔགིས་བགས་རསམས་ ། 
འངསགད་གངཔོསེཔགེརདཔམཧཏིདངརཔཱགས་སེཡོ་ཕཱལ། །སཱཾལུལུགདགའ་འོནཔཉཏིངདདཔབཞིནདནྲའི་ ཉྱཧྱིལ་དངནྱི་བལོ། །འཇིགཉེནནམས་བིབྭ་པལསནིགཞན་ཡང་ཤེས་པརྱ་སནས་ར།ྱཏ་འབདལ་ཡིས། ན་ 

















དྲག ཡདང་སམ་གསུམ། རྒུ སྐུརའགཔོ་འདིནྲི་མིསརིགྲར་ རྣམས་ཀྱིས་འོག་རུ་ཕྱོགསཔར་བསྒགས། །རྫིངརིང་ཁྲོན་པ་རྫེ་པདང་པོང་འོབ་རྐོབ་གཏེ་དནས་དབྱུང་བདང་། , །རྒྱནཔོ་འདོརདང་ཁུང་བུར་འཇུག་དང་རྩིས་, 
ས་པའྲི་པརམ་འདྲི་ནམས་འཕྲེདབལྟས་ཞེས་སུ་བུབཔས་བཤད། [རྟདང་གླངཔོརྔམོ་མ་ཧེབོང་བུགྲབཝུཿ།ཁྱི་སོགད་སྦྱིན། །དོང་གེ་འཁྲུལའཁོ་པག ཤོལངང་མུའདྲེནའགྲོ་ 
།དེ་རུམས་ལནཾ་ཁང་བཟང་རྒྱལམཚན་བངཔ་བསིལ་ཁང་དབངང་། །རྟབབས་གཟུགས་བརྟནདགའ་ 
[ཐུབཔརྣམསུྱིས་འཇྲམ་པོམའདོད། 
ཡགནམསནི། །རྣོབའི་མིངགིས 





།སྩུབསྲདང་མེ་ དང་མཆུདཔལཱ་གཏི་ 


སཀྱིསརྟགཱུསྨང་། ” 
།སྣོནདངཉི་མཁག་པཐ་སྐུརམགོད་ ཿཆཾམསླརུང་། །འཇོག་པོ་ཞེསཔ 
མོ །ཡིང་ཅནམསནྡིེྷཱ་་བརྲབུབ་མཁསྒ་ནཔེསསིས་བརྗོད རྫོ 


མོན་དྲེ་ཡི། 
།སྣོན་ཧྩུབས་སྐགདང་ཿ 


།ཕྱི་བཞིན་དངབཅས་བཞི་ཡཔབ། །ཤས ་བཟོའགོལགབཔ་ ཤུན། ” 


ཧའ །སགས་དདར་རོ། ༤ 
པའིལསབམསའགུབ་པར་འགྱུར། : །རྒྱལ་ལགགྲོ་བཞིནཕྱི་མརྣམས་དྭ་མོ ཞོ་གུ་སྣརཡཿ 
2 ཚལ་གྒྱུབ་དང་རྒྱལ་པོ་དབང་སྐུར་ནམསལ་བསྔགས། ° ! ༈སྣམམདངབཅསྱིམ་གསུམ། །ཕུབརྣམས་བརྟན་བཞེས་སུ་བསྒྲགས། „སཔོན་ཁངབཐུང་གོང་དབང་སྲུར། །ཡིདའཕཞེ་དང་བརྟན་པར་ལན། ༧ །ནག་པ་ལྷམཚམསུམགནམས་གུ། 
།ཆོངརྒྱན་སྒྲ་རྩལ་འཁྲི་ཤིངཔུན། 
།སརིའདིནམས་གཡོ་བརྔེ། །གླཔོཏྲྲ་ངཕྲུགཞེན། །ཡིད་འངབགྲོདཔ་འིབྱབརབསགས། ” །སྔོནམགསུམ་དངབྲཧ་སཆུ། །དྲགཔོལ་ 





གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་འདིལ་བསྒུབ། ‹ 4 །ཐྭ་སརྦ་རུལད་འམེ་བཞེ་དང་། 





༔མཛའཡུདའཁྲིགཔང་རྒྱན་དང་གོས། 
(བརྫོདཔ་ས། །འབྱུང་པོ་གཞོད་མྱིན་གཏེ་བསྔགས་སྒྲུབ། །དབྱེའཆིའིགསོདཔའིལས་ལའ། ༡༢།གྲོ་བཞིན་སོགས་གསུམནབ་སོདང་། 





2/2 









༄༅། །ཞེསམབསབས་བཤད། །པླ་སབྱབའ༢ཐས་ང་དྲུགགསོདའཆིང། །མཐོ་ནའཆོསེགསོགས་བཐར་བཇོད། ༢༢ །སྤིནྡདག་དང་ནི་ག་ཝུག །འདེས་མིངཅནཏེལས་འདེས་པ། །རང་མིངམཚུངས་པའིལས་སྒྲུཔཔ། །མཁུས་པྨ་རམསྭ་ཧིས་ཞུནལ་་ 


- ཛཱ 
` རོ འོར ; 7 ཨེ ངབ = ཐའ , = ¬ ༢ མིའི་ལིའི་འང་ལ་ི་གྲོ་མའིལ་ལ་འོ་རི་དའ་ངྱང། = ༨༩ , ུ 
རླ བསྔགས། ༡༧ །ག་ཡོབ་སྐྱོདཔདྲགཔོཁྲོརཿང་ཊང་། །ངེས་པ་བྟཅུན་༨༣༨འཇམས་པ་རུ། །ཡངབམུ་རབ་ཤདའཇམ་ ཛཱའབའིམིང། །འདྲེག་པྲུ་བྲནསོཔ་ཞེསསུ་བརྗོདཔ་ཡིན། ༡༤ །མེ་བོཞི་སེརིཐསཔམགོཆཱལ་མཛོའའོ་ཛཾ་སྐརདང། །ནམཾ་གུནབཾསོ་འདི་འནེ་མཁས་པས། ལེ 


རམ་རབ་ཤད། །ཐོགཡད་ཤེནས་ཞིང་ཉ་མོགུམ། །ཧཱ་རམའསྱདསར་མའི་ཆགས་ནྲིབབ་པས་མི་རུབ་ཤད། ༡༠ །གགེབ་སུགས་བསུ་མཆུདཔཡནདེ་སོགདང་། །ཇུནོདརྷུ་སིནཱ་སཱརྡནམས་སིནཔའི་ཆོགས། །རང་རིགས་ཚོགས་ནི་སྲནཔའི་མཆོགསེ་ལྔམི་འབྲིད། 8 
།ཡུང་སཱཾནཔོང་བཅས་འཁོནཔ་མབ་ཤད། ༧ །དྲགཔོམཚུན་དངརུའླ་གངཔ་འཛེད། །ཐ ཤིནརཾསྦཾཡདངདནབལ་ཞེས་བདང་། །ཕམགསུམ་ལའངསྔོན་སྙེས་ཛུཝ་ཤེསརྣམས། །ཆངསྟོརབ་ལམཆོགཏུབསྔགས་པརབ་ཤད། ༡༧ །སྦརམ་མེ་བཞི་སོགས་ལཐ་སྐ་ངང་། །ྱྱ པ་ 
༡ “ མུགསུམ་དངནབསོལསོགསགཉིས། །ཆམ་སྲུད་ནིདོལ་ལྟའྙིས་རམ་ལ། །གོས་དུངྱ་སདག་ཡོགས་པཀརཔོ་འདོདཔ་ཡིན། ༩༤ །མེ་བཞི་སོགས་ལྔབ་སངང་། །ནམ་གུད་ཅས་སོནདེ་ལ། །དངདང་གསེརདངམཆོདྱ་ཡིནདང་། །ཏི་དུ་ཞིགོསདམའ་ངོ། ༡༤ །གོབཞིནཔ་བཞིནཔ་། 

 སོདཔ། །བདནྲབལྱརལ་ད རགསམགོ། །ཉིམམེགདམ་བཛུཿ་བའི་ཉིན། །སྩས་བཞགས་སོགསལསལབ་ཤད། ༢ །གྲོབཞིན་ཁུཔའཇྡུ་གམེ་བཞིབསརནག་པ་དང་། །ར་་དངནོམ་ལའི་བརངནབསོ་ལྟ་མཚམསལ། །གཉེསྱིས་པརྣམས་ཉྱི་རྣབདབུགཔནི། །རྣམཔར་[ 















ཿ ད་གསུམ་ལཁཌས་གསུར་དང། །འྲབ་ འབས་ཡོས་དངཔོརབབྲ་ནམ་པར་འཇོད། ༧ ༢༢ །རྒྱ་ལ་དངནམགྲ་ཐྭསྐཡོན་གྲྭ་དང་། །སྣཾནདངམེ་བཞི་སེགས་ `{ 
།ལསྐ་ནམས་ལ་ཡང་རབྷཅུབྲས་གསཔ་ ་། 
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སཾ ནམསཆིསཇས་བས། ༦ ན་ཟུག བཞིནོནཔསོམེང ཆེ །ཁས་པ་སསོ་དནིགཉིས་གདང། 

(གསུམ་ནབ་ས་དང་། 

ཡིན ༢༤ །ཐས་དཔངདྱནྱ་ཡིསསླག་ ད་མ  །མབོངཔ་དངའ་ ལུམ་དུམངོནའཔོའི་ཚོ། །མཚན་དང་འགོངས་དུས་དྲག་ཡེཅནམོལའང། །འཛད་སླ་གིའ བིས ཁ༥ །རྒྱལ་པོའིབཀའ་སྒྱུར་ྲམ་ཟེའི་པྦིན་པའིལས། །ལུ ཞན་པས་དངན་བཙོས་པསྡ་རམས་ 
དང, ཆོག་པགས 


4 དང; །བཟིངསལས་ཐརདང་མཆོད་ྦེནརྣམས་ཟྱིཚཾ། །སྒམམ་གུནལ་པཱཧིལེལས་འདོདདོ། ༢ འ= །སྨརའེལསནིལ་བལ། ༈ས་སྙོང་རྣམས་ཁྱི་ཝྔ་པརབ་ཤད། །སྣང་པའསྒརམམ་ཡིནན། _།འདེག་པྭའི་སྐརམ་འཆའདུས་སོ། ༢༧ །ཇག 
་སཔ་རདང་ཡཞིདྲ་ིམནམས་འནི། པས་མ་མ །འཆེབལཿ སྭ་གསལ་བརརདྭཏྟཔཱ ཀླུབ་ཡེན། ༢༤ །ཟླཾབ་ཏི་མཁྱབ་འཇུགཏིནཔོ་དང། །ལེ་བཞིས་རིའཛགཔྩོརཱལ་བྷཾམརཾ། །སྐུརམའིཉིནཔ་འགོསམདམརདོ་ 
ཿི པས་ཝན་པའི། །གནོདམེད་སརམསནམསནྷིཟཱ་བས་བལས། །ལག་སྡེབཔ་ཡི་ཆོ་གབསྒྲབ་པར་བརྔོད། ༠ །སྱེ་དགུའེབདེག་པོ་ཉི་མི་ལྷ་གཉིས་པ། རྟ་ཚཱི་ཐའི་ཉིད་་ 














༄༅ །དང་པཱིནཾ་དྲུག་དང། 


[བཅམས པཱ་འགྲུབ་པར་གནས་པ་ ཡིན། ༧༢ །ཉཧི་མེ་གཉིསདང་མི་གཅོད་མ་གཉིས་དང ། །མེ་བའི་གྲིསཱཔདངདབཞིན་གོབཞིའོགསུམ། 
འོནད ངྲཕྱིམོ་གསུམརྣམས་དང་། །སྙེདགུའི་བདགཔོའིསྐརཐརྣམ སལ་ཡང་། །ཁྲོནཔའིལས་ བཅུམ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཤད། ༢༤1 ཏིསྦརལ་དང་ཐཾ་སཱརཱཾཔ་དང་། །སྣུ་དེས་དདས གའངམ་ཞིང་བརྟུནཔ་རྣམས། 


¬ 


ལུནི། །གནལ་སོགས་ཀུན་ཕྱིས་གླང་པོའི་ཡུས། 


ནོར འིབུདངས གཡག །རྒྱལ། དངུལཱནབ་སོཟླསརངང་། །ཉིམོའྭསྐརམ་ལནདུསཏོཚོརག། །འས། ་གུན་བླཝབ་པརམཁས་པྷ་ནམསྱ་བིས་བཤད། ༅ །ནགཔེ་ཕྱཾ་གསུམི་ཁུངའི་ཇུག་སྣརཾམརྣམས། 


༼ཡིན་པར་རབྱཏབ་ཤད། ༡༧ ཡུ རྟནདང་འཇོམས་བྱེད་དག །འཇུགཔྷ་རམས་ལ་གངཞི་གཤོརབྷ་གོས་དང་། །ཟིན་དང་བཅོལ་ 


།དགེ་བར་རབཏུབཤདཅིང་བསྟནཔ་ཡིན། 7 ༡༧ །རྒྱལ་དང་ཐོསཾ་ལྡན་ཕཾ་སྤ་རབླ་བེ་དང་། 








སྲོནོ་ཤུཾ་མནམས་ལནིམ་འཛིན་པ། །བམཐེའི་གཙོ་བོསམ་ཆོགཏུ་ངབཏུ་བཤད། ༡༡ །མགཾ་སོགས་ལྔ་དང་སོའི་སྣབས་རྣམས་དང་། །མབཤི་ལ་སོགས་གསུམ་དངཐས་རདང། །ཧཾ་མོགཅུམ་དང་དེབཞིན་གོ་བཞིན་ལ། །ལིག་པ་ ་ 
།མཛའཕོ་ཙུབས་དང་མིགོ་ཡྭི་གརམ་ནལས། །དམ་པས་སྣུན་གྱེལས་ལ་དགེ་བརབ་ཤད། ༡༢ །མེ་བོཞྱིརཱལ་དངནོརྭའི་བྷཱརྙཱལ། །མཛཾའབོ་ཾ 


་དང་བཏུགས་ 'པྷ་ནམསཉམས་ཤིང། ཤརེས་པ་ ་པརནམ་ཡངའོབ་ པརམི་འགུརརོ། ༢༧] 
།གོསྭོ་བེད་ནུད་དངམ་གཅོད་ལ་གི་པ་དང་། །ཆུྟའི་སྐརམརརྟཡི་ལས་རྣམསནེ། 





།འཁྲི་ཤི་སནདང་ཤིངསོགས་འཛུག་པལ། !དགེབའི་སྐརམ་་ 
མེ་བཞིནག་པ་དེ་བཞིནཐྲི་སྐར་དང་། །སརྦི་རྲལ་དང་ནབསནུམས་ 
།ཐམས་ཅདྱ་བཐར་མཁས་པས་བ་ ཤངཔ་ཡིན། ༣ །བུཧྱབཱིན་། 


།བཅུ་བཞི་པ་དང་གནམ་སྟོང་བརྙྱདཉི་ནལ། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་འཇུགྲསར། 
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27€ 





བབྲབས་སྟགཔ་ནའའ བཞིན་དྲུ་སར། །འཇིགས་པ་དངདི་རབ་སྩེདགདངས་ཅན་སྐརམས་པནགདབཔའི་དུསསུ་གསལ། ༤“ །གང་ཞིག་སྦིན་དྲུག་སྣོཔཾས་དངསཆུས་ག །སྦྲལེ་དངལཐཾརབྱེད་ལ་ག་ལ་སྦུལ་གྱིས་ཚུགས། །ཧྱཁྲུངགིསནིངེ་སུངབྱས་གྒྱུཁང། །མི་དེའ་ཆེ་བཉིདནེཿོབ་པར་༥་༥ 


4 [ དྲེས་དིམཆུ་དང་སྦྱབས་བྱི་སྐ་རམ་ལ།  །ས་བོན་བཏབཞཁྱདའཕགས་འབུས་བུཿབ་ཏཱའ་སྟན། ༤༤ །ཕུརྨ་སོགས་མགོ་བོན་གསུམ་དངམགྲིནཔཿགསུམ་སྟེ་ལྟ་བར་སྐངམ་བཛུག་ཉིས་འགྱུར། །མཐུགྲ་མར་ཕཞི་སྟེདནས་ཕྱི་རོལ་སྐརམཁཧྲིརྣམ་པར་གནས་པ་སྭེ། །ཡུར་ཱདཔབན་དཔ་ཕེལ་ 
བུ ༦༠ །སོའརྙིསགའག་ཕྲོནརཾམསདཔངྱཔོ་ཕིན་ལྨར། །གལཏེནདའི་སེབརྱགརཔའི་སྩེས་བུགང་། །དེནི་ཝུག་བྲམལམ་ཚོལས་སབྲཐོབ་པི་ཡང། །སྨན་བསའབདཔམདཔར་ལན་གིས་འཚོབརའྱགར། ༤༧ །ཉི་མམཛའབོ་དགལན་སུར་གང་། །དེ་ཡི་སོགཞི་འབདཔས་ཡྱོབཔར་ ཟླ 
(འགུམ ༤༤ །སཾ་རྣིགགལག་མཱནོམརམས་དཔངྱར་པནྷ་ལར། །གཡུ་ཏེན་ ཊཱ པླནོ་ཅིས་འཆོབརའྱགུར། ༤༧ །ཉིམཆ་ཛཾའཔ་དགལན་ཐུར་གང་། །འ་༥པགན་འབདབས་རྱབ་པར་ གླ 

















་༄༅། །འཆུའ། །ལྡེ་ཚོགས་ཟླུ་བརཟླུ་གཅིགནད་ལས་གྲོལ། །མཆུལ་ཉིམནགཏི་ཤུནས་ཐརརོ། ༤༨ །མེའིཞྱིདམནྲབ་སོ་ག་སྤབས། །ཐ་སྒ་མམེ་དང་ཕུཿ རྲ་བཞག་དགྲུནས། །གཱ་ཤིནྫརེའཇོག་པོཁ་འཇུག་ཚུ་ལི་ལྭ། ༼ངེས་པརབྱདགཅིགཞུགནནད་མེདའྱགར། ཀའ 

༡ ལུལརྟོགསརྫུལ་དང་ག་ཤི གངམ །ྱ་དགུའི་བདགཔོལི་གཅོདམ་ཚན་བདུནནས། །བགུནམས་ནངལས་གོལ་བཟའྱ་གུརཔནི། །ཐེ་ཚོམམིདཅེས་གྲནའི འིགཙོབོས་བཤད། ༠༠ །ཟླ་བསཱནཔའིརེས་ལ་བརྟེནཔངང་། །སྦེལ་དང་མི་གོད་པོ་རིམཆུནག ཤིཧིརྗེའི། །སྒརས་ལྡན་ ྲ 

` །ནམ་ཡང་ཁུས་ནེབུ་བམ་ཡིནནོ། ༥༠ །མེ་བཞི་རལ་དངནོརལ་ཝ་མཚམས་དང་། །སྣོནདངཏིམཆུའུ་པྱི་མརྣམེས། །ཟླ་བའི་འདུགཔས་སྐརམའིསེ་ཚུན་ཡ། ¬ །གར་བརྙམ་བུཞེས་སྔན་གྱི་སྲོབ་དཔོན་གསུངས། “༩ །མཛོའབོབཆུདྱིན་ལཾག་པཚྱཾལ་སྣེརམ། ། 

ཐཾ ཁྱབའཇུགཱཕྱིམགཱསུམདང་ནསོ་གྲུ་དང་ །རིདུགས་མེགོ་དང་ཐསྐརརྣམས་ལནི། །ས་གཞི་སྟོང་རྣམས་དབང་བསྐུར་བྱ་བརའ་དོད། ༥༢ །ཟླ་བ་ཐཾསྐརརྱམ་དང་གྲོང་ཞིནདང་། །མནང་ལ་པཞིབྟཿནདང་འཇོབ་པོ་ ཉོ །ཡཛའབློནུམ་སནི་མི་ཡི་དབང་ཕུགནྣམས། ། །རྣམ་པར༧ལ་ལ་དཀེ་སྦྱིན། 

£སྐནམའོ་ ༥ང །ཉི་མནསདག་བདྲེ་པདནས་བདུགཉིས། །བྱཾཧིནནསནི་ས་རམདགུརི་མབཞིན། ཀསྲ་ཕྱེདབར་དང་ཤྱི་མའིཆ་ཡིཚོགས། „།སྐུརམཁནྡ་རམས་ཧིསཙིརྟར་ནར་བཤད། ༦༦ „ སྐརམ་སྔ་མའིཆ་ཆོགས་དགའ་མའི་པངག །ཕྱི་མའི་ཆ་ིབུད་མེད་རྣམསལ་སར། །མིནྣནས་ 

[, ཐུདམེདང་ཐུསམ་སྦྱརྲཧེ། །མ་ཛའབོཕན་རུནགཉིས་ཀ་ངེས་པར་སྱར། ༥༠ །དྲག་པོ་སྣཱལག་ཤིན་སླུང་དང་ུ? པལྟདབོང་། །མཁྲང་དུབ་ཤདད་པིརྟན་དོང་ལྟ་གཉིསཾ་དང་། །མི་གཙོད་སྐརམ་དེབཞིནཆེ་བར་བཤད། །སླར་ཡང་ཞུབ་པས་ལྷགམ་མཉམ་པའ་གསུངས། “༧ །ཆེན་པརའབྲུ་ཡི"་ 
: ༦ཤ༔' |) རའ ° གཾ ཀཾ་ཀ 
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༠ ཕཟར་མཚུངས་པ་སྣེ། །ཆེན་ཕྲོརམས་ཀིས་ཐེ་ཆོམ་ཅན་དུབ་ཤད། ༥༥ །ལོངབ་དངནི་དེནས་བུལ་བའམིག །བརམའིམིགདངདེནས་མིག་བཟང་སྟེ། །སྣུརམལ་སོགས་སྐརམརྣམཔ་་“་ཾ། 
བ་ལ། །ཉེ་བརྡ་རདའྱགུརཞརབ་ལནི་ཧདཔརབསུན། །མིགཚུག་སྐརམརརདིངནས་བོས་ཏེདུའི་རྙེད། །མིག་བཟང་སྐརམ་ལཞིནམ་ཡད་ནོར་ཉེད་མིན། ༤ །རེགས་ཆྱིསྐ་རམར་གོང་ཁེརྡནམ་་ 

ཟབ  བ་གྲ་ད་ཡབ།་བདྲེ་། །རགས་དང་ར ཀཡུལ་ཁྲང་ཨ་པ། །གཏིས་ཀམཐུནཞེསས་སོང་རྣམསལ་བསྟན། ༧ །ཕེཅན་ཟླཾཅནཚྱོལ་མཛུནནཾང་ལྷའཛིག་ཕོལྟ་གཏིས་པ་དཔའསྐར་དང།  །ཆ་ཤསཾདྱིམ་བདེནབྲལ་སྐརམརྣམསན་རིགས་སྩེས་ཞེས་བཤད་ 

སྐྲརམ་ཡིན། །ཆངེསཔ་མི་གཅོདལིགཔ་དང་པྱོལབ་འཇུག་གཤིན་ཚོས་རྲིརུ་ཉིལོ། །དེནམས་ཉབའི་རིགས་སུ་བ གདཅིང་ལུག་རམས་རིགས་དང་རིགས་མིན་ཞེསྣ་སུ་བརྗོང། ༠༢ །ངྱུག་སཱཏཔནི་གལཏྲེ་ཧལནི་བཟང་པོའི་ཚོསྱ་གུརཅིང། །ལྷ་ཡྲི་བམ་སེནཔ་ས་ཡི་བནམས་ཞགལ་ 

§ མེད། [སྨོནདེ་ཐུབཔརྣམསཀྱིས་བུ་ཏྐགསུམཞེས་སུ་བཤཤད།  །མཆེས་ཟིན་འཇོམས་དང་འཕྲག་དངའ་ཆིལ་གསུམ་འཁུརའདྲག་བུངུུན། ༡༢ །ཏི་མི་ཐ་སྐརགྤྲུལ་ཅནམོཚུན་ཏན་དང།  །གངཞིགསྟོན་དང་སྣུབས་ཤྲིམཐའམནི། །གཏྟའེམཐའ་ངརྣ་ནཱདབའི་བཞེས། །ཏུངཨོ་ཨཱ 
' དངའགམའི་དུ་ཡེ། 1༤ སྐརམཆོས་ དང་དུས་སྩོར་བཅས། །གླངའི་མཐའ་ནི་རམ་གསུམབ ཤད། །ངགུ་དཔྲལ་དཔབ་ཞི་པའྲ བཐའ། །གཉིསདང་གེཅིག་ཕྱེད་ཆུ་ཆོད་ཝཱན། ༦༠ །ཆོསདུསྣས་མའགྲརའི་སཐའ། ` །གསུམ་གྱིཆ་ཡི་གནས་སྐབསལས། །རང་མེསུ་མ་ཅུ་ 


སྷྲི་མཆེད་ཡོན་རྡབྱ་སྙེ། །མཐངལ་ཕུརགུའི་མཆོད་ཡོནཆེནཔོརབཤད། །མཉམལ་པ 

ཏཱཾ་བཞ; །ངེས་པརའདེརད་ཡང་ཡང་བྱཅི་བརྲ་བ། ༥༠ །རུནམས་ཕོག་པའི་ནོར་པན 

པརྱརལ། །ཉེབའི་རིགསལགྱུལདྦ་འགོབ་སྭེ། །རིགས་དང་རིགས་མིནལེ 
ཡན 
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ལ་ཁང་ཨལ། 


་ 








ཤཱ 
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¦ བདགཔོསསོའི་ཡུདཿམལ། 


-ལྐྱོང་ོ་སྒེ་གཔུས་གནས་འདྲད་བཞིན་དུ་ནི་བཞི་མདོལི་ལམ་འདྲདང་། ༧༥ །ཆིལ་ག 
མདའ་ཡནྟ་ཏན་ཟཔ་ཇོ་གས་ཝནམོའཛུངབ། །མདའ་དང་ཐིསརམིདམདཊ་སཾ་བདི་ 
བའྟིསྐར་ཅིས་རིནཆེན་ཕེང་བུལསྦརྒུསརྱིརབྱཏབེདཔ་སེ་དུགཔའོ། ༼༈ངའ་པོསལ་གཉེནི་མཆུན་དངནོ་རྣལ། 

 ལར་མདུཏུ་བཤད། ༡ །རིཏལ་རིརྐང་སྤོལ་རྟོགསཉི་མདང་། །ཐསརགཾཤིནརྗེརེ་དང་ཚངས་པྨེ། །མི་གཅོད་ཡུཾརབུཏབ་འཇུགའེད་རྒོན་དང་། །འཇགཔེ་ 





ཆིའི་གྲབུགས་ཅན་དད། 
ཚུགཏེར་དགིའ།  །དྲོག་ 





རློ + ༨ 





།ཡུད་ཙཾམ་ཅན་དང་མཆུངས་བའིལསསུ་བ་ཤུད། ༢ །བྷརད་པའ་སང་ཅིག་ཡྭ་ཏོཛཏཞེས་ཏེ། །ལྷོརྦ་མདོན་པར་ཤོུགས་པསྲ་བེབསང་། 


།དེནས་གཞན་ཡངཐུངོའཛེན་གཉིས་འདཱདང་།, །མིལཱཔི་འདདང་བླརདངཔསོམོའི་དབིངས། །ཐ་ས་པལ་སོགས་སྐརམའི་འཁེརལོའི་གཟུགས། ༤ །མི་གསུམ་། 
།ཧེར་དགི་ལ། ཙདཤིའྱ་ཧེད་ཡེན་ཏནརིཤྱེ་ཟེདབྱོརགཉིས་ཚུང་། །སྭོ་སྣེ་བྲོལནནམས་ཀྱིས་རིམ་པརྣསརམའྲིགངས་སྲུ་བརྗོད། ༧༧ །ཅེས་དཔལལྗུན་དཔལ་གྱི་བདག་པོས་སྱར་ 
བོསྦྲལ་གཉེན་མཆུན་དངནོཔལྟཆརུཾསཱ་ཚོགྲས། །ཚངེས་པྲ་སྨ་བཏེེདམིཚོད་སྱུཾན་པརྒྱཔ་མེ་དོབང་དག །མཚོནམོ་རྒྱངངཚུུལཱ་གཾཤིན་རྗེ་མོམཚནརྣམས། _།ཉིཧ་མོའི་ཡུད་རམ་དེབ་ཞིན་བཅོ་ 
ཚརྣམསམཚནམོའི་ུད་ཙམམོ། ^ །ཉིནམོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ཝྔའིཆདབྱེཧྟེ། །མཚནམོལ་ནིདེབཞིནདེ་ཡི་ཚད། །རྒྱསྐར་ཚ 


།ཧོགས་གཞན་རྣམས་སུམངོན་འདོད་དོནབ་སྒབ་ཕྱིན། 


།མཁས་པྲ་རམསྦ་ཉིས་མཆགྱང་བསགས་པ་ཡིན། ༤། 





[བཅིལ་ཐེརལན་དུས་སླུ་རམནདངཉིམ་དཤནི་སྲིན་པོཚངས་པའི་མིང་། །ས་བུའིཉནམོརམཚུན་ཅནམེ་རནླ་བབའི་ཐུལ་སྤདིཛཉ་ངེས༔། །ཧཱཾགུའིབུ་ཡི་ཉིན་པར་མཚུན་དངཚངས་པ་པུརབུརསིན་པོཆུ་དག་དང། །འགའགོ་ ཉི་མའི་བུལ་གནས་པའི་ཡུདཙམམསནི་ཝང་བའྱ་ད། ༥ ་ 
~--:༤-~-༤ -- ༨ ༡--༡༡༨༡༡༤༤༨༤༢༢༤༤༤༤ 
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། །།དགཡོདཀརཔོམ་ཛའབོདང། །སརྦ་པཞེས་བཤུད་བཞིཔ་སྭེ། །སཱཔྲིའ་དངྭལག་བའྱི་ཆལ་པོའིམིང་། །དྲི་ཟཤེས་དངྱའི་བཞིན་བྱཿདཔ་ཡིན། ༤ །སྣརམ་ད་ནི་སོབསཆེནྡནས་ཆུལ་མིང་། །བདེནྲབལམཆོད་སྐྱིན་བརྒྱཔ་མུཉྱ་དང།_ །མཚནམའིམིང་ཅན་ ! 
 ཐསཿུབཤདཔ་སེ། །བྱརདཔའི་མིངདེ་གདུང་ཧེདམིང་དྲུ་གགས། ༧ །དཱག་པོདི་ཟའདྲ་བིདའཕེལ་དང་རང་པ་ཅནདང་ནུང་དངམེ། །སྤང་ཧེད་ཚངས་པྨ་ཟབདངནི་པདྱ་སེས་ཆགབདགཉི་མདང་། །བེ་ཀླུཆ་དངྱ་རུར་དང་བདེནྲ་བལམཚནམོརསོདཅེས་ཡུད་ཙམྨ་ནམས། །ཛོན་བདོནསྦེལ་ཐུབ་པ་མཁས་ 
བྫྱཔཿཱཤས་བཅོལའ་གྲདྲསུབཤད།༨།ལྷགརྒྱལ་རྣམཆྒྱལ་དཀརཔོ་ཞེས་ཀྱདང་། །སཱབིཏ་དངམཛའབབཱཾབ་ཞིནསྟོཾབས། །སྔོན་ཡབ་ཤེས་པས་ཡུད་ཙཡདེརྣམས་ལས། །དོན་ཀུནའབྲུཔ་པའེ་ཡུད་ཛམརྣམས་སུབཤད། གཔཞིག་ཛུཿནུཡཡ་སནི་གཔབ་སྟནཔ། །དེཡི་ལྷ་དང་ཡུང་ཐམལ་ཡངུ། །ྱོགུ་ཀྱེམཇུང་སོགས་བརྟ།ྱུངེ་བཞིདདུ།། 

ཞེས་བ་དང ས་དན བལསུཅམྱེ་ྟ་བེད་སེ་དུན་པོ། །ཉིམའིསྐརམ་ལསནེབདུནཔའིསྐརམས་གཡོས་སུའགྱུརལཔ་གློགཏྤུ་བཤད། །བརྒྱདཔ་མདུང་ཞེས་བྱ་སྟེབརུཔ་ཐྲོག་ཡིན་བཅོ་ 


ཿ༥ོངསའཇློམལ་སོགསམཁས་པན་དབད།༡༠།ཅེས་དཔལ་ལྡནདཔལ་གི་བདག་པོས་སྙུརབའེས། 
།ཝ་གསུམ་གྲངསནིདབྱུག་པཞེས་བྱབཇུདསུ་པནིའབརབཞེས་པརའབཏུ་གནས། །གཉིས་བདུནགངས་ནི་ཕུར་བླུཞེས་བྱ་ཐུབ་པནམས་ཀྱིས་བླ་བངེས་འཇོམས་ལུདབརབཤད། ? །ཉེརགཅིག་པའི་རྨོངས་བྱེདཅེས་ཡུ་བ-ཤདཔ་སྟེ། །ངེས་འཇོམས་། 
།དེལ་བླ་བསོནཚལས་བྱེན་པནེ་མི་དགེ་ངེས། །བསྲེག་དང་མཆོནཆདུགྲསོགས་སྩོར་བའགྲུབ་པས་བསླུབ། ˆ །ཏི་མའི་བདག་པོགནས་པའི་སྐརམནསནི་ཀླམཆུནའཇོག་པོ་མཛའབེ་ཐོསལྡན་དང།  །ཉིམརརཾམ་བཞིན་ཐ་སྐརནས་བགྲང་འོདདཀར་། 
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ཧྲེ 


ཙཾ [མཆ ཞེས སུ་གྲགས། 


-འདའབདྡོར་ཡོངས་འཇྲགྭལན་པ་ནི། 





སེ 








ཀབ་་ 


།མིསིངབློཝཱན་བར་དུ་གཏུམ་དབངབ། 











ངྫུ 
6 


ར་ནམསོ་ཡོགཞནནོབཀོགཔ་་ 







ྩོ་པནོསྦོའོསོའཇོགཔརབ ཤོར །དགེ་འདོདནམསྤ་ཟིས་འབད་པས་སྣང་བརླབ། ༡༢ །ཚས་དང་རེས་གཟའ། སྭ་སེསསིམཐུན་སྱོར། །སྐརམརེས་གཟའལས་བྱུང་སྩོམངན་ནི། །ཏྱུན་བངྐཁ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སུང་། 
།འཕོ་བའིརེས་གཟའཉི་མརྦདགསོསེ། །ཟུ་བརྩ་དརོག་མིགདམརགསུས་མོཚ། །་བསགིབལ་པས་མད་། 
བྲཆོགམ་ཡི་སྔ་རརིགས་བདྲེའགསུས་མོཆེསནིིདུན་པོརཕན། །དགམོས་དམངས་རིགས་མགོནབེངགངགྲུ་ 
ཕིདོའདུམ། །དམངམརིགས་ད་ོཏིནུབསོདྱི 















རཿ མེད ༡༤ །ཅེས་དཔལ་ཝཱནདཔལ་གྱི་བདག་པོས་སྩར་བའིསྐར་རིས་རིན་ཆེནཕྲེངབལསཏེབའི་གཟའི་སྦྱོན་བདང་སྱོརབའི་མཐརཱྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། 

པསངས་འདེསམ་སྡེནཔ་སྲིནམོའོ། ༢ །དགུ་པྩོམརབ་གཡོ་དཔགཉེན། །བརཏནཔའདེསམ་འཇོམས་པཞེས། །ཉིམའཕོ་བའི་སྐརམལ། །དྲགསོལསོགས་རིམ་བཞིནའྱགར། ༢ 
།མསནི་མི་སི་བདག་པོར་ཕན། །བྲམཟེའི་ཚོགས་ལདལམས་ཕནཞིངའདྲེསམཞེསྱས་ཕྱྭགསརྣམསདང་། །ཕྲིནམོའིམིད་ཅན་གདོལ་པར་ཕན་ཏེམ་ལུས་པ་ཡི་པང་བཞིནནེ། ༢ །སྔ་པྲོའི་དུས་སུམིབདགབྲལ་ཐེདང་།  (ཉིས་བུཔའརྗེར་ ¡ 
དྲུས །ཤཟྒརཡས་དདནམགུངམཚནྱརཱལའོ། ༤ །དྲུས་འདིརགཔལ་སོགས་པགཞན་ཡེངྱ;། །ནམལངས་དུས་སྱུ་ལུགས་སྦྱོབལས་རམས་སོ། །ཏི་མའཕོ་བའིམཆནམཐམས་ཅདལ། །ནམ་ལངས་དགོངས་མོའི་དྲུས་ཀྱིས་འཛོམས་པརབྱེད། “ །ཉལཚེཉིམའཕོབརཔྱེདཔནི། །རྐང ངཱ 


བཞིཉིཏིལ་དངྱ་གུ་དངནི། །བྱི བདས གི་མིང་ཅན་དང། །བྭ་ལ་བདང་ཚོང་པྨརམས་སུ་ྡ། ༦ །ཀྱིང་ཐཱནས་ཤཀུནབརཀོལ་བ། །ཉི་མའི་འཕོབ་སངདུ་གནས་པཞེས་བའསུར། །འབྲུ་དངམཆོད་ཡོནཆརཔྒ་ནམསལ་འདོདམ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ཐུབཔས་བར་མརའདོད་ཅེས་་ 


















ཏཾ བཏུབཤད། ༧ །སྔོནམ་དང་ནིཧིམའྦིའཕོའལས། །བསོདནམས་དྲུསལ་ཆུ་ཚོདའ་དྲུདག་དང་། །མཚནྱེདྭངས་ཅིདེ་ཐགཏདི། །འཕོཚཉིལ་ཤཱིམརབསོདནམས་སྟེར། ༨ །གལ་ཏེམཆན་ཕེདདེཉེ་དྲད། །ཉིམའིའཕོབ་རྫོགས་ཙུར་ན། །དེཚ་ཉིས་གཉིས་ཀ་ལ། །ཞུས་ 
- དང་པྱིནསོགས་ལསརྣམས་དགེ། ༧ །འདྲོགབྱེད་རྐང་པགརྟནཔའིསྐརམརཉེམ་འཕོ།- །འེས་གཉིས་སྐརམརབརྱྱད་ནུ་རྩ་དྲགགདོང་དུའགྱུར། ,[བྱདདཔ་ཤཱོཡི་བསྲོདཔའིདཱགསརྩུང་པོདག །ཧྱབ་སྲང་འཛནདགནི་ཉིནམཚནམ༡མདཱཕ་བཤད། ༡༠ །དེབཞིན་ཁུབ་འཇུགརྐང་པར་ཤོགས། 
བགོདཔ་སྟེ། །སྙིནསོགས་མཐའ་དགཏིནམཚནམཉམཔའིདདུསས་དང་། །བྱརདྱརཱ་དག་འདས་པའི་གདངྷད་ཟབ་ཡི། །བྲདལ་བཟབཿ་བཅེནཔྲོ་རྟམ་ཅིས་བཤད། ༢།ཆུསིནཀརཊདགདངཔོརའུདསཔན། །ཉིབངདཔྱར་ཡྱི་ཕླགསུའགོདཔརའཕྱུར།།དོཁིཔ་ཆི་འཕོ་་ཞེསས་བཤདཔསྟེ།།ཕོགེད 
སྤོག་དང་སོངམཆོགྲོ་ནམསྤ་ཀིས་བཤདད། ༡༢ །ངྲིསཱདའཕོ་བའི་ཆནིངྲགོདཔ་སྙེ། །དེལཏིནམོའྱབེདཔས་ལོངས་སྩོད་དུས།  །བབའཇུཔྱ།ཿརྐཔས་ལསོགསའཕོབཔའགྱུར། །གསངབའདིནིཐུབཔྷ་རམས་ཀྱིས་བསྙན། ༡༢ །གང་ཚེ་ཟླ་བཉིམའི་དཀྱིལ་འཁེརལའགྲོབ། །དེ་ི་རེས་སུ་།ཊ 
ཉིམའཕ་བའབྱེདཔ་ཡིན། །དེཚེམཚད་སྱི་ན་དགའ་སོན་ཆེན་པོའཇོམས་ཕྱེད་ཅེས། །བམང་གགིསབ་ཤདླགབཝུག་བའིད་ུའོ། ༡༤ །ཇིལཱརཉིམའཕོ་བཟའགྱུརབ་བཞིན། །བསིལ་བའིའོདྲཔེད་ཅན་ཡངའཕོབ་སྟེ། །བསིལ་ཐེར་ཅན་གྱིས་ལེགས་དཔལེགས་མིན་པའི། །འབྲས་བུ་ངེ་ ཌྷ 






268§་ 


[རསི་ཡིས་ཐོབ་པཡ་འགྱུར། ༡༠ །སྐརམའི་ཧུབས་ལས་བླབཟླ་སྐེབས་ལས། །ཉི་ནམོརཧྱེངཔའི་འཕོབ་སྟབས་ཆཞིང། །གཟའརྣམསཀུནགྱི་སྟོབསལསཉི་མནི། །མཆོག་གྱུརསི་དགེབ་ཡངདགེབརངསྔགས། ༡༠ །ཉི་མས་གཞུནིབརནསསུ། །སྐརམ་ལནིའགྲོབགར། །སྲོདདམ་”་ 2 








ཐྷ 


ལྔ 


3; 





༄༅། །མངནམཚོནྭ་དྭདུ། སཔ །དེཚལོངས་སྙོདཕ་རོལ་ཉམས། ༡༤ །ཞེས་དཔལ་ལཱན་དཔལ་གྱི་བདག་པོས་སྩར་བའི་སྐརརྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་འཕོ་བའི་རབཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའེ།། 
(ཨནཔ། །དང་པོ་གསུམམཁོའ་ཡིདསབ་དྲག་ལླ་ཟ་བམཁིའ་བཾདེདྲབ་ལཔསདསུ་སང། །ཧྲོ་ཚོས་ཟྲདདང་ནོར་ཡ་ཇུར་བུ་དགྲའོར་བརྱཏནུམཁའལལྕགཔ་གནས།  །གཅོ་ོ་སྙེདུངཁྱིམ་གྱི་སྩོད་ཡུལ་གཉིས་བསྒྲབ་གཟའ་ཡིས་འབིགྭསུ་པམེད་ནའོ། ° ། ཡུག ཚཱེཿདང་ནམ་གནོན་ ཕི་མར། 
།མ།ཁའདྲགའགནས་པ་ཡ། །ཉིནམོརབེད་པས་པེས་པརལགས་ེདཅང་། །དྲུརཾསཆུམཐའམཁའའརྱུ་ སཉིས། , །གཡ་ཏེགནོད་པའ་མིཧྱེདད་ཚོ་འགྲུབ། ˆ །ཟླ་བས་རྩོཿ དམཁའགསུམདུ། སོན ༥། །ཅོར་བམའོ རྱ 
ཡསལ། །གལ་ཏེགཟའ་ལཱས་འབིགས་པརམིཔེདནའོ། ༢ །རྣམགིནོདའིགོ་དགིས་སྐྱེས་ལེགསའགྱུར་ཏེ། -།དེཚེ་མཁྲོའ པྲེ རི 

།མཐལལ་མཁའ་རུའི་གནོདཔ་མེདནའོ། ༥ །ནོརའོ་ཆོས་ད་ཚོ་བལ་གནས་པའི། 


འགྲོབལ། །ལྷགཔསོནན་དགེ་བའབེདཔ་སྟེ། །དེཆེ་བྲདངག་སུམཔ་དང་པོ་བྱརཏ། 
རྒྱབའིགནདཔ་མེདནའོ། ༦ །ཐུབྱརདད་ཀའཛཔ་ཟདའགོོའ་བརདྲ་ནི། །དྲག་པོས་ཕུག་ཅིངམཐའ་ཐབཝས་དངལས། 























རསཔ་བསསས་ལསསསཔོ་་བོ་སོརརྨ་ པ་མི མས་ལ ས་ལ་ལའཛམསས་སསས་པ་པ ༡------ -----¬-༡-------~--=༧ཆཆང་ཆ༤༧༨ུ༡༤༧ལཆནལང་ཞམ༩་འམ8༧༠༠༢པ༥༤༨པ༨༨པ༨མ༥༤-༡-པཕམ༨-པ༨པ༨༨༨༨༠༨༤༢།༥ྟ༤ྣྟ ྣ༨ར༤ྟ ྟ༥ྟ༤༤ྟྣ༤༨ྟྟ༨ྟྟྟ༤ྟ ྣ༨ྟ༨ྟ ྕ པ༨༨ྣ༨ྣ-ྣ༨༨ྣ 

(ཧུནིདགེའབུསམབ-ཤདདེ། །གཡོནགྱི་གནོདཔའི་ཆོགསལ་གསམིནཅིང་། །འདིལ་དགེའྲབས་ཀུངནྷ་སོནཆུས་པ། ༨ །མཁའ་རྒུའི་གནོདཔའིརིམ་པ་ཤེས་པགང་། །གཟའ་ཡི་ལུགས་ཤེས་ཧོད་ཡུལརས་ལ་མིན། །སྐྱེབདེའི་བཛ་ནཚོགས། བ་ཧྟེ། །བཞངགདགཞས 
ཡིནྲ་གགས་པདནཔ་མཛོན། ༤ །གངཞིག་གནྩས་འཇོག་ཡ་བནུལ་སོགས། །མཁས་ང་ས་བཤདཔའི་སོརཡུལལ་གནོདཔས། །བདག་གིསུ་གསལ་བརཿབུཏུབྱསགས་པ་ཡིན། འི ཤད་སུ་ིསྭས་བའཔ ༡༠ །ཉིམ། པ་ད་གས ཕྲོདནཔསྱེ་སི། 
འིབུ། །བཅུདཔྱལ་ཡྱི་བ་ཚོད་མོནརདངའགྲོཿ གྲོབཟུརགཾསུམཁྱིམ་གནས་ཤིང་། །བཅུདདྲག་ནམ་མའིབོརབརཔ་ཝ་སངས་ཏྭལགཔ་བོརཔ་པརབལྲ། མིམཿཡཿ མདངའགྲོབ་སོད། ཡུལ་ལནི་ རིས་པརཔགེ་བའབཤད། ༡༡ །ཟླབས་མཐོངམིནལེགས་པའི་འྲབས་ 
སེདདེ། །མི་དགེས་མཐོང་བར་དགེ་འདྲས་ཀྱངདེབཞིན། །མཁའ་སྭོད་དབངཔོའིའབྲས་མདདེགཉིས་ཏེ། །དྭགྭདངནོརྒ་སིས་ལབའའདེཁ་ཞིན་ནོ། ༡༢ །ནོརསོན་པའམ་ཟིད་པརསོན། །གཟའའི། ༣ ་སྤི་ཁིམ་གནསན། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅང་དོན་མེངདདུ། །མཁས་པརྣམའྱིས ཏི 
འབུཏུབླསྨགས། ༡༢ །གཟུས་ཕྱར་པཔོ་མིམཉུལ་ཡིན་པརག་ཞུས་པན། „།དུས་མིན་པོདདངརི་པཱགས་བཤའོལ་གོགས་བཅས་པར། །ཐགའིངའགྲོ་དང་གླངཔོ་རྟ་ནི་ཞོན་པ་དང་། །གཞན་ྱྱིཊི་མདུའགྲོབ་རྣམསཁྱངསཱངབརཏྱ། ༡༤།ཉི་མིགདགལྱབིནྡ་-གཞབས་གཟུངབྭསྟེ། །པ་། 
$(སཔཝུ་བླབརདཇམ་དངབླ་ཡུལནཾགསེར། །ཏིམ་མུཏིགཉིམའིབུལ་ལྕགས་ཡིན་ཏེ། །ལྷགམ་དགལ་རྒལ་པོའཁྱིལ་པརབཏུ་གྲགས། ཌ༠།སྨོལ་བྱེངལནཾནརབུ་གས་དཟང་དྲིམེདམུཏིག་འབྲས་ཐུ་ཚླ་བལ། །ས་ཡིབུལ་ཡངནེབྱིརུ་ཟུབམརདནོར་བུཁུང་ཝནནི། །ཕུརབུཡའོཕུཏུ་ 




















 ཤིང་ཀུནའྲབས་བུ་ཅན་དང་བཀུལ། །ཤདངལཱན་པའིཐུས་འདིསཡིག་དམརནི། །མེབཞིརགནས་ཚེཕིརླ་བློགཧྱེད་པརབ 
ཁུས་སུམཁས་པས་བཤད། ༡༠ །སྣ་མའིམེ་ཏོག་ཡུངས་འབྲུ་དཀར་པོ་དག ཡལ་འདད་ཀྱིས་བྲན་ཆང་གིས་བགོ། 


བའྲིམུའི། །ཁྱུས་ཧིས་ངནྭསོང་བུས་བས་སྦག་བསལ་སུན། །འཇིག་པརབེདཔའདརནི་བེ་ཚམ་མེད། ༢༢ །ཏིལནག་མིགསྨན་ཞུམཁནབའྲ་དང་། །མེ་ཏོག་བྱངཔ་རྷསེ་ 
ཀྱི བརྗེད་པའིནདདང་གནོདཔ་སོགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརམཐོངབའིའཇིགས་པ་རྣམས། |དེལྟརསཱགས་འཇྔོད་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང། ]„ 


བཤད ༧༢ །མ་ཧེའི་༣ནང་བཀླདང། ༈ལྔོངངོས་དགནིབཞག་བྱས་ནས། 





༨ ¬ 


ཊཱ བྱ །རྭག་ལྟ་མིནཧྲེན་པོརྡརྗ་ཕལམནི། །ཧྨེན་པལ་འོདམེདསན་པོ་གཞན་དག་ལ་ 
མཁས་པྨ་རམསྦ་ཀིས་བདག་ཉིདྱནུས་བེད་དགེ་བརབ་ཤད། ༩༧ །གླང་པོའིའགྲམཆང་བཅུངལ་བསྲེསཔ། །ཇུངདངམུཏིག་ 


།ུ་གུལཆུ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་བའི། 


ཧེ་བིླ་མ་མང་བཤད། ༧༤ །ལྡོང་ཐོམ་ཀཀོལ་དཔྱལ་ཤེངསརཐམ་དང་ ཉུམ | 
ཏིག་ཀླུམུད་ཤེལྡ་མསྱྱིས། །འོདདཀར་ཧནུསརན་བཅོས་འཇོམས་པའྲི་བུས། །མི་བདག་རམས་ཉིརིངའགྲོའི་དྲུས་སྲུ་གགས། ༩ །བིལ་བཅྲརནབྲལམེ་ཏོག་དམའ། 


།ཁྲུས་ཀྱིསཧཱཧུའི་གནེདཔ་སེལ། ༡༤ །སྐྱོཿ 





!'ཤད། ༩” །པ་བླུངམཉམསའབྲས་དང་གི་ལུ་ཝང་བཅས། །སཱང་རྩི་ཉཔྱིས་སྲིད་རྩ་གསེརརྣམས་ྱི། ། 
སྭ་པ་གང། །ཆུདཔ་སྨང་དག་བསྲེས་པའི་རྣམའགྱར་ནི། 





།ཨུཿཧྲི་མདང་ཤིངམངར་སྦྱང་པད་ལཱན་པདང་། །ཟངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དངབཅསམི་མཉམ་བརྟན་པལ། ནཱ 
།བིལ་བཅྡརནབ་ལཱལེ་ཏོག་དམའ། ། 

།ཁྲས་འདིན་བདག་རམས་ཏྱི་བྲོ་གོསྒ་ཆི། །མི་དགེ་འཇོམསཔའི་ ཁུ 

།བླམས་རས་པ་སེལ་བརྡ་འེདཔ་ཡིན། ༧༩ །རོདང་ཀཀོལ་དུག་ཡངགྲལན། །རུ་བ་འབས་བཅསབུར་གུམ་སྩར་ |, 
དྷཱ 


སྤེས་འདམ་བུརབཅས། །ཕཱེནངཿམེམཉམ་པར་གནས་ཁྲུས་ཀྱིསནི། །ཕུག་བསྔལ་སེལ་བརབུབཔའི་གཙོབོས་”་་" 










ཐ་པ 





ི་ 






ཤེས་པལ། །ལསྦ་མས་གུནལླ་བབ་སྟོབས་ལནམཁས་བྱ་༡མས་ཀིས་ངེས་པར་བརོད། ༡ །ཟླབདཀརཔའི་ཕྱོགས་སུངང་པོརསོན། །དགེ་ཞིཔལེགས་པའི་ཕོགས་སུ་བརོདཔ་སྭ། །དཀར་ཧོགས་སརངནསོག 








2 འོ རློང འོ ཐོ རི རོ ཅོ འའ རྩོ ཧོཾ ངེ རོ འོ པློ 
མི་གེའི་གཟལའཇོམས་པནེངེས་པརའྱགུར། ༢༠ །ཨྐར་ཚངས་པའི ཤིང་དཔསེབཝེང་ཨ་པཱམྦཱདཧཱངཆཱབ་ཤིང་། །སྩེརཔ་ཨུདུམ་བར་ཤམྟིདང་ནིདུརྨཀཱ་ཤརྣམས། །རིམ་པརཉིསོགས་གཟའ་ཡེ་ཧཀྱིལ་འཁོརརྣམས་ཀྱི་སྱིན་སྲེག་ཡམ་ཤཾངདུ། །མཁས་པུས་བྱཧྟེ་ཐུང་ཤེང་སྣམ་པའི་པགསཔའང༽| 
སྱིཾ༨ཏིཚོའཧུ། ༢ [དྲུས:མངུང་དངདམརཔོ་འཾདའབར་གླུང་གསརགོས་སར་པོ། །རྟད་ཀརལ་པང་དྲབཟང་སཱདྱ་རནཱ་ལཱ་གས་ནག་དགའ་སོཾནཱསས། །ཉི་མལ་སཾགས་གཟའ་རྣམས་ཡན་དུཐྲཔས་བཤངཔས། །ཁུསསྙིནཕྱིནསྲེགགཏོརམ༣ྣམས་ཅེས་དེནནི་ཚི་མས་ྲིརའོ། ༢༩ ༈ལྷདངབྲམཟེར་ ཟི 
1 འདྲདདངྱབམའི་ངག་ནིལེགས་པའ་བསསྲུབས་པ་ལས། །བདགཉི་དལགས་པརའདོད་པསྡ་ཐོས་པ་བསྟན་བྱབ་ཤདཔ་ཉནཔརྱད། །སིའ་ཨེ་མཆོད་སྙིནམཐྲོངདང་བཟླས་བརྗེང་སྱིན་པས་ཡིངངག་གྱུར་པ་ཡ །སྐྱེས་ཕུགཔལནམ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱིསའི་གནོང་པདེུདམ་ཡིན། ༧༨ །ཞེས་དཔལ རྦ 
ལྷནདཔའགྱི་བདགཔོས་སྩཿ་བའིསྐརརེས་འིནཆེནཕྲེང་བལས་སྙོད་ཡུལ་གྱིན་ཏུྱེད་པ་སྟེ་བཅུཔ་ལོ། ¬ །ཏིམྱ་རལ་པོམཇལ་དང་ བགམའིདབ།འསྟོནལ། །གཡུལ་དུས་ཡི་བུ་སེངནསོངབུནིཆསཔརསྟོབས་དཔལན། །སྤེནཔ་ཟབའི་མཆོད་སྦྱིའཉུག་པ་མ་ལུ་སབལནབཅོས། 

ཱ སོན [ཀྱང་དགེབ་ཡེན། །ཧྱོགས་གཞནལནེདེལྟརམ་འདོད་དོ། ˆ །པཱོད་ཡུམལནི་ 
- དགུ་དང་གཉིས་པརསོན། །ལྔ་པལ་ཡངཐླབས་དགེ་བརྱེད། །ལཱ་ཡི་ཟློན་པོ་དངམཚུངསའཐསབུནི། །ལྟག་པསའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའའདོདཔ་ཡིན། ༧ །སྐྱེ་བཞེས་དང་ཕུནཆོགས་ཕོངས་པ་དང་། །བདེདང་སྲིགཔ་དགེབ་དཀའཚོགས་དང་། །མཛའད་ཤིཏྫཡཛའབཅབ་སརམ་དས། 


ཤོ 


པཿ 
༡ ༄༅། ། །སྨེས་སྐརནསནི་གསུམ་དུ་བསྣོར་བར་། ༤ །ཕྱོགས་མང་པོལ་འོདཔ་ཀརཿནནི་སྟོབས་ལྔན་ཡིན། །དོྡོསརམའོདས་པའགྱ་དངག་ཐ་ོརབ ཤད། །མཚང་ལུཨའདས་དགའ་ འབརྱེདཔང་བྲསིགས་པ་ཡང་། །རཏུའྱུང་སྟེ་ལས་རྣམས་ཀུཿ རྣལསྤོརབ་ཡེར ། 
རད དཀརཔོའི་ཕོགས་ལྔ་ཟུབ་སྟོབས་ལཱནཏེ། །སྐརམལའིདེཏིད་གཅོབཡིན། །ཡིདའོང་ཉུམ་པཝཱན་བཔ་ཡོདཔལས། །གངདཱའུཿངདབང་གིས་སྩར ར་མམཐོངངོ། ༦ །བརུགཉིས་རིམ་དངཉིམདྡུ་་གནས་ཚ། །འདེགས་དང་བགམ་ལ་སེགས་ལསྣ་རམསལ། །མིངམཐུན་དའབས་པས་ 
པརབསུམ་བཞེས། །དུའིམཁས་པ་འགའ་ཞིགགིས་རབ་བ-ཤད། ༧ །རང་གནསཏུམས་དངའཆིདང་རྒྱལ་བ་དང་། །དགེདདང་དགའ་དང་ཙ་དང་ཉལ་དང་༢། །རིམསནདའདརབདངནི་ལགས་གཞས་ཞེས། _།བརྒུ་གཉིས་གྲདསནི་ཟླབའི་གནས་སྐབསསོ། ° ༨ །ཞེས་དཔལ་ལཱན་་ 
རཔལིམདགཔོས་སྦྱར་བའི་སྐར་རྩིསའིནཆེན་ཕྲེངབ་ལསབླ་བའི་སྐར་མའི་སྣོབས་ཁྱིརབཉུཧྱེདཔ་ཧྟེ ཉྭེ་བཅུགཅིག་པའོ། །རྒྱལ་ལོ་དབ་ངབཔྐརབུ་འདང་། །མིམཐུནཔ་དཔའབད་ཚྩོལ་ལས། །ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བངའདྲེལ་བ། །ལུག་གིུས་སྦོ་ཕམ་འགླུབ་འཇུར། ” | 
འི དུའཛུགྲདངབག་མུའིལས། „ །གཞོན༣ུ་མའདམ་སྦིནཔ་དང་། །ཞངགི་ལས་ནིབསྦྲ་བཔ་ཡང། །གླང་གིངུས་གུརེས་པར་འདོད། ༢ །སྒྱུ་རྩལ་བཟོདངཿ ངའབལ་པ་དང་། _།རྒྱནལསོགས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། བླང་གིདུས་སྦྱོའལ་བཤདཔ། །རྣམསཀྱཔའའྲིགཔ་ཤར་ཚེ་༡༡ 
ཏཾ ˆ །རྫིངབུ་རིངཕིང་ཐོནཔ་སོགས། ས་སོགས ཆུའཆིངབདང་རྒྱས་པ་དང། །ཧེ་སེལལ་སོགས་པའིལསྣ་རམས་ཁང་། །ཀཏྐལ་ཐམ་ས་ཅདབླསབ། ༤ །ཚོནསངསོགས་དང་ཚོངལས་དང། །ལི་བདག་བསེནདཔཤིངྔཔོདང། །གཞནདང་བསུན་སོགས་ལུག་ལནི། །བ ཐདཔའི 
























༼ 
ཇི 





༼ལས་གངསེང་གེརབསྨྲབ། ༥ །སྙན་དང་བཟོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། །རྒྱནསོགསག་ཡོདང་བརྟནཔའིལས། །ཧུམོའིདུས་སྩོལལ་འགྲུང་ཕྱིར། །ྒམ་པའིལསནིབརམཔརཱ། ༦ །རྙོནྐའིལས་དང་ཚོང་པབསྟེན། །བགེདཔའིལས་པངྲསངཔྩོདལ། །བརྟེན་པའིལསརམསཐྦམས་. 
ཅདནི། །སྲང་ཤརདོས་སུ་འགྲུབ་ཕར་འགྱུཆ། ༧ །འབད་རྩོལ་མཆོགཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཕོ་བསྟེན་དངདཔངབསྲུ་མདང་། , །ཞི་བའི་ལསནི་བརྟན་བརྩམ་པ། །སྲིག་པའིདྲུས་སྩོམ ཤརཚྱཾཧཱ། ༨ །རབ་ གཞས་དངྱ་སྐས་པའིལས། །བགམའདུལ་ ངཡོངསསུ་གཟུང། {གཡོ༔ 
བཞི་ལསམས་འགྲུ8པའི་ཕྱིར། །གཞུ་ཡི་དུས་མྩོརལ་བསྒྲུབཔྱ། ༧ །ཞིངལ་ནུདྲང་ཆྒྱའགྲུལ་དང་། །བཅིངས་པདགྲོལདངཆུ་ཡིལས། །བྲན་པོ་རྐང་བཤིརམོསོགས། །ལསའི་ཆུདན་ཤརཚོབ། ༡༠ །གྲུ་སལ་བདངཆུ་འྲགོ། །ས་བོན་སྣདབང་འདེབས་པ་དང། དབཞིའ་བདདང་ § 










གཡོབའིལས། །བུམ་པ་ཤརཚེབསྒྲབ་པརྱ། ༡༡ །རིགཔ་རྒྱནང་བཟོདངནི། །སོནམ་ཆུདང་ཕྱུགས་ཀྱེ་ལས།. །འགྲོདང་བགམ་དབངབསྐུརསོགས། །ཉཡེ་དུས་སུམཁས་པས་བྱ། ༡ˆ །ལུགསོགས་ཁོནའཆརོ་ཇི་ལྟ་བུན།_ །བཤེདཔའིལས་འདི་རྣམས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར)ཏེ། ཛཿ 


{ འདིལཔུགཔོའིགཟས་མཐོང་སྦྱོརབ་ཡོད། །འསོད་ནམས་ཁངདགཔཔའགྱུར་བཉིད། ༩༢ །དུས་སྤོརཏིནཞ་གདྲེ་ཀྲ། །དགུ་མདངནི་བཅུགཉིསཆ། །སུམཆུརསྟེ་ལེ་ཚན་ཐུག །ཞིབའིགཟའདངབཅས་པ་དག ༡༤ །དུས་སྩོརདགེབའི་ཝེལ་ཞིབ་སོན། །དེ་ཆོམཁས་པསྦརས་ 
. པའི་ཡསརབ་བསྟན། །སླར་ཡངདུམཔྱོར་བཟཔའདྲག་པོའི་སྡེ། །ཡོད་ནཁྲོས་པའིལས་རྣམས་གྲུབ་པཾཧེད། ?“ །སྲངདངའབྲིགཔ་ཀརྐཊགཁྱུགླཉབུཔོ་ཡི། །ཁྱཾམརྣམས་བརུནཔོ་འདིརནི་དགེབརེད་ཕྱིརཞི་བརགྲགས། །ཕཱིག་པརུམ་པམུསྲི་སེངགེ་ཁུགབཅས་སྱིགཕྱིནྱྱིར། ], 




















༄༅། །ཐུབཔཆམསྱིསྭཁྦོབའིདངོས་ལྡནཚོགསསུ་མངོནཔརབསྦྲབས། * །ཞིད་ དདག་པོདྲེ་མམསརང་བཞིནི། །སྐྱོར་བསམ་ཡིན་གཟའ་ཡིས་བཟང་ང་བསྒུཌ། །དྲགལ་དགེབའི་གཟའགནས་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞི་ལྭ་མི་གཅན་གནསནའངྲངག་པོ་ཉིད། ༧ །གཟུའ་ཡི་ 
གནས་དང་མཐོངཔ་དག _།ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྗེསསུ་འཇུག །གཟའའབྱུ་བསཞིདམནཔ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐུབ་པརཧྱེད། ༡༨།དང་པོར་ཡངདག་ངོགས་པའིའབསསྟེར་ཞིང། །སླར་ཡང་དབུསསུ སུ་དབུམའིའབྲས་བུའྱིན། ༼།དེ་ཡི་མཐརནི་སྦན་གྐོགསའབྲསཧུསྟེ། །དེས་པ་མེདཔར་ 
མཁས་ར པརམསྭཏིས་འདེད། ༡༤ །ཉི་དབངདགཔའི་མཐའ་ལ་བརྟན་ཤརདང་། དུས་སྩོལཞི་བའི་རྗེས་མུ་གཡོ་བལའང། །ཉེབརགནས་པའི་གཞི་ཞེས་རབཏྟ་བརྗོད། །ལལརགཡོབ་ཤར་ཚམིན་ཤེསཔར། ༢༠ །བུམཔའིཏཱུམནིབོརནས་ལེགསརམསསུ། །སུ་དངབླུགས་སོ་གསྫས་གྱིབྱ་ 
བ་ཤིས། །མིཟུདཔ པལ་མི་དགེ་སྙིནཔ་དང། །པསངས་འདེདའཕློཟ་ཝནཟོངལས་སོ། ༦ །ཆས་དང་བུརང་ཐམ རྭ །གཡོ་བའི་ཕཱེ་ལཞུ་བྱེདྲརབཏུ་པྱར།, །ཇུསྲ་སྙོམ་ལྷགཔབརཅུཔརས་ཡིབུ། །ཐུབ་པྲ་ནམསྤ་ཊིས་དུནམའི་དུས་སུ་བཤད། ༩༢ འའ :།དུསསརདགེ་ཞང་བཆུ་དང་བཅུ་ 
གཅིགཔར། །ཉིམས་སྩེས་དནསམཚནམ་དངང་། །ཕིགཔ་མཆོན་ཆདག་གིལས་བྱསེ། །ཞདས་འདྲེརྡརྣམསྱིས་རྗེབོབསྙེན་པརཀྱ། ༢༢ །དགེ་བ།འོནའི་གཟའ་ཤརཚེ། །ཉེབརང་སྐར་བྲཉེ་ལ། །བྱབལེགས་པའཐུམའཕེལབ། །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་འོུཊ་པས་བཤད། ༢༤ །ཆུཊ་པདསྙེན་ 
ལྭ་བམ་པ་སངས་དག །ཉམ་ཆུང་རྣམསལ་རྟགརུ་གཞན་ཉིདདེ། །སྙེས་ཕུལྩེ་བའིདུས་སུབཤདཔ་ཡང། །ཐུ་ཡི་དོན་ངུ་ནེན་ཅུདགའ་བརའདོད། ༢“ །དུས་སྩོམཆོས་དངུཇུ་ཡི་ཁྱིམ་ལླན་པར། །ཕུརབུཔ་སངས་ཡངནཟླ་བའིཚེ། །བུའདདའཆར་ཚའམ་ཡངནཔངའཞིནཚོ། །དགའལ་། 
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ཧི 








རོ ོ 1 ོ ག་ལོ ཀོ་བ ས་རིམ མངཆམི་དགེའི་གཟའ་ཡི་ བམ མ་ བོ ཆེ ཐར ུྟདུ་གས་སས་ཤེཤེདེལན་ སུ་བླབུ་ཤིདིན་པཤ་སིག་དུས་ས་བདམམིད་ ད་ས ཏེ གི ཀི 
ཞིརབ་དག་འབྱ་ཝམ་པརྱཧ། ༢༤ །གཟའམཆོ་གངུས་སྣོར་རྒྱལ་པོའིཚབསོན་སྟོབས། _།སྙར་ཡངམི་དགེའི་གཟའ་ཡིས་མནནཔ་དང་། །བརྒྱདཔ་བརྟནཔར་གཟའརྣམསམི་གནས་ཤེང་། །གྲོང་གི་སྐརམ་འབུཔའི་ཁྱིམ་ཞུགས་པ། ༢༧ །རྒྱལ་ཚབདུས་སྦྱོར་ཉི་མ་ཕུར། །ཉིམའིཞག་་ 
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ཟླབདང་། །ལྕག་པའི་ཁྲིམ་དུ་ཕུར་བཱཨྱ་མཐོང་། །རྒྱལ་ཚབ་གནས་སུ་དགེ་བའི་ཚོ། །མ།ཁསཔསྨོས་གརབྱརམ་པརའདོད། ༧ །བཅུ་དངབཅུ་གཅིགདུས་སྔོརལ། །ཁྱབབདག་ཉིམ་ཟུརགསུམསོན། །བུམ་པའཆརབ་སངསནསནི། །བསོདནམས་ལས་ལ་དགེབརབཤད། ༢༤ {དུས་" 








ཆོས་བརྩམ་པྱ། །བཀ་ཤིས་ལནིམངོན་སྩོདདེ། །མཁཁགནས་ཏིཕུར་ཤར་ཚེལོ། ༧༨ །ཟླ་བགང་གཏྱིམ་སན་ཉིམ་གཡོབར་གནས། །དུས་སྫྲོན་ཕུར་གནས་ཕུརྔ་བུའི་ཉིན་ཞག་ཡིན་པན། །ནོར་དང་པྲ་གྲོས་ཚོསྦྲབ་པ་ཡི་ཀྲ་བརུམས། །རྒྱལ་པོརདབང་བསྙུརབ་ཡངདེདུས་བསྒུབ། 
རབ་ཤང། ༢༠ །ཟླ་བའཆརདང་དེ་ཡེ་ཞག་དང་དུའབྱན། །བཞིཔརགནས་ཚོརོབཅུད་ཡ་པདགྲསུདབིདཔས། །སྩེདཚལ་ལོ་ཏོག་འདེབས་དང་ྲིངབུ་རྫིང་རིང་དང་། །བསྟེན་པ་ལསོགས་ལས་རྣམས་འབྲུབ་པར་ཕགཏུབཤད། ༢༠ །ལྷ་ཡི་སྲོབ་དཔོན་དུསྲ་སུལས་འབྱུང་བ། །སྲིག་ཅ་ན་ཆོས་] 
ཨསོན་པསཊས་པ་དམན། །རབའགྭོའི་སྩོམཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྟནཔ་ལ། །མཁས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བ་བའདོར་བརླབ། ༢༡ །ཡུར་ལྷགདུས་སྩོར་སེཚནལ། །རིགཔྱེད་དྲནཔ་སྲོནརབ་སོགས། །ཆསཅྱི་བུབའབ་བཤད་ནམས། །བརྩམ་བྱདེནིསྙོབས་གཱན་ཡིན། ༢༢ །ཡུརབུདང་ 
བླཿརིའི་ལོད། །ཞི་བའེདུསསྨོལ་ལོས་སོན་ཆ། །དེདག་ཕེ་ཚནལ་གནས་པའི། །བཟོ་ཡའརིག་པ་བྱམ་པརབས་གས། ༢༢ །ཟླ་བ་དགེ་བའི་སཱི་ལ་གཞས། །ངགེ་བའི་འཛག་པ་འཆར་བན། །སྔེག་གཟའའཆརཔ་དོནནསནི། །ཤེས་པས་འཇོནཔའི་ལས་བའོ། ༢༤ །དུས་སྦྱོརལླགཔ་” 





























[ གཤུས་ལཞབཛོདམིབ། །གཞི་ཡིི་ནུས་པ་ཡོངས་སུམི་གནསཚོ། །བཅོངྱོབའི་དངོས་བྒོནམསའི་སོབསལྡན་ཡི་ ིའིའོད་ཅན་སྙོབས་དངསྟོབས་མེ 
རྐ རྣམས་སུནི་ཆགས་པརྱེདཔ་གང་། བསཔ་སོང་སམ་གནས་ཚ། །བཅོ དངས་བོམསནིཉོབས་ུན་ཡིན། ༤ །བརུད་རྩིའི་འོད་ཅན་སྙོབས་དངསྟོབས་མེདལ་བརྟེན་ཐམས་ཅདངུ། །ལེགས་དངལེགས་མིནའབྲས་བུ་སྟེརཧྱེདམཁའལ་རླུ་བའོ། །རང་བཞིནའང་བཞིན་ཡུལ་ ་ 
ཤཱ“ བཞིནབརྟག་པརུཔྱ། ༤༨ །རྱིམ་དངྱིམཔྱེད་དེབཞིནསུམ་ཆངང་།  །དགུ་ཡི་ཆངང་བཅུ་གཉིས་ཆདང་ནི། ་་ས་ བདེར་གནས་པའི། །མཁའ་སཱུདདབང་པོས་དུམ་སཁྲས་བུསཊུ། །གངལསང་མལ་ཅུརདེཡི་གཉིསཔ་སོགས། །ལྷགམའི་གནས་སདེ 
ཿཱ ཞུངཔཞནནིཔོརའདོས། །དོ་ཏོག་དས་དཔམ་སའདིརའི་བསིའའ། ཿདང་། །སུམྱུམཞེས་ ར་ཉོམ་། ། །ེ་ཚན་སོས་དམས་དང་ གྲན་པང་ ཟི །ཡནཏནཐམས་ཅད་ཕྱུན་ཚོགསཞག་ལ་དབོབ་ཞུང་ངྱས་ཡིན། ཀཡོནཏན་རབམདདལས་ 
±: བེབཾ།སྭ་པས་བུུང་ལྔན་པག་བུད་ཧང་། །སཱགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གང་བདྲིམཉན་དུ་བྱེད། “༥༡ །ཞེས་དཔལ་ལཱནདཔལྱའི་བདག་པོས་སྒ ལེང །ཡོནཏནའུམ་ཐུགབའདིར་སོན་གཅིགགིས་འཇོམས་ཏེ། །འགའ་ཞིག་མཆོག་གི་ེེཏནཡོངནདེའཇོམསིན། ཆུ 
སི སྱ །ཟླ་བ་ཅུགགམ་ཡང་ན་བརྒྱདཔརདེ་བདགརུས་པ་སྨྲབ་པའི་ཚེ་ 





༈་༈་ ོ་ ངེ་ དུ ལོ ེ རབའི་སྐར་ཕིསྣ་ཉིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས་དུས་སྙོརགྱིརབབྱེད་པ་པཱེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 

: གཡ །མིརྣོམས་ལུཨནིའཇིགཡིན་ བམཐོང་སྩེ་སྲེས་པའི་དང་སྔོར་ཆ༨ཤས། ༢༢: ཉརབའ་སྐར་རས་།ན་ཆནྲ་པངབ་ལས་དྲུས་ ༢ྒ,ིརབྱཏབྱེད་པ་སྭེ་བཇུགཉིས་པའོ། 

ངཱ 9 ས་ལ། །བྲོ་དང་ཆོས་དང་བཞི་པྱ་རམསལ་ཕྲ རྭབ་སིག་ཅནདོའི་ཡི་ཕོལ་ ཆིདང་བཅུགཉིེ པའི་དས་སུ་ ྱིསམཚ རྩ 
སྟསྙམ་པའདྲས་བྱརཆཤ །པྲདང་ཆས་དང་བཞོ་ རམསལ་ཕུཿབྭུ་སིག་ཅནདེའི་ཡི་ཕོལ་སོན། །འཆིདང་བཅུ་གཉིས་སུངས་པའི་དུས་སྤུ་བཟཔ་ནམས་ཤིས་མཚོལས་འཆིང་ལས་སུབ་ཤད།༡ །མཚམསའཆིང་བའི་ཆོ་གའོ།། ] 
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3ྲཿིིན་ འ།ི་།་ 


སསག པམསཔས་བ་ཤད། ་ང་མས་ས་ཏུག་པ 0 ལོས། ག་ར བལ རི  ་ 
ཁའྱབམའཆར་དང་། །བཅུ་གསུམ་ལུགདསྦྱ་ཧལྲ་ཟནག་པདང་། ི་ོ [རྣབའའི་གསཔའིེཆོགའོ།། 





















ཐམས་ཅི་བྱཅུག་ཅིགལོལ་ཧེ། །ནིགེད ཤེས་པསྔ་ངོརགས་བཅུག་ཉེས་འོ། ༢ །ཇགས་ཅིབདག་པོ་ོངས་ལནཆོ། །ཉབརའདྲནཔའྱི་བཟར་ཕན། །ཐམས་ཅདྱཔར་ཟབདང་། །ཏིམལ་ཡངསོབས་ལྔནནོ། ༢ །ཏོངས་ལུན་ཡལ་གའིའདག་པོརཏིལསོ་ཤནམ་ཡངནབདེད། 
ལེས་གཟའལ་ཡ་པའདིརནི་གཉིས་སྐེས་ཉེབ་མའདྲེན་པར་བརྗོད། །ཡུརབུ་བ་སུ་ངས་དམའབརགནས་དང་དགྲའིམ་ཕམ་པའིཚ། །ཇིག་ེད་ཆོགྲ་དན་པའི་ལསྒརམས་དམནཔརའགུརཔ་ཡིན། ༢ །དུས་སྙོརཐུརསངས་ཟུམགསུམ་ལ་ཡངདེ། །བསངས་ཆགནས་རིག་བེདཆོག་ཤེས། | 








-ཾ ཏིམའིཆ་ཡོདཏེསངས་དུས་སྩེརལ། །རིག་པཚུལ།ཁྲིམས་འདོརཞི་དྱབས་པའཇོམས། །ནཾར་གྱི་རྗེས་གནས་དགའ་ཞིདརབམཆོག་ཕུལ་ལྔན་ཏིམ་ལ་སྟེ་ཕུར་ཐུལ། །རིག་པས་བདེངའི་དོན་ལཱན་པསཔས་ཟབྲུབསམ་གཏནྱེདཔར་༢བཅུགནས། །ཉི་མཆརྒྱལ་པོ་བསྙེནའགྱུརས་ཡི་བུལ་ ཛྷ ཆེ 
@ གཉིས་སྦེས་མཚོན་ཆས་འཆོབའའགྱུར། །འོད་དཀར་ཆནལ་སོནམ་གྱིས་འཚོཏིམའི་བུལམཐར་སྩེས་དྲན་དུ་འགྱུར། ༥ །གཱེན་བའི་ཆ་ཤས་འཆརཚྡ་རོངས་ཤིངཧི་མའི་ཆ ཤས་ལ། །འྲོ་བཉིདའགྱུརས་སྟྲེསཆལ་སྡིག་ཅན་དནཔ་པའ་གུར། ླབབའི་ཆལ་ཤིནཏྟབུན་ཞིང་ལུག་པྲ་གུང་པོ་ཉིད། 





ཛྲནབུལ་སངས་ཆལ་མཆོང་སྦྱིན་མ།བན་དུཏརོངཔ་ཡིན། ༦ །ཉི་་ཕུར་བུ་ཡོནཏནམེདུཔནོརྦགིས་དམན། །གྲུཞིངཁོབའི་སཱིངཔོ་ཅནཁྱགུརམ་ཚུངས་གནས་ལའོ། །ཉིམའི་བུལ་ཡོན་ཏནམེདཔའ་ལོ་ཅན། །པསངས་ཟཱ་བརའཚོབ་ཡི་བའོང་རབྱ་བཏུགས། ༧ །བརྒུལ་ཞུགསའཆེང་ ། 
ེ ་ལ་ ༢ ༨ ནི - ཱ ༣. ༽ ༡༨ ཛོ ་ „¬. ., ༢་ངང་མ་ཡེས་ --( 
ཆོགའོ།། །མིམཉམ་ཁྱིམ་དུ་བུམ་པའེཆུ་སཱཾདལ། །དཆལ་ཡང་རིབོང་ཅན་གནསན། །དེ་དྲས་ཡྱེ་དངམེའཛིན་བྱེདཔ་།། །བྲམཟེའི་གང་ཟགསེནིའདས་པརའགུར། །བུར་གསུམ་ཨུ་པཅལ་ཉམ་དང་། །ཡུར་བུའོད་དཀར་ཧན་དངས་སྩེསལས། །ལྷག་ 


ཇང 








བ་ག _ །མའིགཐའརྣམས་ཨུ་པཅར་གནས་ན། །དུབའྱི་རལ་མཚན་བསྐེད་པསྲའདོདཔ་ཡིན། ༢ །འཆིལྭ་ཟ་བ བརཆུང་མའཆིབརའགུར། རས་ཡིབུལ་མེའི་མྱུར་བརབརྗོད། །ཉེམའི་བུལ་ལ་མཆོདཉི་སུལ། །གཉིས་སྩེས་རྣམསནི་གསོ་དཀའི་ནདལས་གྲོལ།” ཌུ 
ནོརལ་མི་ང་ གེ་ཡོདནནོརདང་བྲལ། །ལེགས་ཡོད་ནོཔལྡན་ཁཟས་སྦྱིནབྱེདའགྱུར། །ལྷགསུ ༦ ན་དང་བཅུསྣ་ཟུབ་ཤརབན། །འང་རཞིང་སཱང་བའིཡེ་དཔའགྲོགས་པརའགྱུར། ༤ །མིག་དམརཟླ་ཕུར་ དྲག ཡྱིཁིམ་གནས་ཤིང་། །ཡངན་དམའ་བའི་ཁྲིམ་སོན་ཕམ་པརའགྱུར། །མེ་ ཏཱ 
ཡྲིད དྲུས་སཱོུ་ཕལ་འམ་ཧོབརཡུརབུ་དང་། །བརུ་པ་རས་ཡི་བུའམ་ཡངན་པ དུན་པ་ལ། །འེདྣོན་ལྷན་ཅིགཇུག་པའི་མཆོད་དྱིན་ཆོག་དང་། །བམནེམེ་ཡུས་པནངས་པར་ཐོཔ་པའའྱས།༤། དད 

།ཕུརབླཔ་སངས་འལཱ་ནགསལ་བན། །ས་བདག་རྣམས་ ནི་དབང་སྦུར་བྱེདཔརའདེད། ° །གྲོགས་དང་ཟུརགསུམ་ འང་གིཏཱིཾརྣམས་སུ། ། 

ཨ ཧཱཾ་ཱཾའརགཔ་འ་བོར་ཤུར་བདང། །གཟའབཟངདག་པོདགགིས་ལུན་ཅིགམཐོང།། 


གསབས་ལཱན་གནས། 





འཛིན ནཱ་པནི་ཡངནནུབ་གྱུར་བས། །མཁས་པྨ་ནམས་ཧྱིས་བཞད་གདབེད་པརའྱུར། ་ ཡ །གྲའུ་ 
ལྡིམེ་འཇི ཛིནཔའིའདྷ་བེདབྱངུགསུམམོ།། |མི་མཉམ་སྐེ་དབང་བཅུལ་སོགས་པའི་མགོན། ཤེམ 
པཤེ་བའིག་ཐར་གནས་དཔལ་དང་གགས་པའཕེལ། །དགྲ་སྙཱནནུབ་པར་གྱར་ཅིང་རྣ་བརསོན། །ཆུལ་པའིའཇིགས་དངྱུས་དད་གསལ་བདཤེད། ༢ །ཨུ་པ་ཙདང་བརྟན་པའསྐྱེས་སྐར་དང་། 
[ཉེབརགནས་པའི་དུས་ཀྱང་སུང་བའ་བྱ། ༢ [ཟླ་བའི་སྐརམསྟེབས་ལྡནཏིན་ཞགལ། །ལེགས་པའི་གཟའངང་སྟོ་པཔམིན་པའིཚེས། །བདབ་ཟུ་བཅས་རྩེ་དང་ནོརབརྒྱདཔ། །ལེགསམིནཿེརམ་སཱངས་པརངུཾརན་དགེ། ༤ །ནེརོདངམ་ཐའལ་དྲག་གནསནོརདམནའགྱུར་ཞིདནད་ 














རའ ས་ག 
'ཁིམལ་ཕུརཛཿཡོད། །ལྕོར་བ་འདེ་ལ་དབངནིབྱསུརྱབསན། 


ནཾ 








བ : 
ཚུངཔས་པའི་རྟེན་པ་ཐོབ་པར་བཤད། ༡ །སྐྱེ་བ-ཤེསམིན་གཞན་ྱིས་ཀྱང། །འདྲིདུསའམ༢རབའི་མཚནམ་སོགས། _ །ཤེས་པསའགྲོལ་སྦྱར་བུ་སྟེ།( །དགེ་དང་དགེ་མིནའཝས་བུབ་ཤད། ༧ །སྟེ་བལིཁྱིམམམསྦྱེ་་ཿ| 
།དེམ་འགྲོཧེདདགནི་ཟདཔརའྱགར། ༤ །འདི་ཡངདྲགྲརཔ་འབགུརཔགང་ཚདེ། །བོརབས་དོཌ་འགྲོན་པྨོནམཔརྩཧལ། །མགོའཆརའགོབགཔཞིགམ་གིསའི། །རྱལ་ 









སྱ ༣ 


ས་ཡང 


འེ 


༔ཞེས་བབའི་ཕོགས་ཁྱིས སརས་པརནས་སུ། 








།ཧྭེདདེ་ཡང་འཆར རབའི་ཝེ་ཚན་འདོད། ༤ །གཡོ་བའི་དུས་སྐོར་དགེ་ཐསམཐོང་ལྡན་པའི། །ཁྱིམ་གྱིས་འགྲོད་འབྲས་བུཌགྲུབ་བྱེད་དེ 
།དྲག་པོའི་གཟའ་ཡིས་ལཱ་བམེདཔ་གཅེས། །བློ་ལྡན་དེཚགའ་ཏའགྲོ་བེ་དད། །དགུ་ཡི་སྒེ་བོས་ཐྲིལ་མནན་ཁློག་པར་འགྱུར། “ ། 
།ཁྱོདནི་རྒྱལ་བ་རའ་གྱུར་ཞེས་བསྙན་པར་བྱ། ༧ །ལྷ་དང་དུངཔོ་བདུན་པ་སྲངསནས་ནི། །མེབཞཾམགོདངལུམཚམས་གྲོ་བཞིཞཱ་རྱལ། 


[བཞིན་། །ཕྱོགས་བཞྲི་རྣམས་ཀྱི་སྐརམ་ཡིན་པརའདིརའདོད་ དྭ སྱི་ག་ རི སྨེམ་སྐརནས་བརྩི། དེ། །རླུང་དང་མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གསེག་འགྲོས་རི་མོནི། །འབྲིབརབྱསཱ་ཡོངས་འཇོམས་དེཏིད་འགོང་མི་བུ 
ཙཿ དཔོལྭ་བངྱལོགས་འགྲོ་བ་མིན། །མདུཿཤེས་གསལ་བརབལེབས་ཏེགཔ་ཞི་ག་འདི་བའྲོབ། 


།རང་ག་ཡོགས་ཁྱིདུས་སྟོར་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པརཧྱ། ༡༡ །འགོ་བ་འི་ཡཱནྱཧཱིཿ སཾནིམེ་དང་ཤིང་། 


།མེ་ ལ་ཏོག་ ྭ་བེབའིདུསསྔུ་ཀ་ར་མངལ་པོ་བཞིང་འོབ རུའྱགུར། ༡༠ །ས་བདགར རྣམསནི་དགོས་པ་བསྒྲབ་ ཅུརིམལས། 


།ནམ་གྲུ་སྣར་མཐ་སཱར་བ་སརྣམས། 


༈གཡས་སྐརཉིད་ཀསླ་ཟབ་གོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱཿ ༡་དངམེ་བཞི་ལ་མཚམསྲབ་ས་པཏེ། 








དད། །བརྟྙན་པའཆར་ཚའགོབརཝི་བཞིང ཟི ¦ , །དགུ་བས་མཐོངབ་ཡོདུནལགས་པར་བཤད། །གཉིས་གཟུགསཏྱི བཉྱིམ་འཆར་དགེ་བ | 
ཡིད་འོངགནས་སུ་གལ་ཏེ་འདྲི་བེདན། །བཀྲ་ཤིས་ད །དངོས་པོ་ཐོས་དངམཔོངབ་འདོད། 
།འགྲོ་པའྱི་རཱརམཆོགཏུབ་ཤད་པ་ཡིན། ༨ །སཱིནདྲུགལ་སོགས་སྐརམ་བདུན་ བདུན་རིམ་པ་ 
བུ། ༧ །སྣོནལ་ཤརདུམ་ཡི 'ཡིན་བཱམས་སྙོདལདིལཱརམིའགོ། །སྣརམནུབཏུམ་ཡིན་ 
།འགོངས་ཤིང་བརྒལ་བརའ་གྲོན་པ་རི་གྱུདང་ལྡན་པ ཅྩེ། །མདུང་ 








།དེཆེགསཔས་ གཡོབཏཏག་ཉིསཀ། འདྲིན་གཟའ་ 


།བཞི་ཕོ་ཧོགས་རྣམས་ཀུན་ཙི་སྒོ་རུབ་ཤད། ༡༢ །ནག་' 








རླུ །སརཾམ་ཚུན་དང་དག་པོ་ཞེསྱ་བ་རྣམས། །བགོོདཔའི་ཚན་འདོདམིནྭ་སརམ་གཞན། །མི་འཛོད་པ་ཞེས་སྩདཔ་མིན་པར་བཤད། ༡༩ །སཱ་དྲོ་བརྟན་དངའདྲེས་པའིསྐརམརའགྲོ་བར་མི་བ་ཏིན་གུང་རྣོན་པོའི་སྐངམར་མིན། །ཧཱིའི་དྲུས་སུ་གཙོའོརམ་ཡིན་ 


ཡང་དངམ་ཛའ་བོརམ་ཚནམོའི་གྒོ་རུམ་ཡེནན། །དྲག་པོ་ཞསྱ་དར་ནམ་གྲུང་དུས་སུམ་ཡིན་གཡོ་བ་ལནིམཚནམོའི་མཐརམི་འདོད། །མེ་པཱཞི་མགྱོ་ཧཱལ་དབངྱ་ཡུགནམས་ལྲ་བམས་ཅདདུས་ཨུའགོབའི་བབ་གེབ་ཡིན༤ །ཉི་མ་ལཱག་པ་དྭག་ལ་འགྲོ་བནི། །དགེ་ཞིང་མཐཐུན་པར་ 





ཌཱ བཤདང་གཉིས་ཀལ། །ཉིནམ་ཚནཐ་ཚོམ་མེདཔརའགྲོབརྲུབ། །གཞན་དྲ་གསོདའཆིང་སྨྱོནམངའགུརབ་ཡིན། ༡“ །པ་སངས་ཏེ་མའིརེས་ལནུབ་ཕྱོགས་མེ་ཡིན་ལྷག་པམིགདམར་བྭང་དུ་མིན། །སྦེནཔ་ཟབའིརེས་ལུ་ཤརདུམ་ཡིན་ཕུང་བུ་གཤིན་ཇེའི་ཕོགས་མིའགྲོ། !ཟཧྷ 
2 རྗ ༦ ༥ རླ འེ 


འདིའནྙིསམ་གསུམཀརཔརཐབཔྨ་ནམསྭ་ཉིས་༢བབ ཤདདེ། །ལེགས་པའྲི་སྣོཉིདའཆར་བ་ལོནའབདཔས་སྩང་བདྲབ། ༡༧ །པ་སངས་ཁོན་རའགྲོ་བཞོའ་ཆུང་ཡང་། །རཱེད་མིན་ཨང་ཡང་ངེས་པརབསྨྲབ་པརཏྱ། །པ་སངས་ལོནནུབཚའཕོདཔ་ལ །ཡངན་འགྲེ་སྙེའདེལ་ལེ། 


ནནདང་བདེཔ་འདོད་པའི་མྤི་རམས་གངཞིག་མདུ། ནིའགོངས་ནས་འགྲོ་བེད་པ། །གལ་ཏདནི་ བྱིན་འདྲ་ཡང་བསམས་པ་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ལྡོགསིའགྱུར། ༡༤ །སྐརམའིའཁོརཡཱ་གང་ཞི་ག་ཤོགས་སྤའི་སྐརམ་རྣམས། །ལྱོགས་སུ་འཆར་མ་གང་དུའཁོརཞིང་འགྲོ་བའིཚྭ། ། 
རིམ ༡༨ །ཤུམོ་གནས་ དྲམའ་བར་ཡོན་དང་གཟའ་ ར་གནས རྒྱལ་མྲི ༡ྱོགའཕྲོས་ མཐུན་པར། །པསངས་སྟོག་ཅིང་ནུབ་པར་ཁྱུར་པའཚེ། །མི་བདགརབ་གཞས་སྙོབས་གསར་གྱུརཔས་ཀྱང་། །རྱཾ༣ུ་དགྲ རྒྱདཔེ་གཉགཏ་རུསི་རྨཞེམསྣང་། རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པརའགྱུར། ༡༠ །ལྷག་པ་¡ 








།བོནངས་བདག་འགོ་་ནི། །འཐུག་པརྱབེད་ཕིརཆས་པ་ཡིནན་ཡང་། །མཐུནཔཕའགུའཞེསབློ་ཝཱན་རྣམས་ཁྱིས་བཤད། །གཟའགཞནརྣམས་ཧྱིས་སྙོཐ་པརནུསམ་ཡིན། ༩༠ ། སྭ་འི་བདུག་པོ་ཉཱམ་པ་སངས་དམུར། །མུན་ཅན་གཤནཇྗེ་བུ་ཐག ཏིམ 
།ནས་སུ་ངེསང་རའཤོ་བརླབ། ༧ །གཱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དུས་སྦོམམཐྲལའམ་ཡངན་སྐེས་སྐབལས། །རངབ་ཞིནེ་དངནི་དགྲར་གྱུར་ས་ལསདབུ་སྐར་དུས་སོན་པའི། །བདག་པྲོ་ནམསན་གསུལ་བའ་དྲུས་ རོ མ་ཡི དྲ 

་སྲོམལ་འགྲ་དགེ་བཟོབ་པ་པའྱགུར། ༢༣ །མག ཕོ་འཆར་བའི་ཁིམ་ ་དང་རང་ 
་པམཐར་གཞིས་པ་ཡངམ་འདོད་ ། 


དྲགལ་བརསོན་པས་ཕོགས་བདགརབ་འཇུགཚ། །དྲག་ཡི་ག 
སྩོཔལ་འབྲ་དགེ་བཛོ 
།བྱ་བབསྦུབ་པ་ལསརྡི་ལྡོགའགྱུམཞིང་། །ཐུམ་ ལ་ཡངལ་འདོད་ 
པཿ རེ ་པ་སངས་གུལཉིང་། །ཏི་མིག 
།རན་སོང་བུནིནུབ་པ་་ ( 
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¡:༄༅། 


། 


བྒརམས། 
གུགས་ཡྱི། ཡསྱ་སུལ་བྭ་ཧཱཾ། །ལཱས་ཧི་འཇུགཔ 
ཅིད །དུས་པྩོརཆ་ཤས་ལ་ཡངའཀྲོརི་བུ། ༢༠ །ལྱ་སམངོད་གཞུཿནའ་ཇཱུག་པར་ཤེདཔདི། །སྔགས་དང་དག་དངལམ་དང་ཚེདད་ཡིད། །ཉྱཾབ་ཐོབ་དིངརི་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཏེ། 


།འགྲོ་བརཧྱེདན་དུགཐོས་པ་དང་ངེས་པར་མཚུངས་བ་ཉིད། ༩༢ །གངདུ་སྱེ་སརདགེ་བའི་གཟའ་གནས་པའི། །ཏྱིམ་གཔའདིར་ནི་འཇུགབྱེདམི་ང་ཅན་ཏེ། །གོངདུ་རང་དང་དགྲརགྱུར་ཐམ་ཡཾ། །དུས་ 
ཙི དག་གིས་བ་བབཅོལ་པ་མིན། །ཞིབསགས་ཞིང་དྲག་རྩུ་གུར་སངས་ནས། །བ་སངསནུབ་ཅི་པའརིལུས་ཟུ་བ་ཡོད། ༢༧ །གསུམ་དྲག་དག་གཟའ་བཅུཔརདགེད་སོན། །བཅུཔར་སནཔ་སངསནས་འགྲོབ་གང་། །ལུསསོགས་གནས་སྱུར་ཏུན་ཏཞིབ་གཙོ། 


།སྣོརབས་ལནིའབདཔསྦྱ་རལ་བྷྭ་སཾ། །ལུས་ཏི་འཇྲུག་བསག་ཡུལ་དུའྲགོ་བའོ། །འདིམས་འིམ་གཞནྡ༣མསལ་འཛོམས་པཏིད། ༩༤ །འྱདག་འགས་ཉ་ཡེདུས་སལཆ་ཤུསལ། ལུརཞོང། །ངུ་ 
ཡིེ །ངུས་སྩོརལས་ནིབརུགཉིས་བརྟགཔརབྱ། ༢༦ །དྲགསོས་གསུམ་ལ་འཇོམས་ 





༦༦༦ ཏེ 3 
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ཧཾ 
།དུས་སྦྱོམལ 
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༦ 








སྤྱོམ 
ཀ་པ 
ཨཾབས་བཀའལུང་གིས། 

(འཆརབ་བླམབསནསནི། 


༣དགསཔན། །སབ།ཞིལག་པའིམཐིལ་དུགནས། ༤ །བཞི་པ་ལནིའྱའོགསི་འདོད། 
འཛིན་པརདྱེད། །དྲེནམས་བོས་པའི་མེ་ལཱནའི་བེདཅིང་། 


།པརའགོབ་བཞིན། ༢༨ །དུས་སྩོར་ཕུཌ་བུ་ཇུག་པ་འཏི། །བུ་གརཟླ་ 





།རྒྱལ་བཤདཏིདབངཆོས་ཁྱིབརྣམས་ལ། །ལུགཔའི་སྙུཾཌབགུ་ེས་ཀྱིས་རྩལ་བརབརྗོད། 





ཟཱབསོནཔན། །གང་ཞིགདེ་ཡིདྲགདྲཔངནམས། །གོགསངནཅི་ནིནགས་སུ་གནས། ༢༧ །གསུམ་བོདྲགལགཤིན་ྲག་ཡོད། །ཅུས་པའི་གོབསལནགཟའདགེབས། །མི་བངག་གངཞིག 
ཁྱཁོགམི་འདོད། །དེའྭེདུས་སྤྱོརསོན་པ་ཡང་། །དེ་ངེས་ལ་ཡངའགོ་འདོདཔ། །རྣམམངཉམས་པར་དེདཔ་ཡིན། ༤༡ །ས་སྤྱོང་ ཐིནཔ་ཡིག་ཇ། སྒྱོབ་གངཞིག་ཕྱེུས་པའབ་ཤད། སྲ 
།སྲང་བའཆིང་བེདའཛག་པའི་རུརུནན། ༤༢ །བཱམའཆིབའིགནས་སྤོདཅིང་། །དཀརོགས་ནུང་པའི་དུས་སྩོརལ། །གང་ཞིག་འགོ་བས་དྭགོརམས། །ལྷཡེསལ་མིནབ་ཞིནཔུའདོམས། ༤༢ །ངགབདག་གཅིག་པའི་སྤོར་ 
ཏད ལཱ། ར་བགུ་ཉེས་ །སྤོར་དངལྷུག་སྩོར་ཀུན་གྱིས་ངེས་པརརོ། ༤༤ །ངགྲ་ཡི་ཡུལ་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་འདེད་གང། 

འཆར་བ །ྨུརདཌོ་བས་རུམ་ཆུལ་དབལ་ཐོབ་འྱུར། ༧ །འིརྭ་ཨི་མཚུནམ་གཅིག་པ་དང། །མི་ནམས་ཡི་དརེདབཞིན་གཅིག་ །ཡིདནྡིནམ་པར་དག་འདོད་དེ། །འདི་ལྔབ 

¡ སོ་སོ་ཡི། ། ཤདཔ་བགྲ་ནམས་འགལ་བར་བངོད་དདནས་ཆུཉིདཞི་བརབ་རོད། །མཁའའགོའི་ཤ་དང་ཏིལ་ཟནྭདུགཞུཔ་ཡི་ཟན་གིས་རིན་པ་བཞིན། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་སྐརམརྣམས་ལ། 









།དྲག་ལསྣམྱ་རུལ་ས་གཞི་ 


།ལྕས་ཀྱི་མཚནམའི་ཡིདནིམི་དམན་པས། །འདིརནྲི་ནམ་དག་ 
།འདི་ལ་སློལན་ཁྱགོ་བརྡ་བོས། ༤༠ །སྭན་ངན་ཏིལ་དངའབབས་ཞོ་དབཞིནབ་བུངནགས་གནས ། 
ཁེ་དང་སྣ་ཚིགས་སྐོང་སྙེམ་འབྲས། ༤༤ །ནས་དང་སུནནག་སྦང་རྩི་མརའདེས་པ། །རྩཔ་ 





ོ་་ཧི་ར་འ་ར་བ་་ལལོལ་འ་རང་། ཇོལ་རཟིང་ རོས དོ་ར ཧཱ ངོ རྨོ རོ ག་༢ ། ཤྲ ཊྲ ཧེ 
1 ཆུཔྱེ་རུའབྲས་ལྕུམ་བུ་དང་། །བྱི་ལའི་ཤ་དངདེ་བཞིན་ང་ཡི་ཤ །ཇི་ལར་འདོད་བའི་ ཤ་དངྱཔ་མོན་སུན། ༤༨ །མརསར་ཏཱཾལ་ཟནྭས་དཔའམྨ་ནམ་ས། །སྔོནམ་ནས་བ་ཚམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོས་ནས། །བླངཔོ་ཤིངྷ་རྟ་པམི་དང་བཅསྱ་ཐལ། །འགོབ་དེཚསེ་ལསྦྱ་རུལ་བརཔེད།༤༥ རད 
§ མཱརམརདུང་འོམ་དབཞོནངུ། སསྒྱུར་ཕོའོམ་བསྐོལ་བཞ་རིམ་བཞིན། _ །ཏིལ་ཐནའོམ་དཔྲ་ལནབསྐོལ་བནི། །འདོདས་ཆོག་སྟེརབརཆོག་ཤེས་པས་བཤད། ༥༠ །གཏིས་སྐྱེས་གཙོཕོས་དདཔ་དངལྔ་ནཔས། །མེལ་བསྲེགས་ཤི་པལཱལ་ཕྱག་དྱསནས། ། ཤིས་བརྗོང་ལྕག་པའིདབང་ 
3 རཉྟསེསིས་ །ས་ཡཾ་བདགཔ་མི་འགོརའགྲོབརྩབ། ༥༡ །འ དཔའྱི་བ་བརརངཉིདའགྲོ་བའི་ཚེ། །སབདགྲ་ནམས་ནིད་ལ་འགྲོ་མིན་ཏེ། །གརུགས་དང་མཚོན་སོགས་ཡིདྱ་ཀིས་མངོནའདོང་པ། །རྒྱལ་བའིདོན་དུནམརྱལ་བསྩོད་པརབུ། ༥༢།གཞུ་ཡིཆ་ཤས་ཝ་དངའགའ་་ 
༔ །ཞཾགཏཱ།  །གཞུ་འཇོམ་ལྔ་བ་ཅུ་ལནི་རབ་གནས་བརྗོད། །རང་གེ་གནས་ནས་གཞུའདོན་བྱུ་ནམས་སུ། །འགྲ་བ་དེནི་གཞན་དྲུ་བགནས་འདོད། ༥༩ །འདེར་ནི་ས་དབང་བཅུ་ལ་གནས་མྱི་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནིའདུན་གི་ཉིནསོརམིན། །རངབཞིན་ཅན་གང་མཚནསལཱརམ་ཡིན། ! 

་ ཟླ 






རཾ 
£ བཟུང་པོརའགོབ་གཞུནདུརབྱའུ་སྦར། ༥༥ (རྒྱན་ཤེས་པོ་ཏམ་དངབཟེད་པ་ཡིས། - །མཚན་མོ་ལྔ་དངགསུམ་དང་བདུན་པནས།  །བཟངཔོ་མང་པོ་རབྱཏ་སྣརྱས་ཏེ། །འགྲོ་བརྩ་བཞེས་གང་དགསལ་བརབ་ཤད། ༥༠ །མི་ལོས་པ་འདིརངས་པརགསལ་བར་པེ། །དུཨ་སྤོར་ཤེས་རྣམས་ ‡ 
¿ འསབཔ་མངཔར་འདད། །བ་བའི་དོནྲི་ོགས་པརཟོཔའདོདཔས། །འབྲས་བུ་རེས་པརགྲུབ་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྟན། “° །གཱོགངང་ཆརའབེབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། །དུས་ཡིན་གྩེས་ལ་མི་བདག་འཇྲུགྲམི་ཏཱ། །ཧིམ་བདུན་པརངས་པརངོམཆར་དང་། །མཁའདངབརསཱཡས་་ ཡཾ 





























ཌྷ སྒུཔོ་ལོརབ་བཅིངས་པནམས། །མཐོངནའགྲུབཔརའི་འགུརརོ། ༦༤ །བགམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྙོནདང། །ལེགས་དར་གུབཅས་མངན་སེད། །དེཚེའཚོའདོད་སྙེས་བུནམས། །མ་རྫོགས་པརནིལགྲོམི་བུ། ༤༧ །བཟའམི་ཕནཆུནའཐྲད་དང་ཁྱིམ་འབའཐུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན། །ཏྱིམའཐབ་ § 
༈ དང་སྣྲིདཔ་གཾསལསོགསཔ་རལ་བརྣམས། །ངན་པརབཤད་ཅིཔཔོས་པསམ་ཧེངག་ནིའཐབ་སུརན། །འབྲོ་བའིདུས་སུམྨི་ནམས་མངོན་པ་བའདདདོན་གཅོདཔརྦ་ཧེད། ༤༨ །ས་འཛིན་འདོད་པའྱི་བ་ཁ་འ་གུབའྱ་གུརན། །རླིགསྱ་བྣནམས་གཡས་སུ་བསྙོརཞིངའཤོ། །རྙིད་གས་འྭགོ་སོགས་མཆོག་ 
ཤཱ གི་སྟུབས་དཔུད་ནས། །རྒྱལ་པོ་ལྟལ་ལྭསརྣམསའགྲོབ་བཞིན། པས །དངཔོར་འགལ་བའི་ལསལྷ་མ་དྲདནས། །མི་བདག་སྲོག་ལས་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་ཁགྲོ། །བརྒྱདདང་གཉིས་ལ་གསུམ་འགྱུའ་གསུམ་པ་ལ། །ངེས་པརལཱོགཅིང་ཁྱིམ་དུམངོན་པརའཇུགྲ། ༩° །རྒྱལ་པོ་གཉིས་སྩེས་དམ་པའི་ 
& ¦ སྙེབོ་གངགི་ཡུལ་དུཕྱིནཔ་ན། - །རིགསྱི་དཱམོ་གསརཔའི་ཛསནིའཕོགཔ་བསན་པརྱ་་བྷསེ། །གླང་པོ་ཏངང་གརྡནམས་གཞོམ་བྱའཇིགག་མེད་འཐབམ་མད་པརརོ། །དམག་དཔཔུང་ཡི་དནི་རབ་དགའ་ཤིས་པའིདུས་སུརང་ཁིམ་འཇྲུག་པརདཱ། ༢༡ །ཞེས་དཔལ་ལནདཔལྱཡིབདགཔོས་སྦུར་ 
༼ཱརིསདེནཆེན་ཕེངབ་ལས་འགོཔཡིཿབྱུབིདཔས་བཅུབའི་པའ། །ཆོས་ཀྱིཁྱིམ་གནས་རངཔལ་སྟེ་གཞན་དུཿཡོཔ་མིན། །འགལ་ཞིག་གད་དུ་གནས་དེར་ཐུད་མེད་ཚུལ་དཔལ་ནབནི། །དྭུས་པཱོར་ལགས་པའི་དབུང་གིསད 






ལོརི་སྦཏཏཾ་ཧྲ་ཐ༔། 


ཤའ 


སདེ་ལི་ཚུལནིཐོབཔ་སྟེ། །དེཕྱི་མཐཁས་པརྣམས་ཙིས་ 
ཾ་མིདནས་དུས་སྦྱོརདག་པ་གཅེས། ” །ལུག་གླངངུ་མོ་རིདཱགསྲ་ སེངེ གདང་དང་བུམ་པར་གནས། །རབཏུགསལ་བརལགརཐིལ་འཇེན་པ་འབྱང་བྲམགས། །ཚིགམདའི་དློན་ཧོ་རིདཱགས་དབངཔོར་ལྷག་གནས་དང་། །ཟཾབ་ལགཚཉི་མི་གིསུམ་རེག་མིབ། ༢ །ཆུ་སྟོང་ཅན་སོགས་བཞི་ལ་བགམའི་ 

















སྟྲི བབབ་མིན། །རྒྱལླ་བརག་ཡིནྭསངམིང་ཅན་ལྭ་བབམིན། །པ་སདས་ཕརབྷ་ནབ་པརྩ་སུརཔ་ལ་ཡང་ཡམིན། །དེདག་ལནི་འཕེལ་བཉིད་ཕྱོན་ཐིསཔ་མེད། ༥ །དཀར་ཕོགས་ཉོའི་སོནམགསུམལ་བྱིས་པ་ལག་པརལྱབུར། །དེནས་ཉིས་བྱཅསཏིམ་ལུའནིའཕེལ་བྭགེ། །ས 
མའྱི་ལོགས་ལྱ་དུན་ཤེས་གནས་འཇོག་གཙོངོས་མབཏུབ་ཤད། །དཀརཕོགས་ལ་ཡང་ཕུར་བྭུ་དིས་པའཕལཔར་པདམ་ཡིན། ༤ །གྙེས་ཟཱཱ་དང་ནིད་བཞིན་སྩེས་སྐར་དང། །སྙེ་བའི་ཉིམ་ལ་ཡངབྱཐམིན། །དངཔོར་གུཌམ་བཱམོའི་མངལ་འཛེན་པ། །སྣོན་གྱིླབརབཀྲ་ཤིས་འ་གྱུརམ་ཡིན། “ ། 
སྒྲ་གནཉིམས་བྷེཾསབསངས་རྣམས། །འོདདཀར་ཅན་དངའགོགས་པས་ཐུདམེདྨནམས། །ཁྱོ་ཐལ་སྟལ་དན་འཇིགས་པ་སྩིནཔརྱ་ཡིད། །ཕྱུརྒ་ཐཱག་དག་གིས་ཁྱོཿཤུག་བདེ་བརདེད། ༤ །ཧཱུངདུར་མོ་ཝ་སྟེ་ཐད་གནས་ཡང་། །རིསོ་གཉིས་གཉིས་ཟུཌ་དག་འཁོརལོ་འདིར། །མེ་ཡི་གུ་རུ་ 

མཁས་པས་ཆགཏིས་པར། །ར་ཡྱི་སརམ་འཇོམས་༔དབི་བཞིན་ཤེས། ༧ །ནཐའ་ཡི་རྐངཔ་སྣཚོགས་ལམིང་སྟེ། །ྱབ་འཇུག་བོ་ལན་པནིབཞི་པརའྱགུར། །དེནྲ་བི་བཞིན་ལོངས་སྩོདམིང་དུབ་ཤད། །དེརགནས་སྐརམ་སྣརམའང་འཕིགས་པར་བྲེད། ^ །འཁོར་ལོ་དརནི་རི་ 
གཅིག་གནསན། །སྤུར་གཟའ་ཡིས་ངེས་པར་འབི་གས་ཤེས་བ། །དེམ་ཡངལ་ལརྭསརམྨ་རམསྭ་ཧིནི། །རྐངཔ་འབིགས་བཛད་འཕུང་བའཕད་པཉིད། ༩ །སྐརམའིནངབ་བྱནགཉིས་ཚེར་ཅན་ཏེས་ཡི་དུནི་གསུམཔ་ལ། །ཐག་པརླབམ་བྱརདཔརཉི་མའིབུ་སེ་འཕུང་བའི་མདུན་ 
དངེས་པརའཇོམས། །ཅིནས་བདུན་བརླབ་བའི་ཕུདཔདགུལ་ྱཏདཀརབྲོཝ་པ་ཉེ། །ཉི་ཤླུ་ཝ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་ཅྱི་སྐར་མརྣམས་ནི་རྒྱུན་ལྡནག།ཞན་དུཡེན།༧།སྐརམར་དྲག་པོ་མླེབ་ནདྲག་པོར་བརྗོད། །དྲག་བོས་ཕུག།དང་དྲག་པོས་མནནམི་འདོད། །གངཞིག་མཁའས་བརསྣཔ 


མ7 





















ཅར [མཐོང་བདེ་བཞིནཕྲག་པོའིའྱང་བས་གསོད། ༡༡ །དྲུགཕོས་སྩརབའིལྟུསནི་རྣམ་གསུམམཐོང་། །ཇི་སྲིད་ཟླ་བས་རྒྱལལ་ལོངས་གཱོད་པ། །དེསྲཾདབཀྲ་ཤིས་ལས་ལམི་དགེརབ་ཤད། །དེབཏངྱ་ཡིནས་དིཡེདབྲག་ཤིསའོས། ༡༢ །བྲགངངབྱརདཔརབུནཉཱམས་ཤཾངའཆེ། །གཞུན། 
ནིགཉེནནརབཅུགཉིས་པ་ནམསདང། །དགུ་དང་ལྔ་བརལག་པའཛིན་བྱེདན། །བུ་མོམགཔ་དགའབ་ཕུལ་བྱུད་ལྡན། ”༢ །གཞན་ཏྱི་བདག་པོའི་གྲོགས་ཉིད་རྒུར་ཅེང་དེབ་དག་གཅིག །གུརན་གནས་བདག་དབང་ཉིདྭངུག་དངབྱ་ཧདལ་ཡང། །བགུམ་དགྱེེདྷསརམ་གཞུནནིདག་པརམིན། །གལ་ཏེ་ 
གདེངས་ཅནའཛརལོར་རྩ་གཅིགམཉམ་པོར་སོང་མི་འདོད། ༡༤ །རྩ་གསུམ་ལན་ཕུམངུ་མ་ཡུས་སཱང་། །གསུམ་ལཐ་སྐརཉིརྟ་ཉིདརབ་བསྩེད། །ཕུལ་དངམེ་བཞིའྱི་སལ་མཉམ་པརསོང་། །རྒྱུསརཐམས་ཅད་ས་གཅིག་རེག་པརའགྱུར། ༡༦ །ུ་རོ་ཁུ་ཟུང་ཧོང་པའི་དུས་སྐྱོརལ།  །གནསཆོབགམའ་་” ] 


4 ལསཕདག་བསྱིན། གཟར 


དྒོ 
¿ལསྲལ་དགེབ་སྙིན། །གཟུའུ་ནམས་སྟོབས་རྟེུདཔ་དང་སྟརགཞནལ།, །སྙིནནམཁསཔས་གཉིས་འགྱུརར་དུབཅོད།༡༠ །ཐསོ་ མི་རྣམས་སེང་གེ་སྔངསནས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་བཟའབའདྲོགེད་ཆུ་སྐེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྡིག་པས་འདོརཧདགནས་ ཐང གཞནནི། །ངེས་པ་མཇིག་རྟེནསྒྱུབ་ 


སགས ༡༢ ། ང་ནོར མསརམེདོགས་ཟདིུ་མངན་དང། །མཛའ་པོ་མཆེག་མཐོཁྱོ་བྲལྭ་བ་དང་རིང་པོརའཚོབ་ད་ ང། །དིགེ་འཇོམས་ཚུལ་ཁིམས་མེད་དང་རྣམམང་དྟད་ལྡནནོར་ཐེད་རྣམས། །ཡུས་ལ་སོགས་པརཏིམ་གཞས་གྱུམབུད་མེད་རྣམས་གྱིའོ། ༡༨ །སྒོག་] 
འདོར་བདངནོརའཛོམགཉིསི་ཀ་མཐུན་པར་རུངམ་མཐོ། །བྲུ་བལ་ལ།ོ་ནཔ་དངནི་སོ་ ཡིི་རུ་ངམ་བདེག་ཟདདང་། །བྲུང་མེད་བཙ་འདང་གཞིན་གི་ལས་བྱེདྷགཉེད་འིཧོ་རམ་ཟད། །ཟ་བའཆརལས་དདེབརབ་ཤདྱ་ཀརའགའཞིག་གཉེནའདུན་ཟད། ༡༩ །ལཱཾ་པ་དབུལ་ས ོས་བྱེད་ཉི་དདང་རང་གིསུན་དང་ 
༼ོ༡----༨༨༩༨པ༨༡༩༤༨༨པཕ༠༨༡༨༨༤༤༡༤༠༧༤༤༤--༢༤༠༨༤༩༤༤༢༤ར༤༤༤༤༤༤༢༠༢༠༠༤༢རརརརར༧ར༨༢༧རར༢༢༢༢མ༣༢༢༢མ༠ར༠༣།༡༢༧༢ར༡པཔ༡༨༢༤༤པཔ༢པ༧༤༤༢༧ར༢༠༢༧༢༤༤༤ ༨ "༡༨༨༨ ༄-༡༨༤༠༤༧༡ར་འདར་ལརལ)འཁརའརོརསསས༡ཀ༡༨༨༡༨༨༨༨༨པ༤བ༤ས༡༧༤སསསས། ༤༡༡ --- -_ ---- -- - --- ~¬ ¬ -----====༤བབས་པརའངས་༤ངའ༤ངས་འ༤ར་༦ངཔཔལ།༤པཔ༧༧པ༨༨༨༤༨༠༨༤༤༤ྟར༤༤༤༤༤༤རལ༤༤༧༽ྣ༤༨ྟ ༨༨༨༨ ༤༨༨༨༣༤༨༧ལ༤ 
















ཏཾ །ལ་བོན། །བུབྲལ་གྲོགས་པོམཐོ་ཞིང་གཱོདོཿ ཡོོངཔ་དནནུས་དམརབོ་ཐོས། །སནདང་མོ་མླཐཱན་འདོ ོ་འགགན་ཞིང་ནོར་ཐོང་ནོ་ོ་ད་པ། །ས་ཡི་གུལ་བགམྦ་བངས་པའི་བུད་མདྨནམས་ཀྱེ་འོ། ༢༠ ༈སཱཾ ན་བྦུལ་རྟནཏྱིལ་ལེ་གས་འཛིན་ཅིང་ཇབོའི་ཕ ཉོགས་ཀྱིས་མཚོད། །གཏེན་ 

།ཧྱི་སམཆོད་ཅིང་ ངྭགཱཱན་སཱང་བའི་ཕོགས་ལསྣ་ནམ་པརྱརལ། མོ་གཤལ་དངའི་སོག་འོརལགིསླ་བས་ཅནངང་སྩུམེཅན། །ནོརམུང་ལྡནདངཝཾངའཛད་ལྷགཔ་དུས་སྐྱོར་སོགས་གནས་བའོ། ༩༡ །རཕོས་འོདཅི་ཤོར་འི་སྐལ༧ ལྡནཱ་དགེའ་ཞིང་རྫས་ལཱན་བུད་ངབཅས། །དགྲེ་ཉལས་གཉེན་ 
སྱིསའདོདཞིངསྲོགོ་དང་བྲལུ་དང་དགེའ་བམཆོགཏུདགའ། །དོནཐུབ་འབོརཔལཱནགིངནོཔཝན་སུས་ལ་སོགས་བརརཔ་པ་བཤིན། { ཤིས་བརྗོད་ཉན་གྱི་མདུཿནའ་ འདོན་གང་ངོས་པརགནས་པའི་འབབས་བོུ། འའ །རོ་ཡ་ཡིདལཏཱཐདཅངནོརགསོག་ཧྭིང་པ་གཞན་གིས་དགའ་བ་དང། །རིགས་ 
དངམདུན་ཞིང་བུ་བཅོས་འཁོན་མང་སྦྲུབ་ཉི་དདགྲོ་བོ་དགའ། །སྲོགཾ་བྲལ་རྐུཾསལ་ཆགས་ཤིངལེགོས་བྲསལ་དགའའདྱོརཔོ་མང་། །རཾརབྲལ་པསཔས་དུས་སྐྱོང་སོགས་གནས་འདིརནི་བུད་མེ་དདོ། ༢༢ །ཏྱོ་འཚོལ་ནང་དང་དོནལྡནའོམས་དམན་ཉིང་སྙིང་ནད་ཅན། (དགྲུམེད་མཛིལནི་ལྐུངཕྱེདནེད་ཁྱིས་ 
སྲགསནངབརྟུལཞུགས་འཇི་ །ཚུལིརནཤིན་ཏུནོརམོ་པན་ཞིངབོང་ལརབ་ཏུཆགས། །དུས་སྤྱོརསོགས་གནས་སྤནཔ་ཀྱེངས་གཅནརིམ་པས་སོཌང་རྒྱལ་ཚང་རོམ་གུའཆར་དངལསརྣམས་དང་། །གསུམབ་ ཅནལ་པོའྱི་བ་མ་གཡ་ཏེ་གནས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཡངངག་ལྡནཔ་གང། །དགེབའི་ 
བསྲབ བ་ཏགྱརམཛོནཔའའཕེལ།༢༥ 1ཟླ་བའི་བུ་ཡིས་སྣོནཆེནབརྒྱཝག་དང་། །ཉིམ་ཝུས་ལ་གནས་མཐོངསྙིཡ་ལས་སེལ། 'ལྷམིནསློབ་དཔེནསླར་ཡང་གཉེས་འགྱུར་སྟེབས། །མཆོད་མིནའབུན་ལུགངེས་པརཞིབ་པྱད།༢༤ །མི་འདོད་འྲབས་ཐུའྭགཞིངདགེ་བའི་འབསའབྱུང་གོགས་ཀྱིསར། །ཕུང་ 
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ཀུར་ལྷག་པའེ་གཟའབལྟསསྙོབསའདྲེས་སཱིགཅནམདནའོ། །ཡུས་སོགས་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སུ་དགེ་བསོན་པས་ལེགས་པ་ །ཟླ་བ་ཡུར་པུཉི་མདྲལ་བས་ལནཔརའགགུརམ་ཡིན། ༢ །གཞུ་དངས་རྒྱལརབྱསོསར༔ སསལ །བདེབ་ལྷག་ཐྲོབརབགྱོསརནུངམ་ཡང་།  །ལྷགལ་མེད་ཀྱངདེབཞིནནོཿ་གྱིས་་ 
ཐོན། „ །གཞུལ་ལྷག་པརལལར་ནདེབྱེན་བརྗོད།.༢༨ །དགུཆའཆརསོན་རང་བདག་མཐོངངམའདྲེས་པནི། །གས་པ་ཅེ། །ཟུ་བཔ་ིམྲ་པལབཟ ར་ས་སལཡིན། ༢༤ ག་དང་མ ཆོ ནམས ག་ས་ས ༢༡ སེནབཅོས་མཐོར་བའམཁས་པས་ 
3 ལུ་ཡུ་། །གས་སུལརས་ལས་འདའ་བརམི་བུ། །ཆ་བར་ཕནཔའི་ིགབེད་བསུནབཅོས་ཉམས། །ཆོས་ཕུགས་འཇིག་པའྱིོནམངའབུངབིརོ། ༢༠ །ཞོག་སདངདགོངསམེའི་ཨསསུབག་མབངས། །ཕལ་ཆེརས་སོདཔགས་པ་དཔབཅུས་དམན། །ཇིསིདཡེབ་ཡངདགྲ་ནཔའི་བར། ། 
ཾ བལུང་ནིགབནོས་ཇུལ་ཁྱི་བ་བྲེམིན། ༡༡ །ཧིམཁི་ཕྩོད་ཡུལ་གོ་ཌ་དགེ་བསྟེ། །དབུསདང་ལྷོ་ཕྲེགསབགམའེལས་ཁྱངངོ། །ལཱཌ་བྭ་ཡའི་གནསནིནུས་པར་བརྟེད། །ཨ་བཅྙི་ཡི་སྐྱོད་ཡུལཚད:མརའགྱུར།སའ །བསྟན་བཅོ་ས་དང་བཞིན་མང་ཡངམི་མཁས་པས། །བརྔོ་པ་གངདག་བསྨ་བངས་ཕན་ 
པམིན། །མིག་གཅིགཔ་ཡི་ཡུལ་དྲུ་བནན་ཡང་། །མཁས་པས་ཡིག་འཛྲུམ་བལ་རབྱཏ་འཇུག ༢༠ །སྒྱེ་དགུའི་བདག་པོཚངས་ལྷདངསྲོ་དམིང། བ་མི ས་ལ་བ །དྲ་ཟ་དངནི་ལམིན་སྲིན་པོ་ང། །ཤ་ཟླནམས་མིང་ཐམས་ཅདདས་སྱུ་མུང་། ༢༤ །ཛོགས་ལྡནརདམོ་བྲཀ་ 


ཧྷཱཾ་ཤིསམཛེས་པའི་ལུས། །སྦྲངྩི་འཕྲདབསྤུབགཞན་དུམགཔནི། །འབརབའིམེ་དཔམཚུངས་པའིཊུས་ལྡན་ཡང། །ཆུངམ་ལྷན་ཅིག་དགེ་དངཔི་དགེ་དའ་གྱུར། ༢༥ །ཞེས་དཔལ་ལྡན་དབལ་གྱི་བདག་པོས་སྦརབའི་སྐརྩིས་རིནཆེན་ཕྲེངབ་ལས་བགམའིརཕཏཔྱེདཔ་སྙེབ་ཅོཝཔའོ།། ཛཾ 






¦ ༄༅། །འགྲོ་དང་ཟད་པའི་ཆ་ལཀླ་སྐརནི། །སྙོབས་ལཱན་བརཱནབཆོས་ཡང་དག་རྟོགས་པ་དང་། །ཚདངནོར་དང་ནདམེད་གགས་པའཕེལ། །ཧྲིམ་དང་ཁྲིམ་དུགནས་པའ་རྣམ་པར་བརྗོད།” །རལ་མཚན་དུབ་སེངགེ་ལྱི། །ཁྱུ་མཆོག་ངོང་བུ་གླ་པོ་དང་། །བུངོག་ཞེས་བརོམཔ་བཞིན། ། 
ྣམ་པཔརྱདནུ་ཡང་ངག་བརྗོད། ˆ །ཞེང་ཚདདཀླུས་བསྤུར་བརྒྱ་དཀྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ལྷ་ག་མཁི་གནས་ནི་རྒྱལམཚནལ་སོགས་འགྱུར། །མིན་ཉམ་གནས་ྱིའིམདིདག་བ་སྟེ། །ཀུནའྲགོ་ཟང་གཞས་སོན་པྱ་ཆུལ་མཚན་ནོ། ༩ །རྒྱལ་མཚན་སེཔགླྭགངཔོ་གངྒནསས་ཏེ། །གངགིས་གཞནསིནམཉམ་པར 
བརྟེན་པརུའསྙུ་རྭ། །རྒྱལ་མཚན་ནུབ་དང་ཁྱུ་མཆོག་ཤར་ཧི་སྒོ། །སེངགེ་བྱང་སྟེ་ཀླང་པོ་ག ཞིན་རྗ་ིད།༤།བརྒྱད་ཀྱིསབསྒྱུར་བའེ་ཞིང་གི་འབྲས་བུལ། །སྐརམའི་གྲངས་བྱིས་བགོས་ལགཡཁས་པས་དཔྱད། །ཞོར་ཕྱིས་བགོས་པས་ཐདཔ་ཤེས་པརའ་གྱུར། །མངཔོའི་གནས་ཀྱིས་དམན་བྱགནས་ཅནནོ། “ །ཐདཔ 
༈ ང་ལྡནཁྱིམགྱི་ཞིང་གིའབྲས། །བརྟེན་པལ་སོགས་ཡིགེ་འདེས་པལ། །གསུམ་གྱིས་བགོས་པས་རིས་པརར་ཤསནི། །དབང་པོག་ཤིན་རྗེས་བདག་རན་ཆེན་མཛོད། ༠།ནོར་དཔཚདང་ནད་མེད་བུ་རབ་སྦྱིན། །སུྱི་སྔནྱིམའཡར་ྐོན། ། ཇོམས་པར་འགྲོ ིངདྲ་ཝན་ཡན་ཏནནམས། །སེ་དཔག་ཤིན 
ཾསིནཱྙཱམངང། ༧ །བརནདང་ནོ་ངདངྱཆུལ་དང་དགའ་བདང་། །རྒུབ་དཔམ་ཇེས་དཔ་ཡིད་དུའོ་པབ་དང་། །གདོངབཟབདངནི་གདུང་ངན་ཞེསཔ་དང། །ཁོདང་གཉེན་པོནརདངམཐྭནཱཔ་དང་། ༨ །དྲངཔ་འིམི་དངང་ཡངས་པའི་མིང་ཆན་ཏེ། །དམ་ཟེ་རུམས་ཅིས་བླརྣམག་གངས་སུབཤད། །ཁངཔ་རབ་གཅིག་གི་་ 
མ་པཡས། །འདི་ཡྲི་གྭལ་རྣམས་སྔང་རྩི་སམངོན་པ་ར་བརྗོད། ༩ །འོགཏུ་ཡང་དང་སྟེང་དུལྭེ་བ་བཞག། །དེནས་ཧྟེངདུདེ་བཞིན་ཛོགས་པརྱ་། །ཕེནས་ཡངནས་ཡངདྲུལིབ་ལིས། །གུན་ངབ་དུའདི་ཡིཆ་གའོ།༡༠།གཡས་སུུབསོརབའིཁབཔའི་ལོ་ཕྱི་འུམས། །ཡང་བའི་གནས་འ ་ 















19༦ ༄ིྱ་ ་ར 


3 





ཱཾ 





ཕའ །བངཔའེ་འཕལ་སོགས་པར་སོནཔའྱེ་ཁུམས། །བཅུ་དང་དག་གདྱ་བེབ་ཉིདདའྱགུར།༡།མཚན་མོརྱ་བེདཔས་ཇྫོགས་པརགནས་པའིཁྱིམ། །བྱ་ཞིང་འཇུག་པཙམ་ཁྱིས་ཆོགའི་བུ། །བརྐོསུནས་ལྟུང་བརྒྱབ་ཁྱི་ཕྱོགས་གཞསུ་པྲར། འབདཔུས་འདིན་ཞིའདྟེལུརབསམ་པརབ།༢།ལུ་སྩོད་ན་ག་པ་ཐ་སྐརསྦྲབ: 
'མནུ། །སྣོནདང་ཁུམུཉླནམས་ལ་ངེས་བརདི། །ཡི་དདག་རྣམས་ཏྱི་གནས་འི་སྦྱར་བུ་སྙེ། །ཧྱོབ་དཔོན་སྦོདབའི་དབད་ཕྱུག་བཞེད་པས་དགེ་༡ཀཤྱིངན་འབྲུ་འཆེ་ཕྲུགས་འཕྲོག་རྫོས་དི་འཕེལ་དང་རྣམེཔར་ཉམས། །གཡུམ་དངའངཾརཔ་མཉཱམསརྡོར་དང་དཔེལ་དངཔེ་ཡི་འཇེགས། །ཕུནཆོགས་ཐོབ་འགུརཞགཟླནས་ 
ིམ་ཁངམ་བརམས་པས་སོ། །ཐུབ་པནམཱ་ཕྱཾས་གནས་གཞིའིའྲབས་འད་བསནབའོ་སྐརམས་སུ་བསྟན།༡༤ །ཏི་་ཀླུཿུསནསེབག་བུམཔརསོན། །ཤརདངནུབྷཏཱ་ཁངཔའླིསོནོ་བུབ་ཏིད། །སྭངལུག་གླདདངསྙིག་པ་ལནི་སོན་པའིཚེ། །ཏྩོ་དང་བྲངདུ་ཁནི་བསྙནཔ་དབྱབ་ཉིད་། ༡༥ །གློང་ན་ནམསྱིས་ ˆ ` 
།ནདདང་མྱངནནོར་རྣམས་ཟང་པསྱབ། །ཉིས་ཌཱགཞུའཁྲིག་པ་གུནོརསོན། །ངཔ་ཉིདདྱི་བུབམ་ཡིནནོ། ༢༤ །ལསྤ་གུབ་པ་དང་བདབཚའི། །མཚནམའི་ལསནི་ཤེས་བྱསནས། །ཕྱིནས་ཁངཔ་བརྩམཔ་ཡེ། །དྲུསནི་མཁས་པས་བླས་གཔར་བྱ།༡༩ །གཡོ་བརྟན་གཉིསཀའ་ ; 


'གཡཏེགཞནཧྲེངན། 


ཁདཔའི་དྲུས་སྐྱོ་བལ། ;ྐ 


༨. བཱ 
་ཕོའཆི་བདྲ་དུདཔ་ཡིན། 












3།2 ® ་ 


འི་གཟའདང་ལནཞིངལ་བའིཚེ། །ཞིབལས་ཙི་གནས་ལྟཞུས་ལཱནཔས། །གནས་ཅི་འདོདབ་ཐོབཅེས་བཤདཔ་ཡིན། ༡༥ །སྡིགཅན་གསུམ་དྲུག་བཅུར་སོནཏི་མདི། །ཟུར་གསུམལབརཏེནལགསུཔའངསོམ་ལསསུ། །བྱེངཔར་བཇོད་ཅིང་བྱཅདལདགབོགནས། །འདིརནི་བེེད་ 
།ཅི་གྲཅིམ་གནས་ཁྱིམ་བདག་རི་བོང་ཅན། །ནོ་པལ་དཀར་པོ་ལུརུ་བདེ་བསྟེ།།ཧོབས་ཀྱིས་དམན་དཔདམའབར་གནསབ་དང་། །ནུབའགྱུར་ནལ་པརཉམས་པ་ཐོབ་པརའགུར། ༢༠ །ཕུར་བུ་ཤར་ཞིང་ཟླ་བཾམ་དུནུབ། །ལྷནཅིག་སྐརསརཏེ་སྲེནངགྲ་དག་ཡོད། །ཆུ་སཱོད་དཀརཔོར། 





༡” ༠༡ ` །གནས་པདོ་ཡེཚེ། །སྟོནབརྒྱའིབརདའཚོབརམཁས་པསབ་ཤད། ༢ །དུས་སྦྱོརལརྡེ་གལཏེཔ་སཔས་སོན། །མཁའ་ལ་ལྟག་པ་ཕུར་བུ་ཏི་དབང་ཕྱིན། །ཉིན་བྱེད་བཞུར་སོན་དེཝམཁསརྣམསཉིས། །ཚེནི་བྱྱ་ཡིཚདདུ་གནས་པར་བརྗོད། ༢༢ །དུས་སྐྱཾཕང་སངས་ཡོད་ 
£ ཅིངཕུར་ཞུནི། །དྲུག་དང་ཉི་མ་མིག་དམརག་སུམ་པལ། །འཇུག་ཚགངགི་ཁངཔཏིས་བའི་ལོར། བཏན་པརགནས་ཞེས་དེ་ཤེསྣ་ནམས་རི་སབཤད། ༢༢ །[ཟ་བསྲུར་བུམ་ཁའ་དངས་འོག་གནས། །ཉི་མིགརྙེད་པརསོན་པ་གང་གིཚ། མང་པ་དངཔོར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལོ་ནི་བརྒད་དྲུའི་ 

རྭ་དགནས་པརབཞེད།༢༤ །པ་སངས་མཐོ་བའའཇུགཔ་དུསསྐྱཾརསེན། །ལྷ་ཡེསློབ་དོནས་འོག་གནས་པའམ། ༈རང་ཉིདམཐོར་བསྟྱད་དཱེནཔ་བརུར་སེན་ཚེ། །ཡུན་རིང་སྟོང་ཕྲག་བར་དུངེས་པར་གནས། ༢“ །ཟླ་བ་དང་སྐར་དུས་ལྕཾར་ལྷག་པ་ཉདབང་ཡན། །ཁྱིམ་གྱི་མཛོདཞི་དཔལ་མོ་བཞིན་དུངས་པརའགྱུར། ¦ 
།ཁའ་ལ་སུངཔ་གཉེནནོརམཐོ་བར་གནས་ནྭསཾ། །དམ་འབསོགས་གནས་ནོར་དངྲབལ་བཏིདདུའགུར། ༢༤ །གཅིག་ཁྱང་གཞུན་གྱེཆརནིངེས་པརའདུག། །མཁའ་དངུདན་གནས་ལོ་ཡི་དབུས་རྟུབཔ། །ཁྱིམ་དུགཞན་ི་ལག་ངས་ཚོབ་པར་ཡུད། །གལ་ཏེའདིངནི་སོབསཧུངབསགས་པར་སུཔ༢༤། ` 
འབུུལྙ་མེ་ཕུར་བུ་ཡོངས་སུགནས། །ཉལ་འགྱུརགཞན་དུཞི་བལུས་ལམིན། །འིགས་རྒུདམ་ཡིན་རྐངཔ་ནུས་གཤེརམིན། །སྤེས་ཛུའེདཔའ་ནི་མངོན་ཐོབ་གཅར་ཡུ་མིན། ༢༨ །ཞེས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་རྱི་བདག་པས་སྦྱརབའི་སྐར་ ཡིན་ཆེན་པེ་བ་ལས་གནས་ག་ཞིའིརདཅུབེ་དང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
ནས་ཁངཔ་གསར་པརའཇྲགབ་དང་། །ས་བདག་བཅུལ་ཞུགསའགྲོལས་ལོོག་པཞི། །ཞི་བའིབ་གྲོད་པའིཉིམ་སཱ་མལ། །འབྱུངདགཏོར་བཞི་མཆོད་ཡངདག་བསྒྲུབས་བྱསནས། ” །འཇམ་བརྟན་སྐརམ་དགེ་བརའཇྲུགྱབ་སེ། །སླར་ཡང་མྱུར་དང་ག་ཡོ་ལའགྲོ་བཏིད། །དྲག་པོས་མི་བདགནྣནཔོས་, 









དྱ 














རིམའིའནས། 




















རང་ནོབཐོབ་དོོནལསའོར། །དོན་མདའིའེདྲྱརོལ་པོ་འིའ་རིགསདབྱདནུཔ་ཚོགས། །ལསིའྲགབའདདལས་དམན་ཐབ་སྦརའིཡདྡུངཡོང། ༡ །པོགས་རྟུ་འོས་འབྲོགཆུལེ་ཤོར་བདང། | 





།ཧྱིབེའི་ཛིགས་དང་འཆེ་ 










ཁི ༠། །གིས་བྲོབ་དོའྲཕོགཔ་དངམེས་ཡིག་དོན་ནམསའགུབ། ཅི དྲུ 
ཌྷ ༥དདངའཔ་འཛམ་ཐོག་དངམི་གནདངང། །འབྲི་དད་དགེ་འབུངདུ་ཡེའཇིགས་དཔོར། །རིཊཆིནྷརེདདེྷསརསོ་གས་གོས་འྲབས། ༢ །ལྷནམས་གིསྭ་བི་ཟུང་ལ་གནས་པ་ར། །ཡྲི་ནཔས་ལོགས་དང་ཁཚརམཔའ་དབུས་ལ། །གཞན་ཡུངསིནཔོནཔསནི་སུམཚརཏེ། །མལཿ་སྟན་དཔུ་ནུམལའ་ 
° ཱཾ་དྡེབཞིནནོ། །ལྟཆས་ལོངས་སྣོད་རྲོབཅེ་པཡིཆལ། ཧུརྙེདསཱུནཔོའི་ཆལ་འཆེབརའབུར། །ཆ་ཀུནམཐའལམིའདོདའབས་བུའོ། །གསོབའི་གོས་ལ་ལེགས་དང་ལི་ལེགས་དཔྱད། ༤ །གོས་ལདུད་པས་ཕུར་ནིངབྱབུང་གིས། །བྭསོས་པས་གོས་སམའཐོརབརྱགུརབ་ནི། , །འདརནེ་གསར། 
ཀཾ ཇབ་གླུབ་པབསཔ་བྱ་སྟེ། [ལཁས་པས་འདོད་དཔམིའདོད་འབུས་དུབ་རྟག “ །གདུགས་དང་ུལམཚནག་ཡུང་དྲང་དོང་ཙ་དང་། །དཔལ་བེདུཡཔ་པདྨ་རབབས་རྣམས། །རྣམ་པརངཔུད་ཌྱས་བདེན་བྲལཆརསོནཏང་། །ྐེསུས་གུང་བུརིངཔས་གུན་ཚོགས་ཡིན། ༦ །ཀི་ཀ་འཕརབེད་ཡུག། 
ུ །མཆུན་བྱ་ཅེ་སྣངའོང་བུརམོསྦྲུལ། །-ིངསྐམ་ཡེ་ཧྭགཱམཚུངསཔ་ལྷ་དཔམིའི། །ཆ་ཤས་གྱུརྱ་དགེལས་གཅད་པརྱབ། ༧ །བགམའིཚེནས་སྟཾགིས། །བྲམ་ཟེའི་ཕགལྟུམདགའམརཡྱེན། །ཕུརཐུའརེས་ལསི་སཱདཔལ། །དེས་པར་གོས་གསར་འཛིན་པར་བ་ཤད། ཧཾ 

།ཚེས་དངྭསདཅིག་སོགས་དང་དཀར་པོའི་ཕོགས། །ཟླསརསྟོབས་ལནདུས་སྦོརདགེ་བདི། །མཐོངསྡེལ་སྐུ་གཞག་ 





ཕ་ཕུག་རནཁྭ། 
ཞེས་དཔལ་ལྡན་དཔ: 








།བྱངགིབགྲོད་པརཿཔལྟའིརེས་གཟའ་སྐར། 





ལྱ་ཐི་བདག་ཕོས་སྣནཔའི་སྐརརྩེས་འིནཆེནཕྲེང་བ་ལསགོསཟྱེ་རབཏུ་ཕྱེདཔ་སྙེ་བཅོ་བརྒྱདཔའོ། 

















ཿྲ་་པར་བྱ། ? །སྔམ་ཾམནམ་གྲུ་ཁབ་འཇུགནགབནབསོབསནོརཡིུ།།ལྷམཚོམསམགོ་དངམུརབུའིརཁ་ནམས་ལབབག་རབྱར་གནས་པར་འཤད། །རྒྱལ་དབཟོསལཕྱིཔ་ཞིན་་་དབང་པོ་འའི་བདངསེམས་ེད་དང། །གཙའབ་འོ་ནོལེ་ཞི་སུབས་ཨྲིརམ་ནམསལོ་ཨཧཱ་ 
ལ་སོགས་དགེ། ༢ །ཡོངསབནཚོགས་དང་སྲེནཔོ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ལྷ་མེན་དང། །དང་པོའི་གདེངས་ཅནམཆཚོལནམ་སོགསྨརམས་རྱིནམ་གུ་ལ། ༈སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་གྲོབཞིནལ་སྟེ་མོན་པཱཿའཇིགརྟེན་སྩོང་། །བརྟན་པརྣམས་ལམཐའ་དག་ཀུནཕྱིའབཏུ་གནས་པར་བཤད། ༡ །གངདདྲང་སྲོང་བདུནུ་སྤོད , 
-ཤྷཾ རཐུཌ་བུལ། །དེརྣམས་དེའཞི་རབའུ་གནས་པརབུ། །རྒྱས་པ་གྲཾགསལ་ཁར་ཐུམ་བསྐྱེས་རྣམས་ིས། །དེ་བཞིན་ཡུརཡུའི་གཟའ་དངསྐར་མརབ་ཤད། “ །ལྟ་ཡི་ལྟས་ྱིས་གནོདཔ་དང་། །རྒྱུསྐཔ་ལནིགཟས་གཞོདདང། །ཚེས་དངངཛུ་སྦྱོརཐོག་མཐར་ཟླུ། །རྒྱ་སྐརམཆུམས་ཡངཡིའདེདུདོ།  །སེང་གེརཉི་ 
4ཧཱིམའཆརདཔའཞྲིག་པ་ལནི་དབདཔྱུགཆེ། །ལངཆེཅནལ་ཁྱཐ་འཛུག་ཁུམ་པའཾསྐརམརཚངས་པ་སྟེ། །ལྩ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐུགཉིས།ཁངཔལ་ཡངབགུགས་པརྱ། །བྲལོགཡོ་ལ་བརྟནཔའེཁང་པརམ་ལུས་ལྷནྣམསསོ།༦ །མེ་ཡེས་བསྲེགས་པ་གཟིབརྗེད་ཅན་ལ་དགེབྱེདངེ། 'སྦུབྱྱེཏམ་ལམཆོག་སྦྱིན་ སྦྱ 
'[ མནི་བན་པར་འགྱུར། །ཕེས་གཉས་མལ་ཀུན་དགའཞིང་ཤིས་པརྱ་པེད། །ཉིམ་ལ་སོགས་ཇེས་གཟའནམས་ལརབྱཏ་གནས་པརའགྱུར། ” |ཉི་དབངཐུར་གསུམ་ལེགས་པ་འཇུག་དཔགཟའ་བཟངལ། །ཟླ་ཉེ་ས་སྐྱེས་སྲེན་རྣམས་གསུམླུག་བཅུར་སོནཚེ། །གཏེརབཅསཔེསཔའའགྲོབྱེད གཟུགས, 
ཁ་སེ། །བུནོ་བབདབཕྲུན་ཆོགསནདམེདཔ་ཡང་ཐོག ༨ །འཕསསན་དས་སྩོལ་སོགསཞིབ་གནས། །སྙོབས་ཝཱནམླུ་མན་ཤེནཏུ་འཕེལ་བའྱེད། ༈འདིརྣམས་དེཊནི་དུག་པམ་གཏོགས་ཡོད། །དགུ་འཇམས་ྱབ་སྒྲུབཔདཀྱེདཔ་ཡིན། ཛཾ །ཉེམ་ཕུའ་བུ་གལ་ཏེནོཔལ་གནས། །དེཚའིགསི་ ཙོ་པོ་་ 
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རེ 
3ཱའབྲས། ༧ །སྩོད་ཡུལ་ སུ 
@ུཾཔ་དད་ཞལ་འབརབའི་དཔལ་ལྡནཔ། །ཐོཕ་པར་རབ་འཇུ་གདིམེད་རིན་པོཆ་ཡྲཕེཔབ་འདི། །འརེན་ཆེནམ། 
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| [| ༄། །འབྲས་རྩིས་ཀྱགཞུ་བམྱུརབར་རྟོགས་པཞེས་བྱབབཞུགསསོ། | | 
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༄༅༅། །ྒགརསདྲད། ཤིོ་བོཏོཧཱས། བོདྷོགདྷད། ཟྒུརབརཏོགས་པཞེས་ཧབ། བླམ་དཔའངམཔོའིདྲ་བངསལྱགའཚོལ་ལོ། །འགོཔགསལ་ཞིངགསལ་ཤུདཔ། །ཆིཐདའོད་ཝཱནལ་བྱཏདནས། 
ཅོགས་བརྡ་བ་བའྱིཕིར། །གསལ་ལཱནམགེནཔོསཔསྲུ་བོདྲབ། །ཧྱ་མནམ་གྲུ་སྣརསདང་། །ྒུབས་དཔསའི་མཐེ་དངསཆུ། ། །ལྷ་མཚམས་དང་ནིམེ་བཞི་ཡང་། །བགམ་བླངལ་བཀྲ་ཤིས་སྙེན། །འདེན་བག་མྲ་བྲངཔའྲི་སརམནྣམསསོ། 
ཅླུཟརུམནོཔཾཝལན་ཞིང་། །དབོ་ལྕེ་ཚ་བརངག་ལེ་གསའྱགུར། །ས་ག་ལ་ཡུངདེབཞིནན། །སྣོནླ་རར་བདག་པོསརག་གཅེས། །ནུསྟོདྨ་ཟབ་རརིགས་རུད་འཕེལ། །མགྫོནལ་ཡངྒ་ད་རཱ། །ཟབགཞནནམསསྔ་བརྦབ། །མཁས་པས་་་ 
བསང །ཞེས་བ་གགམའི་ཟླ་བརྣམས་སོ། །གནམ་སྟོངདངནི་སྟོཔབ་དབ། །མཚུནཐི་བུཊད་ཆྩེས་སྐར་དད། །གརྫའིམཐའདངདྲག་གཟའིརེས། །ཟབྱཏ་དབ་སས བརྩ །དགའབ་བཟང་བྱོརལ་ད་སྟོང། །རྫོགས་པའིཚེས་ 
ཞིན །ལན་གསུམ་དུནྲིས་ཉམ་པར་འཇུག་ ༈ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ཆསྨ་ནམས་སོ། །བཞིབ་ཉེས་བདུན་པ་ཟླ། །གཉིས་པ་ས་ཡེབུལ་སྟ། །ླ་བའི་བུཡ་ལ་པ་དང་།/ །བརྒདཔ་ལཱ་ཡི་སློབ་དཔོན་ལ། །ལྷམིན་བྲམརགསུམཔ་དབ། 
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༧༤༤༤་༤བ༤་བལང་ཁང་གངང་ར་ཁ་ ༤༤ 


༤༤༢༤ རང 















































༢ །སཱེན་པའིཟུན་ཕྱེད་ཕྲུག་པནི། །དགེབའྱིབབརསདཔ་སྟེ། །མཚུནྱིདྲུས་ཞེས་བརྗོདཔ མརྱུ། །ཞིསབ་མཚུན་གྱི་དུསསོ། པོས་བ །ཚོཨམྦབའག ཤིནྡོའིདིལ་བུདང། །སྲེགཆོསངཿའིསརམའི་་ 
མཐའ །རགས་ཝལནནམས་ཆངསང་བརྲབ། །ནག་པོའི་ཕོགས་ཁྱི་བཅུཔ་དང་། །གསུམ་པརུྱིམའིའདབམ་ལ། །བནུན་པ་དང་ནེ་བརྡུ་བཞི་པར། །བིའྩཱིསུ་མའིའདབ་མངབཤད། །དཀརཔའི་ཉོགས་ཁྱེ་བཅུ་གཅིག་དང། , །བཞི་པར་ཤཾམའི་འདབ། 
ཏི །བྱརདཔ་ད་དི་ཏལ་ཡབ །བརང་བོསཱ་མའེ་འདབ་མར་བཤད། །ཞེས་པ་བཟངཔེའོ། །ཉདང་གཞུལ་གཉིས་བདང། །བཞི་པ་གླུངདང་དུམ་པལ། །ལུག་དང་ཀཱརྐཊ་ལ་དྲུག །ཐུམོའཁྲཾགཔ་དགུལ་བརྒྱད། །སྙིགཔ་སེང་ག་དགལ་་“ 

།ཆུསནསུངལ་བཅུགཉིསཏེ། །ཚས་འདྲེནམས་ནྲིསེགཔ་ཞེས། །དགེ་བའེལས་ལ་སཱང་བརཀྱ། །ཞེས་བསྲེགཚེསསོ། །ཟླ་བ་འེམཐའལ་བུམོ་འཆེ། ༼ཚེས་ཀྱིམཐེའ་ལབུ་མེདད། །སྐུརམའེམཐའ་ལབཱོུ་དངབྲལ། །བིནྷིར་འཚིཿ་ 
ནི་གཉིས་ཡུའཕྱུར། །ཉིམར་བདུན་དང་ཟླ་བ་ལ། །ཕྲུག་དངས་སྐེས་ལནི་ལཱ། །ལྷག་པར་བ: བཞིདང་ཕུརབུལ། །གསུམ་དང་ངན་སཱོང་བུལནི། །གཉིས་དངདལ་གྱིས་འགྲོབལ། །ཚེས་གཅིགཀྱངའི་སཱང་བྱྟེ། །རིགས་ལཱནཞེས་བྱའི་སྦྱོརབ་ 
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9༦༦ 





ོང །བགམ་སོགསལ་བསྔགས་པརིན། ེས་པརིགས་ལནི་མོབའོ། །ཨ་སཱེ་བྱཁྱུང་ཤེསབྱསྟེ། ༈ །ཀ་ཡི་སྡེཔ་ཕྱིལལོ། །ཚཾས་སེངགེཞེསྱསྭེ། །ཊ་ཡི་སཱ་པཁྲིར རུ་དྲན། །ཏུ་ཡི་སྡེ་པའཇསྦུལ་ཞེས་ཀྱ། །པ་ཡི་སྣེཔདྱིབར་འདོད། ཀཡ་སེརིདགསམིང་ཅནཏེ། །དེབཞིན་ 
ཤ་ཡི་སཱ་པལུག །རངསམཆོགྱཏུ་མཐུནབསྭེ། །གླགས་དངམངའབུའབྲརདཔརབ། ༥ །བཏུབ་སོམས་པནི་མཛའ་བྱརུང་། །སྡེཚནདྲག་ཡིས་འཆིབརའུར། །ཞེས་པ་སྡེ་ཆནམཐུནཔའོ། །ཟྭ་སརམེགོདདནམྲ་གུདང། །མེབཞྱི་རལ་དངནབསོདང་། །ལྷ་མཚམས་གྲོབཞིནསའི་་ 
རྣུམས། །ལྷ་ཡིཚོགས་མུབ་ཤདཔའོ། །་ཡི་ཚགས་ཀིསརམའོ། །ཧོནམ་གསུམ་དྲིནི། །གསུམ་དཔལག་དང་སརམ་དང་། །བཀེའདྲིམས་མི་༣ཚོགས། །ཞེསྱ་བརམ་རས་པམསྤ་འིས་བཤད། །མེཡ་ཟིགསི་སཱངམའོ། །པླེ་ནཔགདཔའི་མཐུདཔསག །ས་གདང་། སྣ 


ཞི་སྐར་བརྒྱབ། གབ ཞད་མནོགདང།་ །སཱབསྣ་ནམསྭ་སིནཔའི་ཚོགས་མུ་བཤད། །སྲིནཔའིརིགས་ཤསརམའོ། །རངགི་ཚོགས་ལསཆོགཏམཛའ། །ལྟ་དངཔནི་འབྲིང་པོ་སེ། །མི་དཔིནཔོའཆིབའེད། །ལྷདངྲསིནཔོ་ཙོདཔ་མཟྱ་གུར། །ཞེས་པཆོགས་མཛུན་པའོ། ཁུག་ 


| པརྱ་སྙེས་པ་བུདམེདལཁོན། །བླ་དདཔ་ལནི་ངས་པརའེཆེ། །གཉིས་དངབྱཆུགཉིས་དྲད་མབར་བགུར། །འགུདཔྲ་ཝ་པལནི་ཆོད། །ཞེས་པྲ་ཤིམ་འཕུདཔའོ། །ཉྭ་ཡཾ།ཀརྲམ་ཟེ། །ལྕག་སེངགཡུ་ནམསྦྱ་ལ་རིགས་ཏེ། །འཁྲེག་སང་ཐུམཔ་རྗེའའི་རིགས། །དྲུམོ་གུངདང་རིདགས་ 


།དམངས། །ཕྱིམར་བུ་མྨ་བངམི་བུ། །ཟམསེསོནི་བཱང་བརྙད། །རིགས་དམན་བསནིའཆིབརེད། །གལ་ཏྲེབམ་ཟེདེམཚུངས་པའོ། །ཞེས་པ་རིགསམཐུན་པའོ། །ནམ་གུལ་སོགས་ཇུག་ནི་སོན་མར་བཇོད། །ལགལ་སོགས་པ་བཅུགཉིས་པརྡ་ཧིར། ཞལསེགས་བ་སྐར་མ་དགུའི ˆ. 














ཧཿ 


རཾ 








ཤྱ །འཁོམལོ། །ཆིམའིཆ་ཡི་ཚོགས་སུམཁས་པས་བཤད། །ས་ཡའི་ཆལ་བདག་པོ་གཙོ། །བརྩ་སི་ཆལ་བྱུ་མོའོ། །སྐརམིམའི་ཆལ་ནྲི། །གཉིས་ཀཆེསཆརམབུནཔ་འོ། །ཞེས་པ་སྐར་མམཐུནཔའོ། །སེང་གེ་གཞས་བྲལ་ཐམས་ཆད་དུ། །རྐངབཞི་པདང་ཆུ་ 
་སྩོད། །དང་གཉིས་པ་ཡི་བཟའབསྟེ། །འཇིགས་པའིགནས་ནིའྱ་རོག་འགྲོའེ། །ཆུསིནྱགིནས་མའིཆ། །ལུག་དངསངགེགཞུདང་གུང། །རྐངསཞི་པ་ཧྭེ་སཱེན་བུའི་མིང་། །ཀླར་སྔལ་ནི་སིག་པའོ། །རིགས་མཐུན་པའོ། །ཐྭ་ས་རྭརུལ་ཅནནིཏ། །ནམྭ་ཟླ་བཉྭེ་གངཔོའོ། །རྒྱལ 
ཙྭིནླ་ཐཱཀ་དགནི་ར། །སྣརམ་མགོངག་ཀུ་ཡིནནོ། །ལག་དང་སྣབས་བྱངྱའི་ཡིན་ཏེ། །གྲེདངོམརྦནྲིའི་བའོ། །ནབ་སོ་མགནྱིརིལ་ཡིན། །ཡིམ་གསུམནིབ་གང་རིགས། །སརི་མེ་བཞི་དགམ་ཧེ། །སྣོན་དཔྱལ་མཚམསརིདགསསོ། །ནག་པ་དངནེས་གསུག །ཐོས་པྱ་རུསོད་ 
སེའྷ་སེ། །མོནགྲེ་ཁྲམས་སྟོདསེང་གེའོ། །བྱི་ཞིནསྲེམོང་ཇུནེབེ་ཤད། |སྐརམའི་སྙེ་གནས་བརྗོདཔསྟེ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ནི་དཔྲདཔར་ཚིས། །ཞེས་པ་སྩེ་གནས་མཛུན་པའོ།„ །གླཔཔོསེངགེ་བལང་སྩུག །ལུག་དང་ཧཱེའུདགཞིལྭཁོན། །སྦུལ་དང་སྲེ་མོདམཧེརྟ། །ཧྱི་ཧྱིབཏྱིར་་ 


| གས །ཞོ་ཤུགདཡོནགཡོགལ་སོགས་ལ། །རབཏཱ་འབདཔས་སཱངབདྲུབ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅནིམཐཐན་བའོ། །ཕམ་དགུནིའཆིབལ། །ལ་ད་དྭུནི་འདྲ་ས་པ་སྟེ། །མག་པའྲིལ་པརྭབུ་མོའམ། །བུམོའིདྲགུ་པརམགཔ་འོ། །འདིནིཟུར་གསུམ་ཞེས་བསེ། །དུངང་ཚབོ་བདེབ་ཐོབ། །དྲུག་ 







༤ 


དང་བྱརྱདཔསའཆིབརའགྱུར། །དེནི་འབདཔས་ནམ་པརདྱབོད། །ཞེས་བྱ་འིམ་མཔན་བའོ། །མགང་ཡི་ནིཉི་མའིསབས། །བུམོ་ཡི་ཡངཝུར་བུའི་སོབས། །གཉིས་ཀར་ཟླ་བསྟོབས་བྱེདདེ། །བགམའིལསལ་གཞན་དུམིན། །བྱྱ་རདཔ་དང་ནི་བཞིབ་དང་། །བཅུ་གཉིས་པ་ལཉིནམོརྱེད། | 








གདུད རིགས་པའི །ཕུགཔ་རྩནསུམ་ཚོགས་པམཆོབ། །བཅྡན་པའདྱིརལ་བོས་གཅེས། །དེ བན་བལན་གསད། ལ་ལ དོ 


།བཞིཔལ་ཡ 
བམ སས་ལ ཞེས་བ སོ ཡས ཞིས །དགབལ་ཡངྦྲམབ དད ག་ག ིསུངསསོ། 
ཾ སྩྱིན་་བྱ། 

རུ དད་བ །ཟུཊགཉིསསུནི་གཉིས་གཏིས་ཏེ། །ཐུམམལྔ་པའི་ལ་བོརལོལོ། །དངང་ལྡནདུནེལཱིན་དྲུག་བཀོད། ་གཞན་ནཔསརིསཔད་ཞན། །གངངཱ་བྱཿགནས་པ་ཡི། །གཟའ་ནམསདེངནི་གཞག་པདྱབ། རྫར 















ཀླུ” 5 = ༢ ༤༠ པ་སོགས ཀཀ་འསསགང་འསངའགསམཤགསས་གསམསགམསགསརས་༦༡པསམས༡༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༡༤༡༧༤༤༤༤ ༤༤༧ ལས་ ༡༤༡༠ ༤༤༥༠ --༨པ ༨-པྨཔྲཔྲཔཀ༽༨ྨ པོ 
ཙཾ ༄༅། །འཕྱཿདང་ལྟུང་དཔའདེས་དཔའབེགས། །འགོག་མཔཔེད་དངཏོགས་པ་ཝུ། །འཕེདག་ཏནགཅིག་དང་ཉེབའིགཟའ། །མཚུངས་པརག་ནོནདངདེབ་ཞིན་གཞན། །སྲེགཆས་ཨངནི་ཤེསཔ་རྭབ། སིབ་ས །འདེནྣམས་སྒྱོནའི་ཡོངསསུཝང། 

¡ མུབས་པསདསསྱོར་དག་པརྱཆུ། །སྐརམ་བཅུ་གཉིས་པལ་ཏི། །གསུམ་བརས་ འཕུངའཧེ། །དྲུག་པརཕུརཁཱ། 'བརྒྱད་པར་སཱེན། །རྟགཱའུགཡས་ཀྱི་ཧྱོཿ ཕྱོགསསུའཇོམས། །གཡོནདུ་ཟབ་བདུནཔསྭ། །དགུ་པརསེང་གེམོ་ཡིབུ། །སྐལཾམ་ལཱ་པམ་བུབས་འཇོམས། །ཏེརགཏིས་ཟླ ཟུབཏབས་་ 
བི ཕུཁབས་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་། །མིག་དམརྱིསནིའཆིབའྱྱེད། ལྷ་ཡིབླམས་གཉེནརྣམས་འཇོམས། །སྨེན་པསའིགསནེཟདཔའ་བྱེད། །ལྷགཔས་འཇིགས་པའཧྲེདཔ་སྟེ། གཅན བས་ཉམས་པརྡ་ ད། [བུ་བས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྙིན། །ཆ་ཡི་གཏེར་” 
ཤིས་འཇིགསཔ་སྟེག །ཞེས་འབྲང་བའོ། །སྐརམརཉིམ་ཡོདཔལས། །འདིརམསལུཔབ་ཤེས་བྱ་སྟ། །མཇུ་དང་སྐགདཔནགཔ་དང། །ལྷམཚམས་དངབཿསནམ་གྲུ་དང་། །སྲོབིན་ཡ་པཔྟེབྡུག་པོ་འིདི། །ལུངབའེདགྲའུངེས་པར་བརྗོད། །ཐ་སྐརལནིམཚམས་བྱསནས། 0 
སྐམའི་མཚམས་བགྲདབྲུ། །ཕེ་དང་གཙང་བརྲ་བེདཔ་དང་། །ནམ་འགར་རོདདང་གཞན་ཡ་པི།། །འཆེད་བདཔའནམ་ཤེསླབ། །ལཱུངབཛུགགིམཚན་ཉིདདོ། །ལྕངབསཚོམཔ་ལྕངབེདདོ། ་ལྩུཔབས་ཁྱབ་འཇུག་ལྕུད་འདད། །ྣུང་བས་བདེའྲུང་ལྐུངབ་སྟེ། །དེཕྱིར་ལྐུལཿ 

{5 ཞེསཐ་སྟུང་པའོ།།ཏིན་མོའི་མགོན་དང་གཟའ་གཉིསཔ། །རེམོགཅིག་གནས་འབེགས་པ་སྟེ། །བགམ་བླངས་པས་ཟླ་བདེར། ལུར་བསནམ་ཡངམིན། །གྲེཡིས་ཐསརའཔེགས་བསྟེ། །བྲཉེལྷ་མཚམས་གྱིསའབིགས་དང་། །སྣརམ་ཡིསནིྱཔ་ཞིནནོ། ཌདྲགརྣམས་ 


















བརྱད། །ལེཀ་བེདཉི་མར་འབོབ་ཐོབཔ་གང་། །གལ་ཏེགསས་བེདེཚེནདདངཔེ། 





[གས་སོ། །མགོའླཆསའབིགསཏེ། ། འ ་ སྭཉཾདནི ཁྱིས་ཏེ བཞི ནི་སྣོནགི དཾ མེན་གྲེ་ཡིསའི་ འི ༣༨ ཌལན་ ོ ་ རོ ངོ - 'རོ་ 
'སོ། །མགོནཆུ་སཱདྱ་ཧིསའབིགསཏ། ཆུསདོ་དག། །ནབསོ་ཉིདིཾཐཱབས་ཀིས་ཏེ། །དེབཞིནྱརལནི་སྣོནཧིས་སོ། །ཞེནྲ་གེ་ཡིསནི་དེ་བཞིན་སྐག །མཆུ་ཡང་གྲོ་བཞིན་ཉིད་ཅིས་ཏེ། །ནར་གུ་ཉིདནི་དབོ་ཕིས་འབིགས། །མེ་བཞིས་བལ་ང་ཏྐངཡིལ། །འའོསོས་ཏི 
ནྲག་དག །ནག་བསབལངྐར་སཱམ། །ཕུགཔའིསརམ་དྷེནམསདི། །མཁས་བས་བགམའེལསལ་སང། །ཉིམས་ཐུགཔྔ་ཁོད་པཱལ། །སྭསེས་ཅིས་ཐུག་རིཀསྔནམསཟད། །ལྟགབས་ཐུགཔམོ་གཤམ་འགུར། །ཕུརབུས་ཕུག་པའབའདོརསྟེ། །པསངས་ཉྱིས་ཕུག་བུམེདདོ། 
` ་ ་ ཀྱང དསས སེའི །ཁྱིམགདཡནི་ཟླ་བ་ཡོད། །དེརནི་གང་ཙོགཟའ་ཡོདན། །བསངསམ་གཏོགས་དགེལི་དག །དབཞིན་འདེས་པའི་སྐོནདུཿཤེས། །ཉིམ་འབྲེས་པས་་ 
ས་བ་སྟེ། །མིགདམརླར་འདྲེས་ནོར་དདོ། །རུཧཀྱེཏཱསཱན་པ་ཡིས། །ཆ་བ་ཉམས་པརྨ་ཧེདཔ་ཡིན། །ཞེས་བའདྲེས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་པཞི་འགོག་བྱེད་དེ། །དུས་སྣོར་སྐརམརབཤདཔའོ། དགེབ་ལཱནཔ་དེ་འདོདདེ། །གཱེཾགཔ་ལཱན་བསཱངབརབུ། །རླབ་ལྷག་པ་པསཕས་ཕུར། ། 
འགོག་བེདལ་ནི་དགེབར་པད། །སྨྲ་གཅནཉིམ་ཡིགདམརཧན། །འགོགྱ¦ེདལནིམི་དགེ་ཕྱིན། །ཟབལས་སམ་དྭུསསྦོར་ལས། །བཅུབཞིར་གཟའནམསསངྱབཱསེ། །དང་གནས་གཟའ་ཡིས་ཕེས་པརནི། །ནདདངྱ་འྲོབལ་པེདཔའོ། །ཞེས་པ་འགོག་ཉེད་དོ། །གཟུངཚེས་དངྱ་ཟབབྱཅ་ 


།རྒྱལ་བོཆོམ་རྐུན་འཆིབ་ལྔརའགྱུརའོ། །ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ལཱ་པའོ། །ཏིསྐརལསནི་ལཱཔ་གྲོག རྒྱུ་སྐར་བརྒྱདཔ་མདུང་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་བཞི་པནི་དམ་གྱིས་ལྕུང་། །དེབ་ཞིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀེངྱ་འོ། །བཅུ་ 











32¿ 


༼ ༄༅། །དགུ་པནེའབརབརའགུར། །ཏེར་གཉིས་པནི་ངེས་འཇོམས་ཏེ། །ཏེརགསུམ་བནིའདང་བ་ཡིན། ཊཡིན། །ཞེརའ་ཞིཔའི་དྲོརིཅན། །གློག་གིས་བུནིའཇོམས་པའབྱེད། །བདག་པོ་ཉམས་བྱེདམདུང་ཡིནཏེ། །དཔ་ཁྱིས་ལྟུངབསརིགས་རྒྱུདའཇོམས། 
འཇོམས་པརྱ་དེད། །འབརབ་ཡིས་ནིནརས་འཇོམས། །ངེས་འཇོམསྦཡེསནི་གཉེནནམས་བླ་ཝག །འདངབས་རུག་ཅུག་ཡོཔརའགུར། །དྡོརེས་བུདམེདའ་བུལ་བརྱ་ཧེད། །ཞེས་པཉེབའི་གཟའནམསསོ། །སཾརབའི་སྐྐ་མི་་ཉམ་པར། ྱདའཇོམས། བ་ད 
༢4 བྱེར་བྱས་ཐསྐརསྔནས་ཡི། །སྐརམའི་ཨངྐསྟེ་དཱདཱཾན། ༣ ངབ །མཛའཔོལནིསརིར་ཤེས། །གལ་བཟང་ཉིདདངས་གསེེ། །ཚེལཱནདངནྲིབ་ཏེདག དགྱེབེདལནིསིནཔུག་ཤེས། །ལྕམཚམས་ཤིནཏྟུའགྲམ་པ་ཡིན། །ལས་བཟཔཞེསབྱསྣ འཛིན་་ 
/ | །སྣྲོནོ་དུར་བཏུགྲགས། །འགྲམ་པསྣུབས་དྭཿམགེརུ་གརྫུ། །འཕེལ་བལགཏུངེས་པའ་བརྗོད། །ཆུ་སྟོདབརྟནཔ་ལནིབ་ཤད། །ཡོངས་བསུན་ལནིནབས་འོ། །དགའ་བལནིརུསདདོ། །དོརེ་ུལ་ཅུཿབྱ་གགས། །དེབཞིན་བི་བཞིན་གུབ་བའོ། །སྟགནི་ཤིནཏྭཧུང ཤྟེ། །མཆོག་ 
རསག །ཡོཔསའ ཡིས་ལནིཡཆུདབ་ཞིན། །ཞི་བརམོནྲགེ་སྱིན་པརྱ་བ། །དངོསྤ་དུབལནི་གྲེཉིན་ཏེ། །བླསབྱ་བལནི་མོནཛར་ཤེས། །དགེབལ་ནིདཔོ་ཡིནནོ། 


༈དཀརཔོལ་ནི་ཟུམ་སྟོདདེ། །མེ་བཞིཚངས་པ༢ཿབཏ་གྲགས། _།དབངཔོརབལང་རྐདུྱིམ། །འ 
ཛིནལ་ནེ་ནག་བཅན། །ཉྲི་ནདག་གྱི་སྨོབལ། །དེབཞིནའཕྲེདགཏནག་ཅཾག་པརའགྱུར། །འཕྲེདངུརིམོ་བནུགསུམ་སྟེ། །གཅིགནི་སྙེ་གི་སཱི་བོར་རྒྱས། - །སྣོརབ་ཡི་སངྐརསྲེབསྐརམ། 














།མཁས་པས་འཕྲེད་གཏན་གཅིག་པར་ཤེས། །ཞེས་པའཕྲེདགཏན་གཅིག་པའོ། 















ནད་གསུམ་དཔའཐེདལ་གསུམ། །དབུས་སྐུནི་མ་ཁས་པས་བི། །ཏི་ཟླཟབ་དགགིསམཛོང། །མཚུངས་བརགནོནཔ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཉདངབུམོ་ལྟནིགལྡན། (འུཤ་དུསེངགེ་དེབཞིནའགོགས། །ནུསཱིནྱིསནྲི་གུངམནན་ཏེ། །འཁྲིག་པ་ཡི་སནི་གཞུ་ཡངོ། །ཀཏྐཊ་ཡིས་་ 
གབའུ་འི་གས། །སྭངདབངུམ་པདགནིག་ཅོད། །བགམ་མཚུངས་པངགནོནཔས། །ནམ་ཡབ་མོབའའྱགུརམ་ཡིན། །ཞེས་མཚུངས་པར་གཞོན་པའོ། །གནད་ཡུག་པ་དང་ཚརམ་ཅན། །ཐུགྱན་དངནི་ཐུག་བའི། །འདྲ་ནམས་སྒོནནིབཞི་ཡིན་ཏེ །ལབའབདཔས་ས་ སས 
ཧུཿསྦྱོརསྡིག་པས་གནདནས་ཐུག །དགུ་དང་ལྔ་བརེཚརམ་ཅན། །བཞི་དངབཅུ་པར་ཟག་རཱ་སཱེ། །བདུན་པ་ལནི་བུགརའྱུར། །གནདནས་སུག་པས་འཆིབ་སེ། །ཚེརམ་ཅན་ཡིས་རིགསཟདའགུར། །ཟུགྲརྨ་རལ་པོཡི་འཇིགས་བསེ། །བུག་ལནི་བུ༡མསསོ། །རྫུ་བའིམཐའལ་ཉིམ་གཅིག། རྣ 
ི་སཐའ་ལྡནུཚོདགཉིས། །སྐརམའིཐལལནུཚོདགསུམ། །བག་ཡོཔས་སུ་སངབའབུ། །སྐེསླ་དངནྱིསེས་སརདང། །སྦེས་པའི་ཉི་མརམ་ཁས་པས་སུང། །སྫོན་ྱིནབར་ོནི་ནི། །ལ་ལརཔག་མཡྲི་བའོ། །བུམོམག་པ་དགསྣོན་དང། །སྣོན་ལ་ལགུང་སྡེབ་པ་་ 
མིན། །གཉིས་ལས་གཅིག་ཤེས་སྙོན་ཡིནན །ཧཱོནགྱིཉེས་པམི་འབུཔངོ། །ླབམ་སེངགེའྱི་ཁིས་སནོན། །ནམ་ཡངབག་མ་མྲི་བཡིན། །ཏིནརོའི་མགོན་པོ་པུགདངན། །སེངགེར་གནས་ཁངདགེ་སྦྱིན་འགྱུར། །ཧུ་སྟོདལ་སོགསཟླ་བབཞིར། |ཉ་དངགཞུལཏི་མལ། ། 
བུརབུ་པ་བ་སངས་ནུབན། །དེདག་བྱིས་པ་ནནཔོརམིན། །བྱིས་བནན་པོར་དགོངས་ཐུནམགོར། །གསུམ་བཞི་ལ་ཡི་ཉིསལ། །པསཔས་ཕུར་བུར་དགེ་བའེལས། ་།མཁས་བསྟ་རགཏུ་སཱངབརྩ་པ། །པསངས་ཤརབོནཅིས་པལ། །ཉིམ་གསུམ་དང་ཉིམ་བྱཅུ། །ཞུབཏཞག་ཝའི་་“ 


མསིཿ༦མ་ 








།དགོངས་དུས་ཡུ། །མཁས་པས་གྲོངཔ་སྤབརབྱ། །བྱིས་པང་རྒནནེ རཕུར་བུ་ཡི། །ཕྱོགསཉེདའདོདཔ་གཞན་ལའོ། ཀལཱ་ཡེབླམཆྒུསྲིན་གནས། །ཉིས་དྲུགཆུ་སུང་བདུ། །སེངགེརཔསངས་ཕུརབུདང་། །པ་སངསཕུརབུནུབ་ཀྱང་རུང། །ལྷ་ལ་སོགས་ལྟ་འབྲོ་ 
།སོསར་པུདབཅས་རྒ་ནམས་ཀྱང། །སཱེནཔ་བཀྲ་ཤེས་རཱཧཏཱལ། །གཟའ་རྣམས་སྟོབས་འདྲེམམང་, 





!༄༅། 

འདང་། །བགམ་ལ་སོགས་སང་བརྩད། །ཉིམར་ཕྱེདབཅས་སྐརམགསུམ། །ྣབསལྡ་དང་ུརབུར་གསུམ། །པ་ཨངས་གཉིས་དང་ལྷག་པརགཏེས། །འདརུམས་སྐལ་བསང་པོ་སྤྱན། 

པེ །སབསྭམུངབས་ནྱིནམ་ཡིན། །ཞེས་པྭ་མཚོགས་པའོ། །ཉིདཔངའདུན་པས་དམནཔ་ལ། །གཉིས་གྲསུམ་ཟུརདུདགེི་དགེ། །ཟླ་བཏག་ནོམལ་དགེ། །སཱིཔ།ཅན་དུག་ལ་དགེ་བའྱ་ཧེད། །གསུམ་དཔབནུགཅིགལ་ཐམས་ཅད། །ཕིག་ཅནདབས་ལེགསཔ་སིན། 8 
རགནས། །ཐུམོ་མག་པརའཆེབ་ཡིན། །དྷསྦོ་དངནི་སེནདངཉེ། །དཱག་སྦྱོདཟླ་བབརྒྱདཔདདཀྲ། །ས་མྨེསདུས་སྦོརབརྒྱདཔ་རམཇུཊ། །པརསཔས་དུས་བྩོརབརྒྱདབརདགྲ། །ཕུཿབུསྦ་གཅནངགདི་འཆི། །དུས་སྦྱོརབཞིདངབདུན་བ་ལའོ། །བརྒྱདཔར་ 
= གཔ་གོག་བེདལ། །བགམའིསོགནའཇོམས་པརྲབེང། །ངུས་སྦྱེརགཞན་ལ་ ༨ [ཟླབའང་ཡོངསསུཿ ངཱ ྭརྦ་གཔོས་མགཔ་དང་། །ཟླབས་པུམའཇཔས་པརའགྱུར། །ཞེས་གཟའ་དགེམི་དགེ་དཔྱདཔའོ།  །སབདངའབྲིག་པུམོདང། །གཞུཡི་ 
དཔྲགཔའཐོས། ནང་སུང་གའེལྷའ། །གཞན་དེངཔ་ཉིདདབ་ཤད། །ྱལངབྱས་ལལ་མུལ་དུ། །ལྷུང་ངཏནགསཛའ་དུ། །འཇེརའྲདདགཏནགཅིགཔསེ། །ཐམས་ཅད འཕིགས་པ་སང། །འགགིདྲགརལགལ་སོགས། ཀ་པཔནཔན་ལསོགས་ཏ།།འཁྲིག 









ྒེ 





















སབདྡསཔལསོགས་པརའུར། །ཀུརྐ་ཊལ་ཀན་སོགས། །ཕྲ་གལ་སོགས་པར་གཞུསཔགེ །ཧུསིནསོགསལ་གངྱདམོ། །སཔལ་སོགས་པར་འཁྲིག་བཟུམ། །ཀྐརསོགས་ལཉདངྲ་ཝིག །ཟུངསཔལིག་བ་བོ་ལི། །དྭགུཆལགས་པ་སྦིནཔརའཤད། །གཞུ་ཡིཿནིདང་ ཀཱ 
ཡ་བ །བགམ་བུངྱབ་གཞནའབིཔཔོ། །གལཏེར་ཤཱསབདག་པོའི་ངར། །དེལི་གགས་སམ་དཀེབསང། །མཐོང་ནདེོ་དགེ་བར་ཤེས། །སྤོན་ནམས་ཐམས་ཅདའྲབས་བུམེད། །དབྱོབའིཉིམ་བྱསདཔནི། །དཀར་ཡོགས་བྱརདཔནས་བཙམས་ཏེ། བཅོལ་བ 
ཉཱ, བརྒྱདཅེསུ། །དགེ་བའེལསུལ་སཱངབརབུ། །ས་གསོགས་ལདྲག་པེབྱརྱ། །མཚོོསེས་ལནིརིང་ཡུགསུམ། །བགམསོགསལ་ལགས་བྱཧདདེ། །སངྱབ་གཞནད་དགེ་བརྱ་པེད། །ཞེསཔ་ལྕགས་བྱཧདཔའོ། །ཡལུགྲ་གངསེངགེ་ཉིནམོརྟཏགཏུ་ལོང། །ཐཱམོའའིགཔ་ཀརྐམཚནལོར་ཌ 
¦ ཁི །ཏིམ་ཕྱིདྲརཆུསྲིནསངསྡིག་འོནོ། །བུམ་བ་གཞུཊ་སུནཊ་སྐུརཔོའོ། ¶ །ཏིནམོར་ལོ་ཕས་མགཔ་འཇོམས། ༈མཚནམོར་ལོངབསནོརནས་ཟད། །འནནཔའིདུས་ཕྱུརསུག་བལསྟེར། །སྒུརབོས་རིགསནིཏམས་བའབེད། །གང་དུབཏུ་གཅིག་བ་དཔནི། །གཉིས་སམ་གསུམཔའཟཱ', 
§ྫཕ་ཡོད། །པ་ལངཔྡུཡདུ་ཤེསབྱཿ ཧཱ །ལྷགམརྡུལགྱི་ཁརུ་པཤད། །ལ །ལེཀས་ལྡནམཚུཕས་པརགནོན་པའམ། །དུས་སྦྱཾ༢བྲུག་བརྒྱད་ྡ་བནི། །དེཚ་གནོདབ་ཝཱས་གཞོང་པཾས། །བལང་ ཤུནི་སཱངབརྱ། །གངཚེ་ཉི་མ་མཆུབ་པར། །བལངརྡུལ་གྱིས་ནམམ།ཁལ་འེངས། །བྲཀ་ཤིས་ 
¿ བྱམཐམས་ཅདལ། | །དངོང་ལངྡཔ་བསུགསསོ། །བརྒྱདཔརཡུརཁུམིག་དམརདང། །བརྒྱདཔར་ལྟགབ་བབསངས། །དུས་ཕྩོར་ཧྲུགབརྒྱད་ཟླབ་ཡོད། །དེཚེབ་ལ་ངརྡུམཉམས་བྱེད། །ཞེས་བལང་རྡུལ་ལོ། །ཁྲེས་པའིུས་སྦྱོརཡངདགའབྲེལ། །རྗེངོས་ལྟང་ཝུངའང་, 




















[བྱ །ཁྲོསྱིར་དེཌེ་ཕུདམདྱིས། །དྡནཡདཔ་ཡིན །ཟཱེསོ་པའེཞིངལ་དགབ་གཉིས། །དུས་སྩོར་ཁྲོས་བརྡ་ནམ་པར་ལན་ །དྫམདསྱེས་བུརན། །ཁྲོས་པའི་དུགགིབུམོའོ། །དབུང་གྱུརབཀྲ་ཤིས་བམོནི། _།ཁུམིདཿངདའངཿནམར་་“་ 
།ཁྱིམགཞནལ་གནས་དུས་སྦྱོརབདག །དགྲ་དཔལྡནཔསྱོ་གཞན་ཕྱོད། །གཇཚེམིག་དམནབྲོས་པར་ལྡན། ང་མས ཨེང འེདུས་སྩོཔ་པ། །ུ་མོ་ཕུགསམོརུའགྱུར། །གངཔའདེན་ནིང་སངས་ཡོད། །དེཚོཔདགཔོ་གཞན་བྱེདདོ། ། ོ།ཛལ་ལབའཡི་ག 
་ །རཇའདོང་སྤོདཅིངནོར་དངབྲལ། །བདྡན་བརས་ཕྱེས་ཕུག་སརའགྱུར། །ཉིནམོརབྱེདཔས་བདག་པོ་སྤང། {སྡིགཅན་ཡྱིསམཐོངམཱན་བརུག །བཔསཉིདྱའིསདགཔརབགོད། །བརྒདཔ་དོས་པྱ་རོ་དབལ། །མཉམ་པརག་ཡོནམ་བྔ་ཚུལ་བཟང། །ལིམཉསདྷཱས་ོར་པ 
ཅུལ་ ལཱ་དད། །ཁོས་པམཔཔརདདག་བོས་དཔེན། །དུས་སྦྱོརཁྲོག་ལ་བདག་པོ་འོན། །བདུནབརདགེ་བས་གཟུགས་བཟཔདིང། །དུས་སྐོར་སྟོངཔས་ ངཿ པས་ཉསནུང་ཡང་། །བདག་པོ་ཤེནཏུ་ འཇུངས་བརའགུབ་ །གཡོ་པའེ་དུང དམཆོག་གནས་མ། །གརྟནཔརརྟགཏུཁྱིམ་དུག་ནས། རར 
ིར་པཞིནདུས་སྩོརགསུམ། །ཧྱི་རོགྲ་བོལ་གནས་པརྩ་དེད། ༈དུསསྦྱོརནུབ་དང་བརྒྱདཔརཞྲོས། །དགྲུ་ནིངམའབའི་ཁྱིམ་གནསང་། །བག་པའི་སྟབ་འདྲེས་ཉིདྲན། །འདིངནྲིཁྲོ་ལལཐེཚོལསེད། །དུཊ བླཆདཔརཁོས། །གོགས་བྲོ། མདུ་ཡངདག་གནས། ། 
དགའའི་བའིན་བཡང། །བུམོཁྱོད་ལཱན་བབའགུར། །མི་མཉམ་ཇུཿཿལྔའི་འགོག་བྱདལ། །ལྡིག་པའེགཟའདང་ཡང་དག་ལྡན། །དགོ་བྱོདངབྲལ་ཐོབ་སྟེ། །ཞི་བའེ་གཟས་ཁྱང་ཁྱོདྲ་ལའཛུར། །དུས་མྱརརུ་ པའེཆར། །སྡིག་གནས་སྡུགབསྔལའའྲསཕུ་རྡན། །ཞི་ 
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ཙཾ 












།དེཚ་བདྲུནཔ་འཆརརའགུར། 
།གླང་ཆེན་མྱོས་པའིཁྱུ་བརྒྱརྣསས། 











! ཤུ ༄༅། 


།ུ་ 
_ །བྱརཕག་བྱཅུ་དཔནི། །འཁུམ་ཕ་གགཅིགཀྱི་¦སྱནི་ཞེད། །ཕྱུ ཐུས་དུས་ཅྱིས་སེལ་བདྲ་འེད། །སྦལགྱི་རྣམ་པའིའཁོརཡོ་དྲི། །བགམ་འནི་ར་གསུམ་སྟེ། །ཐསཱརནས་བརྩམས་སྦམནམས། །བཀོངརྡས་མཛུངས་པརདཔྱདཔརུབྱ། །ྒྱནད་གཅིག་ 
ཧཱཾ དས་སུངམལ། །ཁྱོ་ཤུག་ཕེས་པརའཆེབསྟེ། །གཡོགཔོ་ལ་ཡངའཇོམས་པརའགྱུར། _།བགམལནིམི་དགྲེ་དེད། །ཞེས་པ་གངངས་ཅནྱ་ལི འཁོ་ལོལོ །ཡོངས་བསྣུན་བྱདདང་ཤིནཏུ་ལྱུང་། །།འ།ྒོདའིཛིནམཐའཇུག་སངབརྱབ། (ནུལ ལྡ་ཚད་ཝུདང་༽ །ཐུགང་འ ཨག ¡ ་ 
༢ 5གྲགས། །འགྲམ་དང་ཤིན་ཊུའགྲམལ་ཕྲུག །རྣམབསྡུན་ཇོངདགགིངགུའོ། ས།ཊེས་རྫངའི་སྦྱོར་བའོ། །དྱ་སིརྣམ་པའིའཁོརལོནི། །ཟུམབྱརདཡངདག་ཝནཔ་བྲཾ། །སྐརམགང་པ་ཉེམ་ཡོད། „ །དེནས་འརྩམས་ཏེདཔུས་སྲུགསུམ། །བམས་ཅདྭ་ཨུམ་གུམ། །ཡུམཿ 
ཤུལསོགསནས་རམབཞིནྲ་ི །དབུམམའིསྐརམ་གསུམ་པོ་ཡ། །ལོགས་གཉིས་ིསནིནམཔརའཇོམས། །ཤརདུགནསནདཔལ་དང་ནོར། །འབྲུདཔཡངངག་འགྲོགས་པརའགྱུར། །མེ་ཡྲིག་པནི་འཆིའྱརུམཞིང་། །དུམཁཕ་།སན་ མས་པརྱེད། ༨ སུ གིལ 


ཤྭ དདན་ཞིང་། །དླགལ་དང་འཆི་བཟོབ་པརའྱ་གུར། །བདེནབལ་ལནིགྷུ་ཆེདཅིང། །བདེནིངསལ་བའཟངཔོརའཧུར། །ནུབཧུབྱསྦོ་ཁོོ་བལ། །རང་གྲིོགསསྭ་སོདཔའྭ་བུལ། །བྱརདོུརདཔ་བ་དང་ཝན། །དབང་ནད་བདེཞིང་ཕུནསུམ་ཚོགས། །བྲཀ་ཤིསིཁ་ཟམསཿདལ།། 


£དར་གྱིལཁོརལོ་དྱདཔར་བྱ། །དཔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་༢བསྦྱིན་པ། །སྤོབ་དཔོན་གརྒས་འབཏུ་བཤད། །ཞེས་པདངྱ་སི་འཁོརལོའོ། །ཞེསདཔལ་གསལ་ལནན་གོནཔོས་བས་པའྱིསུརཔ། རྟཉོགས་པ་ཞེསྱ་པ་བལས། པག་མའི་ཡངསས་བཅད་པའོ། རྣ །འཛོན་བྱེདཐུང་་¦ 
























ཉཱ 





7 དྲ་མཛའབོཏ། །ཐོས་ལནཐུངདཔལག་བགསུམ། །ནབསོགཉིས་དང་ཉིམ་དང། 
འིང་དུའགོ་བར་གཟུང་བརྩབ། །དྲགདངསྟོངབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང། །གནམ་སྙོངདང་བཅས་སཱིངབརབ། །ཞེས་པརིདྡདའགོབའོ། །ལགནི་གསུམ་དཔཁྲུམསནི་ཕུང་། །མགོ་དང་ཉིམ་ཇོས་ལྡན་ལག །སྣུབས་གསུམ་ཕུརཛུཧོམ་དང་། །མིགདམར་སོངཔསནཔ་འིོས། དཔ 
གཉིསཔ་གསུམ་པའླི་ །ཧུམོ་ཞ་དང་པརྟན་དུས་སྦོར། ར་ གཞུ་ལ་སྩེས་བུནགས་སུབྱ། །མཚམས་ཧྱཔབྱརདཔརདེབཞིནནོ། །སྩེས་པནགས་དངམཚམསཀྱི་ལས་སོ། །ནབསོགཉིས་དངསེ་བཞི་གསུམ། །མཛཾའབོ་གཉིས་དངྱསལ་པོདང། 
ཧཱཾ་ཧིམ་བཅུགཞཉིས་བཅུ་གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་སྦྱོརབ་དགེབ་ལ། །རེས་གཟུལ་ལྷུག་པ་ཟླ་བ་དང་། །ཉིམ་ཡུརབུ་བརྟནདུས་སྦོ། ཐིསཔ་མིངའདོགས་དགེཔའོ། །ཞེས་པམིཔགདས་པའོ། །མཛའབོགསུམ་དངའཕྲོག་བེདཟུང་། །སྒྲབ་བྱེངཟླམདཔག་ 


།སུབས་དངྱིམ་གསུམ་ཡུངྩྟཧེ། །ལོ་དདྲད་བམི་མཞམཔ། །མགྩོཝ་ཡུག་དངདབོནདང་། ཅུསོན་འཁྲིག་པཉདབཞིན། སསའ 









།རེ རེས་གཟུའམིག་སེན་སངཔ་ ཡུད 


།དེབཞིན་ (སྣཐས་དང་མེན་གྲེ་ད་ 
ཕཱ ས་དཔེ རྲེ 


ཊཱ ( མེ་བཞིརྟུ་སླདདང་། །འགོ་ལན་སམཏྟ ཞསསལ། །ཨེངགསུམ་བུམ་པའིདུས་སྦྱོརདང་། །གསུམ་དང་བཞིཔའྱིནབདང། །འགྲེ་བའིཚེས་དང་ཉི་མི་གདམར། རྱཾསཔཕྱི་རའདོན་བྱབ་མིན། །ཞེས་པ་གྱི་མདྱུང་བའོ། །མེབཞི་ལསོགས་ལྔ་ཐྭསར། །མོནོ་ག་དདནི་ཧིར་་ ན་ 
།ལཟས་གསརཔཐབལ། ་ 


། །ཡུར་བུ་ ཕུཔསངས་ལྷགཔའིརེས། །བུདམེད་རྣམས་རྱིས་ཤོསགསང་བཛུང་། 


།ཉ་དང་བུམོ་འཁྲིག་པ་དང། །གླངགི་དུས་སྟོར་རྣམས་ལ་དགེ། །ནབསོ་ཞུང་དང་སྣར་མདང་། །སྐརམ་ཕྱི་མར་སྐེས་པསསོ། །གོས་གསར་གྱོན་པའོ། 





3༣༨ 





ཡ །གོས་དཔ་བདམེདགྲད། །ལྷགཔརནེས་གཟལཏི་ཟླ་ངག །རྒྱུསྐརགྲོ་བཞིན་མགོངག་གོ། , །ཟས་གསར་ཕཟ་བའོ། །དང་པོའི་ཐས་ཟ་བལ་སྔོན། །སྦྲལ་ལགརུཝུ་གཤིནརྗེ་ཕི། །རྒྱུ་སྐར་ྣམ མསནི་ཡོཔས་སསང། །རེས་གཟའམིགདམརཉིམའིཐུ། །བཅུ་ རྦ 
ཚོ གཞིས་བདུནདང་སྟོངབདང། །ཆིགསམཚམས་དགའང་སངབརྩབ། །དུས་སྦྱརཉདང་ཛཱ ད་མོ །འཁྲིག་བརྣམསནིག ཟུངབརླབ། །དཀརཕྱོགས་སྦོརབདཤེ་བ་དང་། །ཟླབ་དེགེ་བགཟུངབརུྱ། །སྩྱེས་པརེཕུགབརྱདབླབ་སྟེ། །བུདམེད་ཟླབལྔ་པའོ། །དང་ཕོ༣ཐབ་ཟ་བའོ། །{ 
ནབསོ་གཉིས་དཔྲོདངཤི། །མགོདང་གོབཞིནལ་སོགས་གཉིས། །མེབཤེགསུམ་ ཡཾ་སེནམ་གུལ། །དཀརཔོའིཕྱོགས་དངཀྱངབབྲོདདང། །དུས ལྩྱོཾརཁུམོ་གཞུ༔ བུམཔ། _ །དེབཞིནཆནུ་དྲིན་ཡིདསུབལ། , །ཞི་བའི་མེས་གཟའ་སྐྱོར་བདག། །གཅུགཕུ དདལས་ལ་མཁསབསབཤད། དཿ 
སྤེས་པའིཟླབ་སྐྱེས་སྐརདང། _ }སྟོངཔ་དྲུག་དཔཇོགསམཚམས་དང་། །ཚེསགཅིགགི་ནིཛོས་གྲངཔ་ཀྱང། །གཉུགཕུདལས་ལ་སྲངབདབུ། །ཞེས་གཙུག་ཕུད་བྱེདཔའོ། །མེབཞི་གསུམ་ད་འཕྲོགྲཧདཟུར། སྤོན རྟདད དལ་བྲོལ། །སྡུད་ དཔཉིམཁྱི་རྩོས་པ དཿ། [ལྷག་§ 
༡ པཉི་ཕུར་བསངས། །མྷ་ཡི་གནས་སུ་ །ཉདང་གཞུའི། །ངུས་པྟ ༨རོ་ནྡིལ་པལ། །འིགཔ་འརུམ་བྱ་ཚེས་དྲུག་དང་། ྭོངཔའིཚོས་ལྭ་ཀོགཔསང། | །རིགཔརོམཔའ། _ །ཆུ་སྟོ་དབྲ་སྐརམེ་བཞི་སོགས། །གསུམ་དང་གྲོང་ ཞིནལསོགསགསུམ ། ། །ལཱ ེ་གྲེདངམགོ་དངྱརུལ། །ནམ་ ` དའ 
 གྲུ་པཿནི་བྱཔབགྲོདདང། །གཉེསཔངཿནིགསུམཔདང་། །ལྔ་པང་ནེབརུཡོགས་གསུམ། །ཏེ་མབསཔས་ཕུཌབུ་ཡི། །ཕེས་དངདེབཞིནདཀརཔོའི་ཕོགས། །དས་སྦྱོར་གྲངགཞུ་སེང་གེ་དང། །བཟོནུ་སྲིནདགལ་ཡང། །བྲམ་ཐེརྒྱལརིགས་རེརིགས་ཅི། །བཅུལ་ཞུགས་ཧྐོརབདགེལ་ །ཡ་ 3 
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སཾ །ཚུ་པའསབསིལཔ་ཡི།།ཐ་ེའྱི་བབཔབཔོ།།ཧབས་དོ་གཏེརཔའྱ་པལཔོའ་ག 
+: སྐརམསླ་འམཐུནཱ་པའི་ཉིན། །གཟུའ་ཡི་ལོན་དགེ་བལའང་། །ནབ་སོ་ལདྲགམ་ཟེརྩབས། 

















ཤུ རྒྱདཔ་ཕུག །བཅུ་གསུམ་པསནིཔརུབཞི་པ། །རེས་གཅིགལནི་གནམསྟོང་གིས། །རུདཟོས་གཟའནིངཔེརབྔརདདོ། །བྱམདཔ་ལནིམ།བནཔོའཇོམས། །བཅུབཞིབ་ལྭསོབམའཇོམས། །གནམ་སྟོང་ལནིགཉིས་ཀ་འཇོམས། །བཅོ་ཝ་ལནི་བམུས། 
ཆདའདོམས། །འབེདན་པབོར་ན་དབ་ །གངྷཱཏྩཾས་ཀྱིས་མདུའ་ཡེས་བསྡུན། [ཆབཅིགགིགཔའི་བཅནའི། །རེགཔ་ཏེདནི་རུངདུཔའགྱར། །སྦྲ་དངདབྲལ་བསྡུ་ཡི་ཚད། །མཉམ་པས་མངོནཕཔའདོདའབྲས་ཕྦིན། །ིམ་པརླཀམ་ཟྱེརལ་རེགསདང་། རྗའི 
དབྱུག་པའི་ཤིང་རྣང་ས་པོ། །དྲཕཞིདམ་གས་སྲིད་དུ་རིང། །བཟུངབདྲེབམ་ཟེའྱི་ལ་༡ཤ །རྱལ་རགས་ཨུཿམབརསྭེ། །རྗེརིགསདྱངུགཔ་འིལ་བརའྱབུར། །ཤེས་པ་ཉེབར་འདྲེནཿ དྲེནཔའོ། །ཐོས་ལྡན་གསུམ་དངམི་གཅོངཟུང་།, །མཇའབོམ་བཞིིམ་གསུམ། བཱ་ག་སྒྲ་ བྱེད། 
ཐུངདངསྣུབས། །ཏིམཏཱདཔཞི་བའི་ཉིན། །གཉིས་ཁྱརངཔ་ཞིན་བུམདུསསྦོར། །རྣབའབིགསཔ་དགེབཌ་འྱསུར། །ནག་བྱསལདངའཕོ་གྲསེདཏལ། །ལོ་ཡངཝུངནིསངབརྦཔུ། །ཞེས་ནབའ པའོ། །ནངས་གཉིས་ད་ནག་པདང། །དེབཞིནས་གྲྭ་ནིག་ ཤོ 
སྲུབས་ད་ཡག་དངས་ནུདེབཞིན། །གྲོ་བཞིནབ་ནུཔ་སྭཱབར་བྱ། །བུདམེདམིག་དམརཔ་སངས་ལྷག །བཙས་པའྲེ་བུསི་ལས་ལནི། _ །ཚེས་གཅིགབྲུག་དངདགུ་པ་དང་། ཤཚས་ཅིཟདཔ་སངབརྡ་བ། །བུདམེདའཿའབའྱིཁདཔརྦཀྲི་བྲསསོ། །སྣུབསདངམི་གཉོདགཉིསགཟུང་ 
ཏི །གབཞིནཔ་ཤི་མག་འ་གཔ། །པསངས་མེན་ཏེལིགདཔར་ཡང། །རུ་ི་ིུའིམ་ཆོདཔ་༣ང། །ེས་པརིཇེངཌིམཆོདཔའོ། །ལུས་ཚརག་ལ་སགས་བཞིད་ནི། །མཆུདཔ་གཙོདབུབ་པགཔ། །ཕའི་ཇོས་ལྡནླུབཀིད་རུང། །ནམ་གྲ་ནིཕྱིམརྣམས། ། 


མཱ ཇི 


ཟི 






















ཏི་དཔརའཕྱར། །བླགཅིགཔས་ུང་ཤིསབྱི་ །བཆུ་གཉིསྦསོག་ལཟེཚོམ་ཟ། གསུམ་པ་ལཐམསཙདཿ གསལ། །བཅུབཞི་ ནིས ངབརྱ་པ། །མཆོོལཱ་དང་ནི་གནམ་སྟོངལ་འང་། འའུ པཉིའམི་བྱ། །ཚོས་ཟདབ་དངྱཟ་ ། 
༼(བཟིམཐའ། །ལོ་ཡི་མཐརནིཉིས་གསུམ། ལིད་ིམ་ཧོགསདང་སྦུལ། རོད ྱེད་ཐ་སྐརརིམ། བླ སོགས་ག སཔ བཞིའི །ཞེས་པ་ཡུདཿམྱ་ཧིའིཀསལནནོ། །འམ་པྡན་ཛདགཉིསཅས་བུར། །ལབོམསས་ 
མ་པའདེ། །ཉི་མ་པསཕས་ལྷ་གཟླཔ། །ལྡེནཔ་བུནབུམིགདམ་རིམ། །ཉིས་གལའེམ་གཟའ་གང། །དེནས་རིམ་བརབྩརེ་བརྩབ། །དགེ་བའི་གཟའ་ཡིས་དགེབ་སྟེ། [ཕ་ཙ་གཞནྱབིས་འུགཔསལ་ཕུན། །ཉེས་པ་ཡུདཙམཕྱི་ལྟའོ། །ཐུན་ཕྱེད་རྣམསའིབརྒྱདཔལ། ཟླ བཾ 
ཏཱ (དུ་དངཔོ་སོགས། སྐྲགཅན་ཤརནས་གཡོན་སྐོརདུ། །བཞི་དངཐཞི་ཡི་ཕོགས་ལ་འགྲོ། །རྱལ་བའི་ཁུད་དུ སྨགཅནགཡས། „ རྒུལ་འབོུརམནིགཡོནདུངག། །རྒྱབྱོགས་སུནཾ་གཞེས་ཀབཤད། །ཟླུབམདུནདུང་གེ་བཡིན། །ཞེས་སྒྲགཅནཕྱི་འཁོར་ཡོའ། རེ ུ 
༡ ཤརལ་སགས་པའི་ཤོགས་བཞི་ལ།  མ་སགསགསྨ རྒྱེུདའདིལ་འགོ་བའིཚེ། །གདོངགཏདཔནིལེགས་པ་ཡིན། །ླབབའེའཁོརལོའོ། །ཉིནམཚནནུན་ནི་རུང་ཉིདལ། -།ཤརསོགས་གཡུན་སྐར་ཉི་སའགྲོ། །འདིནན་གཡུསའགྲོག་ཡོནཔ་ལ། །འཇྩག 
£ བྱཆབཏཱ་གཉིས་ཀའ། །ཉིས་རྐུབའོ། །ཉི་སརནས་ནིབདུངངདཱག། །ཧི་མའིམཐརནི་བཅུགསུམ་པར། །ཉེམའི་སྐོརབའེ་པྩོདའགྱུར། །སྟྱོརབ་ཕྲུག་པ་འཇོམསྱེདདོ། །ཞེསཏེ་མའི་སྣོརབའོ། །ཚེས་དངའེམ་གཟའ་རྒྱ་སྐར་གྱི། །མིངགི་ཡི་གེ་ཡངདག་ལཱན། །གཉིས་ 

























། དམོནསེཐོབིནྷོམོནོམས། །སྣབས་དཔྱལ་མཛོམས་ཐླབུརནམ་གླདང་། །བརྟན་དའིདུ༔་བྦར་ནསས་ལ་ཆུངས་འཇྲུག །ཉི་མརནདའབྱུངམིགདུསརའཆེ། །ལྟག་པཤྱོདདབྲལ་བར་བཤད། །བུརསངས་ཉིདུ་ཟླབ་ལ། ། མའུཇུགཔསྨནསུམཚོགས། །ནུངམ་འཇུག་་ 
[ པགོ། །སྒུག་སོགས་གསུམ་དངས་འདང་། །སྣ་རམ་དངུབསདང་། །ནམ་གྱུ་ཅིམ་གསུམདེབ་ཞིན། །ནདཔའྲིཁུས་ལྕ་པངབྱ་པ། །ཧོངཔའི་ཚེས་དཔག་ལོདུས་སྐོརོ། །རེས་གཟའ་ཉིམ་མི་གདམརལ། མར ཅསནི་སའའགབས། །ནདཔཁུས་ནླིབ་བརབཤད། 
ཟར. ཁུས་སོ། །ཀུནདག(འདུསདངུག་དུབདང་། སྱདགུའབདགཞིབ་དག། ཙགས །རྡོརྡདཔནིཐོབ་དང་། །གདུགས་དང་གོགས་དངཔིདདང། །ཡདྨ་ཧཱཡི་ཁུཀ་དང་། །ལྟསཆེནའཆིའངུཞརབ་དང་། །དངོས་གུབ་དགེདཔའ་ཆྱེའེདདང་། 1 
གཟུན་ཤིངངྒགཔྭ་གངཔདང། །སྙིན་པོབ་ཡོདངབཏུན་པ་དང། །འཕེལ་བེདཆེས་པ་འདྲིནམསནི། །ཅི་ུ་ཆབཅུད་ཤེས་བི །འབྲས་ཐུརངམིངས་ཚུངསཔ་ཡི། །ུརལུས་ཤེསནམས་ཅིསབ གད། །ཉི་འརེསལཐསྐར་རྱི། །ཧཱུརབ་སུནདགརཤེསྦཧཔྭ། །རྱི་གས 
¡ མགོདངའོདདཀའ་ཅན། །སྐག་དངས་ཡི་བུ་དག་དང་། །ལྷགཔམ་བཞིའོལྷ ༔མཚམས་དང་། །ལྷཡིརྒྱལ་པོའིམདུནནའ་དད། ངན་མ ད་དོ། །སྤེན་པསོན་གྲུ་གངཚེདེ། བུནདགལནསཔྱར་པའར །དུམཙོདབྱུག་སོགསརིསཔས་སོ། །འེས་ 
[ གཟའ་དང་སྐརམའདུསཔའི་འུནདགའལ་སོགསཔའི་ལྩོལབརྣམསསོ། །ཏིི་བཞིས་གློགབ། །མིགདམངཡེས་ལདབཞིནདབུག། །ཿ །ལྷགཔམཇའའོཕུར་བུ་རྒྱལ། ི་ོ །སྣརམདཔནཏིཡའི་བུ། །འདྲི་ས་དངོས་གུབམ་ལུམཔ། །སྦྱིནབེ 


3༨2 






















ཡས །འཆིམདའགབཔ་ཡོ། །སྩོ་བ་སོནམ་ནམསཏཾསབཤད། །ཞེསའཚི་མེདླ་གའ་པའི་སོརབའོ། །སག་ལ་སོགས་བཞི་པོདང། །ཏེམའིངེསྱ་ཀྲིས་རིམཔ་ཡིས། །ལྟསཆེནའཅེདང་ཞརབདང་ „།འཇོས་གྲབ་ཀུནཏྟ་སཱོང་བརའ་གྱུར། །ཞེསཔ་ལྟས་་ 
ཤཱ ན་འཆིའི རབྲནམས་སོ། །གལུཏངེས་གཟའི་སྒདནི། །ཚེས་ཅི་སྐངསམཚུལས་ཝནཔཔ །བཅུ་གསུམབུའྱགརསོགལེ་ཡི། །ཕླདཔའྱསོརཏེསི་དགེའོ། །སོག་ལའི་སོརབའོ། །མཆུ་དངཉིལ་ས་གྲ་བ། །ལིགདམུཔལག་དཔམྦེ་བམ། །ལུག 
§ ྣུབས་སྦྲུབ་བྱེདཔ་སངས་དང་། །སྭེད་ལག་གཤིནྡངའིདེལ་བུའོ། །གཤིན་ཇའིདིལབུའི་སྱོརབའོ། །དགའདངཏིམ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །ཟླསངས་ཝལགཔྱརལ་བསྟེ། །སོངབ་ཛུརདྭཱསཱེན་རྲོགསཔ། །སྣདའདིའཆིག་པའཆིསྦྱོརརོ། །འཆིབའི་སྦྱོང་བྭའོ། །མི་གཡོངབ་་ | 
༼དམིག་ཆེགཔ། །མིག་ཞརབ་དཔལྷ་ཡེ་མིག། །སཱརམནས་བརུམས་ལནབཏུནདུ། །རེམ་པ་བཞིན་དུབ་ཅི་བརྩྱབ། །ལོངབྦ་དུན་པོས་ཛས་འཕོགཔ། །ཐོབའགུརམིག་ཚག་འབད་པས་རྭད། །མིགཞར་བལ་འབདཔས་ཐོས། །ལྷ་ཡིམིགལཅིཡངཔེད། །ནབསོ་དི་མགོ་ 
དཔལག །སྣོནད་མུཛའབོལགཔ་དག། །ནུསྟོདཔ་ཞིཧུསཱདདང། །ཕཱབསཏལྟོ་ཕྱོགས་སྔོདཔརྣམས། །ཐསྟར་བྲཧེསརེ་དུང། །སཱ་གྲགདབོདབཞིནད། །མཆུདང་བལངརངཔ་ཐུང། །དགུ་བྲོ་པད་སོདཔནམས། །སྙིནདགདངནི་སརསྱལ། །ནག་པ་གགདང 
] ནས་གུདབ། མེན་གསོན་གྲུ་གོ་བཞིན་ཏེ། །དཀུཔོ་ཤརཡོགས་སྔོད་པའོ། །དཔངཔོའི་ཕོགས་9ྱིསིང་སྲག་སྟེ། །ཁུམས་ཟླ་དཔཔོང་བྱསནསནི།_།རྣ་བརྣམསལ་གསུམགསུམ་དུ། །ཕྱོགས་བཞིརྣམསལགཡས་སྐོརརོ། །འདེགས་དངརྫོ་དདཔ་འབྲེལཔ་དང། ) 


















ལྔ་ཡིནཞིང་། །གཉིས་དངགཉིག་ནི་གེདཔདཔོ། །མེ་བཞི་ལནི་ཝེཤེས་བ། །ནགཔ་སུརིགཅིག་དངགཅིག། 


བྱར་དདངཟདའལ། །ཞིངཝུ་བགིསནི་གནདཔའོ། །དུས་མོརྦདབ་བྱརདཟའདཔལ། །ླཟ་བནམ་མཁལྱི་ཡ་ཡིས་སོ། །བཅུ་གཉིས་བྱཔརམིག་དམརནི། །བ་སནའེང ོཡིས་གནོད ས་ཡི 
།ལྷུ་ཡིས་གནོདཔརཔེས་པརཐཛོད། །བྱྱད་དང་ཟདཔརཔ་སངསནི། །རུ་ཡི་ལཱ་ལཱསཇུངབའསྐོན། །ཟད་དངབྱརང་པརདལ་འཐྲོ་ནི། ྲ 


གིསྙོན་ཡེནཏེ། །བཀྲེས་དང་འཇམས་དང་རེགས་དངྲ་བལ། །གངལནམམ་ཁའི་ལ་་ཡློན། ཁེན ། 


3༢§ 








།ཡུས་འབ་པོགས་ཏིད། 
༈ །རེམས་དངཡིག་འཁུལ་སྣཚོགསམཐོང་། 


 གཅན་འནིནམ་ྱག་བཏམས། གསད གཡོག 
*། བྷུབསྲ་དངུརྱལ་དང་ཕྱིམ་གསུམ། །མོན་གྲེའཇདཛོས་གྲུ་སྦྱོརབ་སེ། །ཉིམ་ས་གྲབ་ཉེདང། དམ་པོ་མཅུདེ་བཞིན། ཙཀ དུ ཞིབདཔབཅུ་གཉིསཔ། 
] དབཞིན་སྣཾམ་དངནེམགོ། །དབུ་པདཔི་བཅུཔ་ཡཔ། ་ལོར་བརབཏགགས། །ཟླབནག་པས་གདང་། །དེབཞིནརུ་ཏོད་མླུསདདང། །བཅུ་གཅིག་པ་དངདེ་བཞིན་དུག། །བདསུང་མཁས་སསངས་རྩལ། ཟ)གདམ་སསོ་ས། མག 





པཱི 








ནི 


2 


གཅིགཔ 


ཕབལང་ནངྱིམ། 


བཅོ་ལབཞུ་པ་དང་། 
དངོས་གྲ་སྦྱོར། 


།བྱར་དཔད་དི་གསུམ་བདང། །བརུནདངབཅུགསུམ་གྲུབ་པའོ། 
གོ བསལད ད་བཞིན ཞིན་དུ། མོ་ག ༢རཔའོ། །ལྷགཔར་སཱབས་དཔམོན་བདང་། 


། མན །ཡོས་་ ཆད་གས་ོ 2 


།སེན་པམཾ་བཞི་ཧྩུགདངང་། །ནགཔ་དངང་དཔོདབཞིན། 





།སྣོན་དང་སྐུ་གང 
མ་བུཤནཚོས་གགདང 


༼ རྣན་ཛནལགཅུམ་བོདཔ། །བྲཧེད་བཞིན་དྲག་ཤུལཁྲོ། །སྔརམདངའི་ཕྱིམ་གསུམ། །ངེས་པ བརྙན་ 


།མིགདམརམོན་གུད་ཤི་ལག། 


་པར་ངེས་པར་བ 





--------------------༨--------------=-----------------------¬-=༨༨༡༨༤༨༤༩༤༤༤པ༨༨༨པ༤༨༥༡ྣ༥ྟ༤༨༨༤༨༨༨༨༨པ༨༨༤༠༤ལ༧༨༤༤༠༤༤༤༨པ༧༠༧ང རའ། 
༈།མོནྲ་བེ་བལངྐརངཔས། །ཇྭུསདདཔནེ་བཅུགཉིས་པ། །བྱཅུ་པ་དེབཞིན་སདཔའོ། །ལགཔ་དངནི་ལ་མཚམས་ཆུལ། །སྙིན་དུགསརམ་དང་ར 


།ནམྲ་གབ་སརགཤིནརྗེ་དང། །ཆས་གཅིགད་ཤི་གྲསུལཔདང། །དགུ་པ་ཡངནྲི་པངབརྲ་བ། །བུམལནྱིཧལ་ས་ག། །མཛའ་བོཉུནཔསྟོརེ། །ཡར་ 
།འཚྫོབདདངའི་མོན་གུ་ལག གད དཔདབཞིན། གྱུང་བྱེདམགོདངངཇྱདདངདྲུག། །བཞི་རྣམས་ིརྣམ་བརསཱང་། །པསངསནག་པནམ་གྲུངཔོ། །ཧྲོ་བཞིནཐབསྐརནབ་སོ་དང་  ད་ 
།གཉིསཔ་དངནི་བདུནཔ་ཡང། །རགཏུམཁས་པས་སྔངབརབུ། །སཱེན་པ་ངཛནི་སྣུརསརི། 


„།བདུནཔརྟགཏུ་པྲ པཔའརབྲ། 











འ། །སྐགདངསྣོནདཔ་ལག་དང་ལྕབས། ། །ངེ་པཞིནྡ་ཞངའཇོམསེང་པའོ། 


།ཞེསཆོས་པ་སྐརམརེས་གཟའི་དགེདང་ཡི་དགེའི་སརབའོ། 


།གྲོ་བཞིནངངནི་གྲེ་དངམཆུ། །དགུ་པ་དངནི་བཞིཔ་དང། །བཅུ་བཞི་ 
།སརིནབ་སོ་ཐས་ལནགསུམ། །གཡོ་པ་མྩོདཔརབཤདཔ་སྟེ། ། 
།རྒྱལ་དངམེ་བཞིཐ་སྐདང་། ། 
























།ནག་པ་ལྷམཚམསནམ་གྲུ་དང་། །མགོནིའཇམ་པངཡཛ འབརདུན། །སགྭཾཾ སྙིན་དྲུག་དེབ་ཞིན་དུ། །ཐུནམོཔའདྲེས་མཛཔབ་ཏུབ་ཤད། །རྒྱུསྐར་རྣམས་ལམེངདངནི། །མཚུངས་པའིལསརྣམསྲབསྒྲབཔརཀྲ། །ཕེནཔའིལའོརལོམི་་ 


ཧཱཾ། གཤུགསབཱེ། །ཝེནབ་གངུལ་གནུསཔ་ཡི། །སྒཔམ་དདེ་བར་བཀོདནས། །ཇིསིདདྲི་ནམས་ཅིནཡི། །ད དད་ནནམ་པར་དཔུད། །དགེདཔཔི་དགེ་ཤེས་པ་རབ །ཁརམ་གཅིག་ནཏེ། ། །ལགཔ་གཡསཔལའནིབཞི། །རྐངཔདུགལ་གསུམ་གསུམ་ད། 
ཟླ ལགཔགཡོནཔལ་ཡུངབཞི། །ཧིངགཟྦལ་དཔགཅུགཏུག་སུམ། །མིགདཔ་གསུངབརགཉིས་གཉིསསོ། །འདིཡ་ལག་པགཡས་པརའཇོམས། །གཡོན་ ན་པརརཱད་ ཆིནད་ིསགདུ། ། སྙིབགརདབལདཔ་ཕྱི་བོརརྒྱལ། །རྐངཔརརྟགུ་ཧཱེས་ཕུའབྱམས། །ཡིག་ལ་ 





དེཞིངགསངབརའཆེ། །སྙེན་པའིལཁོར་ལོ་བརགྲབྭ་སེ། །དེཚོབླ་ཟས་དཔམཆོདཔ་དང་། །གཏིས་མྱེསམཆོདཔས་དགེ་འརའབུམ། །ཞསཔྲ།འི་འཛོརཔོགོ །ལུགལ་སན་གནས་གྲུ་ཛ། _ །རབ་གསལ་གཔལ་མཇུད། ༼ །འབིགཔར་ོདདང་ཅ་བ་ཐང། ། 
རྣམས་སུའ་ཚོབསྐྲེབརའགྱུར། །གཟུར།ཁཆེའི་ཕུལ་གནས་གསོད། །རིདགྱུཆུལ་པོརབྱརྱའིནཔེ། །དུམོརདལ་འགོ་སོདཔནྲི། །མཁཱ་བརུཊདཔར་ཧེད། །སངད་ཝིག་པགྲཞནམསལ། །གཡལུཏེདལའོས་སྦོདཔན། །དེཚེ་སྤིད་ལསཆརམིའབབ། །སལ་ལོ་ 
ས་གནོདཔས་གཟིར། །སྡེནཔཆུསྲེན་བུམ་པ་ལ། །གནསམེསྩྱརྒྱལམངཔོ་ཕྱིན། _ །ཉལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདནི།  །ཡོ་ཉེས་པསནི་ཟདཔརའགྱུར། །ཞེས་སཱེནཔ་ཧྩོདཔའོ། _ །ཟླབ་གངལ་ཉིམ་ཡི། །རེནནོཾཝ་རུ་ཡཕདག་ཛུར། །གདུགྲས་འཇོམས་པདང་ལོ་ཏེས 












ཤིསནི། །ལནྭགཔས་ཝརླཧཱོདཔསནི། །ས་གཞིཁག་གིས་གངབ་དང། །ད་ 
།ན་གྲཕས་ཝུརུ་གུར་པན། །ཇུཊ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་རྫོདཔ་དང་། །རལ་གྲིའེ་འབབམོ་ 
་ དཔྡནན་ཡུལའཇག་པདང། དད ་ 











[ དྷུམ་ཡངྷརངལི་འགྱུ་པ་ །གལ་ཏྣེཟབཔ་སངས་དང་ །ལྷཡི་དམའེརེས་གྱུ་རན། 
བཞའགྱར་ཏ། །སྤེན་པའིརེསལ་སུམ་འགྱུར་པོ། །ལྷགཔ་པསངསམ༡མཔ་ཡིན། 


རཱ (ལ་ཏེཧལིའཕོབལ། །ལྷགཕའིརེས་སུངབཏྭ་ཁུར། 
ཕོབ་འཛིནཔའྱི་རླུསཔནས། །བདག་གིདོས་པོ་ལག་པརབྷརི། །གསུམ་དངདག་ངང་གསུམ་བདག། 






མདྱ་ུད། །ཞིས་འཔོ་བའིའབུམ་དུ་འོ། །ཆི་ྱ་སི་འཁོར་ལྲོ་བསནསད། ༨ ༽་གུ་བྱདདྱང། །རྒུས་རད་འ་ 
ཚམ་སོཔམསཞཁྱར་དྲྲག། །དེལའི་ཅེ་ནམསནིབཞི། །བགས་ལ་བྱ་རདདབཤདཔན།། །གདདྭཱསརམ་ལུང་གུར་པ། །དེལ་དགེ་ངསི་དགེ་ཤེས། 
























རྤ ༥༢འཁོར་ལོ།ི་འྲབས་བུའོ། །མི་ཡྲི་ག ཁོརལོ་དྲི། ངའལཉིསྣ་ཅསས་གནས་པའི། ༼སྐརམ་དངཔོདཀྱ་སནསསུ། ལེ 

༣ རཿ ར། ང་རམའིའ ཁུབ ླཾ 

ཤཙྫཾ། ༄༅། །ཆརཔ་ཡེགས་པ་ཡིན། རིབོལནིཐིགས་བཙམ། །མཚམས་སྩོརཆར་པ་དུཔ་ཐུ་བའགྱུར ༈ །ཞེས་པསྣ མའི ཁོརལོའི འབྲསབ་ བུལ ་ལིགཟུགས ཅིའུ ལལ ཟེན ་ གནས་པའི །ཿ ལ་གང 

ཉཱ པཾ སྱུསསིན་ནིང། ༢ བ་དང་རེརཉིད། , །ཕག་པ་དག་ལ་ཕྱིནཔདྱ། །དྲསངཔ་གཉེསལ་རྟེ། [ལགཔ་དག་ལའངརཔེའོ། །སྙིཔགཔལྔ་དངབཤང་སྡོར་གཅེག། །ལྟེབར་གཅིག་ནེར པི པ་སྤར ཟླ 
ཟགས ! །འཕག་བརླག་དབོའི་འག་པརའྲགོ། །དཔུངཔརགནསནས་འཕོབརའགྱུར། །ལག་པལནིིརྐུནཔོརའགྱུར། །སེངགརཡི་ཡིདབངཕྱུག་སཱེ། ེབལནིུང་ཨུཿཛིམས། །བཤང་ཧར་གཞྭནྱི་ 


འོ ྤྱོདད་ཕུངས་བཅངསཔ་པབྱབ་པ། །བལསངངབའེཿས་ཐཞིང་། 


ལོ ང་བྱུང་བ། བདུནནི་ ཕིཕོལ། །རྒྱབ་ | 
 ་ །བྱནཔ་ད་ཀཾ་ཡ་ཡུལག་ཞན་འཁྱམས། །གུངཔ་དགུལཆྲགཔའྱསུར། །གདོང་ལུ་ཉེམའྭསརམནས། །ཧྩེས་པའི་སྐརམ་བགྲངབརབྱ། །མི་ཡི་གཟུགས་ཅིབྱིསཔའི་འཁོརལོའོ། _ །ཧྐེརམ་གངལ་གྲོང་བྱུང་བ། །དེསོཿ གས་བདྷུན ཁུ 


„ །རྐངཔར་ཡོངས་སུའཁྱམསཔའེའབྲས། །ཞེས་པགྲོང་དུགནས་པའེའབྲས་བུའོ། །སྣུབསལལཱ ན་པའྱིུ་བལ། རཱ 


་ སྐ ངོརུ་ཚོད་གཞྱར་་ མིན ཅན་ད ཆུབ དཔན་ཅངནོད་བལ།།ཞིངགབདེབུན་སུལངགས། ཅེ་མོལནིགསུམ་དུབ་ཤད། ཏཱུབཾསཀྱི་རྩ་བརཉམས་པསེ། ($ 


ནི ་ཞིལི། །ཡེ་ཏོག་ཝ་དཔའབྲསབུཿ་བཞི། 





 རུ་ངོད་རྣམས་བརྱདཏུགྲགས། དངུགྱུ་བཤད། །པགས་པལནིབྱཅུ་གཅིག་དྲན། །ཡལ་གལ་ཡངདགུར་བཤད། 














 འབྲས་། །གསུམ་ལྔ་བརུནནིསཱངབར་བུ། །གལ་ཏེབཱ་ ལཱ དྲ བཱ 
མཛའི་སྐརམརའཛུར། །གསུམདུབསྡོརནས་དགུ་ཏིདདཾ། །གསུམ་པྲག་བཅུལམིག་དམརདང་། །སྒྲ་གཅན་ཀཏུ་སྲེནཔ་དགེ། །དུུག་དངབརྒྱདདང་གཉིསཔངང། །བཞི་དབཅུལ་ལཱ་གཔཉིད། །གཉིསདཔལ་དཔབདྲུན་པ་དང་། །དགུལ་ཞུར་བུ་དགེཔ་སྟེ། ། 


“ སངས་བཅུ་དང་ཕུག་པ་དང་། །འདྲུན་པལ་ཡང་དགེབ་ཡིན། །བཅུག་ཅིག་པལ་གཟའ་ཐམས་ཅང། །བྱ་བཀྱུན་ལབཟངཔྷོསེ། །མཁས་པས་གཟའནམས་སྱོད་ཡུལ་ལས། །དཀིམིན་ལྤབས་བུ་ཤེས་པབརྡབ། །ཞེས་གཟའི་སྩོངལུལ་གི་འྲབས་བུའོ། །བཅུཔའིབར་ 
~~. -- ---,~-¬-=”----~-----~~-----~----~~-~-~----=---------=------------~¬༨༨༨༥༨༨༨༨༨༨༨༨--༤༨༨༤༨༤༢པ༤༤༢༤༤༡༡༤༤༠༤༤༧༤༤༤༠༢༤ 









122: 








ལཱང་། །འདིནཚེས་ཀི་འྲགུམ་པརབོད། །སྭོནདངྷི་གདངནམ་གུ་ཡི། །ཐམ་ལནི་རུཚོདགཉིས། །སྣབས་མཆུ་སྐར་དང་བོལ། །ཆུ་ཚོདག་ཏིསུ་ཏསྐརམའིའགྲམ། །ཉདང་ཝཱཾགཔ་ཀརྐའིམཐར། །རུཚོད་ཕྱེད་ནྲེ་ཡོངསསུ་ཛུང། །ལུགདངགཞུ་དཔསེངགེ་ཡི། །དངཔོར་ཆུ་ 
ཆོདྱེད་ཀྱཔངོ་། །ཚེས་ཉྱི་འགྲམདཔསྐརམའིའགྲམ། །དུས་སྱོལའགྲམལསུ་སྱེས་པ། །འཚོམིནགལ་ཏེའོ་རྒྱརན། །ནོངདཔལྡནཔརའཇྱུར་བའོ། །འགྲམམཐལིའབྲས་བུའོ། །བདུན་པལནིཏིམའིརེས། །ཚེས་གཅིག་ཞག་ལ་ལྷགཔསྟེ། ། 


བཞིནཞེས་པའདྲི་རམས་ཡང་། །ཕྱུགས་ཀྱིརིགསྡ་རམས་དྭབུངའལ། །མི་བགེརཁྱགུརབསྨྲ་དབཔརསང་།།ཞེས་ཐུགས་འདོནཔའགོ 


རལ ` 


` 


།པའ གཔའོ། །ཕྱིམརྣམས་དངས་གདང་། །སྣརམ་དངནིནབསོ་དང་། །དགུ་པདངནིབཅུབཞིཔ། །བྱ་ཆུདལ་ཕུགསནམསམི་ལེནན། ། 
འཇུགཔམ་དགེབའོ། „ །ཕྲམམཛའཔོགཉིས་དང་པྣབས། །ཾརལྟནམགྲུམེབཞིདང། །ནབསོ་གཉིས་ལྱཕུགསྐ་རམསནྲ། །ཉོདཔའོངབ་གཟུང་བརཀ། །ཞེས་ཕྱུགས་ཀྱིཧཚོངངོ། །དགའ་བའིཚསྭ་བི་དང་པོ་དང་། །དེའཤིན་རྫོགས་པའིའཡལ། །ཆུ་ཆོད་གཅི་གཞིདགེལ་ 


།ལྱབབ་ཡིན། །འཕྲེདབལྟས་ལསོགས་པའི་རྐུསྐརརྣམས་ལ་བྱ་བརྣམ་པརཿཔྱཏཔའོ། །ནབསོ་གཉིས་དངནམ་གྲདང་། །མགོདངཏདཔམ་བཞིགསུམ། །ལྕབས་དང་གྲེབཞིནགསུཌ་ནགཟླ། །ཟླབཔ་སངས་ཕུཌུ་ཡི། །རེས་དཔལཉེ་མཆག་རྣམས་དང། །དུས་སྩོགཞུདགྲོ། 
ཏན །གླང་དངསྲང་རྣམས་སཱནཔ་ཡི། །ལས་ནམས་ལནི་གཟུངབརྱཔ། །ཞེས་སྨན་བའིལས་སོ། །གནམ་པྭོང་པང་དི་བྱཧདཔ་དང་། །ཉདང་བཇུབ་ཞི་པངྱབ། །ཧིམའིརེས་ཀྱངཔཱངབྱ་སྟེ། །བལངཕྱུགསརྣམསདབྱུངཿབལའོ། །ནགཔཔྲིམསྣརམ་དུང་། །གྲཾ 


ནོ། །ཕྱུགས་ 


༨ 


དེཆའཇིག་པའི་སྦོར་བཞེས། 








བྱི 








།ུ 


ཆཏྷ 








28 9 །ཏཱགཏ་རགེལ་ཨཱངཐརྩབཾ། །འཇིག་པའྱིཔོ་རོ་བའོ། །དགའབཔསངས་བཟཔ་པོབྱ་ཐུབ། །ཧོངཔ་སེནཔ་མིག་དམརྱརལ། །རྱ་དྭག་ཐོགས་པའི་ཚོས་ལ་པསཱ། །འགྲུབ་སྤོརདཀལ་ལེགས་པར་ཤེས། །འབྲ་བསམོརཔོ། །རྣམ་སེལ་མཛའ་བོོལནདཔ།།ླ 


-- ÷>. 


ཀས །ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁེན་འཛིན་ཏེ། །ཉི་ཤྲུར་བདུན་པཏྲ་གགས། །འདྲི་མས་མིངམ་ཚུངས་འྲབས་བུའོ། །ཞེས་པ་ཛཱོབྷརམས་ས། །བབཿདངནི་ཝཱལ་བཿ ཀོལ་བཅདང་ཉིཏལཿ དྭུགདངཚོངཔ་བྱིའི་ཧྭ། །བདྷན་པོ་འདྲི་རམས་གཡོོརང་ 


སྐལ་བཟངདགྱེཔེདདེ་བཞིནདུ། ༈ ཤིན་འགུམ་དངལས་བཟང་དང་། །འཛིན་བྱད་ཟུགནུའི་བཞིན་དུ། །འགྲུམ་དཔ་འཕེལ་དུངབན་པ་དང། །རྣམ་བསན་དགའབདེ་བཞིན་དུ། །རྡོརེདཔོས་གུབ་པནཚུན་མུང། །མཆོགཆེན་ཡོངས་འདོམས་ཞི་བ་དང་། །ཨབང་བླམ། 
| 


88 


༨ ༨ 


ནག་པོའི་ཙུགས་ཅི་བཅུབཞིལ། །ཕྱིམའིའདབམངཤྭ་ཀཱནིཿ །གནམ་སྟོངའདངས་གཉིས་པོལ། །རྐངབཞིཔ་རྦ་གརུའྱགུར། །དཀརྦོགས་ཙི་ནིཆེས་གཅིགལ། །ཝ་མའིའདབམར་ཀྱིསུ་གཱ། །ནག་དཀར་བརནཔའྱི་ེདཔནི། །བཞིབྷོམས་སུམཁས་པས་བཤད། 


{༨ 


3 དཀའཕོའཛེས་གཅིག་མཐའལ་ཕང། །བབཅཞེས་བུའྱིབེདཔརའགྱུར། །གངྒ་ནམག་བཅུག་ཅིགྱཅ་ཤིས་ཏེ། །ག་པོ་བཏུནནམ་པརངྱའེ་ལས་སོ། །བེད་བྲ་ནམ་པརདཔཔོདཔའོ། །གུན་ྱུདགེ་ཤིནྫརེམེ་ཚངས་པ། །ཟླབྲདག་པོམི་གཅོདཝཔ། །ལགའཕོདཿི་སཚུད་ནམས་ 


དག །མོམཚན་འགྲོ་ལྡནཉིནམོརདྱེད། །འཇོག་པོ་རླུཔདངབརྱྱིནསེ། །མཇའབོབཅྒྱབུན་བདེན་བྲལ་དང་། །ཆུ་དཔཔྣ་ཚོགས་སྙུང་བྱེད་དང་། །ཏྱབ་འཇུགནོང་ལྷ་ཆུ་ལྷ་དང་། །རཡི་རྐང་གཅིག་སྡུལརྟོགས་དང་། །རྒྱས་བྱེདངེསསུམཁསཔས་བཤད། །ཏི་ཤུརྩ་"ཾ 





ཱ 





དྲགས པའེ། ྱ་དསར་ སྭ་ཏི་བངྱཐུག་གོ། 

` རརོད་འྱནདདནེ། ད་ཚ 
ཤྩ རྐུངཔརརེབ།། །དཀའལས་ཆེནཔོའབངུ་ཕྱེདུ། །སྒྲལ 
ཛུ 















༄༅། །འཐབབསནི་དཀུརཔོའོ། །མིགདམརླགཔདངགོསདམརདང་། །བུརམ་བནནི་སྱིན་པརབུ། །ལྕག་བརག་བུཿསྲན་མེ་ཁུདང་། །གོས་ལཱངནོཌབུ་ཝཱང་གུའོ། །ཕུར་ཇུལནི་གོས་སེ་ནཐུང་། །ུང་བཙན་ཀརྣམསཱ་སོ།, .།པ་སངམ་ལནི་ཏད་ཀརཔང་། །འཇུང་ཀར 
མསནི་ཕྱིན་པརབ། །སེནཔལནིཏིལ་དངལྕུམ། །བནག་མོདངལྱགས་མཆོག་སྦྱིཾན། །སྡྲ་གཅན་ལནིམ་ཧེར། །སྲནཁེ་རུཏིལ་དང་ཡུངས་ཀཿནག །ཀེཏྟེལནི་རདཔེམུཊ། །འདྲེས་པའིབས་ཁང་ཡིན་པརྱབ། །གསེ་རདངབ་ཡིམཆདཔན། །ཐམས་ཅད་ཞུནཏཱཤྲི་ཤེད་ { 

མཆོག །ཅེས་གཟའི་སིན་པའེ། །ཡུགཏུ་ཕཱུརཱབྱཱསྦྱ་ཧལ་ཞིང་། །ཆརཔཆེལལི་ནམསཔད། །གཔལ་ཡུར་བུཆརཔ་ཧཱང་། །སྩེདགུགཟིརཞིངནམ་པར་ཅོད། །འཁྲིགཔརྦཕུརཐཱཆརཔམེད། །སྩེ་དགུཿ་མས་ཤིངང་བྱཧེད། །ཀར་རུརབྱུར་རབ་ཆེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
ཛིགཅི་ངརིན་ཐང་ཆེ། །སེང་གེར་ཕུཿབྷཱ་པཱ་རྩལ་ནིང་། །ཆརརྷེ་སྦི་དྭག་ཐམས་ཅད་བདེ། །བུཡོརཕུརཐཱནདྱཀྱིས་འཚེ།། །ལོ་ཏོག་མྱེ་ཕའིསྱ་འཕམ་མོ། |སྲངདུ་ཐུར་བུལོ་ཏོག་ཉྟང། སྣེ་དུ་ཐུནདམནཔའོལ་མང་། །སཱིག་པརབུཿཐུ་རྱའཕམ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་རྐུན་པོ་ཀླུ་ཡིས་འཇིགས། ། 


ཤཆུལཐུརབྷཱརལཔབཟང་། །ལྟོ་ཏོགདགེ་ཞིང་ལྩེབྱ་སད། །ཆུའི་ནོབུ་རབྱུ་མོངམོ་པ།འ། །རྒྱལ་པོའབབཅིངྱཝུགས་ནལས་ཟད། །བུམ་པརཔུརྦབྭ་སྦཾ་རལ་ཞིང་། །ཁམས་དང་རབ་རིན་ཐངཆེ། །ཉལ་ཕུརཔྭལོ་ཕོགས། །ལུལརྱསཱའཕམ་ཡུལ་གཞན་ལིན། །ཞེས་ཕུར་བྱུ་ ། 
ཨུའོ །མགྫོར་སྤིརའི་འཕོ་བལ། །ཆརབབས་ཆར་ཞིཐིངཔོ་ཧྭེ། །རྒྱལ་ཟླམཆུ་ཟླམཔིརྣམས་བདེ། །སགཞི་ལོཏགོརྣམས་རྱིས་གང། །ནག་ཟླ་དབོ་ཟླ་སགདང་། །སྣོན་ཟླརྣམས་གྱི་འཕོཕལ། །གམཏེཆརབབསཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱརྱམ་ལྱེ་དགུ་བདེབ་ཡིན། །ཆུ་སྙོདའཔོ་ 
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བཟཆརབབསན། །ནད་འབཔཞྲོ་བཞིནླ་གབར་བདེ། །ལྷམས་ཀྱེ་བབརནདམ་དཞིང། །ཐ་མརླཟོ་བརྩྱཧཱ་ལོ། །འཕོཔའིཆརྦ་སིའབུས་བུའོ། །ནག་ཟོའེདཀར་ཡོགས་ཚོསལ་ལ། །ཤརནསྦར་ལངས་སླིནའཐིབསན། །ཁུམསྦབརདཚསུམའབུརཅི། ལོ་ཏོག ཨཱ 
ཐངའྱུ་ར། །སྦྲའ་ཟའིད་རཔོའི་ཚེས་ཝུལ། །གལུཏེ་མོ་ླ་ནུངལ་ངས་ཤིང། །འབུག་སྤོགས་དེསོ་ཆུམསཟླལ། །སུམ་ལའིནཐངགཉིས་འཆུཌརོ །ཆུཧཱཾཟླབའིདཀར་པོའི་ལྔར། །རུ་ངནསརླུཔ་ལྤངས་ཆར་བབ་སནུ། །དེཚེའབུན་མསབཞི་ྱུར་སི། །རིནཐང་ལིནཔ། 
ཤུ ཟླབརའཛྱུར། །གྲོ་འཞེན་ཟླབ་འེད་ཀར་པོའི་ལྔར། །ཏིན་གཉེས་ཉྱོ་དངཞུབ་ཕྱོུགསནས། །ཆར་བབསརླུང་ལྣས་སྩྱའཕམཞོང་། །འབུརྣམས་ཟདབའ་ཤེས་བརྱ། །ཞེས་ལྔ་པའིའབྲསགུའོ། །ནུསྟང་ཟཱཔའི་ཉལཞི། །བདེནཔྲལ་ཤྱོགའནས་རླུངལྕ་སན། །ཆརབམེདའིངབུུ་ ` 
4 རྣམས༡མས། །ཁྲོན་བལནུཾརུལི་མཐོང་། །ཆུ་སྟོདཟླ་པའེཉ་ལནི། །ཆུུ་ཤྱ་ཤྲོ་གསུནས་རུངལ་ལཡན། །ཁེམ་དང་འིལ་དྲུནོརདངའབུ།། །མ་ཤྱའི་བ་སཱཾན་བུའང་ཡོད། །ཆུ་སྟོད་དླ་བའི་ཉལནི། _ །དངང་ལྟན་ཕྱོགསནསཟླུངལྔ་དསན། །དེཚེའ་ེགཏེན་ཆོས་དང་ཚུལ། །ཁྱིམ་དངཁྱིམ་ 
རུནོངའབུའོ། །ཆུཧཾདབླ་བའི༡ལཞི། །དབང་ལྔན་ཕྱོགས་ནས་རླུང་ལྔ་པཡན། །དཚའཇིགཏནབདྡལན་ཞིང། །གྲུ་དངངོལ་མོའིདགའསྟོན་འབྱུང་། །མེ་ཡེ་གྲུརུམེ་ཡེས་འཇིགས། །ནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུཆུཡས་འཇེགས། །གཞན་གྱིཕྱོགསསུ་རླུང་ལྔཔཡན། །དེཚོསྒྱུ་རུལ་འྱརརབ་ 
ཡིན །ླབ་བ་ཀུན་རིཏལནི། །གལཏེ་ས་གཡོས་སརམདའདང། །ཐོག་ལུ་པབ་དང་ཤྭེ་ཟླ་དག། །འཁྱིམས་དང་དུ་ཕོདམཐོངབ་དང། །དཔང་པོའིགཞུ་དང་གཟའ་འཛིནནི། །རྣམ་པམང་པོརདཔཞིན་གུར། །དེཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱཀཾ། །རིན་ཐངཆེན་པོརའྱགུརབ་ཡིན། །ཞེས་ 




























༄༅། །ཉལ་ྲབས་མུཌོ། །ནུ་སོདླབཔ་འེདཀརྦསོགསཅི། །གཉིསཔ་ལནིག་ལཏེན། །སླེནྱསིསཆརཔི་འབེབས་དེཚ། །གྲོབཞིན་ཟལཆརངེམ་འབེབས། །གསུམ་པར་ཤརནསྨ་པྡལཔས་ཤིང། །ཆརླིན་གསརཔ་ཤར་ཡོགསནས། །འོཔ་བདོོགམསྦ་ཐལ། །ཆརཔའཆེནུཔོ་ 
རོ རུ ཤབ་པལའུར། །བཞི་པར་ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགསནས་རླུང་། །ལྡཕསཤིངཔྱིནརྣམས་ཤརདུ་འགྲོ། །གངཆོཐྭསྐདབླ་བལ། །ངེས་པཟཆར་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། _།གངཚེ་ཝཔར་བྱངཕྱོགསནས། །རྨཔལྡ་པསཆར་སྤིནམཐོངབན། །དཚེསྙིན་ཐཱག་ཟླ་བ་ལ། །དམ་པརཆརཔའུབྱུབ་ཡིན། །བཞི་པ་ཡྲིའི་ིན 

ལལ། །ཆར་ཉྗེནལསནཆལའབེབསན། །ཧཅངཆརཚེསའཿམཔར། །འགྱུརབའདིངནིཐེཚོམམེད། །གངཌེ་རྔུཿིཏིནགཉིས་སུ། །ལྟོད་འུབ་ཏཱིཕྱོགསནས་ཝཱངས། །དེ་ཚོའབྲུྣམས་ཉམས་འཁུ་མཞིང། །སྒྱའཕམ་པའནིའགྱུརབ་ཡིན། །གསུམ་པ་དཱ་ནོ་ལཱཔ་ལ། །ཤར་དངུབུངནས་་ 
དཝཔསན། །པརྫངོགས་ལནདུསབཞི་། །འབྲུནཱཿ ཡས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརའགུལ། །ཆུ་སོད་ཁིདཀར་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉེམ་བཞིའིའྲབས་བུའོ། །རྒྱལ་དངམྦུ་བས་དང་བྲ་ཉེ་འིམཐར། །ཟླ་བརྱྱུབས་སྡུམ་པརཔྱེ རྟ །ལག་དཔ་མི་གཅོངས་གའི་མཐུར། །ཉིས་རྐྱབས་ཆར་པ་འབྲེག། ! 
ཿ ཞིཔལ་གཟའ། ། དྲགཔོ་གནས་པ་དཡི་ཚོ། །ཟླ་བདྔག་ཇུའཐུརྣམས་མེད། །རིན་ཐང་ཆེན་པོརའྱ་གུར་བ་ཡིན། །དཀརཔོའི་ཞིང་དུམིགདམར་གནས། །ཟླ་གིཉིས་ངེས་པའ་རིན་ཐངཅེ། །ཟླ་བ་དངནིཉི་མལ། །རྟགརཱམེ་དགེནའཀུན་བྱེད། །ཡཱན་ པསྦྲགཅན་འབྲུཐམས་ 
ཅད །རིན་ཐངཆེ་ཞིངརྒྱལ་པོ་རྩོད། །ལྷག་པའི་ཞེངལཉི་མ་ཟླ། །སསྩོངཐམས་ཅད་མིམཐུ་ ཐུན་ཞིང་། །འབྲུཡི་སླུནབགྱེཁའི། |རྣཕ་ཝཱརུ་ཡབཏུའགུར། །པ་སཔས་ཞིཔལ་ལྷ གཔ་བཟང་། །ཟླ་བའི་ཞིངལ་ངན་ཧཱོང་བུ། །ཧཱཿཌརྣམས་འཕེལ་བརའཛུ་ རྫ །འུནས་སབབཞིརོད་བངམ། ། ཤོ 
སས ཾསཾཾཾཾཾ ་ཾེཾཾཾན རར ༧ཾེཾེཾརཾར ལུ 1. -ྱར&༧ར༧ེེ ༦ "༢ ༡ ----- ༢ ----- 







རྟ 





; ཉི་མཱའི་ཞིངདུ་ཏན་ཨྡོང་ཐུ། །ཕྱུགསརྣམས་རིན་ཐངེབར་འགྱུར། །པ་གངསཞིང་དུས་མྱེས་ཕུར། །རས་བལ་ལསོགསའིན་ཐངཆེ། །མིག་དམ་ཞིདུ་ཧཱན་སྤྲ་གཅན། །ཟངསལ་སོགས་པརིན་ཐངཆེ། །སཱེནཔའི་ཞིངདུ་སྲེན་རཱཏ། །སྐྱ་རྒྱང་ཟླ་བ་ཉིམ་ལ། །ཕྱགསརྣམསཉམས་ཤིངའབུནསཱངླ 
£ འཕེལ། །བུརུམ་ལ་སོགས་རེན་ཐངརེ། །ཕུར་བུའིཞིངངུ་ཧྲེན་པཱུཏུ། །ཕུགས་རྣམསཉམས་ཤིང་རཱརྣམས་ཟད། །མིག་དམརལའི་རྒྱལ་རྣམས་འཁོན། །ལྷགཔ་ལནི་མང་དུའཕེལ། ,།གང་ཚོདམརསྦཱཉི་མའི་བུ། །ཕ་སངས་ཡིག་དམརཞིངགནསན། ཟླདྲགྲ་བུཿམཆས་བལ་དང་། །མར་། 
3 དུ་ཛཱཿམས་ཡིན་ཐངཆེ། །གངཆོདལ་འབྲོསྒྲ་གཅན་ལྷག། །སྲེན་པའི་ཞོངདུ་གནས་བརྒ། །དེབ་ཞིན་རྐཔབཞིཔརྣམས་དང། །རྐངགཱཉིས་པརྣམས་ཉམས་པརའགྱུར །ཕསངསམིག་དམརམཚནལོར་བྱེད། །མིག་དམལཞིངདུ་གཞས་དེའེཆ། །ཕྱུགསརྣམས་དང་ནིམུཏིགདང་། །ཏུད་ བྷ 
2 ནི་རིན་ཐང་ཆེན་ཕོརའགུར། །མི་ག་དམརའཞིངདངན་སོངབུ། །གངཚོའབུ་ནམས་རིན་ཐངཆེ། །སྟེན་པའི་ཞིང་ཛུཀ་ཟདག། །གསྐནམས་རིན་ཐངཆེན་པོལོའགྱུར། །བཱམའི་ཞིངདཡི་གདམརས་ངས། །སྒྱེདགྲུ་ནཔ་སནི་གཟིབབརའྱཧུར། །གཟའ་དངྱ་ཅི་ལས་འཕདཔའིཚེ། །འབུས་བུའདི། 


¡མཿསས། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་སྩོར་བའིའབྲས་བུའོ། །མེག་དམརཞིང་དུབླབ་ཤར། །སྦུནཅན་འབྲུནི་འཕལ་བརའགྱུར། །པས་ངས་ཞིངདུ་ཟླབ་ཤར། །ཆོངལ་སོགས་པ་ཆུངཟདའཕེལ། [ལྷག་པ་འི་ཞིང་དུ་ཟླ་པ་སངས། །ཤརན་འགྲོལ་འཚེབརའགྱུར། །ཉི་མའིཞིང་དུ་སེན་ཟླ་བ། 





29 





རྦ 


ཌཔ་སཔས་ཤརན་རས་ཕལ་འཕེལ། །ཟླ་བའིཞིངཇུ་ཟླ་པ་སངས།  །ལྷག་བ་ཤརེ་བ་དེ་ཡེ་ཚེ། །ཟླའ་ཇུགངུ་སྱ་འཐམ་ཞིང་། །ཧ་ཿངཆརམེལྷག་ཞིངདུ། །སྦ་གཅན་ཕེན་པ་ཤརབའིཚེ། །སཱེ་དགུ་རའཚོའཞིང་ཕྱུགས་རྣམས་ཟད། །འབྲུ་རྣམས་ཁྱངནི་རིན་ཐངཆེ། །པ་སངས་ 
ཌཔ་སཔས་ཤརནརས་པལ་འཕེལ། །ཟླ་བའི་ཞིང་དུ་ཟླ་པ་སངས། _།ལྷག་བ་ཤར་བདེ་ཡི་ཚེ། །ཟླབཇུགརྱསུའཐམ་ཞིང་ །ཧཅངཿརརེ་ལྷག་ཞིངདུ། །སཱ་གཅན་སཱེནཔ་ཤརབའི་ཚེ། །ཧྱི་དགུམའཆཚེའིང་ཕྱུགས༣ ྲ ྲ 












ལོ / ཐོབ་པའ་འགུར། 

དེཚོཿ ཝེལ་བངང་ མ་དང །དམའརརྣམས། །གངཚཚོ་གྭས་པ་ཐོབ་ པ་ 

ཅེནུཔོརའྱཧུར་བ་ཡིན། །དྲེན་པའི་ཞིངདཉླི་བཔག། །གངཚོ་འཆར་བརྱ་ཆུར་པན། །དེཚ་མར་ནུམས་འཐེལ་བདང་། །བུ་མདཔན་།།དལ་ད་མང། ། ཡེམདོག། །སྙེན་ 

ད སོ །ུ་རདསཔདད ན་ངེོཔཕུར་བན། བ་ཤ གངང་འཆརབརཔུར་པན།།ོོ་མརམ་འཐ་ལ །ཧ་པརནབྲ་ཤིསསོ། །གངཆོལགཏིང་མདོ། །ལེནས་ 

2 ༄༅། །ཞིང་དུཟུདང་། རབས །ཀད་ར་དཔ །གཟའ་འཆའ་བའི་ཁྱིམ་གི་འབས་བུའོ། །གངཆོས་ ལ་བས དས དབའ བླ །སྐགལ་བླམ་གནས་པའེཚཾ། བས་ང །མིག་དམུར་་ 
ཧཱཾཾཱེན་པའིཞིང་དུ་སྲེན་པ་ཉིད། །དོཆཱེ་དང་ཤིངརྣམས་དང་། རུརསལ་སཛསི་ཕི་དལ་ཐད། ཟེས སུམ ཡལ་ཡངསྩ་རྒྱལ་ཞིང། །གཡཏེལྷ་གམའེ་གཟའ་གན་ ༡ །༽་།ལ་་ཤིད་ སྱ་ཀབངོ། །སྣབས་ལ་ཕུརབུ་སཱན ན་ཨུ། །སཱན་ལྟངརྣམསཁཿ རི རཆེ། །མིག་དམརཔནི་ 
༨ྤྱི་སྤེན་པའི་ཞིད་དུ་སླེན་ ཡཿ །ལྭལག་པ་སློངམོད་ཀའ། །ངན་སོངབུ་ལ་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་ ཞི །ྲིག་་རིན་པོ་འི་རྲ་་འཁར་ ལཿ ་ལནིར་རཔའེ། །ལཏོགམཐའ་དགྲ་ནམ ྱཿ ྦུབས་་ཕུརཁུསཿ བ། །སུནྭབདྙནསས་ཧུའལ་བརའ གདས 

| ཚེ །ལགལ་ལྷག་པ་སློ ཆེ །ལེ་རྲེབླ་ར། པས ངཆནཔོ་ཉཾདདུའྱསུལ། །པ་སངས་ལནཇར་པཆེ། ཿཤིནྱཏཱ་དཀོན་པརའྱསུ་ི །འརྩོདཆུསད་ལ་སོངན་ ཀཾ ༈ །ཨག་དམརལནིམེ 

དད ་ །ིམཁྱདནུམས་ཐས་ཅང་ཞེ།།རན་བེརནོ་ཉདའཕུར། ། ་མིདམ ད་ན ས་ཚབ བ་བ་མཅར་བཚགས་འཛར། །ལགའམ་པོའི་དནམས་འབྲོག། 

ཀེ བའབྱེད། །ལྷག་ །པར་ཐམས་ཅདཕུནསུམཚོགས། །ཆུ་སོདལ་དམིག་དམ་རསོང་། །ཕྱུགས་དངྱང་ར གྱུར། །ཆུ ་ུ 

་ཧཱའ་རུའགུར་ཞིང། །ལྷུག་པརཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས། །ཆུ་སྟོད་ ུ 





7; རོས ོབ་ དད་པ ་ཅིང་། ལ་ མའ སྒོ །ག 
ལི ངཆེབ་ དྱིབཞིན་ཞེས་བྱའི་སྐརམལ། །གངཝེ་གྲིབམའིབུ་ཡོདན། །ལོ་ཉོག་ཐམས་ཅད་པྱེའགྱུའ་དིང་། །སྐྱ་རྒྱལ་མིག་དམའདེབ 
ཀྱུཉོག་རིགས། །ཐམས་ཅད་རིན་ཐངཆེབ་རའགྱུར། །ཕྱི་བཞིནཞེས་བྱ 











¡སླེནཔརའུམམ་ཤིངྒནམསརོད། །ལྷིཊདུག་དཔློགརམལ། །གངཙོའཚྩོ་ཧེད་གནས་པན། །ལོ་ཏོྲནསནེ་འབྲིང་པོརའྱགར། །དེ་ཆོཆར་པངའྲབིངཔོའོ། །ལག་དཔའིདགསམགོ་ལནི། །གངཆོུརབུགནསྦཆུརན། །སྱ་འཛམ་ཚརནིམེདཔ་དང་། །སྐེ་དབུ་རྣམས་ཁངཞི་བཟའགྱུར། །གྲེ ཏྲ 
_ དངདབོ་དངམ་བཞི་དང་། །མཆུལའང་གངཚོཕུརབུ་ཡོད། །ཆརཔཆེའིང་སྒ་ཡངྱ་ཧལ། །སྤྱེ་དགུ་རྣམསཞེནདམེདའགྱུར། །འཚོ་ཀྱེདནག་པས་རེར་ཡོད། །དེཌོསཱེན་ཡངྒསཚོགས་ཏེ། །ལོ་ཏོག་ནམས་ཀང་འགའ་དང་འགར། །སྣ་ཚོགས་སུནིའགྱུར་བཏིད། །ས་གམཛའཔོདག་ལ་ཕུད། 


འདུད་ཆར་ཡུཔའབེངཔ་འ། །འདནསསཔཤས་ཁངགཉིསམ་དཔྲལ་ྟེདནབྱ་ཞས་འཙནདགོས། སྙིནདྲུག་ཟླབགཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །འདམ་པའི་ཚེས་དཔལནབ་ལ། །ཉི་ཤུརྩབདུནཚྱིསེ་དམན། །ཉི་མའོསྐ་རམས་ཇིམ་པར་བསྲེ། །ཟླབ་ཡྲེད་བཅས་བརྒད་་དུ། །པ་སངས་འཇར་བམ་ཐོངཐར་འགྱུར། ྱིདབཅས་ཟླ་གཉིས་ཏི་ ¥ 










ཉི །དི་ལའཁཔ་ནི་ག་པབྱར །ཆབཅི་ཆབནི།།དགུ་བལ་དགབྱྭ་བ། འི་ད །དེནསམུ་བའི་ཡོགས་སུགནས། །གྲང་ཡ་གོཔྱབག་ཅིགལཡང། །སོ་མོདཀའཞིངྱལཔོ་ཡད། །ཕག་མཔ་ཤིགཞས་མལ་ལ།།པ་སངསསནད་འམ་ཡིན། །སགའ་ཤིམནང 


1 །དེནས་སུབསསོགས་གསུམཔོནི །སྐེས་ཐུཌཁགྱུ་བཞིང་བཅུ་ཞི་པར། །ཡོམོ་དག་ལཆ་༢བཚེ། །མོད་མཞིཔའགའཞིགྱའུ།།མོདཔམོ་དོག་གིབམ་བསེལ། །རྒྱས་པ་དགའི་སྩོར་བཡིན། །འཆའ་དངོཁལ་པ་སངས་དང་། །ལྱགཔས་ཆ་འནི་འཐབ་པའ་བྱེད།།ཟླ་བརུ་ཡིཁྱིལ་གནས། །ཧྱོགས་མཐའ་ངང་ཞིའཕོབ་། 
 ལའང་། /ལྷགཔེ་ཕསཔས་ཉེབར་གནཊ། །སྭ་གཞི་རྣཅནཡིནཔདཀྱེན། །དེདག་མཐའ་ཧིུ་མསེན། །ཆུ་མཚོ་ཡང་ི་སྐམ་པརའགྱུར། །ཡིག་དམར་ལའི་ཆ་རཔབསྐྱོད། །སྙེན་པ་ལནི་རྣམ་གསུམཆ། །ཕྱི་མར་ཛུཿུ་ཡངདག་སྤོད། །ཆུ་ཡིས་ས་གཞི་གང་བ་དཧེད། །ཀརཊ་ཐུམ་པསེང་གེ་དང་། (ཆུ་སྲིནཱལ་ཡཔཉི་མ་ཡོད། ! 


















4༡༠3 


4 །ཤརཿཿནུབྱ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཡབ།།ཁང་པའི་སྤོནྱ་བ་ཁར་འདོད། །གྲང་དཔལུག་དངལྡིག་པ་དང་། །ཆུ་སྲིནལ་ཡངཉིམ་ཡོད། །དེཆོབངཔའི་སྒོ་ཡི་ཡྱོགས། །བྱངངམ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསལ་གཏོད། །གཞུ་དཔའ་བྲིག་པ་ཐུ་མོདང། །ཉལ་གལཉེཉིམ་ཡོད། །དེཚཁང་བམི་བྱསྟེ། ༼བསྐན་བུག་བསུལ་ཐེབ་ 
ཧཱཾ སབ་ དར སིི །འཛིསའདག་ལགྐྨན། །ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱཾས་ཐད་པར་འགྱུར། །གཟས་བཟུང་ཤར་དང་གཟས་བཟུ་ཞུབ། །འབྲུདདཆུལ་པོཉམས་པར་བྱེད། །ཟླབཏིམ་ཐམས་ཅད་འཾས། །སྒྱུའཕམ་གསོད་པ་རབུ་སྙེན། །གེངཚེལུག་ལ་ ད 
༧ གཟསབྱ་།།ཀཾ་བཛད་ཡན་ཡུལ་དང།།ལཱལནད་ཤིཀལི་ད །བ བདས་ལ་འཚེངབབྱའ་། །གངལ་གཟས་བཅངབལང་ཆ།།ཕུགསདཔལམ་འྕགལ་ལྕེ་ོའཆགས། །རིེཔོནམསལ་ཡད། །གྱངགནོད བེདཔ་ཡིན། །འཁྲལ་ཁལ་ ླ་དག། །གཟས་བཟའ་མཆོགལནམས་དང། 
ཤྭ མཚིཀཡིསིནཡསད། །ཡ་མུན་ཡེ་འགྲམ་གནས་འདོམས། _།ཀརྐཌལ་གཟེས་བཟུཏན། །གྱདཡུལ་སོགསདང་ཕྱུགས་རྲིདང་། །ཡི་ཐོངཔ་པུངདེབཞིན་དུ། །ཉཡིཆེད་གནསརྣམས་ལ་འཚེ། །སེབགེ་ལནེ་གཟས་བཟུ་པན། །ནགས་གནས་བཞི་ཐམས་ཅ་དདང་།[རྒྱལ་པོ་ད་ཧི་རྒྱམ་འདྲབའི། །མྡརྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་ 
རུར །བུ་མོ་ལན་གཟས་བཟུང་ན། །གྲོངགསུམག་དང་ཤཱལི་དང་། | །སྐན་ངག་མཁན་དང་ཡིག་མཁན་དང་། །ཕྱུགསབདག་རྣམསལ་འཚོབ་པའགྱུར། །སུང་གི་ཁྱིམ་དུགཟས་བཟུཿན། རྒྱམཚབཅུམུལཀཀྲ། །མ་ལ་ཝཔང་བརནིའི །ལེགས་བྷ་ནལསདིའཇོམསཔརའེད། ག་པ་ག ང་ག 
སྦྲལ་ྱ་ཡིས་དངས་དྲདང་། །ཨུ་དུསྦ་བཏུན་མངང་། །འཐབམོཔལ་གནོད་པརཀེད། །གང་ཚོགཞུལ་གཟས་བཟུདན། །དེ་བློནཔོཏྟནམས་དང། །ལུསའཕགས་རྱང་ཡུལ་ལྔ་ལེན་པ། །སྨན་བརྔ་ུའི་གསརྣ་མསལ་འཚེ། །ཆུ་སཾན་ལཞི་གཟས་བཟུ་ན། །དམན་པ་དངའི་ཕཱགས་འཆད་པ། །གཞས་བརྟན་དངདི་ཀློགསགཞ འི །ཆུ་ི་ལཞི་གཟངབཟུ་ན། །དམན་པདཔད་སགས་འཆད་པ། །གཞས་བཏན་དི་ཀྲོགམཁན 


ླུཾ 















ཧུ །་ནེཟདཅིཔ་རོ། །བུམཔལི་གརས་བཅུ་ཤ། །ིུསཧོགས་སེ་བདད །ཆོམཐུན་ཕུག་གནས་ཕུགསརེ་དང། །བརྔར་ཡུལ་སོགསལ་གནོད། །ཉལ་གངགཟས་བཅུ་ན། །ཆུ་ལིས་དྲཧམཚཔཔ །ཆུ་ཡིས་འཚའི་འཇིགཉེནས། །ལལ་དེབཞིན་འཆབར་ཤེས། །ཞེས་པ་གཟམའཅུང་ 
¡ ཐའི་འབབས་ཐུའ། །རཱགྱིཆའ་ཕྱིས་ཟདང་འབེུད། །ཁུ་འཕང་གིསནིའཛིགས་པརཀེད། །གློག་ལུངབསདི་མི་སྐྱན་ཏ། །ཡོཕས་སུ་འཁྱེལྲ་པསནད་བྱེདདོ། །ཕྱོགསཚོག་མེ་ཡི་འཇིགས་པསྙེད། །ཐོགལུངརྱལ་པོར་འཛིགསཔ་སྟེ་ །དྲག་པོའི་རླུཿཞིའབྲུགས་པའིསྒྲས། །རྐུནམྣམསལ་འཇིགསཔ་སྙིན། །གཟའ་འཁྲབ་ 
+ པང་དེབ་ཞི་ནདུ། །དུ་ཁོདམཐོངཔསརྱལ་པོ་འཐྲབ། །གཟས་འཇུཿམཐརའིརརཆེན་བབས། །སྐྱོན་ྣམས་ཐམས་ཉད་འཇོམས་བར་ཀེན། །རྡུལ་ཆགལ་ཊོགས་པའིའབྲསུའོ། །ཐུསྐར་ལའིཀེངྱ་ཤར། །རྡོའཛོག་ཡུལ་ྱ་རྒྱལཔོ་འཇོམས། །དྲེ་ལའིཾཡོན་ཡུལ་ད་།'ཧིཿཇྲགྲ་ལནེཅི་མཚན་བདག། །ལཱཔམཁྲུརསེ་ 
4ཾསཱརྒྱལ། །མགོཡ་ཨཱ་ཤཱིན་ཕའ་བདག། །ལག་ལརུསྱེས་དབང་པོ་སྟེ། །ནབ་སོ་ལནི་རྔོའཇོག་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལམ་གྫུའི་དབང་པོ། །ཡཱག་ལ་ཀཱ་ཤིའི་རྒྱལ་བོསྟ། །མཆུལ་ཨཾགའེམགོན་པོདང་། །གྲེལ་པཱརྟུའིའདྲིནཔ་དང་། །ངབོ་ལ་སོནཔས་མྙུངཱ་ཐྭཾ། །མི་ཡིབདཤཔྲོ་རམ་པར་འཇོམས། །མནཞརདཆྟཀ་ 
༼ བདུག' [ནགཔར་སྒ་ངནས་ཡི་བདག། །སཁིལཞི།ཁཆེདང་། །དཾབོཛ་ཡུལ་སབདག་ཉམས། །ས་གལནིབུམ་ཤིངརིགས། །ཆ་ཤསརྣམསའཾཉམས་པའྱེད། །མངའཔོརསྱོ་་རིམ་གོན་པོདང་། །དབངཔ་ལནིས་སྐུན་བདག། །སྣྲངས་ལམ་དྲའི་རྒྱམ་བོན། །ལྡཾཔཞིང་ཉམས་པརཐེ༧ས་མེད། །ཆུ་སྟོད་ཀྭ་ ད 
| ཤིངུལཔོད། །ཆུ་སྨང་ལ་ཡངདེབ་ཞིན་དུ། །ཛཾཱཡདང་ཤིབིའི་རྒྱལ། །གྲོ་བཞིན་ཀེག་ཡའེདབངཔོ། །མོན་དེརུ་བོལྔ་པའི་བདག། །ལོན་ཚུ་སིངྱཀ་ཡིརྒྱལ། །ཁུམས་སྟོདལནཾ་ཨངྒདང་། །ཁུམས་སཱང་ནིཌི།༧་ཡིརྱལ། །ནམ་ཁུ་ཡི་ཀེརྱ་ཤར། །མོན་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དེབཞིན་གསོད། །དུབའིརྣམ་པའིཨཇུ། 


རྣ 


(རྒ 


༢༤ 















4 །།མཅན། །ཀེཛཱའེགནོདཔམངཔོའོ །ཞེསབ་ཀྱེངུ་འཆརབའི་འབུས་དུའོ། །ཏི་མི་གདམརསྲེན་པའེ་རེས། ]སིན་དྲུག་ཟླབ་བད་ཇྱུརན། །ཚེདང་ལྡན་ཞིངབཀྲ་ཤིས་ཐོབ། །མི་བདགཉཝས་ཤིདཕུགསྣ་ནམས་ཟང། །གཞུད་ ུསིནཝུག་ལ་སོགས། །བཞིནིམཚརམོ་སྟོབས་ལྡནནོ། 
བད་ དྲ་བལ་ལཱ་པོ་དེ །རྒྱབཏུའཆར་བརམཁས་པས་ཤེས། །མགོརུའཆརབ་བཞི་བོནི། །ཨེངགེསགས་ཡིན་བུམ་པརབཅས། །ཉེནམོ་སྟེབས་ལཱནཉཞེས་པ། །མཆན་ །ཧིནྭདུ་དེབ་ཞིན་སོབས། །དེ་ཡི་ལོན་གཉིས་ཁྱི་སབསྡུམ། །དགྭའཿ བ་ནམས་ཀྱིས་དམན་པར་བ། །བྲུབ་པ་ས་བགོས་པའི་ཚ ཤས་ཀྱེ༔ །ལྷབ།་ 

མལེ་མངད་འབྲས་བུར་འཇུ །བླ་བ་དཔུངལ་སྙུའ འབམ་ཞིང། །ཐུམདང་མདའ་ལ་སྨྲ་རྒྱལ་ལོ། །དཿ དགའ་དངོལ་འབྲེངཔོ་སྭེ། །སྟོཔལ་སྟོངཔརམདཏུ་གྲགས། །ཞི་བཤིནཱཧཱའདས་པརསོང། །པྲག་པོའི་གདོ་ཞི་ཉེ་བལོ་ཨན། སྱདམསཾ་ཉདུཧཱསྨོགས། གོནིརིས་ར་ྱབ་ཡི་ན། ཡགས 

ད བསལམངཔོའི། པོའིའབས་བུ་ཧེར། །ས་གླཟ་བརརནཆེན་ཉིད། །སྫོན་ཟླ་བངེས་བརའཆེབསྟེ། །ཆུ་སྭོད་ཟླ་བརགཉེན་རྣམས་ཐད། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་དགེ་བཀྲོབ། །ཁུམས་སྟོདབླ་བརསྐེ༔ དགུ།འཇོམས། །ཐ་སཱར་བླབརཀུནཏཱབདེ། །སྙིན་ཝྲུགཟླབ རལ 

པབབྱེད། །མཆུ་ཟླར་ཡེད་གཞུབའཕེལ་བརའགྱུར། །དབོ་ཟླར་ཐམས་ཉད་སྐལ་བབཟང། །སྤོབ་དཔོནརྣམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུཔཤད། །ཅེས་དཔལ་གསལ་ལཱནམགོནཔོར་བྱམ་པའིམུརབརརྟོགསཔ་ལས་ལྟས་པ་མཚནམ ཚནམ་བརྟགཔའི་༥ 


(ཞེས་ཕབལ་གསལ་ལྡནམགོནངེས་བྱས་པའི་གྱུམཁར་རྩོགས་པ་ལས་རྒྱདཔའིཁྱཇ་འུགཉི་སམ་ཚང་ཡང་དོན་གཉེའདག་གིས་བེད་སྐདངྡུ་བསྒྱུར་ད གོས་བསྐུལ་བ་དང། འབྲས་རྩིས་ཀྱི་གཞུཔའཡགས་ཡུལགྱི་ལུགས་ཚད་ལྔན་བོདངུ་དཀོན་པ་བཉས་ཏེ་བརམཁོ་བས་ཐུབཔ་སྟན་ཆོས་གཁོངོཆྱེ་དཀོན་བར་བགྱུར་ཞི ནང་སཱཿཡངམཿྱཾའི་ལོརཞུ་ི) ང་སལ་འདོལ་ག སྦྱལ་སརང་བ།་ 
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ཚོགས་ནདམེད་སྨྲ་ཡང་རྒུལ། །སྐེ་དགུ་གངཉིདཆར་ཡང་ལེགས། །ནམ་གྲུར་བླ་མ་ཡང་དག་གུནས། ། 
སལ་ལཱནམགོན་པོས་བྱས་པའི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་འྱེདཔ་གསུམ་པའོ། །ཙུ་ཙེ་ཙོ་ལ་ཐ་སྐར། །འི་ལུལེ་ལོ་གྲ་ཉེ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་་ 

།ན་ནེནུནེ་ལྟ་མཚམས། །ཕི 

{ˆ 


ྣྲན་དང་ྦྲུབ་སུལ་ཟླ་བ་གཉིས། །ཟླ་བཅརདང་སྒོ་རབ་ཡང་། །ཅཆུ་སྟོད་དང་ནི་རྡུ་སྒད་ལ། །གལ་ཏེ་ཚེག་བདག་གནས་བན། །སཱ 
ོད་པའ།།ཅེས་པདངལ་ལ། 


སཱིན་དྲུག །ཨེ་བའི་ཧུ་སྣཱརྲའོ། །པེ་བོ་ཀཀིའི་དགས་མགོ །གུ་གྷུ་ངཚིལག་ལ། །ཞེ་ཀོ་ཧྭཧི་ནབསོ། །ཧུཧེཧོད་རྒྱལ་ལ། །དེདུདེདོ་སྒག་ལ། །མ་མིཟྲ་མེ་མརུ། །མོ་ཊའི་ཛུ་སེ། །ཅེཊཱ་པ་ཕི་དཔོ་ལོ།།སུ།ཿཿམེ་བཞི།།ེ་་རརིནག་པ།།ཅའེ་རོངས་རི།།ཉིིཏཉཧོས་ག 





།དྲ་བརཉ་ཁཱམས་སྣད། །དེ་དོ་ཙ་ཙིནམ་གྲུ། ༢ 
༈ཡུསནེརསུན་ཟླ་གྲོགས་དང་བུ།། །དུ་བོ་དང་ནི་ཆུང་ 
༽ཀ། 











ཟུ །ནམོམྭབསུཛཱདྨྷརཀརཱ་ཡ། རུ 
| ཀུནཏུ་ཆའམེད་སྐྱ་ཡང་འཕམ། །ཆནོན་དྲུར་ཕ་ཝ་སངས་གནསཀྱད། །གླཾང་པོརྣམས་ནེ་གཟིརབལའགྱུར། །ཞེསརྒྱུ་སྐརལ་ཕུརབུ་སྙོད་པའོ། 
ནོ་ཡ་ཡེསུ་སྣོན། །ཡེ་ཡོརྷྷི་པྣྲབས། |བྷུདཕ་དྷ་ཆུ་སྟེད། །སྡེ་བྷཛཾཛེ་དུ་སཱད། །ཛུཛོ་ཛོཁྱྱེ་བཞིན། །རི་ཁུ་ཁེ་ཁོ་གྲེ་བཞིན། །གགི་གུགེ་མོན་གྲེ། །གོསསི་སུ་མོན་གྲུ། །པེ་པོད་དྱི་ཁུམས་སྟོད། 
དྲྭཧཱ། གརྐཊ། མུའ། སེངགེ །པཱ་ཏཱ། བུམོ། རཱཏཱ། སྲང་། ནྭ་ཡཱ། སྡིག་པ། བྷཱ་དཱཱ། གཞུ། ཛོའཱ། ཆུ་སྲེན། གྭ་སྭ། བུམ་པ། དཱ་རཱཾ།, ཉྭ སཱུ དྲ 
བ་ཡང་། །གངལ་དགུ་དང་དགྲུ་ནམས་ཀྱེས། །ཐསྐར་དངཔའི་སྒོ་རམས་ཡང་། །ལུག་སེགས་ཁྱིས་རྣམས་ཀུན་དྲན་པ། །གསུམ་པ་བཅུ་པ་དང་ནིལྔ། །དགུ་པལྔ་པ་དང་ནེ་བརུ། །བརུ་ 
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རཱ 





ཆི 


ཨཱ་ལཱ། ཕུག །ཨུཛཱ་ གླང་། ཀྭཛཱ། འཁྲིག་པ། ད་ཧྭ། 
 མ་དང་། །འཆིབཆོས་དང་ལས་དང་རྟད། |ཟད་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དང་ནི། [ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུནའབྱུང་ 



















།བ་དང་ནི་བརྒྱདམགྱོག་པ། །ཞི་ཤཱར་བདྷན་དེ་བཞིནནོ། །མཐོངབའི་གཟའ་རྣམས་ཏི་བྲལ་བ། །བརྔན་བ་ལུ་གནམས་ལུ་གྲཟུ་གས་ཅུན། ད་དང་ཟད་པནོར་དུ་སོར། །དུག་བ་ཡང་ནི་གཟའ་མཐའ་གང་། །གསུམ་པ་བྱར་བ་ལ་དལ་འགྲོ། 
གསལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཞི་པ་བྱརད་པརས་སྩེས་སོ། །ཉིམཆུ་ལྷ་ཡང་དགཧྱོར། །གང་ཚེ་རྒྱལ་ ཟི །གནས་སྟོར་དོ་ཚོ་ ངེས་གཞི་ནི། །རྩ རའིཨགོ་རེག་མཆོད་འབད་བྱེད། །ཟླ་བའི་སྐེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར། །གཅིག་དང་བ ཙོལ ལ་འཆོས་པ། ¡ 
བསོད་པ་མཚོལམ་གསུམ་ྱིས་བསྱུར། །གང་ཚ་གངམཐའ་་ “ཡོརས་གཅེ་གཞི། །གང་ཡང་ཆསནི་བཅུ་དང་གསུམ།, །གསུམ་བསྲེསདཆོ་ཟད་པརའ་ ཅི  ཉདངཡིདང་ླདཔྣམས། །ཏིམ་བརྗོད་པ་འོད་ཞིང་ལས། །སྐྱེན་བྱ་གཉིས་ཤེས་གསུམ་གསུམ་ལ། །ཉི་མ་དངནི་ལྷ་གབ་སངས། པ 
སྙེནཟ་ས་སྐེས་དེ་བཞེའ་ནོ། །ཕུབླུ་ས་གཅ ཀྭེ་ཏུ་ཡང་ །སྙིན་སྲེགདྲགཔོ་བྱེད་ལ་དགེ །ཉིམ་དངོས་པོ་གཅོད་བྱེད་པ། །ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས་བླནམེ་ །བ་སངས་རྟདངའོར་ཕོ་བ་ཏེ ཤེད། །སྤེན་པ་གཟིརདང་རྒྱལ་བའ། །ཟླ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། །མིག་དམར་གསོད་དང་འཆིང་ 
བ ་བའབྱེད། །ཟླ་ཟམཆོགགི་སྐལ་པྷ་མས། །རུཧུ་འཇོམས་ ལ་པར་བྱེད། །ཀྱེ་ངསྭ་སོག་མེད་ཡང་དག་བྲགགས། །མེ་ཡེ་འའེརལོ་ད་ འབར་དྲན། ཅདན་འམོ་ཡོན། ཉི, ཌཱཕ སཱདསྙ་ སྙེན ཟླ་ཧྭིགྔན་ ཛུ ཕུར་ རྭ་ཀེ་ རབྱ་ཐུང་༡ ནྣམ་བྱུང་ ༢ ་ 


ཤྲ «€ ༠ཙ9 ༠༠ 


དཀར་ཕོ་དང་ པ རྭབྱ་མོསྣནམ་པ་ཅ སྩེ་དགུའི་བདག་༥ 'ཨྤདིརཱ་ ལུ དཔལ་གདོང་༧ དངོས་པོ་ ༨ ན་ཆོད་ཅ འཛིན་བྱེད་༡༠ དབང་ཕྱུཕ།་ ༡༡ དེ་བཞིན་འབྲུ་མང་༡༢ རབའཇོམསྱ་ཀུང་༡༣ རྣམ་གནོན་༡༢ རྱུཾམཆོག་དི་བཞིནནཌ་ ༡༥ སྣཚོགསཉཾ་མ༡° ཉཾ་བཟང་ཀྱང་༡༧ སྤྲོ ཧོཾ །ཧེད་ཊ༨ 
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། ས་གཞིའཛན་ ༡ ཟད་བ ༡༩ ཚངས་པའི་གནས་པའིའདུག་པནི། །འདི་ལ་འདོར་བས་རབྱ་རལ་བྱེད། །ཐམས་ཅདྱ་ཧུལ༡ དང་ཀུན་འཛིན་ཡང་༢ འགལབ༣ རྣམ་འགྱུར་དེ་བཞིནནོ། ༤ ། བོང་ཁུ་ཡ དགའྱེད་ཞེས་བྱ་ཡང་ “ རྣམརྒྱལ༧ རྒྱལ་ང་བ་རོལ་དུ་༨ ཡིད་སླང་ ༩ གདོང་དན་ཀྱང་ [4 


༤ གཞན་དུ ༡༠ གསེ་བྭ་ཤུབས་དང་ནིཌ༡ རྣམ་པརའྱཕངས་ ༡༢ ནྣམ་བྱེད ༡༣ འཚོ་ཧེད་དང་གཞན་ནུ། ༡༤ སྦེའུ༡༥ དགེབནག་པོའི་ནམ ༡༨ དགེ་ཕེད ༢༧ དེ་བཞིན་ཁྲོ་མོ་དང་ ༡༨ སྣ་ཚོགས་དྭ་པགདེ་བཞིན་ཕ་རོལ་༡༠ ་༠༠༠° ` ཧུཾ་མའེད་ངོས་པོ་བཤད་པ་རོལ ༩༩ ** °` 
ཉྭ འདྷི་ནུམས་ཁབའཇདུག་ཡཔའདཇུག་པ། འཕརའགྲོ ༡ ཡུར་བུའ ཟླབ་སྩེས༢ དེ་བཞིན་ཐུནཱམོང་ཡ་རོལ་དུ ༤ རྣམ་པར་ ་སྤྱར་བྱེད་གུནཏུབ་ཤད་ “ ཡོངས་སུ་འཛོན་བ་ “ རབ་གྱོས་ཀྱང” ཀུན་དགའང་སྲིན་པོདེ་བཞིན་དུ་° འདམ་བུཌ དམརསེར་དེ་བཞིན་ཡང་ ༡” རུས་དང་ ༡༨ དོན་གྲུབ༡༢ ཏི ཛྣ 
༡ དག་པོ་དང་༢ བོ་ངོན་ ༡༥ ཇྔཆེན་དེ་བཞིན་དུ ༡༠ ཕིནས་ཁུག་སྒྱུག་ཡནལགདང༡” མིགདམར་༡༨ ཁྲོམོ་དེ་བཞིན་དུ ”” ཟད་ེདཔ་ཡི་ལོ་དང་གཞན། ༤༠ ༤༥༥༠ ༤༡° ˆ` ཁགོག་བྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ། ལོནིི་དྲུག་ཇུ་འཀུན་བཤད་པ། མིང་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་རབསྙེན། 


ཅེས་པྱ་དགྱ་འུའིལོའི་འྲབས་ཟུའོ། །ཕུག་དང་ཐག་པར་མིག་དམར་གང་། །བ་སངས་གང་དང་སྭངལ་དག །ལྷུག་པ་ཐུ་མོ་འབྲིག་པགད། །ཧྱེངུ་ཀླརྨ་ཟ་བནི། ཉལ་གཞུ་ལ་ཕུར་བུཞེས། སྡེན་པ་ནུ་སིན་བུམ་པ་ལ། སེང་གེའེ་བདག་པཏི་མའོ། །ཆཱམྱས་མགྲོན་་ཤར་མི་འཕྲོག་གོ །བུམོ་ཧཱ་ 
པུའི་གཟའ་ཡེ་སཐོག བཁྲིག་པ་མེས་ཀང་པཱུ་ཡང་། སྨྲ་གཅན་རྣམས་ལ་གཞུ་ཡེམདོག །ཕྱོགས་ལ་སྡེན་པ་བརྔོད་བའི་ཡང་། །ཟླ་བར་ལྷག་པ་པ་སངསཏི། ཟླ་བར་ཧེད་བཅས་ཉིས་གཉིས་ཡིན།།མིགདམརྱ་ཕོགས་གསུམ་ལྱརལ་གྲ། ཕེད་བཅས་ལོ་གཉིས་བརྡ་སེན་བ།སྒྲ་གཅན་ཀེཏུ་རྟག་ཏབཐཾལ 





ཅིག 2༣ 


།ཕྱེད་བཅས་ཨི་ཀི་ཏུ་ཕོལ། |ཅེས་པརྱུར་ཏྟགལསརྒྱདཔེ་བྱངངུ་གཉིས་མཚདབ་བདག་ཀུན་ཁུབ་རུབོས་བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །འདྲིགརྟན་དགེལེགས་ཐབས་སྟོན་བ། །ཀུན་རྔོབ་བདེན་པརྩིས་ཀིའབྲས། །འདིར་འབདདགེད་འོམའེམ་ཚོ། །སྐྱེདབུའི་གསོས་སུ་རྱས་` སྱ 
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།མྒུར་བར་རྟོཿ 
རྟགས་པ། 
འིཿ 
གཞུང 
གི་ 
གི་དོན་ 
གས་ 
བ་བར་བྱེད་ 
པྱ་ 
རགསལ་སྒྲོཿ 
མེེ 
རེད། 
པཿ བུ་བ་ ་ང་བ 
་; ཞུགས། 
ས། ༤༤ 
ཌི ཿ 





4 + 
༡71 








ཤཱ 












































7 ཚི །ཨོཾ་སྭ་སི། རྒྱལ་བ་གུན་དཔོས་བླུམ་དང་། །འཇམ་པའི་དབ་ལས་ལ་མགོས་བྱཏདནས། །རར་བརྟངོགས་པ་ལས་བཤད་པའི། །རྱིས་འབས་མདོརབྷསས་གསལ་བརྟབ། ༡ །དངཔོ་བག་མའི་ཚིས་ཉྲིསབས། །སྐརམ་ | སྦོ 
སཾ སྣརམ་དཔོ་ཆུ་སྙུད། །ཁྲམས་སྣདནམ་གྲ་སྡུབས་སརཾ། །མགོ་མཆུ་ལྟ་མཚམས་མེ་བཞིརྣམས། ༢ །བགམ་ཁེན་ལ་ཤིས་པ་སྟེ ༈ །མྱཆྦཟརབུ་མོནོར་ཝཱན་ཞིང། །དཔོ་དངས་གཟྱིཟ་བརདགེ །ཧཱོརྨ་དོ་དང་མཐུན་པདང། ༢ །རུ་ཧོངླབླ་བརཆིགས་རྒྱུད་ པྲ 
ཤཱ དི འཐེལ། །མགྫོཟ་ལ་ཡངྨ་ཐངྱུ་རུང་། །རྒུསྐ་རགཞནདཱང་ཟླབ་གཞན། །མཁས་པས་རྟགཏུ་སཱངབརབྱ། ༤ །གནམ་སྟོངདངནིསྟོ་ངཔ་དང་། །མཆུན་ཧྱི་དུས་དངཔྩེས་སྐྭརདང། །གངྩའི་མཐའ་དངྲངག་གཟའི་རེས། །བགམལལས་འག བསེ ཨུད ཐབ 

པཚེས་དང་མཚུན་ཐུན་ཕྱེད། །སྩྱེས་སྐརམག་མའི་སྐྱེས་སྐ་རརོ། །གྟའིགཐའནིགཤམ་དུའཆད། །ཉི་མིག་སཱེན་གསུམ་དྲག་གཟའ་འོ། * །ཉི་རེས་ཐུན་ཕྱེདབཞི་བ་དང་། །ཟླ་བའིརེས་ལ་གཉིས་པ་སྟེ། །ལྟགཔར་ལྔ་པ་ཕུརགུའི་རེས། །བྱཧདབ་པ་སངས་ [-; 


„.6212)21-9 
རོ 








གསུམ་པ་དང། ༧།སྔེནཔའི་ཐུན་ཕྱེདདུག་པ་རྣམས། །མཆུནགྱཾདུས་ཞེས་བརྗོདབྱ་སྟེ། །བགམ་ལསོགས་དགེ་བའིལས། །གུན་ལ་འབད་པསསང་བརྩབ། ༨ །བཟང་པོ་ལ་སོགས་བདུནསཱངསྟེ། །ཟཟང་པོཤེས་པ་བྷི། ཡིན། །དེ་ཡངདཀརཕོགས་ 


ཡོས་པ་ཡར. 1 
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གཏར 


། >° སཱི 
ངཱ ཡིག་པསེངགེར་བཅུཉེརྨལ། 
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འས 

ཊོ ཝོ ཛོ 

£ ཡཏ 

ཆེ ཨས་ཀུ་ཙ་ཏཱ་ ཡེ 

ཅི བཱ་ཨཱ 

གཡིས 
རཾ 


[ ཡ ། ཤོ 
ནགཔ་ས་ག་དང་། 










སོཿ 
ཡ༽ 




































ཤྱ 
[དདགས་ 
¡ལུབ 































སྩོན་སྣབས་ཨེན་དྲེ་མོན་གྲ་རྣམས། ༡༠ །སྲིན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། །རང་གི་ཚོགས་མཐུན་མཆོག་ཏུ་མཛེའ། །ལྷམི་འབྲིངསྟེ་མི་སིན་འཆི། །ལྷ་དཔསྲིན་སྡེབ་རྩོད་པརའགྱར། ༢༠།སྩེས་བ་དངི་ཐུང་མེད་ཀི། །སྙེས་ཁྱིམ་གཅིགནས་བརྩིས་པ་ཡིས། །གཅིག་ཤོས་དྲུག་པརསེངན་འཁོན། །བརྒྱད་ 
ཙཿ 





ཟུ 'པརའཆི། ༢༢།གཉིས་དམབཅུ་གཉིས་དྭབལ་བརའསུར། །དག་དཔལལ་པལ་ནིིཆོད། །ཁྱིམ་ཕདཔ་ཡི་བི་ཛུལ་ཏེ། །ཆྱོ་ཐུག་སྐས་ཁྱིམ་ཤེས་པས་དངྱད། ༢༢ །ཉ་སྡེགཀཕིཁིམ་སྩེས་པའི། །ཧུཡོཕྲམ་ཟེའ་ཡིགས་ཡིན་ཏེ། །ལུག་སེངགཞུ་ཆལ་འཁྲིགྲ་ས་བབམ། །རེའ་རེགསྲབ་ 
¦ མློ་བྙརཱསཱཾན།༢བ །དམཔས་རིགས་ཡིན་ཅྱིར་ཤི་མནི། །རིགས་ནཆོག་རྣམས་ཀྱིསྤ་བངམྲི་བ། །རིགས་དམནྲ་པམ་ཟེམོ་བངས་འཆེ། །བམ་ཟེ་དམནྭ་བངས་དོདཔམཚུངས། ༢༠ །མོན་གུ་སོགས་དྲུག་སྔོནམ་སྟེ། །ལགསོགས་བཅུགཉིས་བར་གྱི་ཆ། །སྣོན་སོགས་སྐར་དགུ་ཕྱི་མའི་ཆ། །ཁྱོ་ཐུག”ˆ། 
༢ 


ོ ལྩེས་སྐར་རམ་མིང་སྐར།༢ །སྔ་མའིརརསོང་བདག་པོ་གཙོ། །བརཆབུཆོ་གཙོབ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་ཆལ་གཉིས་ཀ་མཐུན། _།སྐརམ་མཐུནཕ་ཞེས་བྱའོ། ༢༧ ༈སིང་གེ་གནས་བལ་སོགས་མ་ཤེས། །ཐྭ་སྐརམོནྲ་གུའི་སྩེ་གནས་རྟ། །ནམ་གྲུ་བྲེ་གྲང་ཕོ་སྟ། །རྒྱལ་སྒྲིན་རདང་སྣར་མགོ་གླ། །ལག་ 












སྣུབསུ་ལྲི་དང་གྲེ་མརཱྱྱི1 ༢༨ །ཞབསྐོ་སགནྱི་ཕིལ་ཡིན། [ྱི་མ་གསུ་མནྲིབ་ལང་རིབ།། །སརིམེ་བཞི་དག་ཨཧེ། །སྣོན་དང་ལྷ་མཚམསརིདགསརེ།༢༤ །ནག་པ་དང་ནིས་ག་སྟག །གྲོ་བཞིཉརུ་སྙཾང་སཱེའུསྟེ། །མོན་དྲེ་ཁྲམ་སྭོདསེངགེ་དང་། 1བྱི་བཞིན་སྲེ་མོའི་སྷེ་གནས་སཾ། ༧ །དེརའླཀླངཔ་ 
ཨིང་གེདང་། །སྟག་དངབ་ལཔལཱེ། སེའུ་ལས །སྱལ་དངསེ་མོ་མ་ཧྷེ་ཏ། །ྱི་ལྱ་བི་བྱ་ཁིརི་དགས། ༧ །སོ་སོར་འཁོན་ཕྱི་སྔལོ་ཤུག་དང་། །དཔོ་ནག་ཡོགལ་སོགས་བསྡེབ་པ་སྲང། །དེ་ཡང་སྙེས་སྒར་ཤེསནརབ། །དེམེནམིངསཱམཔ་བརྟག་བྱ།༢༢ །ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལ་པ་ལ། །བུད་མེད་སྐྱེས་ཁྱིམ་‡ 
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མངོ 
ཤམ 


འེ 
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ཤཱིནྫོཾ ཕལ་ནིཉི་མའིསྭོབས། །བུ་མོ་ལ་ཡང་ཐུརབུའི་སྟོབས། །གཉིས་ཀརྨར་བསོབསྲ་དེད་པས། །བགམ་ལ་གཅེས་འདྲ་ལར་བྱརི། ༣༥ །བགམ་ལེན་པའི་ཇུས་སྩོར་གི། །བྱསད་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་ཡོད། །མགཔ་ ༨ 


་༄༅། 








།སོངབ་འམ། །ཐུ་མོའི་དགུ་པརམག་པ་སོང་། །ཟུར་གསུམཞེསྱ་བ་བམ་འཆེ།༢༢ །འནྭ་ཀངབུཚབདེ་བར་ཐེབ། །འོ་ཤུག་སྩྱེས་ཁྱིམ་དྲག་པ་དང་། །བརྒྱད་པརསོ་པན་འཆིའགྱུར་བས། ། 
༔་བདུན་དགུན། །ཧི་མ་ཡོདན་དགེ་བ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་གསུམ་དྲུག་བཅུ་པར་ཡང་། །ཉི་མ་ཡོདནདེ་སྙོབས་ཀྱིས། །བག་མའིལས་ལ་ལེགས་པ་སྩིན།༢༧།བངྱདདང་བཅུ་གཉིས་བཞི་པར་ཡང་། 
'རནོ་པའཕེལ་ དཱ 

།དེ་བཞིནའཕྲེདངུརིལོ་ལ། 


` 
ཀློ 


།ཡུར་ཡོ 


༢༢ ༤ “ + ༧ 











མས་ལ། །ཕུའ་བུས་བུམོ་དགེ་བར་ཧྲེད།༢༨ །བཅུ་གཅིག་པད་པགཉིས་དཔལ།  །བཅུན་དང་དགུ་པ་གང་རུངལ། །ཐུར་བུ་ཡོདན་དེསྟོབས་ཀྱིས། །བག་མ་བླང་ལ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན།༢” །བག་མ་ལེན་ཇུས་ཏདྡཱཡ་ལ། | 


༢༠ 


ཞི་པར་ཡོད། །ལྔ་པརླ་བོའཕེ་ལྔ་རཱག་པ་ལ།༤།ཕནཚོགས་བདུན་པརྨ་རུལ་པོས་གཅེས། །བརྒྱད་པརགསོད་ཅིངདགུ་ནོར་ཧེའ། །བཅུ་པརའདོད་ཐོབ་བཅུགཅིག་འབྱོར། །བཅུགཉིས་འཇོམས་འགྱུརཟ་སྟོབས་སོ།༡༡ \} 





༢༣ 


འ༢ 
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༢༡༢༡ ༢༠ ༡༩ ༡༨ ༡༧༡༤ 











༽ ུ 4 ⁄ 
དབག་ ༢༤༡-༽་༨[ 1 
།ཟུརནས་ཟུརདུ་གཉིས་གཉིས་བྲི།༠༢ །བྱང་ཤརནས་བརྩམས་སྣེན་དྲུག་སོགས། །རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བཀོད། །སྒརམ་གངལ་མབ་སྙད་པའ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱང་ནིདེར་ 


འབད་པས་བརྟག་པའི་འོས།ཡིནྡ་ནོ། '༢ག།མག† 
-༡༤ | འཆི་པར་ཕེ་ཚོམ་མེད། 





£ 


| ཟླ་བས་དཔལ་བེདགཉིས་པ་དགའ།།གསུམ།་ 





ར་ལོ་ནི། །གྱེན་དུ་རིཨོ་ 
༥ གཞག་ཕྱ།”༢ །འཕྱང་དང་ལྕུང་དང་འཕིགས་ § 













སྩེ་ས་དྲུག་པར་ སྒར ཅི་རན།༨: རལ་ང་སཿ ་པས་ངས་སོར༢ག་སརཔ། ༧༤ ལེན ལོ 
-- མོས་པ་དང དཤུམཤ་ཕལ་དྡད་སསམནས་ དྲི པཧཾབས་པཆེ། །འདྲིནམས་འབདཔས་རབྱ་སུང། །མཁས་པས་ངུས་སྦེརདག་ ད་ །བགྲ་མ ཟོར 
འུན པོདགོཏནགཅིག་དངའལོའ་ཤྲོལ་ ནད་ངདེ་བཞིན་གཞུན། ༢༤ །སེེ་གཚོས་ཀྱངནི་ཤེས་བརབ། །སྐྱནནི་བཅུ་པསྟོ ཉེར་གཉིས ང་འ ཡོ ཞས མོ 
ལླེ ར་ །གསུམ་པརས་སྨ་་པརནར།།བངདཔབསནག་སའཇམསབརྱ་རི།༦ །གཡོན་སྐོར་བཏུན་པར་ལྷག་པ་དང་ །དྲུགཔརླལ་ གཅན་ཝ་བསངས། ཤུ | ི་ོ ྱང་བས་ནང་། 
ིང།།ཆིགདམབསི་ཆབ་ད། །ེ་ྤིབམསགཉ་མས་འོ སེན་བས་རིགས་ནིཟདབར་བེད། ༥༥ །ལྷག་པས་འཇིགས་པའྱ་བེད་པ་སྟེ། །སྒ་གཅནའཕུངབས་ཉམས་བརྩ་ེད། །པ་སཔ་ ཚིདང་ཟདཔའྱརསོན་ཤེསྤལ།༢༠ །ཉི་་ ངཞིགཟའ་ག །ཤ 
ལཟདཅང་། །མག ཞིའཆིབར་ཤད། །ལ་ཡྱ་བས་གཏེན་ནམས་འཇོནན། །ལེནབས་རིགས་ནི་བདབརབིད ༢༠།ནས་གྲུ་གྲོ་བཞིན་གངརུང་ལ། _།ཉིལ་ཡོདནརེམ་ པ་བཞིན དར་དདང་ནམ་འྱ་གུརྩ་རོད། །འཆིདང་ཟད་པའི་སྩོན་ཤེས་བ། ༥༠ །ཉི་མ་དང་ནི་ ཞནདཡག 
གྭ་ཅེསྱ་བ་བ་ནི། །ཐ་སརན་ དུ མྲེ ངཱ 


འི ཧྲ ༦ 






་འགུརཞེས་བཤད་ སྙེར། *” །ལྕུངབ་ 1 
༤རྒྱགུརན་ །མེ་ད་ 

རའ ༣ ཡེན་དྲུས་དུས་སྣརཨི། ྲཱ ཟི 
སུསདལིམ་མླིསས་་འ ྲ ང་།༥༢ །སོཿ ཟླ་བ་དེ་ཏ། །འཚོབརམིི ཊ། །བགམ་ལན་ཨ་དུས་སཱརང། །ཐྭ་མརག་ཟའ་གཞན ༢ ༢།༥༠ །དེ་ཡངགེ་ཡིས་ཐྭསརའབིགས། །བཏེས་ 
རི སོ་ས མ་ཐ དྩས་སརགང། ༢ པྱད ང། །སྔེན་བཟླ་པས་སྡུགབསྔལ་འགྱུར། །སྦྲ་གཅན་གཞན་གྱི་ཁྱོལ་ཆགས། །ཀེངུས་རང་འདོད་སྤོད་པརའགྱུར།“༧ །དེ་ཡང་གྲེ་ཡིས་ཐསྐར་ 
རེགསྒ་ནམས་ཟད། །ལག་བས་ཐུག་པ་མ་ག ཕུརབུས་པུ་ སྨ 


37¿ 


།ཐ་སྐར་གཟའ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་། “༢ །ཉེ་མས་ཐུག་པ་ཁྲོདང་བྲལ།  །ས་སྩེས་ཀྱིས་ཕུག་ 








༄༅། 


རཿ 


༡༨ 
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།ལྟ་མཚམས་སྣརམ་ཡེས། །ཕྱི་བཞིནས་གས་སྙིནརླུག་འབིགས། །རུསད་ཅིས་མགོ་ལག་གིས་ནི། ༥ །ཆུསོདྭབས་ཀྱིས་ནབས་འབིགས། །སྭོན་གིས་རྒལ་འཕིགས་མོན་དེས་སྐག །གྲོ་བཞིན་གྱིས་མཆུདབོས་ནམ་གྲུ། །མེ་བཞིས་ཁུམས་སྙདསའི་ཡིས། 
རྣམས། །ཕཱ་མི་ཏྲ་ལ་དགེ་བྱེད་དེ། །སྣ་གཅནཏི་མིག་སེན་པནམས། །ཞགོག་ཕེད་ལནིམི་དགེ 


༢༠།མོནྭགྲུ་ནག་པས་ཁུམས་སྟོདའབིགས། །ཕུག་པའི་སརམ་དྲེ་རམས་ཅང། །པག་མའི་ལས་ལ་སངྱ་སེ། །དུས་སྩོརསརམར་བཅི་བར་ལ། ༥༣ །བག་མའིདུས་སྩོརདེཉི་དལ། 
'སྱིན།*༢ 





།པ་སངས་མྭ་གཏོགས་གཟའ་གཞན་ཡོད། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་པ་ཡི། 

།གཟའ་ཡི་སྨོན་གྱིས་བགམ་ལ། །པེས་པརནད་དབཁྱོ་བྲལ་བྱེད། །འདིའི་ངུ 
(པོག །པརྒྱདཔ་མདུང་སྟེ་བཅུ་བཞིཔ། །ངེས་ལྕང་བ་ོབརྒད་དུ་ཕོདདེ། ༤༠ །བཅུ་དགུ་པ་ནི་འབརབ་དང། །ཉེར་གཉིས་པནཾ་ངེས་འཇོམས་ཡིན། །ཉེར་གསུམ་འདའ་བཏེར་བཞི་པའི། །སརམ་ཐོག་གི་མིང་ཅནནོ། ༠༧།བག་མའིངུས་སྟར་དེར་ཆུརན། །སློག་གིས་བུ་འཇོམས་མདུང་གིས 
8 ༡ ༡༠ ༨༨༡༨ ༨༡ ༅ྩམཁཔའཆལ་འཚལ་གནའམས་གངཁྐྭཐརགསསས༧༨༡༤༩༦༤༡ཀ༤༡༦0༡༡༡རམརམམམའསརམཆརའའསཏའཞབས་མངམསའམམམསར་ཆང་ང་མཁལ་གཁ་རགཁར༡༤༤༢༡༡༤ྗམམམཁར་འཇར་མཆམས་ཆམ་ཚམ་ཀལ་གཞམས་འཆདན8ན།པསཔ་འཔབབཅསས་པས་འདལ་ཅབ་མན་8ཉ་འམནནརཔ་ཅ:ཀ་མཁན་འམབ་བམ་མཆས་ལ་མས,་ཐཆས་པཉསཔལམམ༧ས-ས༠༤༡༡༤-༤༡༤༤ྟྕ༠ྟ༠ྣ༥ྟྣྟ༤༨ྗྟ ༨ ༨ ྗྟྗྟ ༡༨----ཕ-ཕ------------------------ཛ--ྣ༤༨------༨༤ྟ༤ ༨༨༨༨༨༨༡ 





མཁ།ཉི་མ་ཟཱ་འདྲེས་འཇོམས་བྱེདཅིང། །མིག་དམར་ཟུ་འདྲེས་ནོར་ཟད་དོ། །ཧྱོས་ཀེཏུ་སེན་པ་ཡས། །རྩ་བ་ཉམས་བརྱེད་པ་ཡིན། ༤༠ །༈འབིགས་བྱེད་སྐརམ་བཅུ་བཞི་པོ། །མཱ་མི་ཏྲ་སྟེ་འགོག་ྱེད་ཡེན། །དེ་ལ་ཞི་གཟའ་ཡོདན་དགེ །སྡིག་ཅན་ཡོདན་སཱང་བརྩ་པ།ཁ །ཟླ་ལྷག་པསངས་ཕུར་བུ་ དྲ 
བརརད་བཞི་ལ་འིམ་འཕོ་བའི། །ཞག་དེར་བགམ་ལེནྱ་བེདན། །གཟའ་ཡི་དབེ་བས་གནོད་འགྱུར་ཏེ། ༧༤ །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནད་དང་མེ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་དང། །འཆིབ་རཱམ་པ 





།སྩྱོན་དུམཁས་པས་ཤེས་བྱ་སྟེ། § 
མ་དང། །ཟླ་སྐརགཉིས་ཀར་བརི་བརྩབ། ༢ །ཚས་གངས་བཅོ་ལཱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གུ 
གྱུརཏེ། །རྟོགས་པ་ལཱ་བཞེས་བྱའོ། ༨༥ །ཉེ་བའི་གཟའ་ཞེས་བྱ་བནི། །ཧིསྐཱརནས་བརྩམས་ལ 








རབ་ཡིས་ནི་ནོའ་རས་འཇོམས། །ངེས་འཇོམས་ྱིས་ནི་གཉེན་ནམས་བླརག །འདར་བས་རྟགཏུ་གཡོ་བརའྱཆུར།།ཐེག་གིས་ཐུདམེད་འབུལ་པའྱ་བེད། ༠ ཀློ 
ཆོ 









འོ 
^ 





༣) ⁄. 


 པ་དང་། 


རུ གྲོ་བཞི་ན་ལ། 


¦ བག་མ་འགྲེ་ཉིན་སྩོ་རབ་ཡི། 

རིཡི།༠ །མང་བཅུ་བཞི་སྙིནསོགས་སྩར། 

ཤཱ བི འི་ང 7 „, ¬ = 

ལས་ལ་མི་ཤིས་པར། །དངསོངམཁས་བ་ནམས་ཀྱིས་བཤད།༡༣ །སྣོཾརབ་རྣམས་ཀྱིརིམ་བ་ཡང། ལཱ །ཅུད་ཤནྱོཏུ་འ་ཐམ 
།དངོས་གྲུབ་བསྩུབ་བྱ་དགེ་དཀར་པོ། ༢༥ ༈ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁེན་འཛིན་ཏེ། 


༨ ཧི ཡང 
་ེེ །ཨངྒ་ 


།འཁེར་ལོ་ལོངསན་ཉེརབྱ་རུདྱ་ཉིས། 
།ཡོ། ངས་བསྟུན་དག འབ་རྡོརྲགུབ། །ཤིན་ལྕང་མཚོག་ཆེན་ཡོངས་འཇོམས་ནི། 
།ཉེན་གཉིས་ལ་སེག ས་ཤེས་པརྱ་བ། ༢༥ །འདེ་ཡི་འཁོར་ཡོ་འགོད་ ཙཾ ལ་ནི། 


།གྱེན་དུ་གཅིག་བཀོད་རྣམ་སེལ་སོགས། 


།བདག་པོ་འཇོམས་ཤིང་ཉེས་ལུ་པགིས། །རིགས་འཇོམས་ཀྱེརསྐ་རིད་པོ་འཇོམས། ༤༨ །འབར་ 
མཉམན་དེཉིདདང། །མི་མཉམ་པ་ལ་གཅིགྱ་བིནོནས། །ཉེརབྱཧད་བསནཞིར་གཉིས་ཀྱིས་བགོ ༡༡།སྩོར་བརྣམ་སེལ་ཡིན་པན། །ཐོབ་པའིནོརལ་ཐ་སྐརགྱི། །ཨ་ངྷབིག་བྱིནདེ་བཞིན་དུ། །མཛའ་བོ་ཡེནན་ས་”་ 
།བགས་ལྷག་སརམའི་གྲངས་དེཉིད། །འཁེརལོར་དྲིས་པའི་སྩོརབའི་ཐད། ༧༢ །བཀོད་པའི་སྐརམ་དང་མཐུནན། །འཕྲེད་གཏན་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
།རྣམ་སེལ་མཛའབྭོསལ་བཟངདང་། །ཚྭ་ལན་དགྲེ་ཟེད་ཤིནཏ་འབམ། །ལས་བཟང་འཛེན་པ་འགྲམ་པ་དང་།༧༤ །ཟུག་རྡུའཕེལ་བ་བརྟན་ ¡55 
ཐོན་འྭ་ ༨། །ྱི་བཞིན་ཉེར་གཅིག་་ ངུ 


།སོ་སོར་སྦྲིན་བྱའི་སྐར་གྲངས་ཀྱང། 


།སྩོརདངསྐ་རམའང་དགོད་པར་བྱ། ༧༧ 





རྱེ ༡༩༢༡-༡༡-༡༡ --༡༡༅ྱི་དཀྲིན་ 
! ༢༧ ལལ་ 


ལག ༡༧༡ ༡༡༡༡ 


།བགམའི་་་“ པཱན 











།འཕྲེད་ལ་རི་མོ་བཅུགསུམ་དང་། 









རྣ7ཊ 






















(རྨྱུ ཚ་? བུ ྱ །མཆཱངས་པར་གནོན་པའི་ལཁེརལོ་ནི། །ཨྱེནའཕྲེདརིམོ་གསུམ་གསུམ་འདྲི། །སྙེངགི་དབུས་མརཉྭཟིས་ནས། །ལུག་སོགས་གཡས་བསྟོར་དགོད་པརྦབ། ༧༨ །ཉདང་བུ་མོ་ལྟན་ཅིག་སེ། །ལུག་དངསེངགྲེརུ་སིནླ་ཐ་། „ །འཁྲིག་གཞུ་ཀར་ 
ཤར “ སཱིག་སྲང་བུམ་པ། །གཉིས་གཉིས་པན་ ཚུན་གནོན་པའི་ཟོར།༧ཁ།དེདེརཏྭི་ཟུ་ཕན་ཛཱན་མཐོང་། །བག་མ་མྲནཔས་པར་གནན་བསན། །དམ་གྩོར་དེཚ་བག་མ་བླཔས། །ནམ་ཡང་འཚོབརའགྲུརམ་འ ཡིམ །མཞན་ཡབགམ་ཁ ཨཔ རྒག 
ཤྩ སུང་བྱ་སྣེ། །ཏདྷཱལ་སྲིག་གཟས་གནད་ནས་ཐུག་ །དགུ གྲ་ལརྭསིག་ཡོདཆ་རམ་ཅན། ༠ །བཞི་བཅུར་སྡཾག་གནས་ཟུག་རྡུསྟེ། །བདུན་པར་སཱིཾག་ཅན་བུ་གརའགྱུར། །གནདནས་ཐུ་ ག་པས་འཆི་བ་སྟེ། ཚེརཅན་གྱིས་ནི་རིགས་ཟད་འ གྱུར། འ།ཟུག་རྔུར་།ཇ 
¦ ཁ རྱལ་པོས་འཆབ་ྟེ། །བུ་ག་ལ་ནི་བུ་ཉམས་ཕྱིར། །མི་བཟདསྩོནནི་བཞི་པོ་འདི། །རབཊཱའབདཔས་སཱང་བརབྱ།པ ན་མགར་ཉི་རྱང་ །ཚས་ལོངས་ཟད་མཐར་ནུ་ཚོདགཉིས། །དཱ་ བྭཱར་ངོགས་མཐརྭཱཚོད་གསུམ། །གགམ་ཡོངས་སུ་ ཁེ 
༡༩ རང་རང སེང་ ། - སཱངབར། པའ །བག་མའྱ་མྩེས་ཟླསྱེས་སྐ་དདང། །སྙེམ་པའེཉི་མར་བག་མི་བྱ། །སྣོན་སེས་བ བུདམེངསྭོན་ཟླ་ལ། །བག་མར་ལེན་པར་སྱི་བཞིང་། ༥ །བུམོ་མགཔ་གཉིས་ཀནི། ཁཱོན་གྱེས་ལག་པད་བསྲ་མིན། གགས ༼ུམ་ །ངས་ | 
ཧོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབུ ང་ང་། ༤༠ །ཕུར་ཐུསིངགེའི་ཁྱིམ་སོནཚཆཾ། །བགམ་ལེན་པ་ཤིས་པ་སྟེ། །ཉིམ་ལུག་དཔསེང་གིའྱིིམ། །གནས་བའི་ཆོ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར། ““།རུ་སྟོད་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བཞིར། །ཉ་གཞུའི་ཁྱིམ་དུཉི་མ་ལ། །ཧུརབུ་པ་སཔས་རུབ་གྱུརན། །ཧྱིས་པ་རྒན་པོར་བག་ལས་ 











༨༨ །ཉིནཞག་བཤི་ཝ་གསུམ་པ་ལ། །ཐུརས་ངསྦ་ནུབ་ཚེ་དགོངས་ཐུན་མགོར། །ཅཾསདངྒ་དན་པོར་དགེ་བའེལས། །མཁས་པས་རྟག་ཏཱསཱང་བརྩབ། ༩༠ །པསངས་ཤརདུ་ཐོནཔ་ནས། །ཉིན་གསུམ་ཉིན་བྱཅཅབ་ཐནནས། །ཞག་ལུའི་དགོཔས་མོར་ཤིས་པ་ཡི། །སང་པའིལས་ནི་སུང་ 
ཤུ། ༡ ཉི་ཡུར་ཨེང་གེའི་ཁྱིམ་གནས་སམ། །ཕུར་སངས་ནུབ་པར་གྲུར་ཁྱངནུང་། །ལྟ་ལ་སོགས་ལྟུ་འགྲོ་བ་དང། །བགམ་སོགས་ཀྱངསཱང་བརབྱ།”” །ཡངནི་པག་མཁི་དུས་སྣར་གྱི། !གཉིས་པར་ཟླ་བ་རྟག་རྩ་དགེ །དྲུག་ལ་སཱེག་གཟས་དགེ་བའ་ཕྱེད། །གསུམ་དངཔཆུ་གཅིཊ་པ་ ¿¦ 
ལ་ནི་ ༢༢།ཞྲི་དག་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས། །ལེགས་པ་སྩིནཞིཔཨཱིག་བསོད་གུན། །བདུན་པ་ལ་ནེ་འདྲེས་གནསཚེ། །བུམོ་མག་པརའ་ཆིབ་སྙིན། ”༣ །ཉི་སེན་ཟདདངདུས་སྩོར་ལ། །ཟླ་བ་དུཨ་སྩོར་བརྒྱད་དྲུག་ལ། །མིག་དམརལུས་བྱགད་ཟདཔ་ལ། །པ་སངས་བཅུ་བརྒྱད་པྲུག་པ་ 
ལ( ༡༢ །གྭའབུ་བརྒྱད་དང་སྒ་གཅནནི། - །དུས་སྩོར་བཞི་དང་བདུན་པ་ལ།  །ལྷག་པ་བརྒྱད་དང་འགོག་བྱེདལ། །བག་བླངས་སྲོག་ནི་ཉམས་པར་བྱེད།༠“།དྲག་གཟའ་་བར་གྱི་ངུས་སྩོར་དང། །ཟླ་བའང་ཡོངས་སུ་སུངབྱ་སྟེ། _ །ངུས་སྩོམདྲག་ཕོས་མག་པ་དང་། །ཌུ་བསུ་ མོ་འཇོམས་པར་ 
ཌའགྱུར། ”༤།སྲང་དངུའ་ཁྲིག་པ་བུམོ་དང་། །གཞུལི་ཕེདས་གཱངདུས་སྣཾ་ར། འདི་ནམས་ཏག་ཏུ་དགེ་བྭ་སེ། །གཞན་ནིའྲིངཔོཉི་དད་བཤད། ༧།འབུང་བྲམ་ལ་ཝ་ཡུལ་དྲུ། །ལྕངབྱས་ངནནགས་ཚལ་དུ། །ཁཆེརའཕེད་གཏན་གཅིག་པ་སེ། །ཐམསཅད་རའབིགས་པ་སུང་ 
£ “༨།དགུའ་དུས་ལྕོར་ལེགས་བརྩི་སནས། - །ལུག་སེངགཞུ་གསུམ་ལུགནས་བགྲང་། །གླ་དདང་བུམོ་ཆུསྲིནནི། །རུསིནནས་བྲགང་འཁྲིག་བུམསང། ༠།སྲངནས་བྲག་པཞིང་ཀར་སིག་ཉ། །ཀརྐཊནས་བྲགངས་པ་ཡིས། །གླང་སྲང་འཁྲིག་པ་བུ་མོ་ཡེ། [དགུ་ཆལེགས་པ་སྩེན་“་ ཏཱ 
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སྱ --»---༤༤ ༡ ༥ ངོ དོ ཀབ ༡ ༠༨༤༨ ངང 
ཛཿ ༄༅། །བར་བཤད། ”༠༡།གཞུ་ཡེ་དངཔོ་འི་ཆ་ལ་ནཾ། །བགམ་རྲཿཞིངགཞནའབྲིང་པོ། །ཆཤས་གངལའངརའབངག་གཟའི། །གྲོགས་སམ་དགེ་བསའཐོང་ཡངད།ྲེ ༡༤།དབོ་ཟུའི་དཀརཤོགས་ཆས་བྱཧདནས། །བཅོ་ལྔའིཔརདུ་ལྷགས་བརྒྱད་ཀྲི། བག་མ་བླངདུམི་ 
༩ ཾ རུར་བའི།  །ཧུས་སུ་བཤདབས་སཱུང་བརབྲ། ༡༠༢ །ལུག་གླངསེང་གེ་ཉིན་མོར་ལོང་། །ཧུམོའཁྲིག་ཀརམཚན་མོར་ལོང། །སྱི་རྔོརམུསྲིནསྲངསཱིག་འོན། །མུནརུག་བུམ་གཞུ༡་སྙརཔོ། ”༤༢།དེ་དུས་བགམ་མི་བྱ་སྟེ། །ཉིནལོངཁྱོ་འཇོམས་མཚནལོངཇུས། །ནོར་ཟདའོན་པས་ཕྲུག་ 
བསལ་སྟེར། །སྲུར་པོས་རིགས་ནི༡མས་པརབྱེད། ”༤།བག་མའིདུས་ཕྱོརནྟས་བརྩམས་པའི། །གཉིས་གསུམ་བཅུགཅིག་ཟླ་པ་ཡོད། །བ་ལང་རྡུལ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། །ཏཏྨཱལཁཱགཱ་བརྒྱད་ཟླ་ཡོདརང་། ༢༠༥ །རིགས་ལཱན་ལཱན་ཅིག་འཆར་བན། །དེ་ཡང་བ་ལང་རྔུལ་ཡིན་པས། །བག་ 
མའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅདལ། །བ་ལངདུལ་ནི་སའ་བརྩབ། ༢༠༠།ཏཏལ་དུག་བྱརདྨ་ཐ་བདང་། །བྱརུདཔར་མིག་ཕུར་ལཱག་སངས་བཞི། །གང་རུང་ཡོདཚྭ་ཇུལ་ཉམས་པས། །ཉིན་མོར་དགེ་བའི་ལས་གུན་ཤིས། ༡༠༧།དག་པོའི་ཞིཔལ་ཞིགཟའ་གཉིས། །ཡོ་དནངས་སྱོར་ཁྲོས་པ་སྟེ། །དེ 
ཤཚི་ཚེ་བདག་པོས་བག་མ་ནི། །ལྟ་བ་སཱང་སྟེ་བུན་མེད་ཀྱོས། ༡༤༨ །རྗེབོ་དབངདྲུ་ཏྱེད་ཕྱིརརོ། །དེཚོ་བུདམེདསྩེས་གྱུར་ཀྱང་། !:ྲོས་པའི་དུག་གི་བུ་མོ་སྟེ། !ཁུམེད་རཔདབང་ཅནམར་འགྱུར། ༩༨།དུས་སྦོརབདག་པོའི་དགྲ་གཟའ་དང་། །ལྔནནཁོ་གཞན་སྩོད་པརའགྱུར། །མིག་དམར་ 
ཐི།ཞིངདྲ་གཏེར་པང་ཐད། །སླ་གཅན་ཧས་པྱོར་ཕྲུག་སར་འགྱུར། ””༠།ཁྲོས་ཞིངཔ་སངས་བདག་གཞནའགྱུར། །དམའ་བར་མིག་ཕཱེན་རཱཧྱ་ཡོད། །རངའདོད་པྩོད་ཅིངརྒོརདཔབྲལ། །བདུན་པརས་ཕྱེས་ཡུག་སར་འགྱུར།”༠ །ཉིན་མོད་བྱེདཔརབདག་པོ་སྲང་། །སྡིག་མཕོང་སེན་པ་ཆུབ་གྱུའན།. 















ྦམོ་ཧིདྲ་ཀིས་དྒན་པོར་བགྲོད། བྱརདཔརའིགགནས་ཁོ་དབབལ། ༠༢།མཉམ་བའྲིད་སོར་ནུལ་བཟབཞིང། །མི་མཉམ་ཇུས་སུ་ང ངངཚུལ་ངན། །སྡིགསང་བདག་པོས་དབེནཔ་སྟེ། །ཏཏྟུལ་སྡཾག་གནས་བདག་པོས་ཕེར།”ལ།བདུ་ དུན་པརདགེ་གནས་གསུགས་བཟང་ཞིང། [སྟོང་ཐུས་ཉམ་ 1: 
ཆུ་པའཇུངས་པར་འགྱུར། །དུས་སྦྱོརག་ཡོ་ བརྩ་པདའཕགས་གནས། །བ རྟན་པར་ཁྱིམ་གནས་གཏིས་ཀ་ལ། ༢༠༤།།བྱོ་གཞནའ་བ།རྒསབ།6 ཤན་ཡངནི། །ངུས་སྤོར་ཆུབ་དངབ་རྒྱདཔརཁྲེས། །བདག་དྲགདམ་འབའི་རིལ་གནས་ལྱང། །ཕྲིཾགམཐོངྱྱོ་བྲལ་ཐེ་ཚོས་སེད། ༩༥ དུསནུཔ་ 
བྱངདྲཝིག་དེང་ཞིནལ། །བདག་ཧྲོགས་ཁྱིས་གནས་ཞི་གཟའ་མཐོང་། །བུ་མོཁྱོད དང་ལན་པར་འགུར། ཿམི་རཉམ་དས་སཾརི་འགོགྱ་བེདལ། ༡༤།༩ ཕིག་དང་བསོདནམས་གཟའ་ལན་ཡང་། །བུ་མོཌྱོ་དང་བྲ ཤྲལ་བརའཇུར། །ུས་ཆུབ་བརྒྱད་སྲིག་ཕྕག་བསྡལ་ཞིང་། །ཤི་གཟའ་ 
འབམན་ཉོནམོ་ས་ཐོབ། ༠༠༡།བྱ་སདཔར་ཏིམདྲག་ཡིས་མཐེང། །ཁྱེའདོར་བདུན་པརམི་ག་དམར་གནས། །ཡང་བངྱོ་འབྲལ་བརྒྱངཔརཉི། །གྲོགས་མཐོང་ཡཔ་ཡང་ཁྱོ་དགའ་སོོད། ༢༨ །དྲ་ལ་ི་ཞིངཔསསགས་དས་དིའི་བརཐད་མེདཉྱ་ཧེསཇམཤསརོཤས་བརགབ་ཡིགོ། དུས་ལྫོར་རྒསཞི་བཅུ་གཅིག་བ 
གཟའ་ཀུནདགེ་ཞིངགསུས་བརྒྱདལ། །ཉིམ་སྔེནཔ་དག་གྱངདགེ །གཉིས་དངགསུམ་ལ་ཟླ་བ་ལེགས། ”༠༠།གསུམ་རུག་སསྟེས་དུ་པ་དང་། །དྲག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་བཅུལ། །ལྔུག་ཕུར་གེ་ཞིང་གཉིས་གསུམ་བཞི། །ལྔ་དགུུ་བཅུ་དངལུས་ཀྱིསར།ཁ༡།པ་ས་ངས་གཞས་དང་བཅུབརྒྱདདླག ( 


ཛཿ :༡ག༦ན།དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྦྲ་གཅན་ཡོདན་དགེ་བ་སྟེ། །ངུཨ་སྙེར་ཉིད་ལ་དཔྱདཔརབྱ།།༡།ཉིནམོའི་ངུསསྐར་ཤེས་པའི་ཐབས། །ཐུརམ་གྲིབ་བཅས་ཟླ་ཟུང་ཟླས། །ཐེབཞམའདས་པའིརུཚདདེ། །ལྷགམསྲངདུ་ཤེས་པརབྱ། ༨ །མཚནནོའིདུས་སྩོར་ཤེས་འདོདན། །འང་ 
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།གིསག་ཐདནམ་མཁའལ། །རུ་སྙོདལྟ་མཚམས་སྩོན་དངསྐག །ནམ་གྲུས་ག་ཡོད་གུརན།༡འ༢།བརྒྱདཔ་འིསུ་རམ་འཆརའགྱུམནིང་། །མགོ་དངསྣུ་བས་ཤྭའདགུ་པ་འཆལ ། ཐེ 
པ་ཤར་རེནས་འཆར་འགྱུར། ༡༢༠།ཉེ་ས་རྐནས་བརྩམས་མགོ་ཐད་ཏི། „ སླརམའྲིག་པཡལ་བཅུན་གྱིསདམནུ།ལྷག་ ` 

ཚི འདས་དུས་གསལ་བརའུར།༢༤ །གང་ཚེཉིམ་ཆུར་ཐུ་དག །ལྷན་ཅིག་གྩོད་པའིདུས་མུ་ནི། །ལྷག་སངས་ལ་སོགས་„ 

བྱད། ”འཧེསྦུལ་གྱི་འཁརལེ་སྙིསྟ་རལ། །ཆྩོ་གུག་སྐེས་མེང་སྐརམ་གང་། །རྩ་རྐུདགཏྲིག་གནས་ མལ་སགས་ ཚུ 
བཞིན་བརྟག ”༧༧།ཡོང ངས་བསྣུནྭ་ཕེདད་ང་ཤིནཏྭ་ལུང་། ༈འཁེན་འཛན་མ་ལསྣརས་སེལ་ཧི། །རྙ་ཚོད་་ 
འགྲམ་དག་ལྲ་དག ༠༢༨།ནམ་བསྡུན་ནྡོརདག་གི་དྭག། །དདགརཔའི་སོཏེ་ང། ༈ །ཟུར་བརྒྱད་དར་ཁྱི་འཁོང་་ 


མགོ་ཐད་སར་གཞན་ཡོད་ | །བ 

མ་གཉིས་] ར་གཞན་ཡོང་གརོན། བཟུད 
ལྷ གཟའ་རྣམས་ཀྱེ།།ཉེས་པམཐྲའ་དགསེལ་པར་་ བྷ 
འགྱུལ་ཞིང་། །དཔོན་གཡོག་ལ་ཡང་ `|; 
ཝ་དང་ཆུག་རྡུ་བཅུན། །འགྲམ་དང་ཤིན་་” 
ཅོོ ལོ་ནི། །ཉིསྐརནས་བརྩམས་དབུས་སུ་ 






































[ླཾགསུམ། ༧༢༩༣ ཤརནས་རིམ་བཞིན་ཟུར་ནམས་ལ། །སྐརམ་གསུམ་གསུམ་གཡསསྐོརཔྲེ། །དབུསཡོགས་གཉིས་ཉྱིས་རྣམ་བརའཇོམས། །ཤར་གྱིས་དཔལ་དངའབྲུ་ནོརའཕེལ།༩༢༡།མེ་ཡིས་འཆིཞིང་རིགས་ཉ་མས་ཕྱེད། །ལྕེ་རུ་སྐལ་ངནདབུལ་དངའ་ཆི། །བདེན་བྲལ་བུ་རྟེདསླལ་བ་ ¦ 

༈ །ནུངཏྱ་ཁྱོ་དཔའབྲལ་བརའགྱུར། ༡༢༡།རླུང་ཕྱོགས་སྩོད་འགྲུལ་བྱདཕྱོགས་སུ། །ཧོརདངའབྲུ་ལཱནདབང་ལྡནདུ། །བུ་ཆོ་བདེཞིང་ཕུན་ཡུམ་ངོགས། །བག་མའྲི་བ་ཟམས་ཅདལ། ༠༣༢།དངོས་གུབ་འདོདཔཀུན་ཕྱིན་པའི། །དརྩ་སི་ལབར་ལོ་ཞེས་པ་འདི། །དངཡོང་ཆེན་པོ་ ¡ 
གྲན་ཡིས། །ཕན་པརའདོད་པས་བཤད་པའོ། ༠༣༣ །ཞེས་བགམའྲི་བ་བལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་ཊིསྣ་མས་བཤདཔའོ། ༈ །ཐསྟར་སྣརམ་མགོ་ནབ་ས། །རྒྱལ་དབེམེ་བཞིནག་པ་དང། །སརི་ལ་མཚམས་སྣུབས་ཆུསྙད། །སོ་བཞིན་མོན་དྲེ་ཝུམས་སྙད་དང་། " །ཞམ་ 2 
དེ་བཞིན་རེས་གཟའནི། །མིག་སྤེན་སུངས་པའྱི་ལག་མ་དང་། །ཡོ་དང་ཟ་བ་མི་མཉམ་པ། །མགློ་དབོ་ཟ་ལུག་ཁྱིམ་དང་། ༢ །ཆུསིན་འཁྲིག་པ་ཉ་ཡྭཏིམ། །ངུས་སྩོརབུམོ་དདནྲསང། །དེནམས་དུས་སུ་ཐགརིངད། །འགྲོ་བའིལསཧི་བསསྲཔ་པརྱ་བ། ༣ །ཟླ་བ་སར་ངོམར་ངོ་ཡི། 
གྲ་དང་སོང་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཚོས། །ཁྱད་པར་གནམ་སྟོང་ཧུས་སུ་ནི། །རིངདུ་འགྲོ་བསྭང་བརྩ་བ། ༤ །ལག་སོགས་གསུམ་དཔྲབམས་སྟོདསཱད། །ནལ་ཐྭ་གེ་བཞིན་མགོམི་བཞི། །སྣབས་སོགས་གསུམདཔཏེ་ཕུར་དམར། །སྟོངཔ་མིན་པའི་ཚེས་གངས་དང་། ༥ །ནག་པལ་སོགས་ཟླ་ 
སྐུམ་ལ། །དངཔོ་གཉིས་པ་གསུམ་པཞེས། །གྲགས་དང་བུ་མོ་ཉ་གཞུ་དང་། །བརྟན་པའི་དུས་སྩོར་རྣམས་ལ་ནི། * །འཕགས་ཡུལ་བྲམ་ཐེའི་ལུགས་སྲེལ་བཞན། ༈སྩེས་བུནགས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། །བགགསའེ་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཚམས་བཅི་བསྡ་མངབའི་ལས་རམ་ 




















དཿ པོགུ་ཐམམཔ་ད་འབིག །ཞི་གཟའ་སྩོར་བ་དགེ་ བལ། {གཡུག ཡུད་འཇོགདངའཆིང་བཤེ། ཕྲ 
¬ /རྭེསྣ་གཟའཉི་ལྟག་ཕུར་པསངས། ། ༢༠ །ཉ་གཞུའིདཱས་དང་ལོ་ལ་པར། 
པི་དས་གསུམ། ༢ རྒ་བིནོནི་ཐོགས་གསུམ་བྱངབ་སྲོདདང་། །ཉིམ་པ་སངས་ཕུརཐུའི་ 


ས་ཇེའུ་རིགས་ཀྱི། །རིགས་ཅོས་བཅལྭ་ཞུགས་འཛིན་པ་བསགས། །མངལུགས་བརྩིས་པའིལ་ ་བརྐྱང་དང་། 
བླཿ་ལྟཞུགས་ 










།རིག་པ་བརྩམ་བྱངེཉིད་ཀྱང་། 


།བཅས་ནས་ལོནི་བྱྐད་ད 


ལུར་དཀར། །གཙུག་ཕུདཐོརཛྲུགསའཆིང་བརབསུགས། ༢༩།ཚོས་བདུན་དྲ་ག་དང་བཞུ་གཏིས་ལ། །བམ་ཟྡེརམས་ཏྲིགོ་ཉས་འགུར། 


།ཆས་གཅིག་བདུ 


ཧེས་ཟླ་སྱས་སྐརསྟངདྲག་སུཚམས། །ཚེས་གཅིགགཙུག་སུདུལས་ལ་པཱང་།” 
དཀངནད་ཚིགབ་མཚམས། །དྲུག་དངཉེར་གཅིག་ 'སྙཾངཔ་ཡི། 
།མནཔའྱེད་སྦས། ༢༢ །ཚཾསགྲངས་གཉིས་གསུམ་ལ་ ཡ་བཅུ་གསུམ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་དུས་ 


མ་ལྔ། ༢༠ །དགུ་པ་ལ་ཡང་བྲམ ཟེ་ཡི། 
པར་2༔ འ།ཚངས་ པའི་སྭོབས་འདོད་ཐམ་ཐེ་ ་ཡེ། །བརྟུལ་ཞུག༔ ས་ལོནི་ལྭ་པར་འཛེན། །སྭོཾབས་ངོན་གཉེར་བའི་ཆྐལ་ ་པོའིདཱག ,།རྡོརའདོད་རྫལཝུཔི རོགས་ བརྒྱུད་པར་དགེ ༢༩ །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྲ 


ན་དངབཅུ་གསུམ་སྙོང་། ༈བརྟུལའྲགས་འཆེཾང་བ་བྲོ་ཞ 





།ཆེས་ལ་བླསབ་པར་མྲི་པ་འོ། ༢༩ ° །ཐྭ་རྦརཱསད་མགྩོ་རྐལ་གྲེ། །ནམ་གྲ་མེ་བཾ ་བཞིི་ 





།བཅྩལ་ཞུགས་འཛེ ་བྱ་ཆལ་རིགསྐནི། །མོ་བཅུ་ཇཾའུརིགས་བཅུ་གཉིས་ནས། །ས་མྭའི 





ཡིིིིཔལོས་་ལིར་རས་ ློ 
༥།བྲརདངནིམགོསོ་གསོ་ལེ། །མ་བཞོ་སོགས་གསུམ་སོནམ་གསུམཿ. ྐགྲཾ 


སྦྱོར་ནི། །གྲང་གཞུ་སེང་གེ་བུ་མོ་དང་། །ཆུསྲིན་ཧྩོརབ་དགེ་པ་ལ། ཛའ།བུས་ཐེ་རྒྱལ་ 






རྒྱལ། །སཆི རིགྲེ་བཞིན་མོན་དྲེདང་། །ནམ་གྲུ་རེས་གཟྦའཏེ་ 
ཊརཉམས། ༢༣ །རིགས་ཀྱི་བདགཔོ་སྙོབས་ལྡནཞིང་] ཚི 
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ཌོ བོ འོོ །མོ་ནོབཅྩོལ་ཡོན་པའོམོ །གཙུག་ཐུདའཆོང་པར་བྱསགསལ་ཡོན། ༢༠།ཡུར་ཨུ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་བདག །མཆོད་ཕྱེན་རིགབྱེད་བདག་ཟླ་བ། །སྙན་ཚོག་རིགཱ་ངྐྱལ་པ་སངས་ཏེ། །སྲིད་སུང་རིག་”་བདག་ལྷག་པ་ཁོ་=” །བྲམ་ཐེ 
རིགསྦརལ་སུར་ཟ་བ། །ྱརལ་རིགས་ཉིས་ཇེའུརིགས་ཟ། །དམངས་རིགས་བདག་པོ་ལག་པ་སྟེ། །འདྲེས་བྲ་ནམས་ཧྱི་སེན་པའོ། ༧ །འདྲེས་པ་འི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅདཧི། །རང་རངལསྭ་པི་བཱ་ལྭ་འུགསད། །ཡོ་ཝ་བྱརད་དཔདྲག་བ་དུང། །མངལ་ལོ་བྱད་པར་་ 
།བརུམ་བརྡ་པ། ༢༢ །ཚེས་གཅིག་ཚེས་བདུན་བཅཅུ་གསུམ་ལ། །རིགས་བདག་གཟའ་ཡོད་དམ་ཐག །གནམ་སྟོངཛེས་བྱངད་བཅུབཞི་ལ། །རུདཟོས་གཟའ་ཡིན་རིགས་ལས་སང་། ༣བ་།ཆས་བྱངང་ལན་མ་ཁནཔོ་འཇེམས། །བྱར་བཞི་པ་ལྭ་སློབ་མ་འཇོམས། །གནམ་སྟོང་ 
| ཆིག་ལནི་རིག་བ་འཇོམས། །ཆོས་དརྣམས་ལ་སེབ་གཉེརསུང། །ྲབམ་ཟྱེ་རལ་རིགས་རའུརིགས་འི། །བཅལ་འུགས་ལ་དང་སདི་པག་པའ། །རམ་པར་པྭ།ལཱ་ཤ་དངན། །ཨུ་དྷུམ་ར་བ་ལ་བ་ལས།།] 
༧།ཞི་གཟའི་རེས་དང་གཉིས་རང་བཞན། །ཐུམ་ངུས་ར་བ་འབེགས་པ་དགོ །ཞག་ ། 
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ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འཇོམས། །བཅྲོཝ་ལནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས།༢༤ །ཚས་གཅི་ ཡྲུས། གོ་འཞེན། །བོ་མཞིན་མོནྲེ་ སྟོདནམ་གྲ་ཕྱི་མ་ 
!གྲུབ་པ་སླ་དང་དཔྲལ་བ་སྣའ། །ཚད་ཅན་འཆང་བ་དགེ་བའབ་ཤད། ཟཿ།ཐ་ས་མནབ་སྱོ་རྱལ་དང་གྲེ། །མེ་པཞི' མས་སཱབས་ག་བཞིན། །ཧྲི་བཞིན་མོན་དྲེ་མོན་གྲ་དང། །ཁྲུམས་རདནམ་གུརྱ་མ་གསུམ། ཐ༧་ གྭ ཞིན། །བུམ་དུ | 
རིབླ་རུལ་ཟླ་བཚན་མོ་དང་། །ལྲོ་གངས་ཟུདྲ་ལངསཔབརྦ་བ། ཁཀབུད་མེད་བཙའ་བའིི་ཁད་པར་སི། །ཁུསནྲི་བ་ཏེསན་དུག་ལག །རྒྱལ་གཉིས་ནག་པ་སག་མཆུ། །ལྕབས་དང་གྲོ་བཞེནཚེས་བཅུ་དང་།༢” །རེས་གཟའ་མིག་དམར་པ་སངས་ལྷག གེཊ༡་འཛ་ཏསོ། །ཚེས་གཙིག་དྲུག་དངང་གུ་པ་དང་།། 


ཅི 










ཚེས་ཟདཔ་ཡི་མཚམསྐ་ནམསལ། །སྦང་བརྩབ་བ་གཅེས་པ་ཡེན། ༤ །རུ་ཡི་ཛིངྱགུའི་མཆོད་པནི། ། 














སྲབས་དངནབ་སྤོ་རལ་ལ་དགེ །ཿ །གྲོ་བཞིན་མགོ་ལགཉི་མིག་སཱེན། །ཕཝ་སངས་ཀྱང་སཱང་པར་པྲ།བ༩ །ཁང་མཁརལ་སོགས་གཞི་ཡི་ལས། |ཆུ་སྟོད་སཱདདང་གྲེི་ | 
བཞན །ནབ་སྩོ་ཆུལ་ལག་དབེ་མེ་བཞི། །ནག་པས་རིནམ་གྲུ་སྡུབས། ༠༩ །ལྷ་མཚམས་ཐ་སྐམདུས་སྙར་ནི །སེངགེ་ཧུམོ་ཐུས་པ་གྲང། ཡུང _ །འཁྲིག་པ་དང་ནིརུ་སྲིན་ལ། །བྱབར་མཁས་པརྣམས་ཀྱིས་བཤད། བར།ཟླ་བརྣམས་ལས་གྲོ་བཞིན་ཟླ། །ས་ག་ཤཱིནཆླུག་དབོ་གླ་དང་། ! 
ཤཿ མགོ་ལི་ཟཱ་བརྣམས་ཁྱངནི། །ཁང་པའིལས་ལ་རབ་ཏུ་བསུགས། ི།ནོྡནསབླ། པན་གུཔ།རྡུ་དང་། །ཤིནཆུང་ཤིན་འགགམ་ནམ་སེལ་དང་། །ཡོངས་འཇེམསརེས་གཟའ་ཆེ་མི་གྲྭ་ཁང་ །གཞི་ཡི་ལས་ལ་སཱང་པརབྱ།ཁ། །ལྷདངརཱིངསོགས་རབ་གནས་ནི། ¦ །ཐྱུང་བསྲོདབརྟན་པའི་ངུས་སྩཾར་ ¡ྡ 
ཤཱ |ཤིས། །བྲ་ཉེཡིནདྲག་ལག་དང་ཕྲག * །ས་ག་མོན་ཡུ་ཚོས་གཅིག་དང་།༠ །ཇྲུག་བརྐྱད་བཅུ་གཉིསསྙོང་པའི་ཚེས། །ཟླ་བའི་མ་ངོ་རེས་གཟའ་ནི། །ཧྲེནཔ་མི་གདམར་ག། ིསཔོ་ཡང་། །སང་ཐར་མཁས་པ་རྣམས་ ཉྱིས་བཤད། ༠༧ །མ་ག་བྲ་ཉེ ཉེསེན་མགསུས། །སྐག་ན་མུ་གནམ་པཱོང་ {3 
།སྟོང་པའི་ཆེས། །རེས་གཟའཏིམ་མིག་དམར་རྣམས། ཁྱི་མ་དུ་འཇུག་ལ་སཱང་པར་ྱ། །ཞག་བུ་རྒྱལ་དང་ཆུསྟོད་ཟླ། །སཱིན་ཟཱ་ཐ་སྙར་ཟླ་བདང་། །བན་པའི་དུས་སློརདཀར་ཝོགས་ལ། །མཁང་པས་ཁྱིམ་དྲའ། འཇུག་བའ་དྱ། པར་།སར་མེ་བཞིམ་གྱོ་ཆལ་གཉིས། །ལྷ་མཚམས་ ལེ 
ཧཱཿ སུབས་ནམ་གྲྭ་ཡང་། །ལམཞུགས་དགེ་ཞིངཕྱིམ་གསུམ། །སག་མཆུདང་སཱགྲ་ནམས་འབྲིང། ༠༠།བཞེ་སཱིན་དཱབ་ལག་གསུམ་སྲད། 





༈དཀརནགྲདག་དང་སྟེངཔ་དང་། །བཅུཾགཉིས་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་སྲང་། །ངུས་སྩྱོར་ཁུ་མོ་འཁྲིག་པ་དང་། “༡ །ཆུ་སིན་སྲང་དང་ཟླ་བནི། །སྙོབས་ རྦ 
མས ༥ རར མམ 















༄༅། །ལཱན་དུས་སུ་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །ལ་ཉེ་ཡང་ནི་རྣམ་པརདཔྱད། །ཤབངུ་སེནྭ་ཟུ་ལོོ་ཕོ་གས་སུ། ༥ །ཕུར་བུའི་རེས་ད་ ངྷནུབ་ཕོགས་སུ། །ཉི་མ་པ་བ་སངས་རྱིརེས། །བྱངདུ་མིག་དསར་ལྷག་པ་ཡཾ། །རེས་ལ་འགྲོ་བརམི་བའོ། ༥༩ རུསར་མེ་བཞི་སོན་མགཡུམ། [ཧྲ 
སླརགྲེབཞིན་མགོ་དང་རྒྱལ། །ཕྱོགས་རྣམས་གུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ལས་རྣམས་ཐམསས་ཅད་འགྲུབ་པའ་བྱེད། ༥༠།འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཅེས་པ་ལི། །རྣལ་འཕྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོནི། །ཡར་མར་ཚོས་གཅིགཆས་དགུ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་གསུམ་དང་གནུ་གཅིག་ལ། པྲ ༈གར་ལོ་ཝཱ་ : 
དང་བཅུ་གསུམ་ལ། །རཱ་ཕྱཾགས་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་པར།_ །ལྷོ་ཆུབདྲུག་དང་བ ཅུབཞི་ལ། །ཆུབ་ཕྱོགས་ཉདང་ཆེས་བདུ དུན་པ། ཡཿ །ཅུབ་བངགཉིས་དང་ཆེས་བཅུལ། །བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་གནམསྭོབལ། _[བྱད་ཤར་རྣལ་འབྱོརམ་གནས་ཏེ། ¿ །དང་པོར་ཕྱོགས་དེར་གདོང 
གཏོད་མིན། ༥༧ །གཡོནདྷུནལ་འགོརམ་བདེ་སེར། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོདཔ་སྙིན། །གཡས་སུ་ཡདནནོར་ནྣམས་འཇོམས། །གདོང་གཏད་པསནི་འཆིཞེས་བཤད། ༥༨ །གནས་གཞི་འཇེན་པའི་ཚེས་གངས་ནི། །ཡར་མརཆཚེས་གཅིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལྷས་ 
འགྲུབ་གསུམ་ནུདམེད། །བཞི་པར་ཉོད་ཅིང་ཝ་དཔལ་ཐོབ། ༥༤ །ཚས་དཱག་ལ་ནི་རུང་མར་འཐུབ། བདུན་ལ་བཟའ་བཅུང་བདེ་བ་ཐོབ། །བྱ་ཧད་ལ་ནདའྱབུང་དུ་ལ་འཆི། །བཅུ་ལགོར་ཏེདབྱུ་གཅིག་དགེ། ༤༠ །བཅུ་གཉིས་སྲོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །བཅུ་གསུམ་དོན་འགྲུབ་བཅུ་བཞི་ ཿ 
སུང་། །བཅོལ་དཔནི་གནམ་སྙོངལའང་། །གནས་གཞི་འཇོན་པརམི་བྱའོ། ” །ཚེས་འཕོའི་ཚེས་ཟདམཐའདང་ནེ། །ཟླ་མཐའ་ལོ་མཐའཉི་མ་གསུམ། །ཏིརེས་ཡུད་ཙམ་བཅུ་བཞི་པ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མིག་དམརབརུ། ༤༢།ལྷག་པ་བརྒྱརདང་ཡུར་བུ་དྲུབ། །ཕ་སངས་བཞི་དང་ཡྲེན་ 


༽༦༣༦ ༨ 





ཅི 








།དེཉིན་རེས་གཟའ་གང་ཡིནནས། །དྲུག་སྐོར་རིམ་པས་བགྲངས་པ་འ འདས། ༦༤ ༤ །ལྷག་མ་མེད་དངལྷུག་ 
།བུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་ 









།ཡུདཙམ་གཉིས་པརརིགས་ཝན་འཆར། ཇུས་དེརདགེ་ལསྭཁཱང་བརྩབ། ཅར །འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །ལ་ཡི་ས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྲངས། 


(ི་པའི་དུམ། 
„ ྱངའུང། །དཔྟའི་གཟའ་རུ་བརྩི་བྱ་སྟེ། །དྲུག་སྐོར་གྱི་ནེ་རིམ་པ་ཡང་། _ །ཉི་མ་བསངས་ལྷག་པ་ཤླཱ། ° ལམ ༡ །སྦེན་ཕུར་མིག་དམརངིམ་བཞིན་ཏེ། །ད་ལྟའི་ཡུད་ཙམ་བདགཔོའི་གཟའ། །ཞི་བས་དགེཞིང་དྭག་པོ་ཡིས། སུུག་བསྔལ་སྩིན་བར་ཤེས་པའ་བྱ། ༤༦ 
_ ཏིནམཚནདུ། །ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ལ་སཾང ས་པར། །སྤ་གཅན་ཤུརནས་གཡོནསྒོ་རདུ། །བཞི་དང་བཞི་ཡི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། ༦༧།རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་གཅན་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གཡོན་དུ་དགེ །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུནི་གཉིས་ཀ་བཤད། །ཟླ་བསངུན་དུངདགེ་བ་ཡེན ླེ ཞུ། ཅ༨།འདིརནི། 
དབྱངས ཆ༢སོགས་ལས་བཤདཔ་ཡི། །བུན་ཕྱེད་དང་པོར་རེས་གཟའ་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱོགསནས་བརྩམ་བའང་ལེགས། ༦ །ཟླ་བའིཕྱོགས་ཀྱང་འདི་བཤིན་ཏེ། །ལུག་སེང་གཙུའྱིམ་ཟླ་ ཱཡོད་ཆེ། །ཤར་དུ་འགྲེ་བ་ལེགས་པ་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས 
ཉིམསྤྱོད་པརའ་གྱུར་བའི ྱིར། །ཕར་འགོག་ཡས་ཏཾ་ཚུརའཛུག་གཡོན། །གཉིས་ཀར་ དཱ 






ླ ཙམ་ཉད་པ ཤད་ཀང་། 
ཅ་པར་བ། ༧༠ །ཞག་རེར་ཐུན་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཚདྱབཏུ་ཟི་གནས་ལེགས། ༠༢ །ཏྟོསརནས་བརྩམས་བཅུ་བ་དང་། 


ས། །ཉིན་མོ་སྔ་ཐུན་གཉིས་ལ་ཤར། །དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མཆན་མོའི་གྱེད་སྔཿརུབ་ཕྱོགས་དང། །ཕྱི་མའི་ཐུན་གཏིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། 
།དྲཤ་དང་བཅུ་གསུམ་སྐར་མ་ལ། །ཉིམའི་སྩོརབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱད་པར་འཇོམས་བྱེད་ཇྲུག་བ་སཱང། ༡༣༽ཚེས་དང་རེས་གཟའ་ཟླ་སྐར་ ར་ཅྱི། །མིང་ཤི་ཡེ 





།འི་གངས་བསྟམས་པས། 


།གནས་གསུམ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 








ངངྱབག་པྭ་གང་པོ་དང། །སྙིན་པོ་ག་ཡོ་དངབཏན་པ་དང་། 


རླདད་ །སེན་མོནྲ་གཱ།། ༡ །དྡེ་ནམས་ཀུ ན་དགའིསྟེར་བསྟེ། 





ལྟ་མཚམས་ཞམ་གྲུ་ཐསྐརསྣུ་བསྲ། ཁཾ །དུས་སྫོར་བརྟན་པར་དགེབ་སྟེ། 
དཾ །ནབསོནམ་གྲུ་ཧྲ་གསུམ་ ་ཧཱང་། 
བུ་དང ྱིའ་བདག་དཔནིབདང་། །བརོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པའུ། 





༈འཕེལ་བྱེདཆེས་པ་འདི་རྣམས་ནི། 
།དུས་ངབྱུགལ སགསརམ་བཞིན་སྩར། 


།རེས་གཟའ་ཕུར་སངས་ ནླཟཱ། 'ལེགས། 
།སྟོང་པའི་ཚེས་དང་དུས་སྩོརག་ཡོ། - །རེས་གཟའ་ཉམ་མིག་དམར་ལ། 
།རྡ་རྗེདང་ནི་ཐོ་བ་དང་། 










།ལྷག་པ་ཁྱོ་དངབྲལ་བར་བཤད། 

།བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཡོཿ ན་གནས་ལ། །ཁཟས་འདྲེནཔ་སྔོན་འགྲོ་བས། 

༥༨ །གྱགས་དང་གོགས་དང་ཡིདྱ་བང་དང་། །པྱད་སཱ་ལི་ཅཱ་ཀ་དང། །ཏས་ཆེན་འཆི་དང་ཞར་བ་དང། 

།གཟའསྐར་འཕྲོད་སྱོརཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཁ༠ །ཉི་མའི་ཟེས་ལྭ་བ་སར་དང། །མགོ་དང་ཟླ་བ་སྐག་མིག་དམར། 
།འབྲས་ཐུརཔརངམིངམཚུངས་པའི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཤེས་པརྱ་། ཁྲ ། ¥ | 








།ཉིམཿནད་འབྱུང་མིག 'དམར་འཆི། 






མཿ །ནདཔ་སོས་ནས་ཁཱསྱ་བ་བ། །ྐག་མཆུ་གྲེ་སྣར་ས་རི་ ,ཱ 
།ནད་པའི་ཞུས་ནི་བར་བཤད། ༤༤ ¡ །ཀུན་དགཿ འཇུས་ངཔྱུག་ངུ་ 


།དཔོས་གུབ་དགེ་དངའཆྲིབེད་དང་། ༣༩ 











།ལྷག་པ་མེ་ བཞི་ལྷ་མཚཡས་ 'ཕུར། }པ་ 'སངས་་” ! 
¦ 
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བས་ད | 


རྭ་བྷ་ནམས་སུ་ སུ་འགྱུར། 1 





ཤེས 








རྨ 






ཆི་ཨ་ཡེ་བ ཡེ་བཞྱིཟཱ་བ་མགོ །བཀྲ་ཤིས་ཐ་སརྙཉ་མཚམས་ལྷག །ཕུར་རྒྱལ་པ་སངསནམ་གྲུ་དང། །སཱེན་སྣརའཚི་མེདའགྲུབ་སྩོརརོ། ༢།ས་གལྷ་མཚམས་སྣོན་དང་སྣྲབས། །ཉི་མའིརེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། !ལྕས་ཆེན་འཆིདང་ཞར་བ་དང་། །དངོན་གྲྭ 
།ལག་དང་མིག་དམར་སིནདཱག་ཡུར། །ལྷག་སྦྲབས་པ་སངས་བྱི་བཞིན་དང་། ཡམ ཡིན་གཤིནའི་དིལ། 


[༠།གངཚེ་རེས་གཟའི་གྲངས་ལནི། །ཚེས་གངས་བྲསེས་པས་བྱཅུ་གསུམ་དུ། །གྱུར་དེསོག་ལེའི་སྩོར་བཞེས། །དགེ་བརཡཾ་བྱེད་སྣད་པའེ། ““ །མུདང་ཉེ་མེས་ག་ཟླ། 
བུའོ ཁ།དགའ་དངཉི་མ་བྲཀ་ཤིས་བཟང་། །ཟླསངས་ལྷག་པརྒྱལ་བ་སྟེ། །སྟོང་པ་པུར་བུ་སཱེན་ཛྫོགས་པ། །དེརྣམས་འཆིསྙེརའཆེ་སྣརརོ། བ༧།སྣརམལ་སོགས་བདུནལོངབ། [གྲེལ་སོགས་བརུན་མིག་ཚག་པ། སྣྲེཾན་སཾགས་བདུནནིཞརབསྟེ། །མོནྭ་གུ་སོགས་བདྡུ་ནྣལ་ཡི་མིག་ཁ། 
 ལངབར་བོརབའི་ཛས་རྙེད་ཅིང་། །མིག་ཚག་པ་ལ་འབདཔས་རེད། །ཞརབ་ལ་ནི་འབད་པས་ཐེས། །ལྷ་ཡི་མིག་ལྷ་རེད་མི་འྱགུར། ༥༠།མགོ་ལག་ནབ་སོ་མེ་བཞི་དང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྣབས་ཆུ་སྟོད་ཡྤད། །དགུ་ནི་ཁུམས་བྱི་ཟླ་བ་ལ། །ལྩོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྭ གོད་པ་སྟེ ༠༠།ཐ་སྐར་བྲ་ 
ཉེ་མཚུག་དཔོ། །ས་རིས་གཁུམས་སྙོངདཔཱད། །དགུ་ལོ་དེྱརྱང་ཇུ་ཧཱོད། །ལྗིན་དུག་སྣརམ་རྒྱལ་དང་སྐག ༧༠༡ །ནག་བཞོན་དེ་མོན་གྲུ་དང་། །ནམ་གྲ་གྲོ་བཞིན་ཤར་ཕཱོགས་སྙོད། །དངུག་ཟླར་མགོསོགས་ཆུབ་ཛྱུད་ཅིང། །ཐ་སྐར་སོགས་ཤར་སྟཱིནསོགས་ལྕོ། ༡༢།དེལྟ་རག་ཡས་ 
སྒརརེམ་བཞིན་འཁོར། བསསལ དེ །དཔེརན་ཁྲམས་ཟླའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་། །དབྱུག་ཟླའི་ྩོ་ཕྱོགས་ལྟིང་སྣུག་གོ། 9༠༢ །དཔུབ་འདེགས་སྱོདདང་འབྲེལ་བྱེད་ངང་། །བངབ་ཁང་བཟངདག་གི་སྒོ སཱོ། །རྒྱལ་པོ་འབུས་དངའཐབ་པ་རྣམས། །སྙིང་སྙུག་ལྩོགས་སཱངབའ་བྲ། ”༤། 
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༦3༡༡༩༧༨༣༠ ༤༥, 
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༄༅། „ །ཐ་སཱརསྐརགསུམ་བྲཉེ་གསུམ། །སྙིན་དྲག་སྐའདྲུགསྣར་མ་ལ། །མགོ་གསུམ་ལག་གཅིག་ནང་སོ་བཞི། །རྒྱལ་གསུམ་སྐག་དྲུག་སཆུ་ལ་ལཱ། ༡༠“ ༠༥ །གེ་དབོསརམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །མེ་བཞིསྐར་ཝ་ནག་པ་གཅིག །སརིཌ་ 


| སཱརགཅིགས་ག་བཞི། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། ༡༠༤།སུབས་ལ་བཅུགཅིག་ཆུ་སྟེད་བཞི།- །ཇུ་སྣུདལ་བཞི་བྱི་བཞིན་གསུམ། །གྲེ་བཞེན་སྐར་གསུམ་མོནདྲེ་བཞི། །མོན་གྲུ་ལཾ་སྐརམ་བརྒྱུ། ༡༤༤ །ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སཱ། 
ལྷུ གཉིས་དཔགཉིས། །ནས་གྲུ་ཞེས་བྱའི་སྙརམའི་བངས། །སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་སུ་འགྱུརཏེ།  །རྒུསྐརརྣམས་ཀྱི་གཔས་ཡེནནེ། ༡༤༨ །གདོན་སོགས་གནོདཔ་བརག་པ་ནི ༼།ཏཏྟལ་བཅྒྱདདང་བཅུ་གཉེསཉེ) །ཞིང་སྐྱཾཿགྲིས་གཞོད་ཏདྟལ་དང་། །ཇུག་” 
།བརྒུད་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཡོདན། ༢༠༩།ལྕས་གནོད་བཅུག་ཉིས་བརུ་མེག་དམར། ༈གསོན་འདྲེ་མོས་གནོད་ལྕག་པནཾ། །བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་གནས། །འཛིགས་བྱེདགངོང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནེ། ༡༡༤ །སྙར་བཤདའགོག་བྲེདྲབརྟུགཉིས་པར། །བུར་ 
།བུ་ཡོདན་ལྟ་ཡིས་གཞོད། །བརྒྱད་དང་བཅུགཉིས་པ་སངས་ཡེད། །མུཉའིསྨོན་ཏེ་བརྨུད་པ་དང་། 2༡༡ །བཅུ་གཉིས་བ་ ནོ་སྔེན་པནི། །རང་གིརུང་སྩེས་གཞོདཔ་ཡིན། །འགེག་བྱེད་བའུ་ ལུགཉིསྒས་གཅན་ཡོད། །ཉེདུའི་ཤི་འདེའི་གཞོད་པ་ཡིན།༡༢༢ 








ངུས་སྩོརཝུག་ལ་མཚུན་གྱི་སྤོན། །བཀྲེས་ ་པས་འདོམས་ཤིང་རིགས་དདྲ་བལ། །གྲྭང་ལནམ་སཁའལྷ་ ལ་ཡི་སྙེན། །མིག་ནད་རིམས་དང་རིལམ་ ་དན། ༡༡༣ །འ། ཁྲག་པར་སྣུ་མ་ཆེནམོ་ ཡིས། །གནོད་པའིདུས་ 'ཏེརླུངདང་རིམས། །ཀརུ་གསོན་[ ཌྫ 
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འདྲེ་མོ་ཡིས་གནོད། །སེང་གེར་ཆུ་དང་ཡེ་དགས་སྩོན། ”༩༠།རྒོད་དང་དུ་ཏང་སྐྲགས་པའོ། །བུམོ་ལནི་གའ་འི་སྱོན། །འདར་བུའི་རིམས་དང་སྲེད་པའི་ནད། །སུར་ལ་ཞིང་སྐྱོངྲལས་བྱང་སྩོན། ༡༡༥ །ཀྭོ་དང་སྲེད་ཅིང་ན་བ་འོ། །སྡིག་པ་ལནི་ཀླུ་ཡིས་གཞོད། །རིགསྐྱ་རྨདརྣམསལ་འཚོ་བདང་།)དླ 
ཕུས་ཚབྲོ་གྤོས་རྨོངས་པཉིད། ༡༢ །གཞུལ་རངལུས་ལས་བྱུང་སྙོན། །རིམས་དང་རྱ་ངན་ཕོ་བའི་ནད། །ཆུ་སྲིན་ཧནྡི་ཀཱ་ཡཾས་གནོད། །རིམས་དངྨརང་གིས་པས་འཇིག་གོ། ༡༠༧།ཐུམ་པར་ཡི་དགས་གནོདཔ་སྟེ། །དྲིས་ཅན་གིས་ལུས་ལའ་ཚ། །ཉ་ལནལ་འབྱཾར་མུ་ཡི་སྙོན། ¦ 
རིམས་དངམིག་འཁུལ་གྣ་ཚོགས་མཐོང་། ༠༨།བཅུ་གཉིས་དགུ་དངགསུམ་དྲག་ལ། །སྡིགགནས་དུག་རུམཚོན་ཧིས་འཇོམས། །དེ་ཡསྙན་པྲ་རུས་འཇོམས་ཤཱིང་། །མི་ག་དམར་མཚོན་དང་ཉིམ་དུག ༡༡༠།དེ་ནམས་རིགསལས་བླུང་བའི་སྣོན། །སྒ་གཅན་ལནིརྣམ་འགྱུར་“་ 
༡མསུ། །རད་ཞིང་རིགས་ལསསྐེས་པའི་སྩོན། །གཞནིངལ་ནི་གཞན་ལས་བྱུང་། ༡༢༡།དགྲ་ཡེ་ཞིཔལ་དབྲ་ཡེ་སྙོན། །གྲོགས་ལརང་གི་གཉེན་ལས་བྱང། །དལྟར་སྙིལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། /མཆན་སྙུན་སགས་ཙི་སཞེ་བརའ་གྱུར། ཏཇ༩། ¶ཾ །ཏི་མའི་རེས་ལ་ཐྲ་སྐར་རྐྱལ། །མེ་བཞི་སྲུབས 
དངཡིམ་གདུམ། །ཨོནྲངའང་དངོས་གུབ་སྩེར་བསྟེ། །ཡར་མར་ཆོས་བརྒྱཧད་དུས་ཀྱངམ་ཐུན། ༡༣༢ །ཉི་མའི་རེས་ལྲ་བཏེ་མཆུ། །ས་ག་སྡོན་དཔལྷ་མཚམས་དང་། །ཡར་མར་བཅུ་བཞེ་བཅུགཉཾས་པ། །བདུནྣ་པ་ཡ་ངན་མེ་མཐུན་པའ། ༡༢༢ །བླ་བའི་རེས་ལ་སྣར་མ་མགོ །རྒྱལ་དང་ 


།ལྷ་མཚམསགྲོ་བཞིནདང་། །ཡ༢མརཆེས་གྲངས་དགུ་དང་བདྲྭ། །དངོས་གྲུཐ་སྩོར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། ”༢༠།ཟླ་རེས་ནག་པ་སག་དང་། །ཆུ་སྟད་རུ་གྲད་ཚོ ངས་ནི །ཡརམར་བཅུ་གཅིག་པ་དང་དྲག །བཅུགསུམམཁས་པས་སཱང་བར་བྲ། ༡༢༥།མིག་དམར་ངེས་ལཐ་སྐའམགེ། 
-¬ £  _ ༦༨ (ལ་ལ ལམས སས དབ ༨ ་ཾཾཾ་ླཀགཾཾསྲསུ་ུ་ོ¶4&<ླུླུཾ་ཀེི ཐཱ 

























[སྐུག་སྣུབས་ ་དེབཞིནཁུམས་སྣ་ སྩད་དང་།  །ཚེས་གྲངས་གསུམ་བུན་བརྒྱད་བུགསུམ། །གྲབ་པའིསྟོར་བརའབ་ཏུ་བཤད། ༧༦ །དམརརེས་ཊེ མོནྲད་ཡོན་གུ་དང། །ཁྲུམས་སོད་ཆུ་སད་ཡག་ཀྱཔ་ །ཚེས་གྲངས་ཡར་ མར་བྱའུ་གཉིས་པ། །བཅུ་པ་དེ་བཞིན་་ ཏུ 
༢༧།ལྷག་ ་པའི་རེས་ལེ 'རྒུསར་ནི། །སྙིན་སྣུར་ མགོ་ཿ །དངྱ་ཧུལ་ལཱ་མ ཚམས། །ཡརམར་ཆོས་ཿ གཉིས་ཚས་ '་བདུན་དང། །བརུ་གཉིས 'དངོས་གྲྭ 'གྲུབ་ བ་སོར་བའོ། ”༢༨།ལྷག་ ་བའི་རིས་ལ་ཐ་ 'སྐར་དང་། །བྲ་ ཉ་མིན་དནས་དུ་ཝུབས། །ཡར་མར་ཚེས་གཅིག་ ་དང་ནིགསུམ། དགུ 
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། གིག །བུར་བུའི་རས་ལ་དབུག་ནབསོ། །རྒྱལ་དངས་ག། །ལག་སེར་དང། 
འཇམ་པམི་མཐུན་རྣམ་པརསཱང་། ༡༢༡ །པ་སངས་རེས་ ལ་དྭུག་ནབ་སོ། 
།བཏུན་པ་ཡང་། །ཏུགཅུ་མཁས་པས་སྲབརྡ་བ། ”=༣)སཱེན་ 


¡ ནི་ཕྲུག་པ་དང་། །བདུན་པ་རྟག་ཊུ་སུང་བར་བྱ།© ”༢༥།ནབ་སོས་རི་གྲོ་བཞིན་དང་། 


།ནམ་གུུ་ཡའ་མར་ཚེས་ལ་ ་བཅུ། །ཉཚེས་དངོས་གྲུབ་སྩོར་བའོ། ° ༡༣༠ །ཕུར་བུ་སཱིན་རུག་མགོ་དང་ལག །དཔོ་དངྱ་པི་བཞིནམོན་གུ་ད་ །ཡརམ་རཚེས་བརྒྱད་དྲུག་ད་ ང་བཞི། ! 
།བཅུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོར་བ་འོ། ༡༣༢ །བ་སངས་རེས་ལ་ 'ཧའ་མྲ་རྒྱལ། །སྐག་མཆུསྣོན་དང་ཡརམར་གྱི། །ཚེས་གཉིས་པ་དང་ ། 


ཀཱུ །ཡར་ར་ར་ཚེས་གཅིག་པ་ དྲུ པི 
རུགྲིས་ རླགྲོ་བཞིནདང་། ། །ཡརསར་ཆས ་བའ་ཆས་དགུ་དྲ་། „3 ཟླ་བཞི་བ པ་ཡ ང་དངེས་གུབ་སྩོར། ༡༣༠ །གཱེན་པའི་རེས་ལྔ་མེ་བཞི་ དང་། །ནག་བྱརྩུ་དུད་ ་དབོནམ་གྲྭ། །ཡརམརཚེས་་ 
བེས་དངབརྟན་པར་བཤད། །ལག་སྟག་སྣོནསྦུཔས་་“་ | 


ཧྲེ 
།མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་ལཱ་པོ་ནི། །གཡོ་དང་སྙོད་པརབ་ཤད་བ་སྟེ། །མཆུའུ་ལོ་གོ་སྦུམ་བྲ་ཉེ་ཝ།”༢༦ །དྲག་ཤུལ་ཁྲེ་བའོསྣརམ་དང་། ར་རི 






































འ་ོའ་ལོ། ལར ོནིངའཇོམས། །ཐ་རེ་བཞྱིརལྱ་གི་བཞིན། ༠༣༧།ཡངདངྱ་ུར་པའོ་མགོ་ནག་པ། །ལུ་མཚོམསནམ་གུ་འཛོམ་དངམཛོའ། །། 

འོ འོ་ོ་རློ་གློ ཞ་ལུ སནྲ་པག་ས་གྲ་ཐུན་མོངའདྲེས། །ལསགཔཡིདམཚུངས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ”༠༨ །སཱེཞ་པའི་འཁོརལོ་མི་གཟུགས་བྲི། །སཱེན་-། 
ཉད ་ཏོ། ༢༢ ཅི པ་གངལ་གནས་པ་ཡེ། །སྐརམ་དེནིཁར་བཀོདནས། །ཇྲིདིདམི་ནམས་ཅི་ནི་མིང། ༠༣༠།དེེསིདདེར་ནྲི་མ་པའ་དཔད། །དགེ་ 
ཁོ འོ །རོ་སོང་ཁོ་ ༢༧ ཀློབ ༢༩ ཐོ །དངམི་དགེ་ཤེས་བརྱ་བ། །ཁ་ལ་གརགཅིག་ཡག་གཡས་བཞི། །རྐང་པདུག་ལ་གསུམ་གསུམ་དང། ༡༦ །ལག་པ་གཡོན་་ 








གོ་ས བླདན་བྱར་གཉིསས ལཱ བྱར་ བཅོལ 
\' བཅུ་བདུན ་གུས་ ཉི་ཡུཿ  ཉེར་ལ་ 
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༨ ཀཀ ི་ ¬ ༨ ་ལ - ` 
མགོ བོ་བ ར་ཅིག དགོ པོ བཞ གཉི འོན བོན བཞི་སྙིང་གས་ཝ། །མགོར་གསུམ་མིག་གཉིས་གསང་བརགཉིས། །འདི་ཡི་ལག་པགཡས་པརའཇོམས། །གཡོན་པར་ ་ 
མ་ར འ་བ ུས་ ཉེར་གཉེར' )ག་ཅགཏེཉིས་ ྟངཅངནད་ཀྱས་གདུཊ། ”༤ །སྙིང་གར་དཔལདང་ཕྩི་བོར་རྒྱལ། །རྐང་པར་བྱེས་ལམསམིག་ལ་བདེ། །གསང་བརའཆི་*་ 














ད་ན 




















།སུར་ཡངངང་པོར་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྒུསྐར་གང་ལ་སཱ ་ལེང་ 

] སོད་བདེར། །དགེ་དང་མི་དགེ་བ པའ་བྱ༔༡པཔ།གྲེ 

ཟླ དས་ས་ཤས་ །བབོ་ཞིངྱས་ཡངའཛལ། རག་པར་བྱ །གྲེ་དབོར་མཚོད་ཡོན་འཕེལ་བར་འགྱུར། 'པར་ཧོ་ན་ཤིཿ 

ྐ ་ སོབ མ་འ །ཞག་པའཿ° ལྕོན་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས ས་ག་འ། 

རླ འིའྲབས་ཐུའོ། 9༨༩༦ །ཉིནམཚན་མཆམས་སུ་ཤར་རླུང་དུ། །མེ་ཤར་སྙེ་དགུ་ ལ་ཚབ འཚེ། །ཁྤམས་གཉིས་འབུརྣམས་ཕུན་སུམཚོགས།༡༥༡།ཐ་སྒར་ཡི་ཐམས་ཅདའརྱོར། མནསས་ཚོགས། །སགལྱིགས་པར་འཐུབ། ལྕོན་ལཆོར་བ་ཤིནྱོང་མོད། ༡༨ཕ [ཆུ་ 

རུ བུའདུམ་པ་ སལ་བ མཆ མམས གར་ད །མ་ ཨྱཱམལ་པ་བ། པདེ། །ལཱ ན ལྕོ་སྱོགས་སུནི་མེ་མཐོཔན། །ངེས་པར་སྐྱ་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར། ༢༥༨ ནུབ་ཏུ་རྩཱ་རྣམས་ཡུན་སུམཚོགས། །བྱང་དུའ གཱ མགོདང་ཡིན་དུག་དག་ལ་ངགེ དག །པ་སཿངས་ཤའ་ 
[རྱོགསཆེས་བརུལ། །ཅར་གྱང་ཁྱུམས་ཟླར་ཆར་ཆེན་འབཔ། ༢༠༡།མཇུ་བླའི་བདུན་ལཿ ཨིནངགས་འདྲས་གུརན། [ཆུ་སཱོང་ཟླ་བ་འཆར་བའི་ཚེ། །ཆར་བུ་འབང་འ.གགར་ཞེ་ཚོམ་མེད། ༡༣༠།མགློ་ཟའི་ཆས་བྱརད བ་གསམས་ལ་ཏག འབེལ། །གལ་ཉེ་མེ་ཡེས་ནན་མཁའ་གང་། 
རགསུཆས་བ། ལ། །ཡར་ཐ་པམས ཆར་ཆེན་འབུཔ། ༢༣༩ ¦ སོ དང་སྣཱ་ཕས་ལ་འབབ་ཡི་འགྱུར། །གྲོ་བཞིན་ ་བའིད་ ༢་ཕྱོགས་ཀྱི། ྒ ༽ ཐང་། །གྲ་བཞིན་ཟླ་བམཆའ་འབབ་འགྱའ། འཿ 

| རཆོ་ མངག རཿ ་སལ་འབང་ །བསུ་ར། ། འི བླ་བའདཀ། པ །ཆེས་ཝཱའ་བབསནའབུ་འཕེལ་ཞིང་། ༢༠༢ །ལུ་ཡིས་སུ་གཞི གི་ཀྱབ་པར་བཤད་ { །རྒྱའ་བླའིནག་ 








ཡཿ 
ཆུ་སྟོད་ལ་ནི་སྙ་རྒྱལ་ཏེ། །སྡུབས་ལ་སྐནཾ་འཕམ་པརམ་ཚོན། ༡༤༠ །ཆུསདལ་འི་ལོ་ ཏོགལ། གད རླུ གང་ལ ནུ 
|: 





ོ་ཟནབས་བ་གརནས། །བརྩམས་ཏོ་ཡིྱོཧ་སྟེངག ༢༥༢།རྐངཔ་ནམས་ལ་བཅུན་བདུན་དགོད། །སེས་སརམགར་སོངནོར་ཅན་འགུར། །རྒྱ་ཏཱརོར་བྲལ་སྟིང་གར་བདེ། །རངཔད་ (རཾ 
།ཡོངས་སུ་ལྱ་མས་པརའགུར། ༡ང། ༈ མི་གངསྣཱབས་ལ་སྙེས་པའིའབྲས། །ཟཱ་སྐུར་པྣཱབས་ཀྱི་ཕོག་མནས། །ཆུ་ཚོད་དུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དེ། །ལོན་ཤཾ ཤིང་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡ། ༠༣༥།ར་བ་ལནི་ཆུ་ཚོད་བརྒད། ། ལོལ 
བོར ་དཔྱུན་བ་ལ། །བྱརུ་གཅིག་ཡལ་གལ་ཡངདགུ། །འདབ་མའ་བཅང་བཞི་ལེ་ཏོག་ཝེ། །འབས་ཟུར་བཞི་དངེ་ལོར་གསུམ། ༡༨ །སྱེས་ནུས་ར་བར་སོང་ན་ཏམས། །སྡོང་པོར་འཇོམས་ཤིངདོར་ནམས་ཟད། 


ར་ 
སྭ་བུརྩ་རུལ་པཅི་སལ། །སྔེས་པ་ཚོནི་ཐུང་བར་བཤད།”༥། ཟར སམས 


།ཕགས་པར་རུནྨ་ྷརཱཝ་བརཔས། །ཡལ་གལ་ནིམ་ལ་གནོད། ༧༥༠འདབ་མར་འབོར་གཡོག་ཟདཔ་སྟེ། །མེ་ཏོགྱརཱལ་པོའི་བོན་པོརའྱསུར། །འབྲས 
ནྭམྲ་གུ་ནཔ་བ་མས་མགོ་ཡི་བར། །ྒྱུར་སར་གང་རུངལྨ་ནུ་གནས། །དྲེ་མིདཔ་སངས་ལོང་བའམ། 





།ཡངན་ལྷོ་ལྱ་པོག ས་པར་འགྱུར། ར། ༡ཐཁ།ཉིན་ཞག་ལ་ཕ་བདུན་པ་ལ། །ཤར་དང་ནུ་བཏུ་པ་སངས་ཤར། _། 
དེནྱིཟིས་བཞེསྭ་བ་དཔེ། །དཔ་བརླ་ོདན་པ་ཉིད། ༧༠ །ལ་ི་བམ་དད་འྲད། །གསུམ་དང་བཅུ་དང་དྲུག་པ་ལ། 


. །ཉི་མའི་གཟས་ནི་དགེ་བྲེབ། །དང་པོ་བཅུ་དངངྡུག་བ་དང་། ༡༩༧ ༢༠ །གསུམ་དངབདུན་ལ་རི་ 












ྤྱིཔོངཅན། །དཀར་པོའི་ཕོགས་ཁི་གཉིས་པ་དང། །ལདདྲགུ་པལ་ཡང་དགེ །རྨསྐར་གུན་གྲིས་ལེགས་པ་ལྕིན། ”༢༢།གལ་ཏེ་ཟླ་པསྙོབས་ལྡན་ཡང་། །ཧྐྱེས་ནས་གསུམ་ལྔ་བཅུན་སཱང9ྱ' །གསུམ་ལྔབདཱན་གྱིས་མིརྣམས་ལ། །ཉོན་མོཔ ངྭསགནས་སྐབསཔིན་པརའགྱུར། ༡༩༣། 
།མཛའདང་ཆེས་མཛའི་སཱརམརའགྱུར། །གསུམ་དུ་བསྐོརནས་དགུ་ཉིད་དོ། ༩༤ །གསུམ་དྲུག་བཅུ་ཁྱིམ་མིག་དམར་དང་། །སྒྲ་གཅན།ེ་ཏུ་སྲེན་གནས་དགེ་ དུ ང་བརྒྱད་དང་གཉིས་པ་དང། །བཞི་དངབརུ་ 
།བྱ་བ་ཡུནལ་དགེ་བའའགྱུར། ༡༩༦།ཟུ་བྲ་ནམས་ཙིད དཀར་ཕོགས་ལ། །དགེ་ལས་འགྲུབ་ཅིང་ནག་ཧོགས་རྱི །ཆས་བརུའི་བར་དཱའངདིབཞིན་འགྲུབ།། ཤྱ 

གཞན་དུ དྲུ་ཟ་ཟངདགེ་ལས་པང་། ༡༢༧།སྦ་སེན་འདྲེག་སོགས་སུུ་ཁྲི ལལས། །ནབསྩོ་ཧལ་ལ་མཆོག་ཅུ་ཤིས། །གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེམོན་གྲུ་དང་། །ནམ་གྲ་ཐྭསྐརམགོ་མེ་བཞི། ༡༠༨ །ནག་པ་སར་ རི་རྣམས་གྱར་ དགེ །སིཾན་སཱརམ་ཆུ་ད་བོ་ལག་སོར་དང་། །སྙྭུསངྒ་གྐམས་སྦདརེས་གཟའ་ནི།། 
།གྲོ་བཞིནནམ་གྲྭ: ཤྲིས་གཡུམ། ༥ །ཐྲ་སྐར་ལྡན་པའི་”་ ' 


ཏི་མ་མིག་དམར་པ ཡིནཔ་དང་། ཁར།ཡར་མར་བྱར་ངྡ་དུག་སོང་པ་འི་ཚོས། །སྣཱ་གིའི་ལས་ལ་སཱངབར་བ། །ཟླ་བད་མཚན་དགོངས་ཆར་འགམ་ཐ། །ཟས་ཇེས་གླཔཙིསྨ་ནུམསྱ་གང་སཱང་། ༢༠༠།སྣརས་མགྱོརལལྣུ་མཚམས་སྣོན། 
དུམ་བཟངལ། །མེ་བཞིནག་པ་སའི་མགོ །ནབ་སོ་ནམས་ནི་འཕྲེད་པལྟས་ཚོགས། །དདགནམས་ལ་ཤིང་འཛུགས་དང་། ༢༠༣ །ཇོང་པའིལས་དངའདུམ་ཚི་ང་བེད། །ཆོན་པའྲཞིརཆུ་ འདེན་པའི་ །འཁྲུལ་ཿ 


།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ྱི་དབང་བསྐུར་ཀྱ། ༢༠ །ནམ་གྲ་ཐ་སྐར་ལྷ་མེཆ་མས་སྣོན། 





སྱིས་ས་ ཕུནཚོགས་ཕོ་ ཕངས་དང་དག །བདག་ དྲགྦྲ་བ་བྱེད་གཞེདཔ་དང། 
ལ་ལྷག་པ་དགེ ༡༢ཕ།གཉིས་ལཱ་བདུན་དགུར་ཡུར་ བདག །བཅུ་དྲག་བཅུན་ལ་པ་སངས་དགེ „|བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད། 









3 £ ༦༦༦ 



























།འཁོར་ལས་དཔའཐོ་བ་ལི། །ལས་བང་བླཝཔ་པརྩ་ཀཞེས་བཤད།༢༠༢།བཏིཡིན་དག་མགདངསུ། །ཕེ་དངས་གྲྭསབསྔར་ཧོད། །ཟུམས་སོདངེས་པདུག་པོནི། །སཁས་པས་འ 
གུ རྐོ་པའ་བྱེད་པ་དང་། །འཐབ་མེཁེ་ལསྲ་ཧང་འོག་བལས་སུ། །བཤད་ལས་དེ་ཡི་ལས་བྱ་ལོ། ༢༠༥ །ལག་སྣརརྒྱལ་དང་དཔེ་རུསཱད། ༣ །ཧྲོ་བཞི ཡན 

གདབས །ཁང་བ་བཇང་བངའར་བ་དང་། །ཏུབབས་སྙེད་ཚལ་དབང་བསྲུརདང་། རླ གིཨྲ་ནགས་བབརབ་ཤད། ༢༧།བ་ 
།གྒངསྲང་དང་། །ལ་ཉེདགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། །ནག་པ་ཟུ་བའི་ཟླ་དུས་སུ། 


མས་ཧདྱབཱ་གརོདང་། །ཉིམའིརེས་གཟའ་འཆརཔའི་ཚ། །ནམ་ཡང་དགེ་ མིབྱགར་བས། 





ལཿ །མཁས་པྲ་རམས་ཅིས་བེན་བྷཝས་བཤད། ༢༧ །དྲེ་ངམས་ལ་ནྱི་ཧུལ་མཚན་ 
མེ་བཞིནགཔ་སི་ཐབས། བོ་གཞིནམནམན་གུད། [རེས་གཟལ་པ་སངས་ཛུར་ ་བྱུ་ཟ། ༢༠༨ །ངུས་སྦོབ་གཤུཏ་ 
།ཡར་མར་བརྱངད་དང་བླདབཞི་པ། །༡་དང་གནམ་ཧྟོ་ངཚཾས་སྲངས་དང་། །སྣར་མནག་པ་དབེ་ཆུ་པཱ ཡུད། =༡༠།གཧྲོཿ ཞིན་ 

།མཁས་པས་འདེ་དག་འབད་པས་སང། ཙི །དབམན་བསོས་གདང། ཨྱོགིིུ་པ་རམརཚས་གྲངས་ནི། །བརྒྱདདང་དགུ གཱ་དང་བཅུ་བཞི་པར། „ །ཕྱགསརྣམས་ལེན་པརརཾ་བྱའོ། 
༦༨།བྱུགས་ཧེ་ོཚོངབ་བརི། །ནབ་སྦོ་རུལ་དངམེ་བཞིི་གྲེ། །ལྷ་མཚམག་སྣོན་ ནྣ་སྣུབས་མུསོདདང་། །མོན་དྲེ་ཁུམས་སྙོད་ནམ་གྲུ་ཤིས། ༢༡༢།དགའ་བའིཚེས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །ཝོགས་པའི་ཚས་ལོངས་ཟདནཐའཡོ། །ཆུ་ཚོདརེརེཚེས་འགྲམ་སྟེ། །དགེ་བའིལས་མ་པཱང་བརྩབ། 






ཐོག་བལྟས་ཤེས་བྱསྟེ། ༢༠ །ས་ཡི་ལས་དང་དྲག་ཤུལ་ལས། ཁུང་འ 





-. ་ 
༢༠སླ་གསར་སྣན་སྒགནམ་གྲྭཕཾ། །ཐ་མདངནྷི་སབས་དངམར། །ཐ་སརྡརམས་ཁིཐོགམ་ཡི། །རུ་ཚོདགཉིསགཉེསྐ་ནརམའིའྲགམ།༢༡༥།བས་སོརཏམིག་ཀྐཊའི། །མཐའ་ནསྦ་ར་ཛདྱ་ེདརེདང་། །ལུག་གཞུསེང་གའི་ཐོག་མ་ལི། །ཱོད་འེདབྲག་སར་བཞིན་ 
སྲུང་། ༢ །ཆེས་སྙར་དུས་སྦྱོརའགྲམརྣམས་ལ། །མི་གང་སྩེས་པའཚོ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཚིནནོར་ལྡན་འགྱུར། །དེ་རྣམས་འགྲམམཐའི་འབྲས་ཐུའོ། ཕ༡༧།ཉིམའིརེས་ལ་བདུན་ཉེརགཉིས། །ལྷག་རེས་ཆེས་གཅིག་བཅུཛུག་འཇོམ། །འཇིབ་པའི་སྩོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་ | 
'ེལས་ལྟ་ཏགྱཏྭ་སཱང་། ༢༠༨།དགའབ་པ་སངས་བཟང་པོ་ལྭག །རྒྱལ་བམིག་དམར་ཧྟོང་བ་སེན། །རྫོགས་པའི་ཚེས་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ། །འགྲུབ་སྩོ་རདགེ་བའིལས་ལ་བསྔགས། ༢༩༠།རྣམ་སེལ་མཇའ་བོཚྭ་ལནདང་། །སྐལ་བཟངདགྲེ་ཕུད་ཤིན་ཏ་འགྲམ།  །ལསབཟང་ ། ཅུ 

ངསའ་ངོམས་ནི་བྲ་གུབ་པ་དང། །བླས་བྱ་བ་དགེ་བ་དཀར་པོ་དང་། ༢༢༠ །ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁེན་འཇནཏེ། །སོརབཞེསབིུུ་དུན།། 





རི 









། 

། 

| 

།བ་ 

སས་ལ །འཛམ་པ་འཕེལ་བཅནྲ་རམ་བ ནདང་། ༢༢༠།དགའབ རྡོ་ཇེ་དངོས་གུབ་དང་། །ཡན་ཛུན་ལྕཔ་དཔམཆོགཆེན་དབ། །ཡོངས ཟུམ དི དྲམ 

ལསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་རང་རངག། །སི་དངམ་རུངས་པའི་འྲབས་བླུ་མིན། ༢༢༢ །བབཿདངནི་བཱ་ལ་བཅ། ༈ཀོ་ལ་བཅདཏཌིལཿ། །ཐུག་དང་ཚོང་པ་བྱིའི་སྭེ། །བདུན་པོ་གཡོ་བའྱི་བེདཔརྦ་གགས། ༢༢༣། ཤ་ཀྲུ་ནཿདང་རྐང་བཞྲི་ཀུ། །ཀླ་སུ་ཱཿཤེས་བཏྟན་ཟེད་བཞི། །ཟརའི་ཚོས་ 
འའའ།བ་བཿལསོགས་བདུན་པའི། །ལན་བརརད་བལ་བས་ནས་རིམ་བཞིན་འཆར། །ཉེརདགའི་ཕི་ཆནས་བརུམས་ཏེ། །དཀར་ཚེས་གཅིག་གི་ས་ཆའི་བར། པ༢༥།ཤ་གུ་ནིཿསོགས་བརྟན་བྱེད་བཞི། །རིམ་པ་བཞིནདུ་ཏག་ཏུ་འཆར། }' 


གཅིག་བྱི་ཆནས། །ཏི་ཡུ་དགུཡི་སྔཆའི་བར། 























་བ་དྲ་གབོམ་གེཅོད་ཙོག་ །ཧྲཾམ་ན་ངྱེ་གོནས་འགྲོ་ལྔ་ནད་པ། ཨི་ཧིཾབྱད་འཇག་པོཚུང་དང་དི། ཕ༢༧།བརྒུ་ཉིནལེདང་ཛའ་བོ་དག །དངང་པོ་ 
གངས་ཝན་པའི། །ྷ་པ་རཧམསྦ་ཁི་དབརྱ་ཱགཧེ། །ཐྭ་གརལ་སོགག་རིམ་ཤེསྱ་པ།༢༢༠།ཞེས་ཡུ་དཙམ་ཁིདགེམི་དགེའི་བང་དོར་བྟཏག་པའི་བ་ 
དཔར་ཤེཚོམ་མེད། ཁུགགེ་།གས་ལག་པལ། །རགན་ཕྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་རྟེད། །གསུས་པ་ལྟེ་བཉེད་ངི་འདྲི། །བཟའབཏུངལ་སོགས་ 
ངཱ །དཀའ་ལས་ཆེན་པོརར་ཏུ་སྙེད། ༢ སྤྲ་ལ་རེག་ན་འཆི་བརའ་གྱུར། ¦ཤཾདའབྲས་སོགཱས་ལ་རེགན་དགེ །ར་དང་སོལ་བལ་རེགན། །བྱ་བ་འགྲཐ་པརམི་འགྱར་ 
སོགས་ལ། །རེགནྩ་བ་བ་འཁུབ་པར་འགྱུར། “  །གནས་སོངདངནི་དངོ དད། [ཤིང་སྐམ་དང་ནི་ཞིངཏམས་དང་། །ཤོ་གམ་གོས་འཾཛེནགནས་སུནི། །དིསནཱ་ཉོན་མོངས་ 
།མམབཐསངི་ཡོདསོག་སལ། །ང །དྷེརམསཔུ་སྭ་ཀི་རེག་པའོ། ༧ །དུས་སྩོརའཆའ་ཡུན་པུཔཚདཞི། །?ཿ དང་ལུག་ལ་རུ་ཚོད་གསུམ། །མཱ་སྲང་བཞི་བརུ་་ལཱ་འེ། །བྲད་དངབུམ་པ་ 






ཕཾའིཛུགདང་། པ རྒ 





༥ 


མ0ར། 





























།ཡུརགནས་སྲོངམོ་དཀའ། 


„རུལ་སྤརརའསོབར་པར་བབས་ར། 







།རྒྱལཔ་ ཐབ་ཅིདྱ་ཕུགསྒ་རམ་སུ་ནད། ༢ ༢༧ ° །བུམ་པར་ཨཱརགནས་ལླུ་རལཞིད། །ཁམས་དོང་སོབ་རོནྲབ་བཆི། །ཉ་ཆྱིམ་ཕུར་སུལོ་ཕྱོགས་ཡུལ། གཞན་ལས འན །མགྲ་འི་ཡིསའཔའི་ཚ། །ཆར་བབསང་ 
རཱ །ཧཱཾཿ རྣམཔཁྲི་འཕོ་བ་ ལ། །ཆར་པ་བབས་ནཔར། | ཧཱཿ ཿ 

།ངས་སྙིན་འཐིབསན། །ཁྲམཕ (སླར་དེ་ཚེ་གསུམ་འགྲུརྱི་། 
ཡསཆར་བང་སན། དེ་བ་བཅུ་པར་འབྲུ་རྣམས་ཉི། མང་ར 
ཁདེནྲ་བལྷ་པོགསཿ ན་མྤང་ལྡཔས་ན། །ཆརམཧད་ཅེང་འབྲུརྣམས་ཉམས། 


་ །མཤྱིཿ ི ཿཤར་ནསྤ་རུ་པྲཝ་པས། ༣༡ །འབིག་ཏེན། བི ཧཱ སལ སུ ལ། །ཁྱིས་དང་ཁྱིམ་ཇུ་དགའ་སྟོནའུང་། །མེནས་ཆུ་ངལཱངས་མེ་འཛིགས་འབྲ 




















` 





ཛྷུ །ཤར་བྱང་ནས་རླུང་ལྡངས་ཆེ) 





¬ །ཡུལ་གུནཿ ནྱིསརྒལ་ཞིང་། །སྤྱེ་དགྲུ་བདེ་བར་འགྱུར་པ་ ་ཡིན། ༢༣ །ཟླ་། བ་ཀུནརྱི་ཉཚྫོས་ལ།_ 
42 ཆའཆེ་སྐྱ་འཕམ་འགྱུར། 


ཧཱ གཟུའ་གནས། 


།གལཏེས་གཡོས་སྐར་མདའ་དང་། 
 དངས་པོ་གུན། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེར་འྱགར་བར། །དང་སོང་ཆེན་པོ་ནམས་ཤིས་བཤད། ༣༠ །རུ་སོདྱ་ཟ་པའིདཀརྱཔོགས་ཅི། །ཚོས་པ་གཉིས་ལ་ཆར་མེདན། །ཟླ་བ་བཅུན་པར་ཆར་པ་འབབ། །ཚེས་གསུམ་ཤུརནས་རུང་ལཱངས་ཤིང། ༢༠ 
།དེ་ཚཏཾཿ 
བྷྱ །ཟླ་བདྲ་ག།་ཏ་འླུ་ཚཱ་ 


།ཐོག་བབ་པདང་ཉི་ཟའཁྱིམས། 
ཤཱ ཧཾ་བརྐྱད་པརཆར་ཆེན་འབབ། །ཚེས་བཞིངལྷོ་ནསནླ་པལྡངས་ཤིང་། །སྦིན་རྣམས་ རངུ་འགྲོ་རླུ་རན། ༢༧ །བླ་བདགུ་བརཆར་པ་འབྱུང་། །ཚེས་ཝཱརཤང་ནས་རླུང་ཝྔ་ངས་ཤིང་། །ཆར་ཧཱཾན་མཐྲོང་ན་བཅུ་པ་ལ། . །རས་པ་མཆན་པ་ཞླགདབ།སིན། ༢༨ །མུ་སྟངཆེས་བཞི་རཆརབབསན། |$ཅང་ 
དྲུག བྲུརྣམསྲ་ད་ཀོན། །པ་སངསའིང་དུམིག་དམར་གནས། | 
§ པའི་ཞེ། 








།རྡོར་དངའབུ་སོགས 
།ཤནནས་སྲིན་གསུའ་འོངས་གུ་རོན། ] །ཟླུ་བ་ 






།དུ་ཕོང་འཇའ་ཚོན་གཟའ་འིཛིན་སོགས། ཞད །རྣ་མ་ ་པམང་པོའི་ལྟས་མཐོང་ན། 
ཉིན་གཉིསྔནུབ་ལེནས། །རུང་ལངས་འབུ་ནསས་ཉམས་པར་འགྱུར། ༢༠ །ུསོད་ཚེས་གསུམཚས་ཝ་ལ། །ཤར་དང་བུངནས་དཔྡལ་ངས་ན། །དེ་ཛོགས་ལཱན་དུས་བཞིནང། །འབུརྣམས་ཐུམས་ཐང་འཕེལ་གརའྱགར། ༠༠ །མིག་དམརནིང་ལྲངག་་་ 
[ཟུ་གཏིས་འཕྲུརྣམས་རིན་ཐང དཆེ། ཁ །ཉིཟ་གནས་ཚེནད་ཡམས་འབྱང། །སཱེན་པ་སྒྲ་གཅན་གནས་པའི་ཚེ། །འབྲརྣམས་ཐམས་ཅད་རིན་ཐྲང་ཆེ། 
ི་ཞིང་ལ་ཉིབླ་གནས། །ཟླ་བ་ལཱ་ནུ་ས་སྣོང་རྣམས། །ཕནཚུན་མི་མཐུན་རྩོད་པ་དང། །འབྲུཡིསྙན་པྱ་སེ་བསའྱརུར། ༠༣ །པ་སཔས་དཔལ་ལྟག་པ་དགེ །ཟུ་བའི་ཞིངལ་པ་སངས་གནས། །པཱ་༩ཌྫརྣམསའཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། 


` ར19 


དྲ 
།རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྲུར། 5༣ །ལུ་བ།་ | 
།འབྲུ་རྣམས་ཀྱངཆཾདཀོན་པར་འགྱུ་ར། “༤ །ཉིསའིཛང་ཇུ་ 

























།པ་ས་ངས་གནས། །ཕྱུགས་རྣམས་དཀེནཞང་རིཿ 
ཡོད། ༠ཿ །རྱུགས་ནམས་ཏ ཉམས་ཤིངའྱ རྣམས་འཕེལ། 








ཆེ། །པཱ་སངས་ཞིངད་མིག་ཝུ་རགནས། །རས་བལ་ལ་སོགས་རིན་ཐང་ཚེ ཆེ། ༥༥ །མོག་དམར་ཞིར་དྲ་སན། 

།བུངསལསོགས་རིནཐངཆར། ཛུར་ཇུའཞིང་ངུ་ན་རཱཏུ། །རྩཱ་རྣམས་ཟདཅིང་ཕྱུགསརྣམསཉམས། ཇ༧།མིག་དམར་ཡདན། ཞྱསལ་རམས་འཁོན། ལྷག་པ་ལ་ཞིའབྲུ་ནརའཕེལ། 
རའགུར་ཏེསེནཞིབྱ། །སྙེན་པ་སླྲ་གཅན་ལྷག་པ་གནས། །རྒཔ་གཉི་ས་རྐང་བ° མསཏམས། པོ །མིག་དམརནིངངུ་ ་ད རྗ་སངས། །གནས་ཚེ་ཕྱུགས་དང་མུ 

རྩ སའ་གོསས། །གོས་རྣམས་དཀོནཞེ ཨུང །དམརསངས་ཡོདན་སྐྱེ་དགུ་ག་ཟིར། འྲདཔའི་འབྲས་བུ ུའོ། པཿ ༧ །མིག་དམར་ཞིང་དྡུཐབཤར། །སྦུན་ཅན་འབྱ་ནི་༡“ 

པ་།ལྟགཔ འི་ཞི་པདྨ་ཟཱ་སངས་ཤར་། །སྩ་དགུ་ །གུན་ལ་འཆེབར་འགྱུར། །ཉི་མའི་ཞྭངདྭ་ཧ ལེ 22÷ 

།ཅན་ཧཱན་པ་༩ ཤརབའི་ཚོ། {སྐྱེ་དགུརའཚེ་ཞིང་ཕྱུགས་རྣམས་ཐད། 







།ཟངས་ལསོགས་པ པ་རིན་ཐར་ཆེ། །སྲེན་པ་ལིཞི་འདུ་ས་ནྟས་གནས། 














' }པ་སངས་ "༧" [ 
།འབྲ་རྣམསྭ་ཀཱ་ ངནི་རིན་ཐང་ཆེ། །པ་སངསཞིངདུ་ དཅིས་གནས། ཕཔ །དེ་ ཚེདེར་དྲི་བསེན་པར་ །རེས་འ འནད་འབྱུང་འབུ་མོགས་ 











$ ༣⁄5. 


ཏཾ 

དཀོན །སྲེན་ཞིངཉི་ག །ནས་དེ་ཡཾཆེ། །ཟླཤཤར་མར་དང་ཐུརམམོད། མཿ །གོས་དམར་འབྱོར་ཞིང་སྤེན་ཞིངདུ། །སེན་པ་ཤརན་རྣཱིང་དཀེན། །དྭེལར་གཟའ་ནམསཉོ་འོད་ཉིས། །ནུབལས་སླར་ཤརའབྲས་བུ་འོ། མཆ།གང་ཚེ་ངླུསྐང་སག་ལ། །ཡུའ་པུ་ྱུད་ཚོའབྱུ་རྣམས་དཀོན། ཡེག ལི 
ཟལ  དམར་ཡོདན་ལོ་དུས་དང་། །སེེན་གནས་ཡུནདུ་དགེ་ལེགསའཕེལ། པཿ །གངཚལགནེ་རབ་དམར་ཞིང་། །སན་པ་དངའཕྲདཔྩེ་དགུ་འཇིག །ལག་ལ་ལྱག་གནས་འབྲརྣམས་དཀོན། །པསཔས་ཡོད་ཚོསྔ་ངྤྱལ་ལོ། ཡོ །འ་ས་གས་ཡང་བཞས་རིགས། །ལག་ལ་ལྷགམའིག ¡ 
གནས་ན། [དགེ་ནིངལོ་ལེགས་ཕུར་བུ་ནི། །སྙག་ལ་གནས་ཚོརས་བལ་མོད། ༦༠ །མི་ག་པ ཡཱན་སཱག་གནས་དྲལ་ཡིས་འཚེ། །སྙག་ལ་ལྷག་གནས་ཏིལ་མཱཁ† །དཀེནཞིངཉི་མའབྲ་ཐམས་ཅད། །རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། -ོ །སྒག་ལ་པ་སངས་ཆར་ལ་ཆེ། །ལོ་ཏོག་མཐའ་ངག་ཌ ༦༠༥༥ 
ཿཏཱཾརྣམས་ཀྱང་སྱེ། །སྣུབས་ལ་ཕུརཐུ་སྲན་ན་གུ། །སྤན་ལྔང་རྣམས་ཁྱངའཕེའ་ཁར་འགྱུར། *ར།སཱཱ་བསལ་མིག་དམརཡྲན་ལཱ འཉམས། །ལྷག་པར་ཐམས་ཅད་བུནསུམ་ཚོགས། །རུ་སྟོད་ལནི་མིག་དམར་སོང་། །ཕྱུགས་དདབ་ནམས་སུནལ་འཆོ། ༤༣ །མུསོད་ལནི་ཀེ་ཏུ་སོང། །འབྲ་རམས་ 
ཇཾ ཤིནཏུ་དཀོན་པརའྱགྲའ། །མུ་སྙད་ཕུར་བུའགྲོགས་པན། ༈ཅུརམ་ནམས་ནི་རིན་ཐངཆེ། ཅང།ཡག་དམར་ཆུ་སཱང་ཧོང་པ་ན། །ཡེ་ཧོག་རིགས་ཡུད་དཀན་སར་འགྱུར། །བཾ བྱི་བཞིན་ལ་ནི་སྦྲ་གཅན་སྩཾད། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅདཔྱི་འྱུམཤིང། ཡ །སྣཱ་རྒྱལམི་གདམར་དེ་དང་མཚུཇས། །གྲོ་བཞིན་ཁུར་ 
དྷགནས་ཕུན་ཕུམཚོགས། {ལྷག་གནས་རྒྱལ་པོའི་ འི་བྲུ་རམས་འཇིགས། །སཱེན་གནས་བུ་རམ་ཤིང་རྣམས་མོད། ༠༤ །ིན་ངྲུག་དང་ནི་ ཞི་སྣརམ་ལ། །གངཚ་ཕུར་བུ་གནས་པན། །མོ་ཉོག་རྣ་མསན་འབྲིང་ཕོར་འགྱུར། །དེཚེ་ཆར་གང་འབྲིང་པོའོ། ༢༢ །ལག་དང་མགོ་ལཡུར་འུགྐནས།།ཡྱ་འཕམ་ 
༢------ 5 ༥ `! །ང་།ངངུཔ་གངྒནམསམད། ༢༠ །རླན་དུག་དང་ནྲ་མརམ་ལ། །གངའ་ཕུར་བུགནས་པན། །ལ་ཏག་ནམསན་འདངཔ་རའགུར། །དང་ཆར་ཨང་འབྲངཔའ། ༤༢ །ལག་དང་ ༦༥ །༅་ 
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ཕྱགས་རྫི་དང། རིཁོདཔདངའེབི་ནདུ། །ཉཔབརྣམས་ལའཚོབརའགྱུར། ༧ །སེངགེ་ལ་དིག་ཟསབ་ཐུངན། །ནགས་ལ་གནས་པྲ་ཐམསཅདངང་། །ལ་པོདངའྱི་ཆལ་འྲདབའི། །མིི་ནུམསལ་ཡང་གནོད་པའའགྱུར། ༡༠ །ཧུམྦ་ལནི་གཟས་བཟུངན། །གྲོང་གསུམ་པདང་ལྲི། 
དང་། །རྟེན་ངག་མཁནདང་ཡིག་མཁན་དང་། །རླུགས་སྙོདབལ་འཚེབརའགྲུར། ”” ། གྱིབི་ཅུགཟས་བན། །ྱམཆོ་བྱ་ཡུལ་ཀ་ལྱཝ། །མ་ལ་ལ་དངར་རྩི །འགས་བྲའ་ཞ་རོརས ད་ད མགིག་པཞི་གཟས་བཅུངན། 1 
།མངྲདང་། །ཧཱཧུལཱ་ངརུནམ་དུང་། །འཐབཆོ་པ་ལྭ་གཞོད་པརབྱེད། ༡༣།གངཚགཞུལ་གཟས་བཟུངན། །དེཚེདཱོན་པོ་ཏརྣམསངང། །ལུས་འཕུགས་གྱད་ཡུལ་ལཱ་ལེན་པ།  །སྨན་པ་རྗེབུརིགསྣམས་ལ་འཚེ། ༡༤ །རུ་སིན་ལནི་གྲགས་བཟུང་ན། །དམན་པདངའི་ལྔགས་“་ 
¡ འཆད་པཿ །གནས་བརྟནདང་ནཾ་ཀློགམཁན་དང། །ཅི་གུ་ཊནི་ཐདཔརབྱེད། ༡༦ །བུམ་པ་ལནི་གཟས་བཟུང་ན། །རིཉྩེསརུབགྱོགས་སྒྱེ་བོདར། །ཆེམ་ཆུན་ཕུག་གནས་ཕྱགས་རྫི་དང་། །བརྔར་ཡུལསུཾགསལ་གནོད། ༡༦ |ཉལ་གངཚགཟས་བམུངན། །རུཡི་ཛསདྱ་རམཆོ་ 
དང །མུ་ཕིས་འཚོངའི་འཇིག་རྟེནགྱི། །མི་ལདེབཞིན་འཚོའ༣་ཤེས། ༡༧།རྡུལ་ཁྱིཆར་གྱིས་ཟདཔའཀྱེད།  །ཨུབཕང་གིསི་འཇིགས་པརབྱེད། །གློབ་ལྱུང་བསཞྒིམི་ཡིས་འཚེག །ཉིམ་འཁྱིམས་བསནད་ཡམས་འབྱུང་། ༡ །ཕྱོགས་ཛིག་མེ་རི་འཇིགས་བ་ཕྱེད། | . 
ཐོག་ལུངྱ་རུལ་པོར་འཇིགས་པ་སྟེར། །དཱག་པོའི་རུངནི་འཁུགས་པའྱིསས། །རུནམརམས་ལའཇིགས་པ་ལྩིན། ༡༠ །བ།ཟལའཐབ་པ་དངདབཞི༽དུ། །དཱ་བོད་མཐོང་བསྒྱརས་པོའཐབ། །གཟས་བྱབུངསཐརནིཿཆརཆེན་བབས། །སྩེའ་ནམས་ཐམས་ཅད་མིད་བར་འགྱར།༢༧། 
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ངྤྱམ་པམ་གྲ། ཌཱ 
དང །ཀི་བོའཾཨུཡམི་ཉང་གཏམས་ 
ང། །པཀྲང་ལསཔཔོ་ཊེས། །ད་ 

།དུཔའྲིནམ་པའི་མངུག་ཨུ་ཅན། 
ཧོབས་ལུན་ཏ། །འཁི་གཔ་མ་གཏོགས། 





ཕོང །ཧྱབཏུའཆར་བརམཁསའས་བཤད། མ།ཨེངེ་བུ་མོས་ཡྲིཾག་བཞི། །མགོ་འཆར་ཞེས་གྲགསདེརྣམས་དང། །བུམ་བཅས་ཏིན་མོ་སྟོབས། 


ཧི རི སལྱ་ྱིཡུ། པོ བགོལ ཟླ ཕི་བདག་པའཇོམས་བརྩ་འད། མེ་བཊ ཊཱུ 
།སྲ་གནབ་རམ་ཤིང་རིགས་ཀྱི། །ཆ་ཤསརྣམས་ནིཉམས་པར་བྱེད། ༢ང་།ལྔ་ཨ་ཚམས་ པ་དར། །སྣོནལས་སུནབདག་པོ་སེ། །ལྣབས་ལརྦ་དའྱི་ཏལ་པོནི། །འོང ༢ིཚོ་མ་མེད། ༣ ཤའི ལ་པོ 
།། །ཤི་བིའི་མུལ་ཧྱི་རྒྱལ་པོ༡ལས། །ཧྲོབཤིན་ཀེ་ཀ་པ་ཡིདབང་། ༢།མོནའུ་རུབྲོས་པའི་བདག །ཆོན་སུསྟི་ང་ཀ་སྤྱི་རལ། །ཞམས་སྟོད་ལནི་ཨ། གའ འཆུལ་པནི། །ལེ་ངཞི་ཏམས་པར་ཚོས་མེད། ༢༠ སོད ཤར་པ 
།ཀྱེཏའིགཞོདམངབ་ཤད་པ་འོ། ༧ །བྱིནྲཇུག་ཟ་བའི་གནམ་སོ་པཔ། ༈ཏིབའ་ཡེནའིརེས་ཆུམཚོ། །བྲ་ཀཤིས་ཐོབ་ཅིངཚེ་དཔལན། །མི་བདག་ཉམས་ཤིངཕགསནམས་ཟད། ༣༠།གཞུ་ཇུ་ལུག་གྲང་འཁྲིག་ཀར་ྱིས། དད 


་༄༅། སྐརལནི་ཀེཊ་ཤར། །རྡོའཇོག་སུལ་སྱི་རྒྱལ་པོའཇྲོམས། བ་ཉེལན་མོན་ཡཱལདང། ི་ལནསམཚོན་བདུག ༢༩ །ས་༢མོ་རསིདགྱོས་ལོ། །ཡསོལྔོལྭོནཐོང་མོག །ལོག་ལྗོན་ོ་དྲ་སྟོད། སོ་ལོ ལ་འ 
ཕ་མ་གྭངའེདཔང་པོ། །སྟགལ་ལདིའྱིརལ་པོཧེ། །མུནུལ་ཨེ་གཡིམགོན་པོདང་། །ཝེལ་པརྡུའ 


༤ 
འཾ 


ནེར་དྲརུ་ཀ་སི་བདག །ནག་པར་སྦང་ནས་འི་བདག ༢ང་།སརི་ལནིཁ་ཆེ་་་ 








།ཁམས་སདནི་མི་ཁ་ཡྤྱི་ལལ། ༥ །ནསྦྲག་ལནི་ཀེཏ་ཤར། །མོན་སུལ་རྱལ་པོའཆེཔར་་ི། 


དཔལཝལན། །ཉིའམཚན་གཉིས་ 


ཀརཉྭ་སབས་ལན། ༢༢ །འདས་པའིལོ་ཤག་གཉིས་རིས་བསླ། 





ངོ ཆར གགས ྭཾསྲསཤསཤསསིྲིྲི་༅ ྤ༅ 0|ཚཉཉེིྣིད༨ཾཾཡཾྟིྣིྔཇཚྣཚིཚིྔཾྔཾྔི་ི་[ཚཌ 4 4རིཤི90¥#ྷཀ ས་ས་ས ོད དང་ག གསད་འ་ཤོས།ྦྦམིཿ 
དགའ་བའྲི་གཡས་ྱིས་བམན་བརྩ་བ། །ཐབ་བས་བཀོས་པའི་ཆ་ཤས།ི། །ལག་མཐོ་སྨད་འབོས་གོརའགུར།༢༢ །ཟླ་བ་དཔུང་ལྭ་པ་འཕམ་ཞོང་ ངསོདའ་ལྐོ་དྲ་ཆའ་འམོ། །དགའ་དང་རོའ།འདྲིང་པོ་སེ། །སྟོབལ་སོང་པར་རབཏ་ཕ་གསུ། ༢༩ །གཞུན་ཡངལྟ་ནའ་བདགཔོ་སོགས། ],8 
ཐམས་ཅ་དྲངག་གཟའ་ཉིདཧུར་ན། །ཡུལ་ཧིར་ཤིནྱ་མི་ར་ཡས། "༨ ཀུ་མ སྐད་འླབས་ཐརགྲསཔ།༢༢ ཟླབ་དང་ལ་སུའཕམཞུང་། དྨཾདའ་ཱ་ལོ། །པག་འད་རལ་འང་ོཏ། ོང །བག་བསལ་ཡངཔ་འསྲབ་སེར། ཨ །སྭ་གཟླ་བརརིཧ་ཆེན་རྙེད། )( 
རཱ སྟེ། །རྙསྟོང་རླ་བརགཉེན་ནསས་ཟད། །ཕྲོབཞིན་ཟ་པར་གེ་བ་ཐོབ། ཚ༠།ཆམས་བྱི་བབརསེ་དྲགའཇོམས། །བ་ཀརྒཐཱ་བརྡ་།ཧྭཏ་བདེ། །སྙིནདགླཟ་པརནོར་ནམས་འཕེལ། །མགོ་ལྤི་ནཔ་དགེ་མེགས་སྨིན།༣༨ །རལ་རར་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པར་ཧེད། ལྤར ༧ 
'ཟླར་ཡཾ་དག་འུབས་འབེལ་བརའགྱུར། །དཔོཟླར་ཕྲམས་ཆད་སྲལ་བ་བའ་བ། །བྙོན་ཧྱི་སོབ་དཔོན་ནམས་ཅིས་བསྟན། ༣༤ ༈ །ཅསལསདང་མཚནམ་བྟརག་པ་ལསོགས་པལརབྱ༔ ཤེད་པའོ། །དྷེསངགསལ་ཕན་མགོནཔ་ཡིས། །རབ་སྦྱར་མྱུར་བ་རཉྟེགས་དའི་གཞུང་། །ཧིན་[ 
༼ཏཏོགས་བར་དཀའམིན་ལང་། །དེནགཉེ་རྣགོད་མན་འཇུག་བདེའི་ཕིར། ༤༠ །སྤྲ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉིན་ཕྱེང་ཅིཝ། [བཀླགས་པ་ཚམ་ཁྱི་སཁོང་ཆུདཔ་འི། །གཞུཔའདིགསལ་བརབཀེངཔ་ལ། །གཟུར་གཞཿ་ཚོགས་ཀུནཡིའབའཚལ། ་༠ །བླང་དོར་འཁྲུལ་པར་སྟོད་རྣམས་ལ། འཕུལ 
{མདམཁས་པའི་གཞུང་བཞིནཧུ། །འདོམས་འདི་ར་དགེ་བཀངམཆིས་པ། །དེ་ཡང་ཁུནམ་ཁྱེན་ཐོབྱ་ཧི་བའོ།། ༠༩ # 
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ཌ ༄། མོ་མ ར་སིི་གྲངས་བྱུགས། ད་། 





























རྨ ༄༅། །༄©་ུགརྐསདྲད། ནྭ་པསཌབའིཨཱརྱམཛཱ་ཐཱ་ཡཱབི་ཛལ་བིནཱི་སདཱ་དཛི། བོདོ་གདད། སེདམེདྱ་ཡིབས།ཞུས་པའཕགས་རྱ་ལུམཆེན་པོ་དམ་བའྒ་ས་བཇོབ་བརའདྲེད་བཞེས་བུབའི་གཟུངས། བདྱསྤྱ་ཆས་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱ་ལགའཚལ་ལོ།། 
ཧཱ ་ཀད་དག་གེས་ོས་བའིདུས་གཅི་གནབ་ཅམ་ཞུཤའདས་གསེར་ཆྱི་ཞ་བའརའི་ཆེཞནས་ཐོས་སུའིཁའ་བ་ན་བཅུགས་ཏེ། ས་ང་གོག་ེད་ཅོས་འདིང་དང་ོབནཅིདབ⁄ོ་ྱནཔདང་ཤཔཡ་བདངྱལམམལ་གས་པ་ངོམཁྱི་སོ་ངྱདའིཆོསལབཔའི་ 
ཛ གཞེས་བུམའི་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའམཛདདོ། །དེནས་ལྷ་མ་ཡིནནམས་ཆིས་བཅོམ་པ་ལམཔ་ཀུནཏཉམས་པ་གཟི་འརྗིད་ཀྱིཔྙབས་དམན་པའི་སྲེད་མེཧཁྱི་བུ་གང་དེ་བཅོས་ལྡན་འད་ཚེ་ངུང་ཇུཉེ་བར་འོངས་སོ། །ཉི་བར་འོངས་ནས་༅ངབཅོ་མལྡན་འདས་ཁྱི་ཞབས་གཉིསལ་མགོབས་མངོནཔ་ར་འཊད་ནས་ 
' མཐའག་ཅིགཏུ་འདུ་གཀྲོ། །མཐའ་གཅི་གྱ་འདུག་ནས་དེཉིདདུ་གསོལ་བ། འདིསར་བཅོམ་ལུག་རས་ཐམསཅད་མཁེནཔ་ཐམསཅདགཟིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཇེས་སུ་བྱ་བ་ཅན། ཆོས་ཙི་ནཱམགྲུངས་གངིས་ལྷ་དང་ཀླདང་གནོད་སྱེནདངསིན་པོ་ལ་སོགས་བརམཔ་སམསི་ནམས་ཐང་རུངསྟེག་ཤུལ་ 
ཤཿ འགྲུགས་པའི་ཚ་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ལྷུངབ་འམ་ཉེབ་འཚེ་བའམ་རྟོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཐམསཅ་དདུ་རྡམ་བརརྱལ་བར་འགྱུར་བདེ་ལུ་བུ་བསྟན་པ་དམཛད་ཇུགསོལ། _ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིས་བཀའ་ཕུལ་པ། གེདསེད་ཅིུསཱ་མའཆངབྱ་ཁོད། སེད་མེད་ཡིགསྦུམ་དང་ལྡན་པ། ཧོབསཆིནཔོམཆིས་ 
ˆ པ་གཡོསྦྱུ་མངཔོས་སེམས་ཅན་རྣམསབཡྲུ་བརཤེདཔ་ཁོད་འདི་པའཇིགས་ནས་གཡུལ་དུ་རྣམ་པརརྒྱལ་བའྲིིང་ཡོངསསུ་འདྲིབརབྱེད་པཅི་ཡིན། སྲེད་མེད་ཁྱི་ཕུས་འདི་སྐད་གསོལ་ཕ། བཅོ་མལན་འདས་འདོདཔའིལ་མ་ཡིན་ཡིདབང་བོས་ལྕམ་ཡིད་ཧི་གྱུམ་དིར་བདག་བཅོམ་སྟེ་ལྟ་རྣམསཁགའཞིཀཞནི་འཇིབ་ར 
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ཁཱ ༄༅། ཕྱུར། །འགའ་ཞིགནི་ཕམ་པའ་གུར།  འགའ་ཞིགནེ་བཅོམས་པརྱ་གུརལུགསསོ། །བཅོ་མྒནའདམཆོསྤའ ཤ་གམ་གང་གིས་སེམསཅནནམས་གཡུ་ལྱདནམཔཔྒརལ་བརླབེདཔ་འྱུར་བ། 
ཧཱཾ བདཁེདཔལ་ཕྱུད་པ། 2 ལྟབུབསྟན་ཏུགསོལ། བཅོམལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གེད་ལེད་ཅི་བུ།  ་བུརབའདས་པའི་ངསཨ་མགྱརརད ི་པ་རིན་ལནདམཔ་ཞས་བུ་བྱེམལཔྱུང། 
རྡནཔབདེབཕག་ཤེགས་པཇིགཉེནམཁེནཔྲབན་མདཔ་ྙེ་ སྩེས་གུ་འདུལ་བཁལོ་སྒུརབ་ལྷདད་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསྙོན་པསཔནྲ 

ཆེ ཤདྲནྣམས་བདག་གིས་ལཾགས་པརམནོས་ཏེ ཏེ་འཛིན་པ་དང་ཁྲོག་པཿ དང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་། ཇེ སུཡི་འདབརྩ་ཐས། ཉེ་གཞན་ན པསལའྱུ་ཇེ་པལངདགཔརའབྱསབཏུད ཀྐ 
ཚི འབྱུང་བ: མེད་པརམ་སྟོང་ཕུག་བརའེ་བར་ངུཆོས་བཞིནྱསྱེ་རལ་སྲིད་བསནས། 


པབ །ཆེ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་པ། 














ཏྲཱི 








ལྷ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིདྲེགས་པ་སྙིལ་ པཿ 
ི་ནད་དག།ཤིགས་པ བྲག་བཅོམ། པ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་པཞིསངསྱ་རམའིགཔ་དཔཞབས་ 





















ཅན་ཐམས་ཅད་མདེབར་བད་པ། དམས་ཅད་མཕདའདོགས་པར་བེདཔྐཌཔོ། །བདམེདཱོ། རྩོ 
རིགའ་ཛོན་དང་མིདང་ཡི་མ་ཡིན་ལྷ་ནམས་བཀའ་བཞི། 
རཾ རྫོགས་པའེ་སངས་རྱས་འཇྲིགཉྟེནན་བླན་མེདངཿ 









འིམཞུས་བ: 
ནས་པར་བྱེད་དེ། དེརྣམས་བཀལལས་ཕྱིཔྱོགས་པར་ཡི་བྱེན་དོ། 
གྭ་བཅོམ་པ་ལྟའིབླ་མའབུརཏོ། །སྲེད་མེད་ཀྱེ་བུ། དེའི་ཕྱི་རངྙུམཆེནམོརྣས་པར་རྐྱལ་བ་རྔོབ་པར་ཀྱེད་པ་ སཱ 























'ཡཱདྨ་རི་ཨི་ཨཾསཱམཧཱཧཱ'ཱམཉྟཐམཧ མསུམམ་མསནསྟ་ཏྭཧཱ་ཡབྲི་རྷཕྷརྙཾསབྭུས་ཱསྟཧཱ། མ་ཡ་མཡ། མོ་ཧ་ཡརཧཡ།། དྲུར་པ་ཡྲ་མྨུཛཱཔ་ཡ། མཱར་ཡྭམཱསཡ། བྫིདས་ཡྱིདས་ཡ། 
[(ཏདྦུག་ཏཏྲད་ཡ་སཛྟ།ཨའིཿ སླུངངན་ཀཏསེ་ཨྭེདྷི་ཊཱཀ་བཏེ། སུརཏྟཾཱ་གཏ་སྦཧེདེབ་ཆིག་ཌསཏེན་མ་མཱཿཱཿ 


ལ་སརྦས་ཏྭཱུས་ཧྷཐྷ དབེབྱཿསྭཱཧཱ། 



















ཨོཛཱ་ཨྡྫི་ཡེ་སཱཱ། ཨོཾ མཆི་ཡེ་ཡཱཧཱ། ཨསོཾ་སྣྣ་སུ་རདཨནྲི་ཡེསཱཧྲ། 'ཡོ་མ་ཱ་ཀཱལ་བདྡིཏ་ཕུ ཕུཛིདྤ་ཡེ་སྭཱུ། ་ཨིཾ་ལཱས་རཱཡི་ ཕིཛཱ་ཡེསྭ་ཧཱ། ཨིཾཨཱཱཔྨཱསི་ཡེསྭཧ། ཨོཾ་རརསྣ་ཧཱ། 
ཊཱ ྭཏྨཧཱཧྱསཐྦ་ཀདཾཡརུ་ཁུ་ུ་ཾཕཊ་ཕུ་སཱ་ཧཱ། ; ཕྲེདརེད་ཀི་བུ། རིཉརུམཆནསནམ་པརྒ་ལ་བྲབཔརྦདཔཤེསྱབའིགཅུངས་ཅི་གསང་ཝགས་ིར་གནམས་ཆུངས་པགྲ་ངོགས་ཤིག་གཤནྣ་མསལབབྱརཆེར་ཡང་ 
ཤད ་པར་བབྱང་ཉོནཅིག། སུདཔེད་ྱི་བ། དེནས་གཡུལ་བྱེད་པདེའིཚདམག་དཔུང་གཉིས་ཅི་བཟྱ། གནས་ལྔ་ནམས་སུ་གཟུངས་བདིའིབབོངལོ་ཤིང་ཏའིདྱརབས་མུ་ཕཱརབཔྱཔའོ། །ཐེདམདྭབ། གངགི་ཚགཉིས་ཀའིནང་གི་དས་སུ་ལརོལ་གིདཔང་གྱ་མདྲོརཤང་འདྭམས་དར་ྦྱམཆེནསོ་རྣམ་པར་རྒལ་བཟྲོབ་ ` 
༧ པད་བེདཔཞེས་བྱབའིརིག་བྱིར་མོ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའིག་ཐུགས་དང་བརྒྱ་སྟང་ཕྲ་གུ :འི་ཕུག་དངལན་པ་ཕྱན་གསུམ་པ་དམར་ནག་འབའ་བའི་གལ་བཞྲིནམས་ཅིས་ཕའོལ་སི་དམག་དཔུང་ཐབར་ཧེདཔ་བཞིནུབསམ་པརྩང་འོ། ¦རང་ཉི་དཔོརལོམ་སྨྱུར་བའི་རྣམ་པར་བྱས་རས་གདུགས་གཅུངས་སུར་གུམ་ཅྱས་བྲི་ར་བྱསཏེ་རྒལ་བོ་" 
ཊཾ དབའ་པོ་ི་དམདདགབར་ འཞིན་གཅིག་བ་སྱུ་མཧ༔ དར་བྱ་སིབ་པར་བེདཅང་ཧི་ པཔོ་དུ་མས་རྩྱལ་པོརའགུར་པོ། །སྲདམེ་ པེད་ཀྱི་བུ། པརོལ་གི་ །དབུང་ནམས་བཅོམས་ཤིང་ཕམ་ཉྟེ་ཁཅིགདི་བྱཿལནསས་གཞིལ་ལུང་བར་སྦའོ། །སྲེདམེད་ྱི་ཐུ། དེལྟར་ལུང་བའངངིལྟར་མིདགེབབཅུའིལས་བྱེལམ་གྱི་ད་པས་དྲང་བརབྱབ་སྟེ། 


 དེམས་ཕི་བཆོབ་ལ་བརྡད་གཅད་པའི་འབསབུཅནཤིམ་ལིནདོ ེདཡེད་ཁྱི། བསྡགས་བརའོས་པའི་གཟུངས་ཁྱི་མཐུནི་དེཧྟ་དུའོ། །སྲེདམེདི་བུ། ཡང་གང་ཞིག་གཟུངས་ཝགས་ཅིཚིགའིདརྣམས་གཅངབཏྱས་པསསམ་གཙང་པརམ་ཕྱསཔས་ཀྱང་རུང་། བསུང་པརྱ་པས་པསསམ་བསུང་བརམ་བསཔས་ཁང་ཆུཉི་མསོསོ་ 
×------------- ------------- -~ 





་མི་ཛམནྟི་ཡེ་སྭཱདཱ། 
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,“[ ལ་ལན་གསུམ་ཏུ་བཛོད་ར་ཟེདཔ་དཉིདནི་མཆམས་ཡེད་པྲ་ཝ་བུས་པའང་ཐིག་པའི་ཡུཔོཟདཔརྭ་ སནས་བསོདནམས་ཨྱི་ཡུངྲ་ཐོབཅིྱ་བདུན་པར་འཐུརརོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་གུན་ཏུ་ཁྱབ་བའིརྡོརལ་ེ་བར་ཡོངས་སྣོད་ཅིང་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་པ་མངོནཔར་དགའ་སྟེཡིང་ཀེ་བལོག་པརལྟང་བ་རྣམ་སལདི་མ་ཡིདནོ། །ཕྲེད་མད་ ངཱ 
ཆིཐྭ། ་ཡང་གཞིགརིགས་ཙི་སུལམ་རིགས་ཅྱིའུ་མོའམ་དགེ་སོང་མདགྲུ་སོངམ་འམ་དགེ།བསྟེནནམ་དགེ་བསེན་མའཔྱཆལ་པའར་རྱལ་པོའིུལསྲབས་ཟེའ་རུང་གཟུངས་འདི་འདི བབི་དཔ་འཟེབའྱིརས་ལ་བབ་པན་དམ་བའེཆོསྭའ་ཕད་བཙནདུཁྱུར་ིང་ཚིག་པའ་ཐལ་བར་སུར་བལའངྱ་ལེས་པའམ་བུདམེདགངམལ་ཞིག་གིས་རེག་ 
(བསྱིད་པ་ེ། ེཉིདངེས་པར་པཱ་བ་དད་པརའགུར་རོ། དེནས་སྲེདསེ ཙི ཧྭ་བུཛྲ་ཐུབ་སེམས་དཔའི་ཝོམ་པལ་ཁེ་མའོདེས་ངོམཿར་བརྩ་བསནས་ཅུང་དང་འཁོརལོ་དངངབུག་པ་དངེ་ཏོག་གྲི་ཕེབབནམས་བཞག་སྟེ་སྟནལས་ པལདསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བུབཀོར་ཞིངྱ་ཕག་བས་ཏེ་རབྱཊ་བཛུམ་ དང་བཅས་ ་པའི་ཞིན་ས་བཅོས། 
།ཁདས་མཆིགས་ཡུ་བཅད་པའི་དབངས་ཅིས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ལ་དངྱལ་མིན།ཇིགཏེནསི། གཙོ་བོམཆོག་གྱུ་ཏབྲན་ (ལེདཔསྟེ། །ཞ་བཞིབརསར་བལེགས་བཅུང་ནུས། །འཇིག་ཏེནའདས་ལཡུགཿཚལ་བསྟོད་པར་བཅྱི། །ཆོས་ནམསཐམསཅདདངོས་མེད་ སེ བུང་བའི་ཆོནནི་རབྱ་སོན། །ཆསདཔཆོས་ པེ 
ཤོལ། །ཆོས་བདེན་བོདལ་པགའཚལ་བསྟོད། །དེནས་སྲེད་མེད་ཀི་ཐུས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་བྱར་བྱ།དནས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཅེདནི་བདག་གི་ཁུབ་བདག་གདེསབསནས་སོང་བརྩྱས་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་གསུངས་མཛད་ཐོག་པའྙིལ་དང་ཀུདང་གནོད་སྦྱིན་དངདྲིབ་དང་ལྟམ་ཡིན་དངན་མ་མཁའིལྡང་དང་ 
།མི་འམཿི་དང་ལྟོའཕྱེཆེན་བོ་དང་རིག་པ་འཛེན་པ་དངཆུ་སྱེས་མལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའིའཁེར་དེརྣ་མས་དང། ° ལྷདང་ཡི་དཔ་རྟམ་ཡིན་དངནམ་མ་འའྲ་ཐེང་དྲ་ི་བར་བཅས་པའི་འདིག་ཏེན་ཡི་རང་སྟེ་བཅོས་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་པལམདོན་པརབ་སྟོདདོ། །སེད་མེད་ཅི་བུས་ཞུས་པའེའཕགས་པ་རྒྱུམཆེན་བོརྣེམ་., 




















,/ད' ༄༅། །བའྱ་ཆལ་ང་ཐོབ་པའྱེད་པ་ཞེད་བྱ་བའི་ག ཐུངས་རྫོགས་སོ། ! ' ཤིནིཝརཔོད་དུ དུ་བསྒུར་བརམ་གྲགས། 'པའིགཐུངས་རིགབྱེད་ ཡྱད་པའདུའཕགས་པ་སྟེ་ལབ དུངབཅུ་གསུམ་པའི་ (ི་དངོས་པོའི་ལོ་ཏ། རྗེ་འཛུན་པྨ །ད་པལ་རིགཔ་འཛོན་པ་གངགིས་དེ་པལའི་ཡུལནས་ 
༥ི།རྱ་དཔེ་བཙོལ། ེསརདགོས ཡ༢བཀའལང་ ཟམ་བརྒུད་ཕེབ་པར་བརྟེནལ་དེའེ་ཁུམས༔ རྫཝར་ེས་བཟང་པོརམདོ་པདདགེའིམངའ་ རེས་དཔལ་གྲུངས དགོན་པ་རཆོས་སྦྲང་བསྟུན ཤྱདྱ་ཤཾས་པ་ 'མྱུར་ཅིང་ཆུས་ 'ཉེ་གཏནལ་ ་ཝུབ་པ་ཧུདྤཾ་ ང་ཡརྟ། རཱ །རྒྱག་འསྐད་དུ། - མྭརུདཱ་ཧྭ༔ ཐཱ 
༢ཱམཱཉ་བ་ཏ་ ཁཾ བོདད། (དངུ རྗེབཙུནམ་འཕགས་མ་སྦོལམའེན: རྒྱ་རྔ་བཆུད་བཞེས་བྱཐ། ྗེ་བརུནམའཔགས་མྨསོལལ་ ཕུག་འཚལ་རོ། {ད༨༥ཡ་ལྷནཿ སིདའཔོ། ཊཱ །སྣཆོགས་ཁ །ཁནས་ཀྱ། (ཁྱིས་རྣམ་རར་ལུས། །སཱཚོགས་སྔ ཡྨོན་པ་འཁྲེ་ཤིང་བཀྲམ། ༈ འདབ་ཆགས་དུ་མྲས་འབྱིན་པ། ༈འབབཿ བཅུ་སྟ་ཚོགས་ལྟུ ལུང་ 


ལྷང་ྱུགས། །རིདགས་མངངེས་ཀུནཏུད་ཀིག །མེཏོགསྣ་ཚོགསའིགསྒནམས་ཅིས། །ཧུནདིཡིས་བཀངབཧེ། །སླ་ཚོགས་དདའོབསྱད་བཝན། །རྐང་དུག་པྲ་ ཁས་བཱཱའིན། །མིཁམཙི་ནཱཡས་དབངས་སྟཀ་ལེན། །གངཔོ་མཾས་པས་རབཏ་གཏམས། །ཞྲུབ་པའིག་འདེན་ཆོགས་དང་ནི། ྲིབརྣམ་ལབྱས། 
ཱ ཟུ །རིག་པའྱི་རུམ་མོ་ཉོདྷནམས་དང། །ཁྲོབོའིཿ འྩཆལ་པོའི་ཆུགས་གཞན་དང་། །རམཧྲིནལ་སོགས་ཀྱེས་བསྙོར 


ཧཱ གླུ་ཐངས་པ། །ཐུབ་པ་འདོདཆགས་བྲལ་རྣམས་ཁྱེས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བརབསྟེན་ཕན། །5ྱངཆུབམེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞན་ད་། །སུ་བཅུའ་དབང་ཕྱུགརྣམས་ཁྱང་རྟ། །འཕ་གསམ་སློལསོགས་ལྕམོནྣམག། 
བའི་ད །གེསས་ཅན་ཀུནལ་ལན་བཅྩོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱན་རསགཟིགས། །བཞུགས་ཏེདནས་དཔལ་དངལྲན། [མརྫའི་སྙིདཕའིཞདནབ་ཞུགས་པའི། _ །དཀའཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །བྱམས་དངསྙིང་ཇེ་ཝཱན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་འཁོརནི་ཆེན་པོལ། །དེ་སི་ཆོསནི་སྔོན་པར་བཞེང་། །ལགན་ རྡོརྣཾསོངས་ 9 
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་ ༨ ་ིཉིབསའོནས་ས། །མཆགཊསིངཇེང་ཕྲས་ནཔ། །དེས་ནྭ་ཡཱནརས་གཟེགསལ་ཞུག། །ནུན་ཕློསལདང་སྦྲེརམེ། །ཞངབོསག་དངྱནུས་དྲཀིགས་པ་ར། །འཕན་པའེསེམསཅནའདིདྲགྲ་ནམས། །ལབོརཔའྱིར་མཚོརྱའིདབྲ་དམས། །འཁོརབིནགས་པསབཅིངས་པནམས། །ཆགས་སྟང་༡། 

།གང་སིས་སེམསཅན་པོལ་ཁྱེདཔ། འུ བཅེན་བདག་ཡདེགསུངས་ཤིལ། །དཔལ་ལྡན་དེའི་ཕུནརས་གཟིགས། །འཇིགརྟནམགོནོསའདྨིའ སྐད་གསུངས] །ཚྱགནརྡརྗེས་རྟོགས་ཀྱེད་པ །ཉྟན་པའེཆིག་ནིགསུངས་བའོ། །ཉོན་ཅི་གགསཇབའྱི་པལ་དབང་པོ། །རླབ་པའོད་དཔག་ 
པའ །སན་ལམ་དབང་གིས་བྱུངབསྟེ། །བདགསི་བཀའ་ཡི་མའཇིག་ཏེནམ། །ཧིངཆིཆེདང་ལཱནཔ་ཡིས། །འགྲོ་བའདོན་པར་བརོནཔ་མོ། །ཉི་མ་ཤར་བདཔའདྲ་བ། |ཟླ་བཏ་འ: ༈ལྟདཔལྷ་མིན་མེར་བཅས་པ་ །འདིརྣམསསྩོལཞིཔསྣངཔརཊ རྱབེུད། །འཇིགཏེན་གསུམ་ཡོགཡོ་བར་བེད། ཏཱ 
ཕིིནལ་འབགས བི །ལྷམ་ཨུཔླལ་སྦོནཔའི་ཀྱག །མཁདགས་མ་འཇིགས་ཞེས་བརྡོདམ། ༈འགོབ་ཡངདག་བསུར་དོན་དུ། །རྩམ་བརྣམས་ཉིས་བདག་བསྩེདཔས། །འབྲོག་དགོན་མཆོནཆ་ལྕང་བདང་། །ྣ་ཆོགར་འཇིགས་པའཁྲུགས་པའེཚ། །མིངརྣམས་དྲན་པ་ཉེདཨིས་དེ། །བང 
གཏུམ་མནཅན་བསུང་། །ལཚོགས་འཇིགས་པའྱི་རམཚོལས། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདབདག་གིས་བསྙལ། །དེསན་བདག་ལའཔི་ འཇིག་ཏེནཅུ། །ཐུབ་ལའི་ཚོགས་ཅྱིས་སྡོ་ །དེནས་ཁུས་བཅསལེགས་གནས་ཤིང། །ཐལམོ་སྱར་བར་བསནས་ནི། །འབརཔ་ཞིན་པར་སཔལ་གནས་ཏེ། །འདི་སངཆིག་ནི་གསལ་ྱ་ 
ར་སུར། །གངཞིགྱ་ཧལ་དངས་བཅུ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་བང་རུབ་སེམས། །རྫུ་འཕུལ་ཆེརྣསས་སྡོན་བསླགས་པའི། །སྡིག་ཁུན་འཕྲོག་ཅིང་བསོདཞམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འཕེལ་བྱེདཔ། །ོརདཔའཕུདངདཔ་ཉིདདང་། །ནྣད་མེདའབྱོརཔའཕེལ་བརེེད། །ཚེ་དངདདམེདཔདེ་ལྱེདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས 





































ལུན །ཅ་དཔདེ་འའོ་བཅིད། །ཨེམསཅན་ཀུན་གྱི་དྣལ་དང་ནི། །ཤིས་པའཇོགཅེདནམསེལ་བ། །མཚོནབཅྱ་རྫབྱྱདཔ་གསུ སུངག་ཤིག །སེམས་ཅན་ནམས་ལྱཔམས་མཛདནས། །ཐུབབཆེན་བོ་དྱསློགས་ཤིག །འདྲིདྲགུས་ལ་བཅོམ་ལན་འདས། །སཱནརས་གཟི་གསནི་རབཏྱ་བཞད། སྐ 
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།འཐོབའི་ཕུནརས་ཚིས། ཕྱོནས་རྣམས་སུནཏྱརྣམ་བ་ཟིགསནས། །བསོདནམས་མཚན་གྱིས་བྱརནུཔ་ཡི། །གཡས་བའྱི་ཕགཞི་བྱསོད་མཛད་ནས། །མགསུངས་ཤེས་འབ་ཤིནརཆེ། །ལེགས་སོ་ལེགསསོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེཝས་ཅན་ཤུན་ལབའི་གཱཏྤ་བརྨ། །སྐལ་པཆེན་པའི་མིང་རྣམས་ཉོན། །མི་རྣམས་གངཞིགའའི་སློགས 
སུ པར །རོ་ཨི་དབང་ཕྱུག་ཡུང་དག་འགུར། |རད་རྣབས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཤོལ། །དབང་ཕྱུག་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན། །དུས་མིནའཆི་བངེས་པར་བསྐེགས། །ཤི་བདདེ་བཅནཱ་འགྲོབ། །དེརྣམས་བདག་གིས་བཤདཔར་བྱ། །ལྷ་ལི་དགེ་འདུན་བདག་ལཏོན། །འདིར་ཁྱོད་རྗས་སུ་ཡི་རང་བྱེས། །ལེགུས་པརབུཝྔམས་པ་ 
)མཆིས་པརས་ངོད། །ཨོཾ་ལོ་ཤནིསུ་ལ་ཙནེ། ཏཱ་ངེ། ཏཱརོདཱེ། ཁམཱས་ཏཱནཱཀལྨིནི། སྦས རིཇི། སཏྦསླདཱངཾ། སཏསནེའེ༔ ཨོཾ་ནམོཾ་ཧགསྭཏཱི་ཨ་པལོཀ་ཡ། །ཨབལོཀ་ལ། མི་སྔརསི་ཧཱའཱ་ཕཊསྲཿ། ཨོཾསྙིརྩསསྟིར། སུ་གྲཏྣཌཛམི་ཱིི་པསལེ། ˆབཱམེ་ཤུམ་ཆུཔེམ2པྲཧོཔྲ་བ་རེབརབེ་ལྒུཌིཏེ། ཨོཾཨཔ་རཛི་། | 
ཏཱ་མ་ཧཱཆོ་ ཧིའི་ཧཱརྨ་ྲཾ་མཧ་བཨཱ༔ ཨོཾསཿ་ཤྲཱི་ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དགེ་ཤ་མནི་གཟི་ བིདཆེ། །འཇིགཉེན་གསོ་བྱེད་སྙན་པཆེ། །མཆོ་ལཱནམདང་སྦན་ཡངས་པ། །ཤེས་རབ་དབལ་དང་ནྲོ་འཐེལ་མ། །བརནཕྱིན་གཡོ་སྱིན་མསུཏ། ༣ དཔའ་འབགས་ནམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་མ། །གཡུལ་ལསསྲོལ་བྱེད་རྒྱམ་བ ˆ འ 
མོ། །ཝཱམེ་ཤེས་འབཔར་ཕིནམ། །འཕགག་མ་སྒེལ་མ་ཡེདའོདམ། |གངམ་རཆེནདུང་ཉན་མ། །རེག་པའི་རྱལ་མོཆེག་སྱནམ། །ཟླ་བའིགདོངཿན་དཀར་སོཚཾ། །མི་ཕམ་མ་དང་གོས་སེརམ། །ལླུ་མཆེན་མོ་དཀར་ཆེན་མོ། །ཏྟོབསཆེན་བའོལ་གནོན་པ་ལོ། །དྲགཆེན་མོགཏལཆེན་ལོ། {སྔངབའིསེམས་ཅནརླག་བྱེདས། 

.ུ པ་ཏ་ཡེ པ་ལ་འ: ད་འ 








( གཞིམ་ཞི་གྲསགསན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཨ་འབའའོདས། །ཁློགགིཕྲེངས་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་གྲིལཁོར་ལོ་གཙུ་ཐྲོགས་མཚོཤ། རྨུགས་ཕྱེད་ཕེམས་བྱེད་ནག་མོ་དང་། །དུསམཆན་མ་དངའ་ཚན་ཕྱོད་མ། །ཕུང་ཕྱེད་ཆོངས་བྱེངཞི་བ་མོ། །ལུམ་དགེ་མ: ཟོ ལས །ཚངས་ལིགུམ་དང་རིག་ཟྱེད་ཡུམ། ༈གསཔ་ལེནམ་དང་ཕུག | 
བགནས་ས། །བྲ་ཀྲ་ཤིས་བདྱེའེདཞི་ཐེདས།  །སྒེས་བའིག་བྱེད་ཡི་དསརྱཾགསམ། །ཐྲོད་བཅནམ་ཤུགས་ཆེན་མ། མཛམས་མ་བདེནཡ་གཞནལསརྩལ། དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་སྙིང་རྗེས་འཇུག །ཉམསལལསནིརབ་སྟེཞཾ་ཡ། །མཆོག་སྟེ་མའཆོས་བྱེདཔྟཞཔ་མོ། །ཐུང་མེད་གཟུགས་ལརཔག་མེད་གཞོན། - །ཁུང་མའི་་ 
།ཟྦརྣལའཕྱོརམ། །གདོལ་མདེགམ་བདུད་ཅྱིས། །ནོརཅན་བསོདནམས་སྐལཆེནམ། །སྐལ་བཟང་མདང་གྲགསསྟོན་མ། །ག་“ིནངེཕཱབ་བྱེདའཇིགསབྱེད་ཡ། །དྲག་དབུལྲཊ་ཁུལདཀའཆུརཧཝེ་ཁཊས། །འགྲོལ་གཅིག།ུ་ཕན་བཅོཞམ། །ཕྩོབ་མ་ཨུས་ལམཉེན་གཤིན་མ། །ཞེམ་ཕྲ་མོ་ངག་དབང་ཕྱུག །དྣགམ་ཀུན་| རཾ 
ཤུ སས ནུབ་མ །ཝསམ་མནནོརསྟེནམ། །འདེགས་མེད་གོཏན་རབ་བཤད། །དཔལ་ལྔནའདི་གཉེནདབརསས་མོ། །ཡོན་ཏཉམཐའ་ཡག་སློལམའིམཚན། །བསམ་པཐམས་ཅད་ཇོགས་བེདཔའོ། །ཨཱཾ་ད་པི་ལཔལ་བན། མྱིདཱཀེ་བ་བྲི་ཡེ་སྭཱཱ།མཛོདཔྱཿཿ་ རད་ད་དགནོ།། ༈ 
ཏྷཾ།ཕན་པརའདོདབས་བསྒགསབསྟེ། 





།གསངཡལཊནི་མཆོག་ཏུ་གསང་། །ལྔས་ཁྱང་རྟེད་པར་ཤིན། རྱའཁཀ་ལ། །ལྷལ་བཟང་གྲལ་བ་ཅན་ཇུ་དྱད། །སེམསཅན་ཐམསཉད་བདེ་བར་འཇུག །སྡིག་པ་ཁུནའཕྲེག་ ས་ཏེ། །ཉེས་བ་ཐྲམསད་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །བྲོ་ལྡན་གྭངཞིག་གཅང་བྱས་ནས། 1༡༢༡ རྩ 
(འཇུསག་ཨུམ་ཁོགེདཔ། །དེནི་མིརིངསུས་ཉིད་དུ༔ ྒ 






།རྱམཧྲེདདཔ་ལནེཔོབ་པར་འཕྱར། །སྡུ་གཅན་རྟ་གཏུ་བདེབརའཆུར། །དབུལ་ཕོརྣམསནི་ཞོན་ལྡན་འགུར།  །འདི་རནྱིབུན་པོ་ཤེས་རབཅེ། །ཡེད་གཡུངསཅན་འགྱུར་ཐེ་ཚོ་མཐེད། །བཅིངས་པ་འཆིངལས་གྲོལ་བརའགྱུར། །ཐྲ་སྭད་ལསཞི་རྒྱལ་བརའགུར། { 
༨༡༢༡-༡༡-༡༡" ༠ ¬~ ---- 



























83 ༄༅། རྣམས ༥ཤས་སུྱསུང། །རཉན་དང་ནི་མཆེ་བཅན། །བྲཔོད་དཀའ་དོགདདའཐང་མོ། མ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའཁུགས་པའི་ཚེ། །མཚནནི་འིརྣམསདྲན་པ་ ཡིས། །འཇིགས་བཟམ་སཅདསེལ་བརའྱུར། །དུས་མིནའཆི་ལས་སྦོ ་བར་བྱད། །སྙན་གྲགས་ཕོལ་མོ་འཐོཿ 
ཤུ རའྱགུར། །དེ་གཅི་ག་པུས་ནི་བདག་ཉིད་རེ། །མི་རྣམས་སྩེ་བའབྲས་བུར་བཅས། །གཔནིགསིནི་ཝརལ་ ལངས་ནས། །འདིཉིད་སློགས་པརྱེད་པདེ། རདུས་རིང་པོར་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན། །མི་ཡི་དཔལ་ཡང་རྟེད་པར་འབྱུར། །ལྟ་དངཀྲུ་དང་གནོད་སྱིན་དང་། །ད་བཞིན་དྲི་ཡུས་སྲུལ་ ཕོ། །ཤ་བརྲིན་པོ་འཇིགས་ཇུང་དང་། །མཐོ་ གི 
& ¡ དྲ་ག་ཕོའི་སེམས་ཝན་པ། །གནོན་པོ་མཁའའགྲོ་མ་ཡི་དགས། །སྙེམ་བྱེད་སྩོབེད་གཟའདེ་བཞིན། །ངོལངས་སེམས་རྒྱུར་བྲོདགཏོང་གང། །གངུནཔའིསེམས་ལྡན་གཞན་ཅིས་ཅང་། །ི་ཡམམདནིའགོངཡྱིུན། །མཱར་ངདེཡི་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་ཅན་གདུགཔས་གསོད་མིཁྱ་ཧུར། །གྲིབ་གནོན་དཔི་བརྗེད་བྱེད་ _ ཇི 
2 ལེ 


ལའ ཤེད །ནད་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཞྲེབ་མིའ ཟུང། །ལྷ་དཔལྟམིནའཐབ་པ་ ༢༣ང་། །རྫུ་འཕྲུ་ལཆེན་° ཕོསཉམས་ 'སུ་མྱོང་། །ལོངས་ སྤོདདབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །ཧུ་དངཆ་བརྣམ་པརའཕེལ། །ཐློ ལེན་སྩི་བ་དྲན་པརའགྱུར། །རིགས་དངལ་ ཞི་པམཐོངན་དགའ། །གཉེན་དང་ལྡན 
སཿ པ་མེད། །དགེ་ ་བའིབ་ཤེས་ལ་ཡང་དགང་ཉེ སྟེན བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ཅི་ རྱ་རྒྱན་ད། ལྡན །ྟུགཏུ ངྲི སྩྱ་བ་ག་ དགངྱ་། །སངསྱཧསྣན དམས་དངེརྲབཔཡོ། །རྗེ་བཙུན་མའཕགས་མ་སློལ་མའི་མཛན་བྱང་ཚུ་བྱཅདཔསངས་ཅས་ ྲ་ཏིས་ (གསུངས་པ པ་ཚོགས་སོ།། ། 


ཨཱ་ནེ་པཱལའི་ཡུལནས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དབེ་སྙལནས་གསེར་གྱི་ ཀཱནཔ་རའི་གནང་གྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཇྦུརཅིག་ཙེས་ཡངའ་རིས་སྟོད་ནས་བྱམ་རྟའེལམ་བརྒྱདདདེ་བཀའ་ཕེབ་བ་བཞིནསིཉུ་པ་བསྟནཔའི་ཉིན་བྱེདཅིས་དབལ་གདོང་གི་ལོ་ཐ་སྐརཉན་གྱི་ཡར་ཛེས་བརྒདཀྱིཉིན་དོསྐད་སྡེ་དགེའི་མངའརིག་ཐུབ་ 





















- མར „ 





ལི །ཨྭོ་ཁྭསསི། 








།རག་རྣཛཱ་པྭཱཱཇི་ཁ་ཕྲིང་ཉེནམྲ་གཏྷརཱིཛའི་ཌཱི། 
སིིགྲ་རསིདའརམོགསཔ། ར 






མིཾ་ཨ་ འཏཱ། ཨོཏྟཏ་ཀ 


སྤལ་བེ་ལུཆུ་སེ་ཕུཿཕུཿཁཿཿཿཱཏྱ། 


།ཀླ་གྲབཞབཨཀྱིས་སྭ་འོག་ནས་པུདྲ་ས །། 


།ཨོཾ་ཏྐོའ་ཀ །ཨོཾ་བྨད། ཨོཾམ་དཱ་པྨད། ་ཨོཾ་ཤིཁ་ཡཱལ། ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ 


གལ་ཏེཏིན་དང་མཚན་མོར། 


།ཅེས་པའང་ཀུན་ཁྱང་ཀྱིས་བསྙུལ་བལྟར་བསྟན་པའིཉིན་བྱེད་ཊི་ 





།ཀུནཏུ་གནས་བས་འཇུག་པན། 


གང ཞིགཏགུའདྲི་ན་བ། 


བསྒུར་བའོ།། 


།ཨོཾཡཱཧིཀ །ཨཔན་ཏཡཁརླླ དྲ།ཧཱཾ་ཁས་ཁཛྲད་ལ་ཀ །ཧློནྩམ་ལོརོསོཏོ་ུ་བོརིཁ། 


།སུལ་ཕྱེ འཇིགསཔས་འཇེགས་མི་འགྱུར། 











ཤྲ ˆ 
རསལཀྲུལ་དྲེག །ཁླདད་སྟག་པཱིརར་ཀ་ར་ཀཧཱར་ཀཱམ་ར་ 


8༠? 
ཤྲ 
04 
5 


དྷི ངའཀུམ བཱ _ ཌ ཤུལོ་པོ་ཕ་གཱ་རདཱ་ངེཿཔཱཏི་ཛནི་ཧྲཱ་ཧྣ ཏི 
གུནནས་གུན་དུ་དཀྲིགས། །ཁཊཱིག་དང་བཅས་པའྱི་ཕག་གིས་མི་ཡི་ཐོད་པ་འཇིནཅི་བའདོདཔའི་གཟུགས་ཅནམི་སྡུག་གཟུགས། །སྱན་སེརདྭབ་ས་སེརཞིངང་ཡེ་གདན་ལ་དྱགེས་པའི་ཞིངྡ་ནམས་སྐྱོངབཏྱོད་ཀྱེས་བསྲུང་བརམངོད། །ོཕེ་ཕོ་ཞེས་སྙོགས་ཤིངས་སོར་སྩེས་པའིམེདཔུཿརེན་པོའི་་ 
ཟྱན་པྙི་སད་དོང་ཡེར་པང་མ་ཐང་མི་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱདངེཊབགཅིག་ན་ཝཀྟིདཱཧཾ་ཞེས་སྣ་བས་མགོ་བའིཕྲངཐ་ཟབ་སྐྱར་ཧྱཾཛག་རྐ་ད་ཕྲམ་དཔ་ འཧྲེ་བཞ་ལ་བསབཞིན་ཡིགས། ལཾ 












ཀླལཱཡ། ཏྲ 












(པོ་ལྭ་པཕག་འཆལ་ལོ། །ངཱཱདཱཾདང་ཀི་ལེ་ཀི་ལེཞེ 


དྲོ ཀྲིལི་ཞོསོཏརསྦོདཏབླིཏཱལ ཕིཊིཿ། 
མཛཅས། 


 བའྱིག་སྤོ ཧི 
།པེག ཀཿཡི་གཀེ ཤཱཿཤབ་གཡནརཏཱཿ ཏྲིང་པཱ་ལོ༣བཏ་དྲན། ༢ 


རོ་ལོ་གཤགསཔ་དེམ་བསིཞངབནྱ་དཔེད་པརཏུནཔངད་བཞིནདྱུར་ཡནངུག་པརངམོ་་ཞ་། 


ཤབ ཤོ རོ ོི་་་ར ནོ་ གིལ ། 
ནོའི ཀུརིཿ ས་མནནཱ་ར་པི་ཤིཏྦམཱ་ཁ 
།ཧཱུཾར་ཞེས་སྣགསཏལ་དྲུམ་ཡ ཤ་ངང་སྱུ་ལ་རྒྱམའ་ཕྲེང་བས་ 


རྒྱད་པའི་འབུ་གས་ཚུལ་ཨྱིས་འདི་བཤིནབསྒུ་ངབ་འཐད་ཉི་དའེགིམ་དརྒནཞེས་ཡཞི་*#་ 













༈ཡཐ་འཧཱིཿཞེཊ་ལདོ་ཁུས་མཆོག་གིགལ་ནང་ཤེཊ་བསྒྱར་ཁངལྟ་ལས་ལུལ་ཅུ་༨" 















.་ 
སོལ་པ་ཞིངོ། 
གབབཞིསཔྱ་རྱཆདཔ་འིན༣སཔའིཞགས་ཉ་ུ་ྲ་རལྡ་པྲིནརདི་བལངམའིནགསཏ་འི་དན་སིདམད།  ནྣ་ཧ་དྱ་པཔེ་འ་ཀ་ལ་འད་བཞིན་སྣུང་བསྟར་བར་པ། ༧ འདིནནས་དྱེའི་འབོས་ཅིས་ཆུལ་ཆུངའཇིགས་བ་ད་འཡེལ་གི་གད་རངས་དངསི་འབྲེལ་བས་འདི་བཞྲིན་ཉམ། ཡན་དགེམཅད་ས་།བ་་་སནམས་པ། ས་ སུ་དནས་ ' 


ས་ས་ས པི ྱིེ་གིག་ཚི་ེས་་པྱུས་བཞིན་དོལཔངབས་ ་བཀོདོ། རྟ་བི་ཐོདྲ་དམ་ སེལཡྲིནཕདན་ རམའི་༢ཆྱནཅིག་ལ་ཇུཤུ་པསམའོཕ་ཅུཿསྤྱུད། ཧོ་ཚྔ་ཐོཞེས་ཁག་རསྣང་། རནས་ཁ་ཅིགས་བཏནདག་ཡདཔས་མེཡིསུ་༠་ 
ཏྲ་པཿ པཱཏུ་ཡུ་ཏླནུ། ^ ཀེས ཧཱི ཏཱིཿཊཀ་ལ་གལར་བ བཏ ཀཱི བྲད ལཅི་བཞེམ་བླས་བསའ་བྱ། ༈ །གྷཱཏཱཱིཀབི་ཤཱཾཀཧཏཀ་ཧཀཿནེརིལྷ་ཛཱ་ ཛཱཔུཏ བནྟཾ། 








གག་པ །མཱལྭ ཀླདིབྷིད་ཡྲཔ་ཀྷཐཡ་བྲ་པྨྷདྲིཏ་དོཔ་ཤི་ཟཱཿ། །ཕཱིཏཱརྨཀཱ ཤབའཛྡཾནྡཾཀ་ཤགལདྡཾཏོམཱརྡིརཾསུ་ག བྱ ཇིཊ། །ཀཱིཌཾཀི་ོ་བཱིན་དྡེནཱ་རད་ཧན་བྩ་་ །ྐ 
།དབུས་མུགདོབནྫིཆེམོ་ཡིས།།མཐུལདྲ་རབ་སཛཏགས་ལཞིཔའཇིགས་པའྱིས་བརན་ཡན་ལ་གརམསནི་ཉེ་བརམཛོས། །དག་ུལ་བྱག་གིས་པསདཔའིིམགོའི་དྷུ་ ་ཐུབཟུངནས་ཁག་འཛཾག་པ་ཡི་མཆོད་ཡོན་གསོལ་མཛད་ཅིང། །མི་རམས་བསླེག་ པའིས་ལྩརེ་ཞིངབེ་བསྡ་ནམ་པར་ 
།ཛཱེལཱ་ཤཱ་མྭན་དྷེཿ བཙཔ་ཙད་ཧནྗ༔ཏིམཚེཿ 

ོཔཀྱོདཅིས་ཆང་བརམཛོདོ། ÷ ི་ི ཅན་ཅ་ཙྨོསོགས་བརམ། རཾཇིངབའོདཔཔ་གདུགཔ་ནཔསབས་དདེ། །གཅིག་བུ་ ུུུུ་ཅཔནཞུམ་ཀཏ དཔབ སོ་པོ གས་ནས་བཅོམ 





དཱ 
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ཟ༢33 

















།ཕཾཔརཾབྷཱིཏྷཱཔཾཏིདིབ་སམལྭིཔསྟ་སཾབྷཾཏཾ་ལྭ་ཏཱཿ། 





བསྐེུག་པརམཛུད། ཞིངས འབ  མས་ྱ་བགསས་ུས་ འཞིབར་མཛདདུ་གསོལ། རྱ འུདའན་དིག དེངགམ་ཆསདི་ད་ས་ བ་ག །ཉིན་རེ་ ཞིནདུ་བགེགས་བླའི་གབ་ཐམས་ཅད་བཅེམ་པདས་བརྡ་གགས [བྱང་དུནིགཤེགས་པ 
ཁ་ཡངྣ་འ་ཐབ་འི་སཱར་བསྐུར།© པ་འ 'གའ་ནི་ད་རཱིཾའརྔ་དེས རཊེི་ཀ་བླ་བཞས་བ་་ི་ུ་མཆོ་ཟིསླགོིྱསར་འག་བ ཛ ༔ྭ རྒྱདཔེ་ཁཅི་རྩལ་ཡི་ལལི་ཞེས་ཡོད། „ ྲིི་ི་གདོད་མད་བམའི་བཞནབླ་ར་མཁེནས། 
„(ཧཱཾཕཟུ་ཕཛྲའི རཱི ཐུབའྱཀུཧརི་བརསི་ང་ོ། །ཕདཿ་ཊཱི་དྲཔ་ལཿཀ་པི་ལ་མུརུ་ཛྫོཿ་ ལུ ཀེ ཤོ་པློད་རས། །ཁཾཁཾཁིཁར པྲི ལལལལལིཏོལཔཀོརཀཔཱ ནུ། ༈་ 


ལོ 


བརེསྤ། རཝཕཅིས་མི་བཟདླད་འས་དདཔ་གསུསི་ཁངོས་དགུནདུགཔར་འགེབས་ུས་པ། །རལཡ་སཱརསྒ་ཡེཏེརརཱ རྩཱདདྷཱརསེརས་པའིའི་ མསུ་སྐྱོང་པའྱོདཀྱིས་བ་སླུང་བར་མདོད། །ཁཾཁ་ལིཞེས་རལ་གིའྱི་ག་གིསྲ་བག་གསོལས་ཛདནསྤ་རན་སིས་ཆེ་ཞིཔའཛྲཾནག་དག་གིས་རོལ། །རཾའ་ 
རགེཁཅིགརདཡིལ་ཏལཞིབ་འཇུབསསཤི སད ར་མེརདུ་ྱུར་ཧ་དད་ཐུས་བདྐིད་ལེག་ག།ཁ་ ཁི་བགེ་་་འ་་ རུས བི་དོ ཐོདདཔངག་བགྲི་ བ་ར་ཊརདེས་འཐུག་བས། མལུབཔཿཀཿཛོཅེས་བསཔའདུག་བ་ཡི་གེལ་འཁུལ་གཞི་བུང་བཡི་ནནམ་ཆོག་ '“ཐབའབྲོབ་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང།× 
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༈ྭ 


༢3 





ཟལི་ི་ཡ ཀླཉིཀཔསྦུངཏརྟཾཿ ཉེང་ཐལས། ༦ སྲལ ཟ་ལཿ ཿ། 
ྨཞེསབད་བརམཛདེཔའིཞངནམསྦོངབས་གནདཔ་སེལ་བཟམཛད་ཅངབྲས་བདུགསོལ། ླཾཾ་་དསརུལེ་བའིཕུམ་ཅནསྲི་དཔ་གཟུམབྱིསྔ་བརུད་ཅང་གང་ཤིས་བུ༔ུ 
འདི་ནས ཏ་གེམར་པེ་ཉ་དག་ྱནར་འིདནིྱ་ོ་བྱག དིཔ་གདོད་ཕྷས་དཅིདགིས་དེབ་སལ་དུག་པོལ་ཞེབ་པེང་ཡེགས། བནིཊག་ནིཿཞེདཔེ་བ་བྲིདོན། 






།པེ་ཕཾ་པྲའཱ་ཤཧསཿཔ་ཤིཏཀབལིཕཱལ་ཡི་པལྟརི་ཡཱནཱ། །མྭརཱ། 
ཉནཉལས་བརམ་ཛད། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་ཕྱ་ ཕྱག་ིཞགས་བསླྱཝགསྒ་དལ་བྱབ་ཤས་གསོ་ལའི ལནིདབྲས་དབ་ནམསའི་ཕྱོངཿ་ཛོད་པ། །ཐུགས་ཕདེ་། 
རད སཞེམ་བྱ་ཁངདྱ་ཡས་གཞིན་གདན་དྲ་བུངབ་ཡེདར། རིིེིྲ་ 
ཧུ སླཱསཱཏྣཱསཧཱིཡཏཔ་ལ་དྷསྟཱའི་ ཛུ མླདཏུ་ལཱཾ། །ཀེ་དརྡིཧ ལཀྲོའསོ ས་ཀ ལ ཛན ཏནུར་པཱ པུ དིས དཔེ་གདས་ཟགས། ཨཾ ་ཀླི་ཀའི་བ སཿ གི་ཏརི་ཡུནི པ་སྦེ ཤི ཀླནཱ་ཤཱ་ནེ་ཤུཿ། ཟླ 
རགས ཅནསགས་པྲ་ནམས་ལྭ་ལགས། ང་དུངས་པརེམ་དོམཔརའདེདཔའིའབས་སྟེརབ། །གནིན་ཞིངྡརམས་ངབརམ་དདཔྱ་བོདྱགིས་ཐའདག་ པའ་ཕུསའདི་ཕུན་ཕདམོངཔརམངོད། །ཀཀིཀ་ཞེས་པགས་པའི་གོསཿ ཅནཏོན་མོངསཅནྲ་གིདགནམས་པས་བ་རའ་དེས་མཛད་དབངྱལུགསེ། ། 
 རྒད་པེ་འནརབི་མགུའཞས་ལ་བསཞིབདེཔ ྒ་བའྲ་ཡཔ་འདིབཞིནའེ་གྲས། བདི་བརྫོ་་ཞས་དངྱ་ར་ཤས་པའང་པེ་འགའ་བ་དཔ་བདྲླའབ་བཞིན་ལེ་བམ་པརྩ་ཏདོ། ༠༠ ོ་ས་མཞེམ་འོདལས་བཅདཔར་ོོམོསྱཆ་ནབརཔ་རུ་རོངརའརོམསཛདཔ། ཞེས་བ་བ 

༢༧དིར་ཚཆན་པིམཚདནནག་བིན་པོལ་མབཏ་པཚི་མེདམབོདད་ག 


ཀྲ 


ཤྭ 
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༤36 








(འྲི་ཤོཁམ་དྷ་རཱ་མ་ཙཱ་དོནོང འར འགྱུར་གསརརྟངཐཐཧ་ཅད་ལ་ ཤཀླབ་ དཱ 
རེཿ་ཁསྱ་ ཀྱངདཀྲུས་བཞིན་ལེགྲ་དཤེགས་ཕས་ཞེས་བསུ་པ ར་ཞིང་བཤད་བྱེདཔ་ནི་ཡ་ འཚྟད་འའིགཞས། 

















„| ༄༅། །ཀཀཀཔལསཱལིཀལིཀྲལ་ཁ་ཧརྦི་ལྲབདཱཏཱཀཱ་ཡཿ། ༈ཙཾཅཾཙཾ་ཙཱརླབེ གཏཐ་ཙལི་ཏུས་མ ཡེཿཀཱརྒྷྷཱཏེཀ་ལོ་ཀ། ཀལུགསོད་བདཔསེ་གགཙོ་སོལ།ཇུག། །སི་སཾསཾཾ སྭརྨ་མཱནོཿསམསུཁཕལ་དཀྲེངཔཿསྭཏུསུ 
༄༅། །ེསནི་ཐོད་པའྲིཕེཕཝནརོདཔའི་རྟོགམ་འཕྲོགཉི་ལའི་ཚོགས་དངམ་ཚུངས་པའིས། །ཙྩ་ཅ་ཞེས་དམཚོག་གངས་པའི་ཤུགས་ཅྱིས་འབཏུགཡོས་ནསའབུཔཔ་གསོད་བྱེདའཇིག་ཉེནགཙོ། །ས་སེ་ཞེས་གཤེ གས་པརམཛད་ཅིངམཚུངས་མེད་བདེབའི་འྲབས་ཉེ་བནིངསྱང་ཁྱདེཀྱིས་ 
(རརཞཀ་མའི་བཅུ་ཞག་སྣཔ་ཡད་པལ་བོའི་དའི་ཐམས་ཅད་པ་འདི་འདིད་ཨངབ་ལེགས་ཏསཧ་འཀེད། འནི་རངཔེ་འགདན་པ་ཙ་ལཏརཙ་ྲིཡོག་འོག ཞེས་དབའགརླ་བརྨདོག་ལོ་ཀཿ ཞེསྣས་པ་པཛ་བརྩར་བཞྐརཏྱུངགྲིས།དོདམ་བེམ་གི་པ་བདེབམ་བལ་དབེ་ནམཿམན་པ་བུཔཔས་དི་ཤོནཿགེད་བ་ཡིན། སྭཾ་བྭཱ་ད་པཨཾ་ཛྲཾདད་ཟེང་འཁག་འདིག་སྣ་ཞིང་སམ་ཡྲུ་ཏརཞེསད་སམ་ཡ་ཐ་ཙརེས་མི་འྱད་ཚམའདུག་པས་ 


།ངྷར། ༨ །མྙམྡ་ཀཾའཱ་ཡཾ་ནི་ཡཏ པྱུམཉྷིནྨཏཱ་ཇྷད་ཏྲིསཧཾ། །ཨཱ་ཙཱརྨཱཿསཱཧྷཀོཧཱསམ་ཡ་བྭབྣ༢འ༠པྱུརབནཱ་ཡ་ཏེའསསོ། པ་ཡ ཏིཏིལ་སྤི་ཛཏིའལམ་ཏལཾ་ཀཱཧིསྟའི་པྲཱ་ཧཱཿ། 


 བསྲུང་བརམཛོད། །སབཔ་ཕོའམ་མཱབ་དབོན་གངཞིག་དམ་ཚེག་བཟང་པོ་སོད་ེདཔེས་པར་སིན་ཞིདྲང་ལན་གང་། །ཐུན་གསུམ་དུན་སཱགསྣ་ནམས་བྱངད་པོ་ཀློག་པརྦཔདཔ་དེནིའིནདངམཚནམེ་རྟར་གཏུནི། །བསོདནམས་ལན་ཞིངཚོདང་དཔའ་དང་པུགསདཔ་ 
དེཔག་དཿདུཿས་བསྒྱརཀངཡོྱའི་བབས་པའཔེལྟར་བྱབ། །བ་སྟོད་པརྲཀག་པའི་ཞནལདོ་གནལོ་ཚགས་བསའཾམ་་བ་ཚོགགིོས་དབནཐབ་པ་ཡེགས་བརགཏགས་ནམ་འགྱི་རབ་མརས་ཡནསི། ་གསཔའྱུ་རལུའི་དནིདོནདཔ་ཤིན་ཅཡི་འཐེལ་ཕརྒགཔ། ཞརུ་རརིབལ་བྟཿཔད་སབྷརོ་ཏྩསཞེས་པའི་ཐད་དིར་གཞན་ཤིག་ཡོད་འད་ཡང་དཔེ་པ་ཉྟེད། གཞནབཔལ་དཔེ་འག་ 
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།ཧཉོདཔཞདེསནིཿཡ་བའགས་སར་ཇྷི་ཏས་ནྲིདིནནི་ཤི་མཏུ་ལནཱ་ཤ་ཡྲིཧི་གཱ་ཛཱ་ལཾ།། །ཨིཏིཤླི་བཛྲ་མཧཱཀཱ ལྕབ ཀཾ སྟོ 
པ་དང་། ག་ཡིག ི་ཚོསས་དམས་ཉམས་བརའྱུར། །ད་རིནྡན་་ི་ཉིད་ 


-སྨ གཙུག་རྒྱནདབལ་འབྲུག་པརིནཔོཆེའི་བཀས་བསུལ་བར་བརྟེན། བདངུ་སཱ་རྱཱ་པབའྱི་རུདཔེ་དཔོས་དཔནལ་བཤྲུས་ཉིས་བིད་ཅན་འགའ་རེ། བལ་ཡུལ་ཡམས་བུདཔ་ །འབགི་དཔེ་དག་མིནམ་པཔོ་བཅས་གོ་བསྣར་ནས། ཞྭལུ་ལོ་ཙས་འགྱུར་བཅོས་པདེའི་སེདྷདུརིུས་ཆྱིའུ་དག་དེད་པ་ཕོན་སྒོས་ལས་པ། | 
4  བསྟན་པལིཉིན3ེདདེ་རབ་བྱུང་བཅུག་སུམ་པའི་མགོཟླའི་དབང་ྱོགསུཚེས་བཅུའིཉིན་བརགངས་ཅནསའི་ཐིག་ལེ་འཕྲུལ་སྣང་གསྩོལའིཉེ་འདབས་སྲུ་གྲུབ་བཛྡ་ཡནྟུ།། [ 


༼༄༠༅༔ །པཕེ་ཤྲའ་མན་སྲུའཙོ། ལྲ་ཏྭཱཧྷན་ཤེཊི ཐུ་བླཾད་འི་ཙ་ས་ ཇ ཤུ ཝ། །ལུ་སཱིརཿ ཤཱརྟཱན་བཾ་ཕུན་རེདྱཐཐཱ ཊ་ཊ། །ཨུདྟིསཱེར་ཨུ་ ༣ཱཙ། །མིམེགཾ་དེབཏལ་ཀེཀྟེ་ཐཱབེཀཱ་བླཾར་ཡ་ཊི། 


'༄༅། །པེ་ཤིཔ་ཡནས་སྱུས་པ། ཆོས་ནམསས་འས་ཐེསནསནི། །ཐམས་ཅདདགཔའི་དབངགི་སན། །སླར་པངཤིབ་གསརཔ་བཤོན། །མངོན་པ་རབཤད་དོགཡུལ་དོང་བརྟན། །གཡུལ་ངོར་བརྟན་པས་སཱཱས་པ། །འཇིག་རྟེན་དུའི་ལྷགཅིག་པུ་། །དཔུ་དགཉེན་གཅིག་པུའངགུ་ཞིག་ཡིན། 











རྙ & 





པེ 


ཝུ་ཡི་ལ། 


ཞུས་པ་འད་ཀྲ་མབསན་པའཉིན་ེདཅིས། 
དུམོ་ཙི་ན་གུར་ཡར་། 





ཉུདེབདེབམནྟཾུ བུར ལཾ། 





[སུ་བཾ ཏཿ སི། ཀི མ ཆུ པཱ་ཝྱུ་ཡུ་རྤུད་ཐཿ ཤཧྲཱཾ། 


།མཐའ་ཡས་སྩེས་བུརྣམས་གྱི་”ཡཚོབ། །རྟགཏུ་ལངསནས་མཚན་སོང་ཤིས། 


ད་སྭ་དདུ། 


།སྱེཾས་བུརྣམསུཕྱིས་བསྟོད་བཅན། 


„ །ཀོ་ཧཱསྨྷཟསརྦཏྦཱྡ 
སྭདའོས་སུའིགམཆོདའོས་སུ། །མི་ནམས་ཆིས་ཐོབ་དགེ་བའོ། །ཁྱདགྱི་མཛོས་ནྣམས་ཐམས་ད་པས། [མཆོགཅུ་འདེད་པའི་ཚེས་ཅི་ཞིག ྲ ལྭོ 
།སུབཛུམས་ཏྭསེཾཧཱརཧཊཱསཏཏྟོདི་ར། 


བྷབཏཿ་པརམོམ་ཏཿ། 


།ཏམེབཙཱཙཡདྡི ཅིབ 


།མི་ཟད་པུས་བུརདཔ་ཡི་ས། ག་མ ཧབ་དང་། །བསྟོད་བྱ་ཕུབ། 
བསོདནམས་རལ་མཚན་ཚི་བཞེདངརཉམཨ་སཚར་དུ་རིག་བེད་ཡིག།འུདངུས་བུལས་བསུར་བའོ། 


རྡེབཙུནམ་སྒོལམ་ལ་བསྟོདཔ། འཕགས་སྭསོལ་མ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། རྩ དེནསཚོགསྲདུག་བསྡུ་པས་ཏེ། ༈རྩེ་གཅིག་དདབས་མདུནཔ་དརན་ཡ། །དཅོམ་ལན་འགས་མ་སྒོལམའི་དྲུང་། །གྱིབོས་བཅུད་དྲེལག་འཚལ་བསྟོད། །འཕགསམའི་ ! 
རམས ་ ར་ཚ ཆ་ར 


ཙཾ 


རང 


།ོགཏཾ། བདི་ས་པའྱ་ཉདགགསྱས་བན་པོ། 


ཟླ ག་ལྲ་སགས་མི་བཅོ། 


ཡུན་དང། །བསམ་པརྩཀབའངདེཉིདང། རང 


།ཧྲཱི ༩ཡ་ཡུརཱ། ཛ་བ དྱ 
འཇིགས་སྡེས་སྨཱས་པ། འགྲོ་བའི་གཙཾས་ 
མངྒ་ལཾ། 
11 །།བགྲ་འདི་ཅ། 


53 


ཉྱྣིས་དྱུད། ་ིའཱ་ 



















ཆོས་སྱུ་ནམམཁའལྟར། །མི་ག་ཡོ་ཏེ་པའཾདོནདབངབྱསུསཔས། །འགྲོ་དག་ལ་གཟིགསྐ་མད་ཅིགྱཏ། །སྡུག་བསྙལ་ལས་བསྒལ་ཞིབརའགོད། །དྲེསདྲ་་འབུལནམ་བཀདཔའི། །འཕགས་མའིསྨུ་མཚེག་འདིརྟསནཔ། །པདདཀརའདབ་བྱརདྷསེངགནས་གང། །འཕུགས་ལུམ་ལན། 
ལག་བརྱརདྱ་སོནམཛོད། །མཚན་མཆོག་སོ་གཏིས་ཡོབས་རྔོགས་སྱུ། །གཟིབཛཱིད་ལང་ཚོཕུནཚོག་ས་པ། །པེརྫརྱ་བཞིན་ཤིདཏུདཔས། །བྲན་པས་ཡུས་ཤྱིཉས་པ་སེལ། །ཕྱགགཡོན་པདདཀརམཛེས་འཛིནབ། །ཁམས་གསུམ་སྦྲིབ་ལས་ཡངདག་འདས། །དེམཐོངཐོས་པསྣ་ཐོ་གོས་བྱིད། |! 
སྐདཉིགཉིདལ་དོན་གསུམ་ཏྟོགས། །རྱག་གཡས་མཚོག་བྱིནའཁོརབ་ཡི། །འདམ་ལས་འྲབ་བཏོནྲབས་ཏེ། །དདབའིསེམས་མེས་གུརཔ་དག །ཞིདནས་པ་རོལཏིདད་བླསལ། །གང་གསུངདི་མེདགཟུངས་ཅགས་མངོག །ཡི་གེ་བནུ་པ་ཆོག་ཆེན་ཆིབ། །ཆོསོ་ཟབ་གངྦ་གསྭ་གས་ 
[ཆེན་པོ། །བཟླམ་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཐོཔ། །ནོར་བུ་སཱངམཐའིདབུ་ངྱན་ཅན། རྒྱུའབྲས་འབྲེལ་བགཏིས་མེདཔྟོཾན། |མཏམ་དདདམ་བགཅིག་རུར་ངྱལ། །འཕགས་མཿཏགྱི་ུདཡུལ་ལགས། །པར་ཧཱིན་ུག་དངལེ་གས་བྱས་ཁྲི། །རིན་ཆེནསུ་ཏིགདོ་གལྔ་རུལ། །གཡདགདེ་ལར་་ 
ལིགས་སྩདན། །པྣ་ཚོགས་ས་དབགོའཕང་ཐོབ། །སྣུ་ནམས་ནོརབྱ་སཆོགས་བི། །མདོག་ལན་ཡོགས་བཅཅུ་ར་འོདཝེརཆེ། །གསལ་བས་རེག་པའྲི་ཨེམས་ཅན་ཀུན། །གཞིརབའུགས་སྟིངཔྲོ་ན་དག་ཟབ། །ཇྱེ་འཆིར་བརཆེད་འཁེར་བའི་འོ། །སྣཱག་བྱསལ་ཡིས་འབུམས་མགོན་མེད་ནམས། །བསྒྲལ།, 
།རུས་འཤཾགསམ་ལས་གཞནས། །དྱེའིརའཕགསམས་སྡུག་བསསལ་སྤྱོབ། །མ་ཐིག་དུགགསུམ་ནམ་ཉོག་གིས། །ཐརམེ་དབཅིངས་པའི་འྭགོརོམསལ། །རྒྱལ་ཡུམ་བདྱེགིདཆས་སྱོའམཛོད། །དེ་ཕིར་སྦོལམ་ཏིདདུབརྫོད། _ །ཤེས་རབབ་རོལ་ཡིནམྦྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། །ཚོསདའིབས་རྟོགས་ 
...--------- ----------- ------~-<4ླཀཝཀ "ཀཀ  ་་་--༄ ༡༡ ༩ ཿ༠ས-༡༡༨༡༡- ༡ ༡༡---~བ༤‹་མསསསསས་༡༡༤ྕ༡ྣ༽༤༨ྕཕ༡༨༤ྕ----ཕ༨༨-༨ཕ--༡༨༤༥།ྟ༤ྐ༨-ྕ༤༨༤༨༡༨-------༨----༨---༡ཕཕ༨--------- 
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„ ༈ཾ༄། །བམཐར་ཐཱགླ་གམེད་ལམ། །ས་ངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་དེལས་སྟེས་པའི་ཕིར། །རྱལ་བའི་ཡུམཆེན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གགས། །རྒྱལ་ཡུམ་བྱཅེ་བའྱིབུགསནི་ཤིནཏུཐབ། །སེམསཅན་ཟདཔ་རྭོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཅན། །སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལིང་རྡེལས་འཁུངས་ 
༡ པས །དེའིརྩ་ཧལ་བའི་ཡུམ་དུ་པོངས་སུ་གགས། །གནའནས་གོངདྲ་མོག་ག་པརསངསྱ་གསནས། རྒྱལ་བགུན་གྱི་བྲམར་མུར་པ་དང་། །འབུཔའག་པའཇིག་ཏེན་འདྲེན་པྷ་ནམ་འགེདཔ། །རྒྱལ་སུམ་ཁྱཾདལ་བདག་གིས་འདུདཔྱག་ འཚལ། །'ཕེཿཤེས་གསུམ་དང་གྲོལ་གསུམ་ཏིངའཛེན་གསུ | 
 གུགས་སྟོང་ཕིག་སྟོངབདགདངབདག་ཤིས་སྟེང་། །སྤར་ཡ་དྡོངེགསུམ་རྱིསྒུ་སྟེབས་ཀྱིས། །ཚོགས་དྲུག་སྨིབ་པ་ཕྲ་མོའངབསལ་བརཛོད། „ །དགོངས་པ་ས་ཡྲི་སྒོ་ནམས་ལ་འཇུག་པས། ,།ྤ་རྣམས་སྒེ་བམེདཔཉི ཉིདདུ་ཐོས། „ །ཐུཊས་ལས་ཡོངས་སུ་ཧཱོ་བའིདབངབསྦུརཆེས། །བདེནཔའི་ཆོསྨལོ་ | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རནས། །ཕྱོགས་བཅུ་མསྣང་བརྙན་འགྱེདཔས་ཁུབ་གྱུར་ངིང་། །འགོབའིམས་དོརཉེརགཅིག་སྐུར་ཡངྱསང། །ཅོལ་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་ཅྱིས་ཡི་ཁུབ་པས། །མི་འཇིགས་སེནཔ་ཕྱོ་ ཤོབ།སུ་བཅུའི་འ་ འགོལ་ཕྱིན། ]ཡན་ཏན་གྲགས་སྙནད་ ཤྩུ་བགང་། །ཆོས་དབྱིངས་༨ 
གཅིགཏདོན་རབཆེན་པོའི་གནས། །དདཔས་ཕུག་འཚལ་མཚོད་ིངབསྟོང་པའིའབྲས། །མཉམ་པམེ་དཔའི་བསོདནམསསན་ཡོནའོབ་། །ཆུ་མེ་དུག་དངཆོམྐ་དུན་སྟག་དངྱཔཱལ། །རྒྱལ་པོ་དམག་དཔུཔལ་སོགས་འཇིགསམངལས། །ལན་གཅིག་བཅེ་ཆེནའཕགས་མའིམཆན་སྤོས་སམ། །སྐད་ ] 

| 





- 











[ཅིག་དྲན་ནམ་བསྒོམས་པས་སྩོབ་པརནུས། །འདོདདོན་སྔོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འ་གུབ་པ་དང་། །རབ་ཞིམ་ཐབ་པའང་ཐབ་པར་པེད། །ཕན་པམྱ་བས་ཅིཡངམེད་པའྱི་ཡིར། །རིགས་དུག་འགོ་དདའཕགས་པ་བཞི་ཡི་ཡུམ། }བདག་ཤིས་བསྟོདའདི་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོལས། །རུབྲིགསཙམ་མམ་ས་ 












ལས་ཇུལ་ཕན་བཞིན། 
བདག་ཆབའགྲུབྱ་གུར་ཅིག 
བསལོལམོསོགས། 





ལལ བཀདནསའུ ང་སྟན་ཐོབ་གྱུམཆིག། 
བའྲིབོ་མཆོག་གུནདུའཇ་ 


།ཇི་ལྟ་རདས་གསུམ་ཨངསརྒྱས་ཐཡསྭ་ཅད་བྱིས། 





(འདིནས་བཟུརྷསེམ་འོངས་མཐའི་བརྩད། ཅྭ 


།མཆདདང་བསུད་པ། 


།བདག་ལ་མི་བརྗེདདནཔའིགཟུངས་སྩལནས། 
སུ་བདག་མི་སྱེ་བར་ཤེག །མུརདུ་ངྱལ་ཚབརྒྱལ་བའིསྲས་ཐོཔ་ཆིང་། 


ཏོད་པ་འིདགེ་ཆོགས། ་ཡོངས་བྲསསནས། 
།མི་དགེའི་ཝྡིག་ པ་མ་མུས་བསིལ་པ་དང་། 





ཁྱེདརེསནཱག་ཡངམི་འབྲལ་ཞིང་། །བདག་གིས་མཚོདཅིངབྷས 





།སཱརྱ་ཝཱིག་བ་མ་ལུས་བཤུགས་པ་རབཛྱཾ། 


༈ཡོནཏནབྷ་སལ་ཨཔཕྲ་དེྱ་ཁུང་འཇདམི་འྱགུར། །བདག་ཉིད་གས་པས་འཕགས་མཆེ་མདུན་དུ། 
།རབགྱིདཔ་གུན། །ྐྱལ་ཡུམ་མཆོགཧཱིདགྱེས་བར་བཞེས་སུ་གསོལ། 


།བདག་གྲིས་འབོབམ་ལུས་སྡོལ་ཆུཌྲིག 


།བསོ་བ་ཆེ་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་བསོ་བརབྱཅི། །འཕུགས་མཁྱོདྱིས་ིསརབླགལབ་བཞིན། 
།འཁོརདངྱས་ངན་འདས་པ་གཉིས་མེདྟརོགས། །མྱརདུ་ཆོས་ཉིད་ཡངདགགནས་མཐོང་ཤོག 


།བདགགིས་བསནའིངདམཆོས་ཐོས་པ་དང་། 


།དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཡོངསསུ་འཕེལ་གུརིབ། 
།ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྱི་དབངའླགཉིད་གྱུར་ཅིག། །ཧོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་པའིས་པསྱརས་ནམས། 
།འཡགས་མ་སྟིང་རྡེ་ཆེནསོས་བདག་ལ་སྱོམ། 


།ཆོས་ཕྱིམཚོངས་དང་འཁེརལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སྙོན། །པཉིདམ་ཏོགས་རྟོགས་བེད་ལེགས་བཤདགང། 





།ྤོན་འཇུཊ།ཀླ་མེད་བྱངཿུབ་སེམས་བྱ་སེདདོ། །འཕགས་མྱ་འེདབཟེན་ ། 
¿ །སྟུང་གསལ་བྱུག་པཞལ་” ¡ 


།ཨེ་ཏོགབདུག་སྲོས་རིནཆེན་སྣ་བདུཞངང་། 
།འཐགསཡ་ཉིདཀྱིས་མངན དགུ་གིམ་དོར། 
།ཐམས་ཅད་ཏགས་པའི་ཚེས་ དྩོགས། 





།བྱངཆུང་སེམས་སྙེས་གྱུརནས་མཐར་ཐུག་པར། 


།མི་ལེམ་བྱྱདི གཞས །བུདམེད་ལུས་ 
$ 





།ཤྱགཨབྲིལ་ 
།ཀུནཞས་འཇུག་ 


།བདུང་འང་བགེགས@` 





















¬ --- ༤༡ ~~~ ---- ~~ --------------¬༨ 
ཛཱ ༄༅། །བརཆད་མེདྱ་རུར་ཅིག །ལྷ་མོ་འེདྱཀྱི་མཐུ་དདཧིན་རཱབས་ལས། །ཕྱིདངན་གྲི་མི་བཔག།ཏན་བལ་ཤོག །བདུག་གི་དགེ་བའྱིརུ་བཇིསེདཔ། །དམང་པོརཧུདཔའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཚོསཀྱེ་དབྱིངས་དུ་བདག་གིཿ སེམས་ཅནཆུམས། །བསྐལནསཟུབ 
(ཕྱོགས་བདེ་ཅནཞིངབ་གྲོང་ཤེག །ཅིས་པ་འཇངས་ཐས་ཆོས་ྱིཉ་ཕོངསདནམས་རབབཏནསམཛདཔད། སིཏ་བསཡི་ཁངཱའི་ཡུལ་དྷཱཔའི་དཔེ་ལས་པདྷ་དད་དུ་བླམུར་བའོ།། །མངྒལཾ། ༄༅༅༅ །ཧྱྱགར་སྐད་ཏུ། ཤཉི་ཧྭེ་ཚཾ། བོདསྐད་དུ། སྲེནཔཿ 
།བསྙོད་པ། གསངབའིདདག་པོ་རྡོརའཛེན་པལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཝིན་མེདནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཁོ་གཉེརབྱསས་བཞིནའགྲས་རོ་ཁུང་མིག་ཅན། །ཁྲཾབོསེ པའི ཐས་ཅནབསུ་ཆེརྱ་ཆསྲངས་པོདུས་མེའི་གཟུགས། ཅུསལ་ལུས་ལཞནཔར་མེ་ཏོག་གཏོང་མྭ་སོས་བནབ་ཅས །བ ¡5 
-ས་གཟའ་ཚོགས་གནད་པ་ཞི་འདོད་བདག་གིས་བསྭད་པ་འདི་བཀླག་བྱ། ༈ལྷདཔངལཱ་ཡརཔབཉུ་དནས། ༈གཟའ་གདོན་ཐམས་ཅད་བརློག་པ་དང་། །དམ་འགྲེཞེ་པར་བྱེད་ ཞདྲ། ༈ས་ཡི་བདག་པོ་དྲན་པར་བུ། །སྔེན་ཚེ་རགྱུའི་རྒྱུད་ཟུང་བའི། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བརུ་པ་ཞེས། 12་གཔ་ 
@ (གྲགས་པ་འཁོར་ལོས་སྱུར་། །གླིང་བདུན་བདག་པར་དེ་ཤེས་རྱ། །སྨིན་ཇྲུག་མཐརསྲེན་གནས་ཤེས་ནས། །ལྷ་ཤེསརྣམས་ཁྱིས་དེལ་བསྙོས། །སཱར་མདྲལ་བརདྱསནས་ནི། །སཱེན་པད་ལྟ་འགྲོ་བའའགུར། །ད་ལྟ་དྲལ་ན་ཝདང་ནི། །ལྷ་མིན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ལེར། : 
[བཟད་མུ་གེནི། །འདུང་བརའྱུརརོཞེས་བརོདདོ། །འདྲི་སད་ཚོག་ཐོས་དེནསནི། །ས་སྦཾང་བློན་པོ་དང་བཅས་དང་། །ཡུལ་དང་གྲོངཁེར་གྲང་རྡལ་ཕྱི། ་གཡམས་ཿགརགསལ་སན་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐད་ཅེསསྣཾ། ། །དེ་ལཱར་གུནནས་འ: [ཐུགས་བདང་། ཡང་བ 















ར་ 











དྭགུ་འགྲོགས་པའི་ལཁོརདང་ནི། །ཟོང་ཁེུརཔསོགས་འགོརཔལགནས། །འདིལ་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཉིས་སྩེས་དམ་པས་བདག་གསུང་ཞེས། །གནས་འཇོགལསོགས་བམ་ཟེལ། །རབྱའབྱཏདནསྦྱ་ཧལ་ལོསྦརིས། །གཞས་འཇོག་གིས་སྨྲས་པ། གང་ཞིགརྣལ་$་ 


འབྱེརམཉམ་བཞག་དང་། །དེ་བཞིན་བྱཧྱ་ཧིན་ཆངས་སཾགས་ཅིས། །ཕྱིདགུ་བསླུང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བྱ། ༈སྱྱིདགུདི་ལས་གཞནདུ་ཅི། །དེ་ཚ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། །དགོད་བཅས་ཡིད་ཅིས་ཡངདག་བསམས། །མཉམ་པར་བཞགནས་ལྷ་རྫས་ཁྱི། 
ལྡན །ཤངྟ་ཞོནནས་རུ་སྐར་ཅི། །དཀྱིལ་འཁོཿུ་ནིངཤུགས་ཀྱིས་སོང་། །རྐང་ང་ར་བཅས་པའི་དཔག་ཚད་ནི། །འབུམ་སགཏི་མའི་སེངགནས་པའི། །སྣརམའི་ཇྲུག་ཅུ་ཆར་འཁོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ཤིངརྟ་བཅུཔ་དེ། །ཤིང་ཏྷ་གསེརདང་ལྷ་པས་ཅི། 
ངངཔའི་མདོག་ཅན་ཏུདང་ལྟན། །རུལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བྱསངས། །སྣབྱའིདརིནཆེན་ཆེན་པོ་ཡི། །བོད་དང་ཅོདབན་རབཏ་འབར། །དེ་ཚེདེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉི་མགིས་བབཞིན་ངུགསལ། །ལྕིནྡ་དག་མཐར་གནས་སྲེན་བ་ནི། །ལྣུར་མར་འཇུག་པརྱ་ 
ནས་ཤིངཏབཅུཔ་ཡཾས། །གཞུནགནྣ་བའི་བངཔཀང་ཞིང་། །གཡུལ་གྱི་མཚོནཆ་བསྲེགས་པར་བྱས། །དེར་གནསྭཔ་གཉེར་བཞིན་ཅན་དེས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིནའབྱེར་ བྱེད་པའི། །མི་བདག་མཚོན་ ཆས་འགྱེད་མཐོང་ཞས། །འཇིགས་དེས་ཉི་ུ་དགོདྱ་བེད་ཅིང་། ངཱ ཇཔ 
བྱས། སྲེནཔས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་སྙེས་ཁུ་ཚོད། །དག་ནམས་འཇིགས་བར་བེད་པའིམཆོབ། །བདག་གིས་བལྟས་པས་ལྷརྣམས་དང་། །ལྷ་མིནམི་དང་གྲུབ་པ་དང་། དབཞནརིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏི། །སྲ་གན་ཐལ་བར་འགྲཔར་འབྱུར། །ཅུལ་པོའི་དབ དཀའ་་ྨ 







པང 











¡ 
།ཉི་ུའི་བསྟོུད་་འདི་བྱས་སོ། །ོ་གཙུག་དཱ 
|, 
རུ 










།ཅྩུབ་མོའི་ཡུས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །པ་སཱཱ་འཐུག་པོ་འཛིན་ཕྱགའཚལ། །རྟག་ཅིང་ཊ 


ལེ །དེལྟར་མཆེགན་ལེགས་ཐེབནས། 


གའ 


།ལཱོ་བསྐེམ་པོ་འཇིགས་པ་དང། །སྱན་ཡངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། 
ོད །ངེས་པར་ལཱ་དཀའལ་ཕྱགའཚལ། །འཇིགས་ནུང་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །གཅིགསཔ་ལནི་་། ྲ 





༧ མ་ - ༨, ` ` 
ལཱ སུདཿནྱི་མྒྲསིན་པ་བཞིན། །ནགདང་སྲེ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །སྔརརལ་པ་རེང་པོ་ཅན། །ཤམེད་ཡུས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ་ྒེ པ། པྲ 
།ཏུས་ཀྱི་མིག་ལ་ལུག་འཚལ་བསྟོད། །ཁུང་མི་གཅན་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། 

[ཧུས་མེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། (ཏཾ 





།བ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཅིག་མཚེམ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་འདུད།  །རིདཔོ་གྲེམ་པོ་ལྱ་ཕག་འཚལ། 
།ུན་ཏུ་ཕྲབ་ལ་ཕུག་འཚལ། ཉི་མའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོདམཛད་འཇིགས་སྟེར་ཁྱོདལ་བསྟོད། །འོག་མིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡབདགསྙུད་ལ་ཡྱག་འཚལ་འདུད། 





༈གཉེར་མའི་བཞིན་ལྔ་པག་འཚལ་བསྟད། །ཏིམ 





¿ ] ཕྱག་འཚལ་པོ། 





།གདོན་ལས་གྲོལ་བར་བི། །ལྟདང་ལྷ་མེན་མི་ལ་སོགས། །ཐུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲུནམས་གྱིས། །སྩེལ་གནོད་བྱས་འཆི་གནས་སུ། །གནས་པརྣམས་ཁྱངདེ་བཞིན་ནོ། །སྲར་ཡང་དད་པས་ལྩར་བ་གང་། །གཙང་བའིགཞསནུཉམ་བཞག་ནས། །ལྕགས་ལསུབྱས་ 
ཤཀ  པའི་དདག་གི་གཟུགས། །་མཱའི་འདབ་མས་ཡང་དག་མཆོད། །བདག་གིཉི་མར་ཁྱད་པར་གྱི། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་མཚོདམརྱཔ། „།མཆོདནས་ཐལ་མོ་སྱར་བྱས་ཏེ། །བསྟོད་པ་ཟླ་བར་གྱུརནནི། །དེ་ལ་པདག་གིས་གཞོད་པ་ཉིད། །ནམ་ཡང་བཅི་བམ་ཡི་ནནོ། །ཡུལ་ལམ་སྟེ་བའི་ ¦ 
3 ངུས་སྣྲུརདང་། །སྐབས་དང་སྐབས་མིན་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་དངགཟལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །གནོད་པ་གཏན་ངུ་སུངབརབགྱི། །རྣམ་པ་འདིཉིད།བོན་ཡིས། །སྙེདགུ་གཞེད་པ་ལས་ཐར་འགྱུར། །དེ་ཆཤིངྟཱ་བཅུ། ཅུ་རྩལ་ཁྱིས། ཆང གཉས་ཡངདག་ཐབནསའི། །པདག་ཉིད་བྱས་པ་དྲིན་ 
༩  གཟའི་ཚིུར། །སྤེན་པ་ལནིྱགབྱས་ཤིང་། ༈སཱེན་པས་མངོན་དུ་རྗེས་གནང་ནས། „ དེཚརང་གི་གནས་སུ་འོང་ ༈རངགི་གནས་སུད་ཇྱིནནས། །དེཚ་འདོད་པ་ཐོབ་པརྱ་བུརྭ། །གབའདི་སཱ་བའརལངས་ནས་སུ། །བསྟོདཔ་མཆོག་འདེབཀྱག་པ་དང་། །སཱེན་པ་ཡང་ནི་མཆོད་བས་ན། 

སྲས་དོཚེམ་པརའ་གྱུར། ༈འདོདཔ་ཐམས་ཅདྷ་དགྱ་ཏ་ནི། ༈རཔ་སྦྱིར་འགུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། (ཅེསཁཏྒེམ་བྱད་གྱི་སྔོན་དབས་ལས་ཤིཾང་རྟ་བརུཔས་བྱས་པའི་སྤེན་པའི་བསྟད་པ་རྫོགསསོ། 
རའ པརནོར་བུའི་སུརིས་དུ་འགར་ཞེས་བམ་གུནཆབཅིས་ (ཀྱངབ་སླལ་ཞས་འཇཔཨོན༡ )མསམཚར་ལྷ་བུར་སྙི་རའི་མིང་ཅན་གིས་དཔལ་སྡུང་ངུས་སྭག༔ བྷཱ་ཚཱསྨ་ལ་བསྲུར་བའོ། རོ 
















རོ 




















།ཁྲབ་དལ་འཁྲོང་ཁྱེགཔོད་ད། 


དཱ (ཞེན་པཿ] །ཁམས་སྦཱལརིན་པོ་ཆེའི་བཀུསབྱསུལ་བ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་དང་། 
།གིབམའི་སཱིང་དང་ཏི་མའི་ུ། །མ་ ཙྫུམ་གྩེས་དངེ་བཞིན་ངུ། 





།ཉི་སྲས་གཟའ་ཡི་བདག་པོདང་། །ཚངས་ ; 


།ཉི་མའི་ 


།ཆོ་རྱརརེན 













(པའི་སཚནབ་ཅུགཉིསཔ་ཞེས་པ་ རི་བསྙོདཔ་་ ་ྱ 
ཤུབ " 


།དཔལ་ལྡནཉིམ་དགའ་རཱ 


།གནས་གྱང་དེནིམ་ཉེས་པའ་འགྱུ གུར། །ཞེས་པ་ 
།རབ་ཊཞྲུགས་པ སིརྣམས་་ 


[གང་ཞིག རྙག (དྔནཔས་ཤུཿ ཤུག་; ་རྔའཕྲོག་བྱེད་པ། 
།དེཡི་ཉི་ ཡར་གཞན་གྱི་ཡུ་ ཡལ།་ །ལས་འངཆི་ སྙད། 
།སོན་པོའི་གོས་ ྱི་སྙིན་པས་ པ་གས་ཟིསཿ ངེམ བྱེདཔ 


།དྲེ་ལར་བཅུ་གཉིས་མིང་ནྣམས་གང་། །ཞོག་སཱརལངས་ནས་བཀླགས་པན། །བཅོམ་ལཱནསྙེནཔ་མི་བཟདཔར། 
།།ཚངས་པ་མཐའ་ཡས་དག་པོ་གུཤིནེ་སེ་མོདང། །ནག་པོ་སྲེན་པ་དམར་སེརདལ་འགྲོའི་མའི་བུ། 





།སྙེ་བོའི་འོད་ཤྱིས་ 'བདག་སྩོངས་ཤིག 











བེ །ྱེད་གཏུམ་ ་པོའི་འན། གས་སཱན། 
ཧོ རྫོགས་སོ།། [འདི་ཡང་མྭ་མཱ་དང་ལཱན་ཅིགཏུ་ བསྩུར་བ་དགེ་ལེགས་འ འཕེལ།། 
-4ཾཏྷིཿ ལོར །ྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་འམ་ཅི་དང་ཚོགས་ཀྱེདབང། འི རིརིགཞཛནགཤིནེ་དནྱི་གནམས་ནི། ཐམས་ཅདྲ་ལོ་བར་གནས་ཁུངགཟིར་བར་བེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལཱན་ཏེ་མ་དགའ་བྱེདད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། 
4 /མཛེས་པའི་བཞིན་ལྡན་འགྱུར། །གང་ཞིགཁྱིམ་ནས་སོངན་སྲར་ལྡེགམ་ཡིན་པ། །དཔལ་ལཱནཉི་མ་དགའ་བྱེད་དེ་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། །རླུནདུ་ཉཾ རེཏིལ་དངནས་དང་མོན་སྲན་དང་། །བུརམ་བནདང་ལྕགས་ཧྱིསྟིན་པའ འམ་ཡང་ནནི། 
།པྲ་ཡཡཱབ། ཨི་ངོགས་དང་ཡ་མྱུན་འགུམ་དང་ །བསོདནམས་ཆུ་བོ་མཆོ་ལྡན་མ་དང་ཕུག་རྣམསསུ། [ །རྣལའབྱེར་རྣམས་གྱི་མཆོག་ཐུ་བསམ་བྱར་ བྲཔ་པ། །དཔལ་ལྔ ལྡནཾ་ཡ་དགའ་བྱེད་དེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །མཐོ་རིམ་ས་དང་ལོཾདང་གསུམ་པོའྱིན་ 
།དཔལ་ལ་ ལྡནཉི་མ་དགའྱེདདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡུལརྣམསདང་དི་ཛྫོཔདང་ནགས་རྣམས་དང་། །གྲོང་རྔལ་ཏའཁེར་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་པའ་གཞནས་ནྣམས་སུ། )འ ྐཾ 





། ཡལ་ཝྭགཉིམ་དགའ་ཕྱེདདེལ་ཕག་འཚལ་ཡོ། 
ཅིང་། །སྩོབལ་ཆྱབའཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་ལ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ངེས་བརྗོད་མཆོད་མྱིཾནསྭནོ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་གཅིག་པའི་སྲྭ། 





1ཀྒོག་ལེ 


ོ ༨ སལ ༤ = ༨ “¬, སས ཀཀ པསོོཔོལ་པསྣ་སཔྣཾེཾསྤྣྨཔེཾཔོ་ཌ་ཌྣཾྣོ་ར་ པྣཔྣ་ྣ་ྣ༼འ ཟ་བ 
; ཟ༅། །བརབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དངམ་ ༡མ་གནསཔ། །དཔའ་ལན་༡མ 'དགའ་བུད་དེ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོརངས་རྟག །ཅན་པ་བྱཧདཔའ། ༈གུག' ཧྱེད་རང་གི་ཕུ་དང་ཉེ་ དུ་ཐུགས། བྔཉམས་པས ། །སུ་ ལ་ བདེ་བའི་ལང ངང པསད་རྒྱལསི དགཧེད་འགུརབ། །དཔལ་ལྡནཏི་མ་ 






ཏཾ དགའབྱེདདེལ་ཕུག།འཚལ་ལོ། །བསོད་པ་བྱཅད་པ་ཛོགས་སོ།། །།ཀོ་ཌདྷ་དབད་མར་སེར་ཅན། །སྲེ་མོནགམོ་དྲག་མཐར་བྱེད། །གཤིན་རྗེཉི་བུ་སཱེན་དལ་འགྲོ། །གྲོཾག་སྨན་བས་གྱིས་བསྙད་པརོ། _ །སྙེན་པའི་མིངནི་འདིདག་ཞི། །ཤག་ཕཱར་ལངས་ཞས་བཀྟག་བྱས་ 
„2 རཾ །སྔེནཔས་བྱས་པའི་གནད་པ་ནི། །ནམ་ཡངའ་བྱུང་བར་མི་འབྲུརའོ། །ཞེས་པ་དཔལ་དལ་འགྲོའི་བསཱོད་པ་ཚོགས་སོ།  །།སོ་སཱརསེཔ་ཏི། ཕར་ཌིབླཱི། བྲརུ་ཉམཛྟལཾ། བྷ་བྷ རྭ་ཐརྣཀཱ། མཱ་ཙལ་མཱཧཡ། མ་ཀྱམ་ལུྱས། ཨོཾརཾཙྷཧཱཾ། ཕཊ་སྦཱཔ། ཨོཾ་པཱཕྱ་བདེ་ 

¡¦ ཐིག་རྟུ་ཛཱཛཾཧྭཾ་ས་པ་འིབརསཔི་ཏི་དིས་བཏཅི་པ་ཏི་བཱ་ཡ་བླན་པི་པ། མཉྟཡ་བནྡ་བཅྡུ་ར་ཀཱ་རབླ་ཌ་”"། གཟའཅི་མ་དང་རང་གི་སུགས་ས། །ཨོཾ་ནམོ་ཧག་བཅྭ་ཏྱུར་རྫིཾསརཀླན་པ་ བིཞིས་ ཡརནི་མྲིཏྭ་པྲ་ཀཱ་སིནི། །ཨེཅརཱཧི་ཧརཧར། ཙྡཧི། ཙརྡེ་ཧི། 
4 ཛཾ 


(མཏ་གིནི་ཡ་ཨྭང། ཅེསཔ་གྲྒམུ་ནིའྷེ་ཿགསས། །ཡ་གས་དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལས་ རྱུང་བ་སྟེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འདོད་ངོར་བྲིས་པའོ།། རྐ 
























།དི་མེདྨ་བ་བའི་ད མ་པཱའི་ཐོད་ཅིས་བྱཧན། །བྗནི་རྭལཱ་བདམ་གཞེའབརབའི་སྣུན། །ྒྱས་ཤིངརབ་ཏུ་འབར་བའི་པཱཱནི་གཟུ ཟུགས། །མགོན་པོ་ཧེ ཧེརུ་ཀ་ལ་བདག་རབའདུད། །གུར་གྲུམ་གེ་སར་མངངས་འནལགམོལ། །འབུད་པར་གྱུར་པརྱེས་པཅནཔོའི 
།གཉིས་མདསཡི་འོག་པགུ་རོལ་གནས། །མགན་པོ་ཧེབཀ་ལ་བདག་རབ་འཛུད། །བདེ་བེད་ཐོད་ཅན་རི་ཡི་བུ་མོ་དག །མྒན་པའི་ཞབས་ཁྱི་ཆུ་ཡྱེས་མཛཾས་པ་ཅན། །རྒྱད་དང་ལྔགས་དང་འཁྲུམ་འཁོར་ཞམས་ཅད་པ། །མགོན་པོགཧེ་རུཀ་ལ་བདག་རབའདུད། །འགྱུར་མེད་སྦོར་དང་ 
ཾ ཡིར་བཀྲལཕའིེསྐུ། །གུནནས་དམརསེརའ ཆརལ་ལོ་སྭསོད་པ། །ཁགའ་ཤིག ༈ུནནྣམ་ཁྱགུར་མེདཉིདམཛད། །མགོན་པོ་ཧེ་རུཀ་ལ་བདག་འབ་འདུད། །བདྲ་མཆོགྲ་རལུགས་འཛིནཔའི་རིགས་ཏི་མཆོག །ཐྲིག་ལེནཱད་རྟོགས་པསའཆི་པའཇོམས། །གར་གྱིསཿ 'པཱུདཔཱས་ལེགས་པརའཛེན་ 
2 མཐའ་ཅན། །མགོནཔོ་ཧེེརུ་ ཀལ་བདག་འབའདུད། ༈ །ཞྒྷ་མིཧཱ་ལཱ་དབང་ཐུབ་དབང་མཁའ འའགོ་ཁི་དབང་། །རྣམས་ཧྲི་ཞོབས་ལ་མཆོ་དབསྟོད་འདུད་བྱས་པ། །བཅུ་གཉིས་སནྡཾརམ་པར་ད་ ག་པའྱིརཱུ། ཿཿ ཀན་པོ་ཧེ་རུ་གལ་བདག་༢པའད ར། །ཏི་མཁི་དྱ་ཅིལ་འཁོར་བརུན་པའི་ཚལུགས་ 'ཅན། | 
དཔགམེད་ཡི་ག་ཡོ་ངུརྡ་དུབ་སཱིངརྗེ་གང་། །བྲོས་པའ ལི་ཏིང་འཛིན ཡི ཡཏན། །མགོནཔོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདབ། འབའདུད། „ །འདི་རནི་བདེམ ཆོག་ཉཱིང་ཇོའི་སྣ་འཆང་བ། །གསེརདབང་མཚུངསཔ་ལི་དྭབུལ་དགེ་བཅན། །དེསནི་འགོ་བསིདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །མཁུམ་མབ་སེལ་ | 


 ལགྩོར་ཨྱུཅེབ། །སཱོམ་བ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །ཞེད་པ་འདི་ཡང་སི་རུ་པསབོདསྐད་དུབསྒྱུར་བའོ། །ཤུཧཾ། སམྭ་དུའུ་ཀཾ། རར །ནྣག་པོཆེནཔོལཕུག་འཚལ་ལོ། ༈བདོགནག་པོལོལ་ཞོན། །ཨངསརྒྱས་བསུན་ང་སུངབཔོ།  །ཅ་གོནཔ་གི་གུག་ཐོདཔ་ཅན། །ནག་པོ བཿ 
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ཕྱེདཔ །ནགཔོ་ཆེན་པོལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 





སྨྲ 


།ཆེན་པོར་བདག་ཕག་འཚལ། །དཔའ་པོ་ཕཱག་ གསི་པགས་པ་འཆ་་། 
༧ བིན་པོ་། ལྔ་ཕག་འཚལཔལོ། །ཐལ་ཆེནརི་མགོའི་པང་བ་དང་། །ླུ་ཡིརྒྱལཔོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 





'གཟུ་ ཐུགས་མཛས་ཅན། 


།ཁྲོ་ཕོང བྱངུ་ཡི་ 
ངས་གཟུག་ 


„།གསུས་འཕྱང་ 


།ཐུགསུ་ཐུང་ཉཱར་ཅན། 
།འཁོར་བའི་རྲུ་གཏེར། རོལ་ངུ། 


མས ཤིང། །བླས་བའི་དོན་ཡང་ལེགས་འཛུབ་འགུར། 


།ཉེམ་བཅུ་གཉིས་གཟི་་འབར་ཆེ། །མཆ་ གཅོ་གསལགསབརཆུང་འཇིགས་པའི་ཞལ། 





ཞ་སམརསྤ་དབྱ་བལ་ མདའ ས་བཤདཔའིནགོ་ན་པབསོད་པབཅཕ་ གས 
པོདསདདུ། རླ་ཟག་ཇིའི་བདེན་པའི་ངག་ཅེསབ་བ། སྦར་གུར་པ་སཱ་ད། བཱཏཿརྲ་ཛཛེས་ཅྭན་ཀཏཔརཱ་ཡཔཱོགྲ 


།དམར་ལླ་ཟམ་པའི་སྨྱན་དང་ལྡན། །ཞྭགཿ 

༼ནག་པོ་ཆེན་པོ་་ ་ལཕུག་འཚལ་ལོ། ༈པྱུན་གསུམགདངས་པར་དབྲ་བོ་འཇོམས། །དབུས་དམརསེར་ཁེནྡྷདུ་ཛེས། །དུསམཛའེ་མེ་དཔང་ 

ལྟབུང་འབར། །ནག་པོཆེན་པོལ་ཕྱག་འཚལ་"།། །ལཱདང་ལཱམིན་འཇེགས་མཛད་ཅིང་། །བསདབ་ཁི་ཤོད་སྲ་བག་ཟ་བ། །དང་ ཆིལ ཤྩྱོང་བརབྱེད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཌལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པརིནཆེན་ལ། །འྱ་ཆུབོ་འཇོམས་བེད་ཅང་། །ཇུབ་གུ་ས་དོད་པ་སྟེར་ 
༈སངས་རྒྱས་ཐག་པའགྲུ་ཡསན། །རྔེས་ རུ།འགུ་བའ་ལམ་བཟང་ཅན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་།ལ་ཕྱགའཚལལོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱརྨདཔ་འདེ། །གང་ཞིགཟུན་གསུམཀློག་ཏྱེད་པ། །དེསནེ་འཇིགས་བ་ཀུན་ ་“ 





།ཞེས་པའདིཡངས་ུ་པསབདྷདདབསྒུར་བའོ། 
རུནླགཛིགིས་རྭ་རངཀ སྟཛཏསྦ་ཧྭ་་ཅན་ཨ་ཝྲ་ ཙད ད་མ་ཀིཙྭཏྟ་མཁི་ཀཧེ་སུན་ཨ་ཝེ། སང་པཾོཏ་ཛ༔ 


བྲ ཧཱུ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ནཱ ཚཱ༔ཛྡི་གིས་ སུཧྲེ་པཱ་ཙྩནམ། 
པྲ་སྭརཱནམི་ཊ་ཨ་ཝེ། ཡའིསི་གྲ་རམསཀྟཾཱ་ གྷཱ་བ་བྷཏ་ཡི་ 





451 




















ལཝེ༈ །ཨྲུངཔི་ཧཱུམ་ན་ལྲཔ་ཀཊ་ཨ་ཝ། །ཨ་པ་ནྲ་པྲ་དི་ཨྭན་ཨ་ཝེ། ཝཱརིས་ཏ་ཨཁའིསྦ་རཔཛན་ཨེམྙཱཔ་ཟན། ༈ ༈ །སུ་ ཏུརྣམཀརཔྲུ་རཱཊནྷཾཔཨ། ཏེར ཿཀཱ་ལ་མུཏྟ། ཨཛ་ཝནི། སྭ་བྷ གརྦཔས་དམིཊ་སུ་ཕཱད། གླུ་དཧརྣར་མི་ཧོལེསྭརཾསི། ར 
སི ཨའུ ཨན་པ་ཐན་ཝེ་ཡཾསསྭ། བཡྲ་ཧང་ཀའ་ང། པསི་ཨཱ་པརྟཧཱ་རཾ་ཨཁརཔི་ཁནེ་སྭ་ཏྷནཱམ། ཏིན་ཝའེས་ 'ད་རྷ་ལན། ༼སོམམོ༽ བུབ་འདི་ཡུ་རིང་པོནས་དར་འུསཁྱ་ག་ཅེསམཆོག་གདབབྱསགགིས་བཤད་པས་བདན་པརསོ་མས། /སཱཏྟྣཾ༽ ཇིའྱིཀ་ , ཞུ 
71 བཡད་ལ། ཿ༥ཡོད་པ་དེ་ཚོང་སོགས་གཞན་ཡུལ་སདོན་ཡིན་ཐམས་ཅད་འབུབ། བདེན་པརངེས་པཅནནོ། ༼སྷོ་ཏྨམ༽ བྱ་བ་འདིནི་གང་ཡིད་ལ་ཡོད་པདེལུགསཀྱུས་དྲངབ་བཞིན་དུ་འཛྱུར་ཏེལས་འདེ་ལ་དགའ་བར་མབྱེད་ཅིག་ །བདེན་པརངེས་སོ། ། པ་ཏྲ 
4 'ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཡ་ཡོད་པའེ་བུ་བཞི་བླ་མ་དང་ལྷའི་བྱབ་སྟེ། ད་ལྟ་ནང་གྱི་བམདང་ལ་མཆོད་པ་མྦིན་པ་གཏོང་པ་བཟུས་བརྗོད་སཾགསད དགེཔའི་ལས་གང་ཡངདེམ་ཐགྱཏའྭགབཔས་བདེན་པརསམས་ཤིག ། ༧སྙོནཱཔྨོ༽ ཁཱདྱི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་རེབྱ་དེད་པའི་དོན་དེའྲགབ་པར་ 

“ །[མི་འབྱུང་བས། དོན་དེལངོཚ་འྱིརུམ་བུདཔར་ཁརལོད་ཅིག །བདེན་པའོ། ། ༼གྷོརཧ༽ ཁངྱ་དན་དེནི་བཟངཔོ་ཡིནཏྱེ་ད་སོབས་བཅརངབར་འདུགཔས་རཇ་ཤི་ཚལ་དད་པ་དང་མཆོད་པྱ་མིས་དང་། ཞག་དགྲུས་དོན་ཡངེདག་པར་འགུབཔ་ངེས་པ་ཅནཞོ། ། ༼སྟཾལོ་༽ ཁད 
བ་བ་དེ་ལེ་ལོ་མྱཔེར་པར་འབད་པས་མྲུར་དྲུ་གིས་དང་ཞག་བཅུནས་འགྲུབ་པརའགྱུརའོ། །ལལྱཾ་བུསནྲ་ཐབ་གཅིག་སོགས་གོརབར་བླགུརརོ། ། པོས ཁྱོངྱསི་དོན་དེ་་ཐལབ་ལབ་སེ། བབྱར་དྐེདཔས་རབའའདེ་ངས་ནས་ལདང་བམ་ལསམསཔརསངབགེས་པ ཏཾ 



























༡ རམ ༅། །ཡིན་ད་ །གལ་ཏེ་མི་ཉན་པརལས་དེར་འཇུགནཞག་བཅུག་ཅིགནས་ཁྱོདཉིད་ཤི་འམཞོར་བརླག་པ་བའགྱུརརོ། ། .སྙསྟ༽ ཁྱད་་དོན་བདིནྲི་ཟམ་དངལ་ཡི་ཐུགས་ཇེས་འཇོན་པར་འགུར་བསསེམས་ལ་སམ་པེད། ༈ །དལ་གྱིས་འགྲུབ་པརའགྱུར་ | 
པྲ ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅོ་བརྒྱ་ དདདམ་ཏི་ཤུ་ར་བཞི་བས་མི་ཕྱི་བརའགྲུང་བོ། ། /སཱརྨོ༽ ཁོ ཧྱ སྱིད་བ་འདི་ནྲི་བམ་དང་ལ་ཡིསཁེལ་བ་ བ་སི་ཁ ིབག་བཔར་མིའྱག་ར་བས་ལས་འདི་ལདགའ་བརུམ་བྱེདཅིག གལསི་མི་ཉན་པར་འ ཙུགནཞག་བཅུ་གསུམ་མམཉི་ཡུཇུགཞས་ཤི་ཁམ་ཞོར་བར 

༤, །པར་འགྱུར་དོ། ། ! /སཱམོ་ཝོ༽ ཁྱོ ཁོད་གི་ཡིདལ་ཡོདཔའི་དོན་དེ་ཁྲགཔ་པར་མིའྱབུཏེ། ཐོད་མ་ཐཱེད་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི ཕི་བབདེ་ངོགས་པརཔི་འྱགུར་རོ། ] ཊུ ༼སྣ་མོཏོ་༽ ཁྱདྲའྲི་བུབ་དེའླགུབཔར་འགུརརོ། །ཁྱོདྱའི་དད་པསྦ་དམ་དང་ལྭའི་བཀའ་ 
ཤོ ལཉན་པས་ཤིནང་དགོངས་པར་འཕྱུར་པས་བྱ་བདེལེགས་པར་བགྲུབ་པོ། ¡£ སྔབ ཁོད་ྱི་ཝི པའི་དོན་དང མའི་རྗེསསུའགྲོ་སེ། བྲ་མལ་ཞབས་ཐོག་དངགྱ་་ལའ་ཚོབརྲངས་ནདོན་ེེགས་པར་འབྲེབ་པོ། །ཌཿ སྭ ོདི་དཔཡོདཔིདནདབདག་གི་དོབཟཔོ་ཡིནཔསྲ་བམ། འེ 


བགས་ཅེས་ལེགས་པརབསྤྲུབ་སྙེདདེན་པར་ཟུངས་ཤིག འུ (/ཧཱཱཏཱཧཱ ཁོ ཁྱོདཀྱི་ཡིདལ་བསམ་ང་དང་པྲཱ་བའིཿ ི་ལས་དྡེརམས་བུམལ་བུས་པྱསེདཅིག་དཔའུབཔརའྱུརེ་བླས་བསེདདོ། ཏཱ ་ིི་ཡདམོན་དེད་རསམམོ་ུ་ས་ི་གཞལཔབཟངཔོར་ ན་ག བསྲིད་དེདེ་ཡང་ཞག་བཅུ་དགུ་ར་ ༨ 
བཟླས་པ་ལ་བརྩོནནའོ། { ༡༩ /ཏོཏིཏཱ༽ ཁཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་སཱར་ལེགས་པ་མབྱུང་ཡང་། ཇྗེས་ནས་ད་ལེགས་པར་འགྲུབཅིང་དགའ་བརའགྱུརོ། )* ༼རཏྟཾསྦེཊ༽ ཁྱོདྱྱི་མིདལ་ཡོད་པའི་བྱ་བདེ་ངྱམཚོལྟ་བརསེམས་པས་རྒྱམ་ཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོབ་ལྟབུསྭེ 


ཆི 








,།ཇེ་མ94.- 








® (༦ རིཡ་ ཟ་ 





བེ ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བདེ་མི་ལའེ་བས། 


རི ¬ /ཏོཏཾ་མཱེ༽ ཁཱ 
དད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མང་པོ་འགུབ་སེ། དགེ་ལེགས། 
ཧོད་ཉི་ཡིདལ་ཡོདཔ་དགད་དེདཅིའ་འབུབ་པས་ལགས་ལཏིདང་ཡིད་་ཐུངས་ཤིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཡོ། ཡ་ཡོད་པའྱི་བ་བདེ་སིག་པ་ཅན་ིའབད་པསེ། 


།བྱེད་ར བྱཔདེར་འཚོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཁྱོངཀྱི་ཛཾ ཕེདལ་ཡོད་པའི་དོ་ནད་ཐོབ་ཅིང་རྟེད་པར་འགུར་ཏེལས་དེལ་མད་དུ་བརྩོནཔར་ཕྱིས། 

བདེནཔ། འབྱོར་པ། གཏེར་དྲག། བྲོ་གོས། ཡེ་ཤེས། 
། ༢༨ ༼ཛྟོམྟྲདྣོ་༽ ཁྱཾད་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ལཱ་འགྲུབ་སྟེ། 
[༡༤ རན རོང་བོ ཀུན་ཏཱ་དགའཞིག་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་ལཾགས་པ་མང་པོའོ། ། ༩ [ཊཱ 


ཁྱོད་ྱི་དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་འགྱང་པར་ཡོད། 


ཁྱོདལས་འདི་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིབཿ ཤཱ ཨོ་ཡོན་པའི་ལས་སོ། 








ཤདེབོར་ལ་ལྟ་ལ་ཛུ གུ་བསྡས་སོངས་ཤིག །བདེན་པརངས་སོ། ˆ ༼ཏྭོཏྩོོ༽ ྱད་བྱབ་ཡིདས་ཡད་པད་བཇུན་བཟད་པ་མེདཔ་ས་མ་འགུབབ། 
བསོད་ནམས་ཧུང་ཅིས་ཤིག །ཤིནྱཿ་ལེགས་པ་ཡིནན། །ཉི་ཡུ་ཅཱ་ཝྭ་རཱན་ཆད་དུ་འགུབ་པོ། ། ༼ཏྟོཏོ་ཊཱ༽ ཁྱོད 





ཏཱ 


ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་འ་དོད་ན་པཱ་དང་བྲམ་ལམཆོད་པར་གྱིས་ཤིག 





།དེའི་ཕྱིམདོནདེ་ཡིད་ལུ་མ་བྱུད་ 










ཏོམཱ་ཏཱ་ | 
།བ 


ནཏ་ 


དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགབ་པོ། །དཔེརན་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ ་ཇོགས་ཤིང་ཉ་གང་བ་བཞིན་ནོ། ། ༡༢ 
པེརྐནྭ་བམ་དང་འཕྲདན་བསྟན་པའྱི་བུ་བ་འཕྲ ལ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ ཌོ ད་གྱི་བུ་བ་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། ། ཡ་ལ 


།དེས་དཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐག་བསིང་བརའ་གྱར་རོ ལོ། །དེས་དེན་ནམས་ལེགས་པར་འགྲུཔ་བོ། །བདེན་པར་ཐུངས་ཤིག ། 
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ཞང་ 





༢༢༧ / ཏྣ་ཏེ་ ཉཱོཏཧོ༽ ཁྱད་ཧྱི་བྱ་་ཅི་ཡང་སཱར་མཁུབ་༠ངད་ལྟ་དེ་བཞྲི་ནམ་ཡིན་བས་དོགསཔར་མུ་ཕྱེད་ཅིག བྱ་བ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ༢༧ /ནཱཔཱམཱ_ ༼ཁྱོད་གྱི་བྱ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའེ་ཤིན་ཏུའིང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱ་བ བྱབདེ་འགུལ་པརའའདོདནྲ་བམ་དང་ལྟམཆོད་པར་ཡིས་ཤི་ ཟེསཤིག།ཕི་ 
 འདོད་པ་འགབ་པརའབུརརོ། །༢༤/རྣཾརྨཉྩ༽ ཁྱང་ཁྱི་འདོདཔའི་དོནདེ་ལའདོད་བའ་མཁྱེད་ཅིག །ཁྱོད་བྱི་བྱ་བ་གང་གལ་ཏེ་བྱད་པརའདོད་ན། ཁྩོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཝམཆོད་ཅིང་མཉེསཔར་བྱིས་ ཤིག ༈ རཱསྣཱནཱ༽ ཁཱང་ཧིའདོད་པའྱི་བ་བརེ་ང་གྱི་བ་བྱབས་བ་ ་ 
ཟེ འགྲུབ་ཅིང་བདེན་པའ་ཐུབས་ཤིག །ཨཱ་བཁྲབས་བུ་ནཏེ་ ཏེ་ཐེ་ཚོམས་ཡེད་དོ། ། ༡༠ ༼རོ་མཱ་ཏཱ༽ གང་ཁྱོད་ཡ་བྲ་མ་དང་ལས་མངོནསུམ་དུ་ དུ་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་བླབ་ལེགས་བརམི་འགྲུབ་པོ། ོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཆོམས་ཅེ་ཡངམ་སྐྱེད་ཅིག །བྱ་བ་ལགཏུཉི་ལོན་་ {ཛུ 
་ འགྲལ་ལམ་དུ་འདོད་པཆི་འགྲུབ་པོ། །རྟེད་པ་ ་མེདདོ། །བདེན་བར་ཐུངས་ཤིག 1༡༤ '/ནྣོམླཾ་ཏཱོ༽ ཁྱོད་ཀྱི་བྲབ་དེ་འདི་ལཱར་འབྱུང་སྟེ། དཔེརྭནྭ་བ་དང་འཇལན་དེ་བསྟན་པའྱི་བབ་འྱམངབབཞིནདུ༔ ྱད་ྱི་ཡིདལ་བཅགས་པའི་བྱབད་འགྲབམརའགྱུར་རོ། {༨ ./ཌྷོ་སྒཾཾ འའ 2 
བ་དྲེ་བབ་བར་འདོད་ནུ། གད་གི་འདོད་པ་ི་ཝ་བསྙེན་ཞིང་མཆོད་པརྱིས་ཤིག་དང་འགུབཔོ། །གཤན་དྲུ་བབ་འྱའེམས་པར་འྱགུརརོ། །བདེན་པར་ཟུངས་ཤིག \ ༩ །རྷོ་མློས་༽ །ཇཱོད་ཅྱི་ང་བླ་བམའི་ འིབཏུཿདནཡས་འཐུསང་དང་བཅས་པར་འགགུར་ཏེ། སུས་ཅི་ཟེརྱ་ཡང་དོགས་ 
པརམྱེད་ཅིག །པརྟན་པར་གྱིས་དངཔྱ་ཐ་འགྲུབ་པོ། །ཐེཚོམས་མབྱེད། ཡོ ༼ཌྣཐི\. ཁྱིད་གྱི་ཡིད་ལ་ཡོ་དཔའི་བྱ་བ་དེ་ཐག་རིང་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་བའི་ལྟ་མཆོད་པར་ཕྱེས་ཤིག །མཱོཿ པལ་ཐས་སྱི་སྙིན་བཀྱིན་ཅི་གདང་ཧྱ་བ་འགྲ་བ་ར་འགྲུར་ངོ། །”༧ཏོྨོ་ ར 
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བཱ 
























| ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་བུ་བད་ཐམས་ཅད་འབྲས་བྲནའ་ལཱཚཱཔའ་འགྱུར་ཏེ] དཔེརནྭ་ཟབཆ་བྱཅུ་དཱག་གངབ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ངོ། །”༢ /ཧཱོཾ་ཏཱནྣཾ༽ །བྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བདེ་མི་དགེ་བའི་ཡསྱི་འཐྲསབུ་ཡིན་པས། „ ོད་ཀྱིས་འྲགབཔ་མ་ཡིན་ནོ། \ 
དེ་ཤིས་པའངམ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དགའ་བརམ་ཕྱེད་ཅིག * རྨ ' ༼ཧྡོཏཱ༽ ཁྱོན་སཱི་ཨིད་ལ་ཡོདཔའྱི་བ་བདེ་བླ་སབ་ནབསོད་ནམས་མང་དུ་ཕྲབ་པརྱསིས་ཤིག། །དེ་ལུན་འཛཔ་ལ་ སེ་གཞན་དྭུ་མ་ཡིནདོ། † °= ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱ་བདེནི། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་མང་ད་ 
 ཁྱིམ་དུ་གཉཏུ' 


ཤོ 














„1 .3 

4ཾ ཐོབསྭེ། དཔེརན་གངལས་བདུ དུད་རྩི་ཐྲོབ་པས་ངོམས་ཤིང་ཆེམུ་པརའ་གྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཁྱད་གྱིབྱ་ཐཔཤིནྱལེགས་པའི་འབྲས་ཇུ་ཿནེ་ནོ། །བདེན་པར་ཐུངས་ཤིག 9༥ ༨ ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱབ་དམེགས་པར་འགྲུར་པས་ངེས་པ་རང་བརྟན་བར་ཟུངས་ལ། 

3 ¦ པཱར་དྱེས་ཤིག ,།ཁོད་ཀྱི་བྱབ་འབྲས་གུ་དང་བཅས་པའོ། །རྙེདཔ་དང་བཅས་པའོ། ། ༡༠ /ལཱོཔཱམྨ༽ ཁཁྱཾད་ཁྱི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའྱི་བབད། ངྱ་ཅལ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བྲདབ་པོ། །བུབ་གངའགབ་པར་འདོད་ན། ཟམ་དང་ལྷུ་ལ་སྦབས་སུསེངས་ཤིག ། ༧ ༼ལཱོཔནཱ༽ འདྱི 
ིདལ་ཡོད་པའྱི་འཔད། སྐལ་པམང་པོ་ཅན་ཏེབླ་ མ་ལཱའིབཀའ་ལུང་བདེན་པས་དྭ་ལ ཉཉིད་དུངས་པརའྱགུ་བ་ཆེང་ཐེ་ཚམས་མེད་དོ། །བདེན་པརསོམས་ཤིག ༩༩ /མཱཛྣ༽ ཁྱོདཀྱི་བྱ་པ་གང་འབཅུ་དགའ་བར་འགྲུབ་པ་བྲམ། ༡འི་ཕྱི་ན་རྨབ་སབསེན་པ་དང་འདོད་པའི་སུགས་ཟློས་ཤིག །ཉྱོད་ 

ག | ཀྱི་ པར་འགྲུབ་ངོ། ། ༦/མོཏྟརྟེ༽ འྱོད་ཀྱིསབས་མསཔའི་བ་པ་འདྲིནི་ཤིན་ཏཡགས་པ ལ་སྭ་མང་དུ་འགྲུབ་པར་འགུར་བས། བདེན་པར་ཤེས་པརཿགྱིས། བྱ་བའགྲུབ་པོ། །”༧/སྟོནྣཾཏྟཾ༽ ཁྱོད་ཁྱིས་བསམས་པའི་བྱབ་དེ་སྦོར་བཐམས་ཅད་བཏང་སྐམསཔ་ཏེ། བྱབ་གྭངའགྲུབཔར་་; 





སཾ ༢དོང་ན་སོན་དྲུབྲ་མདང་ །ལྕལ་གསོལ་བཀྲོཔ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བལ་མོ་སར་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་པྲ་དགྱཏུ་ཐོབ་ཅིག །བྱ་བའགྲུབ་པོ། །བདེན་པར་རེསསོ། ༧ /ཧཱཾཿ ལརཱམེ༽ བྱབ་གང་སྒྲབ་པར་ ་ར་འདོད་པ་དྷེ་ཉདཅིང་འགུབ་པོ། །མེ་ ཉོག དམཱར་པོ་རྒྱས་པ་ཏ་བུའོ། ¡ ཏྲ 
སྐམའི་པཀའདཉ་མིས་བདེན་པར་ཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག ༧ [རཾ ློ༽ ཁྱོད་ཀྱི ཡིད་ལ་འདོད་པའྱི་བ་བ་དེ། ཅི་ལང་གེགས་དང་བཅསཔ་ཏེ། འོནིཞོག་སརམངསནས་ལྷ་དངྱབ་མ་ངབཔས་མྣརྱབུསནནད་དངྲངངན་བབ་བཟས་ཅདམསལ་པརའྒགར་ཞངྱ་བསཅབ་ཅིང་གབུཔ།། ཡཾ 
འྱགུར་རོ། ) ༧༧ /ལྷཾ་ཨེནྩ༽ གཔངོད་ཡུལསྣཞནང་བ མཛུན ར་་ངབརའཛུར་བསྒྲབ་བབདི་ཡདགའ་བརསངེད་ཅག །ངན་ང་མངོན་དུ་མྲོང་བར་འགྱུར་ངོ། ། ”*/རྷཱཧཱྟ ིི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡཾད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡོངསསུ་ྫོགས་པར་འགྱུང་རོ།། རྟ 
ཙི གཞི་མུངཔོཁུབ་ཅང་རོབཔ་མཁར་རོ། །བདེན་བཟསོམས་ཤིག ། ༩ /ཛཱོསཱཾ་མཱཾ ཁུདྱི་ཡིད་ལ་བསམས་པའྱི་བ་བདེ། ་མིད་ལམ་ཟེད་ཅིག བྱ་བདེ་འགྲུབ་པའ་མི་བརྒུར་ངོ། ༈བྱ་བགལ་ཏེབསྐུབ་པརའདོད་ནང་རྒྱལ་སྟེངས་ཤིག གཡུམྦཱ་སོངས་ཤིག་དང་ངེམཁྱིས་) 
ཧཱཾ  འགྲུབསྲིད་དོ། { ༢” /རྫོསཌཾ ` བྱོད་ཀྱི་དོན་དེསོན་དུ་མི་མངོན་པརྩསས་པདེ་དགསལ་བརྡསྣང་ཏེཉི་མཤུར་པྭ་བུའོ། །དེལཱར་དོན་དང་བྱ་བ་གསུལབ་རའཛྲུ་ ངོ། ! 3” མཱམཱམས༽ ཁྱད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཡད་པའི་ པའྱི་བབདེ། འདི་ལྟརྦ་བུའི་བགོད་པསྐརྐུག་པགིས་ཕ་ངོལ་ 'ཏ་བདེ་བར་པགྲོད་ 
ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལརྩཔ་པའྲབསཕུའ དད་པ་པདེ་བ་དགའ་བ་འཐད་པདང་བཅས་པར་འབུབ་བོ། །མདེན་པར་ཤེས་སེ། ། ༡༧ ཁོད་ི་དོན་དྲ་བ་་འི་བཀདྲནྱསིསལེགས་པདའགུར་པས་དོགས་བམ་ཏེད་ཅིག །ཅི་མདུ་གཞས་བཞི་ནའགབ་པའ་ྤཕྱབ་རོ། [ །ཨང་གཞན་ཡུལདུ་ 

































„ཛཾ ༄༅༅། །བོདནའངའགུབཅིང་དྭགའ་བཟའ་གུརཏེ་བ་མའིདཀའདིནནོ། ། ༧༤ ཞཱ་ཏཱོདཱ༽ ཁྱོདབྱཔའ་དེལྟ་བུལ་དགའ་ཞིང་བྱ་བྲའདྲིབྱེད་དགོས་ན། ལྷ་དང་བྲམ་བསྟེན་ཅིང་འདོད་པའི་སགས་བོས་ཤིག་དངྱ་འོད་ཀྱི་པ་བའགུབསྟེ། „བདེནཔར་སོསས་ཤིག 
ཤྲ 







ཙཾ 2 ༥ / ལྩོ་རྦམ༽ , ཌཱོཾདཀྱི་པའི་སྭན་གྲ་གསུ་དགེ་པའི་གླྭ་དབྱངས་སྟོགས་བཤེན་དྱ། བྱ་བལཾགས་ངའའབྲས་བུ་དང་བཅས་བའོ། །ཐཱཝའེ་བཀའ་དྲནཱ་ཧས་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་དོ། ༡ །གྲོངཁྱེན་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་རྔོགས་སོ།། །ུནཏིའི་ོསེ་པདེན་པའིངག་གོ། | 
ར་ ྒ ཆཱནརྣཛཾའི་བདེན་པའི་ དགསྦ་བ་བའི་མོ་ཡིགའདེ་ཡངྦརདབང་སུནཁུབོས་དགོསཟེརནས་ཨཱ་ཛྡ་མཱདེའི་དཔེལས་བསྟན་པའི་ཏིནྭ་བེད་ཅིས་བླར་བའོ། ༈ །རྒྱ་གན་སྐད་དྲྭ། ཤཀུན་བཏི། སྐདངུ། འས་དང་ལྡན་མཞེས་བྱ་ ཏཾ 
རྟ བྲམསཅདམཁྱེན་པ་གརྨ་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཨ་ཡིག་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་གི། „ /ལོདྤ་ཤུད་ལཱན་ཅིང་དོན་ཕུན་སུམཚོགས།_ །འྱོར་མཛུཔཾ་ཉང་དངོས་གྲུབ་དང་། _ །དོན་རུམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འཇུར། - ཨཱ་ཡིག་ལཏི་རུ་ དནནད། །གུང་བ་ཉིད་ཁྱང་ཐོབ་འདུ རཿ 

"སཇེག་པ་དང་ནི་རྫོད་པ་དང་། །གཏེན་བཤེས་མསད་ དངའབྲལ་བདའ་གྲུར། །ཨེ་ཡེ་ག་ལ་ནེ་བུ་ དངན །གཉེན་ཧི་སྟེ་པོ་དང་འགྲོགས་ཤེང་། །བཟྔན་པའ་དྲན་ དོན་དངྱ་བུ་བའི་འབྲས། །ཐམས་ཅདདེ་བཤིན་ཐོབ་པརའྭ། རུ །ཨཱ་ཡིགལ་ནེ་བདེ་བམཆོག འགྲུབ 





-་ 
77 
།ནད་རྣམྲས་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །ཞོང་དང་འབུ་རྣམ་སའཕེལ་བརའ་གུར། /།ཨུ་ཡིག་ལནེ་གཏུངས་པ་ཀུན། །དེས་བཉིད་དུ་བྲལ་བ་སྟེ། །སྣུག་བསྡལ་ཆུང་དུན་བྱེདཔ་དང་། །དོན་མཐོང་པལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཨཱཱ་ཡེགལནི་གནས་ཏིད་དུ། ་ 


















ཧཱཿ „ བར་རཁྭཏཱ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་བའེའབྲས་བུཿ པ་བྱམས་ཅད་འགྲུབ། །དོན་ནམས་དེས་ ་པར་འཐོབ་པརའ། 
28, གསོད་པ་དང་།, „ ནང་དུངཿ ་བསྔལ་ཉིདའབྱུང་ཤེང་། 
འགྱུར) 


2 


ཧུཾ 
།གཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་མཐུན་པར། 
ལུས་ཐྲོའ་ ཕར་འགྱུར། 








།ཨེ་ཡིག་ཝའི་གློགས་པོ་ པོ་དང་། 


¦ །ཙཡིགལཧིརབྷནད་ཅིང་། །གསེརྲི་ཁུང་ཡང་ཐོབ་འགྱརཞིད། །ལསྦ་རམས་ཐམས་ཅད་འབབངབདད། །ནོརརྣམས་རྙེད་པར་ཝེཚོམ་མེད། 
།འགྱུར་བའདེ་ལཐེཆོམ་མེད། །ལ་ཡིག་ལན་དངོས་གུབ་ཐེབ། །གཉེན་དངལན་གཅིག་མཐུན་པར་འགྲོགས། །ནདེ་མེད་པ་དང་ཐོགས་བཤུསནམས། ,།ཐེཆོམ་མེད་པང་འགྲབ་པ་ 
།ལཱ་ཡེགལནི་ད་ ངོས་ཐུབ་ཀུན། །ཉམས་ཤིང་ཡི་མཐུན་པརའགྱུརཏེ། །བདག་པོས་བུད་མེད་སྡུད་པ་ཡིན། །བྱ་བཞམས་པཐེ་ཚོམམེད། །ཨེ་ཡིགམ་བོདན་དངོས་གུའདང་། །གྲེགས་པོ་རྣམས་ད། ང་ཡང་དགའགོགས། །དྱེཡིརྡ་གུབ་དང་བདེཉིད་དང་། །ལེགས་པམ་ 
༈འབ།༧།་ ་བརའྱཆིང་ པདའགུར་ ་བསྟེ། [མྱ ངན་དང་ནི་འྱུབཉིད། རཿ 
ཚིམམེད་པར་ཐོབ་པར་འཆུར། །ཨོ་ལིགལའི་བཱ་བཀླུན། 
དྲ འགྱུང་བརའགྱུར་བ་ཐེ་ཆོམམེད། 


2, 
(མིག་ལ 
།སེམཉིམེད་པར། ་ཐོབ་པརའཇུར། 
།འགྲུབ་པའ་འགྱུར་བཤ་ ཡིན་ཏི། །ཕྲཾགས 'དང་ཧུན་ཧ་ག་ཡང་ཡང་། ། 
།ཨཿསིག་ལཉི་དངོས་གུབ་དང། །རབཉེ་ གནས པའཁྲོབའགྱུརཞིང་ ༨། 








།ཨོ་ཡཾགམཐོངན་སུག་བ ལ་དང་། (མྨ་ངན་མེང་ ་ཡང་འགུབའྱཡུར་ཤིང་། །དངོསེ་གྲུབ་འཇི་ ཡས ་པམད་པཉེད། །ཐྲེ་ 
༈འགལ ཡ་བཉིདའ་ས་གཞན་དུ་མི ཤན །ཨཡགལུནི་ཆེར་ཧམ་ཤིང་། །འཆིང་བ་དངྡའི་ ངག་བླསལ་ཆེ། །ལྕས་ཆེན་པོ་ཡི་འཇེགས་པཡང་ 
།བདེ་ བྷ་རེང་ པམང་པོ་ཡང་། ˆ ` །ཀ་ ཡིག་ལནི་ རྒྱལ་པོ་དག །རྟག་ཏུ་མཛའ་ རོམཐོང་བ་དང་། །དགེ ་བརལསྟ་རེདའཛུ་ རའ 




















གོབ །འདོད་པ་ཡངདགའགབཔརའབུར། །ཁ་ཡིག་ལཞྲི་ྱ་ངན་”ི ་ཡྱིས། །གདུངས་ཤེརདེ་བཞིནཛྔ་སརྣམས་ཐད། ལྱསཁཤདནོའབཞརཏེ། ཞུམ་ཡུངའཚོབམ་ཡིནནོོ། །པིགབབཀླུནདགེ་ཞང། །ངསཔརའགབ་མཏིདུའྱམར། །ཐགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡུང་དགའསྲོགས། །སྐལ་ཕབཟངད་པོ་ཉིདྱ་པང་འཐོབ། །སྭ་ཡི་གལསཏུན་གུཔ་པ་དང། །མཇའ་པོ་ལགས་པན་ཐོང་ཞིང་རྟེད། །དེཡི་སྐལ་པ་བཟང་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་ལགས་སུུནི་འབྱུངབ་ཡིན། །ང་ཡོག་འའི་བཏམས། །འབྱོདཔ་ཐམསཅདའབྲས་མདའ་གྱུན། །དེ་ རླ 
ཤིནནོརནི་དོན་མེད་ཅིང་། །བབནམས་བངའབས་མེདཉིད། །ཙཡིགྱརཱལ་པོསལ་གསསེམས་ཤིང། །བུ་བམ་པནྨ་ཧུལ་བཏིད། །ཕུན་སུམཚོགས་པཐམས་ཅད་འཛོར། །རྱྱཾཏཱརལསིདྲ་མཛས་པརའགྱུར། །ཆ་ཡ་མཐོང་ནལས་དང་དོན། (མལུས་དེ་བཞིན་འཐོབའཆུར་ཞིད།། 
རྒྱལ་པོསའདོད་པའིབུབརྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཟད་པ་མེདཔར་བྱེད། །ཇ་ཡིག་མཐོང་ནྭ་བ་བནི། །འཇམས་ཤང་འགྲུབ་པརམའགྱུར7། །གཏེན་དང་ལྷན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཐུཔ རོང་མི་ཡིས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཇཡུུཾག་ལཞིནོརུདང་ནེ། ིན་ཆེན་རྣམ་པམང་རྟེད་ཅིད་། །སྟལ་ 
བཟང་ནོརདང སྒར རྣམས་ནཾ། །ད་ལྟཉིད་དུའབྲས་བཅས་འཇུར། །ཉ་ཡིག་འཞིནདེས་གདུངས། །མི་མཐུན་པརུའཆུར་བ་ཧྭེ། , །འགལ་བ་དང་བཅས་འཆིབ་ཡང་། །ཞེ་རོམ་མེདཔ་ཏིད་དུབཤད། །ཅ་ཡིགམ་འོངན་རྟེད་པནི། །ཐབནིད་རེདདརའགྱུར་པ་དང། །ལསྭ་ིའྲབསྭ་སཱ་ཡང་ 
།དགའ་ཐོབ། །དོནརྣམས་ཐམསཅད་གྲུབཔ་ཕྱེན། །ཐ་ཡིག་དངེས་སྲའཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་རྲིད་ ངདེ་དེ་བཞིན་ཉྙེད། །ནདམེད་རིག་པའྲབས་བུ་བཅས། །འཕྱུར་པརའདེ་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཁ་ཡིག་ལན་དངོས་གྲུབརྣམས། །དཀྭཉིད་དུ་ཐོབ་པ་དང) ¬ ཤེཧྟཏུ་དགེཤིང་ནདམེ་ི། ཁྲོབ་ །ཐབ་ 







































ངཿ 
@.¡ཾ ' དཔོན་བདེ་བྱེད་ཡིས་སྦར་བའི་ ༥ལཧེབརྟག་པའྭོ། 





7 





ཊཾ ༄༅༅། 
ལྭ 





$ །ལེགསཉིདའརྱུ་མཞིང་། །ཐན་སྭརདདངོསགུ གུབ་འབབས་བཅས་འགུར། །ཡ་ཡིག་དོན་ཀུན་ཐོབ་པ་དང་། །ནོར་དངའབུ་ནྣམས་ཡང་དག་འབྲོགས། །སྐལ་བཟང་བདེ་བཉིད་དང་ནི། །དྷེད་པཐུམསཅད་འབྱུང་བར་འཕྱུར། །ར་ཡིག་གཱ་བཐམ་སཅདཏྟཱ་ 


།འཇིགས་དང་ཡི་མྱབུན་ལན་ཅེ་ག་འབྱུང་། །རྟགཏུ་འཇོམས་དང་འཆིབ་དང་། །སྔུག་པསྔལཏིད་ཁྱང་ང་མྱེད་པར་བྱེད། །ལ་ཡིག་རྟེདང་ཡུནརྟེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལེགས་པྲ་དོབ། 


།བུཿ ་བའི་འྲབས་ཐུཐམས་ཅད་པྱེ ཧཱ །བྱབཐམས་ཅད་འགྲ་ུར། ༈འདི་ལ་དབུདཔ་མི་དགེས་ཧྒོ། 





།ཞེས་འཕགས་ཡུཿྱི་མྟརིཏ་ ་བལ་བྟ' དྲའི་ཚ བོ་ཨཱཏཱརྨ་མའི་ ་ལགནས་བྱུ་ བྱུང་བའི་ཤ། 





།རྟེད་པཆེན་པོརུ རྒྱ་ཆེན་གང་། 


།རྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་འགུརཞིང་། 


པུ །རྟེདའགྱུར་འདེི་ཐེཚོམ་མེད། །ཝ་ཡཾག་ལན་ནོར་ཐདཅིང་། 
ྣམས་འཇོམས་པརབསྟན་པ་༧ེ། །སྡུག་བསྔལགྱངན་གདུངས་བ་དང་། །འཇེགས་པཆེན་པོཏེབར་མཐོང་། །ཤ་ཡིགྱ་བ་བྲ་ཀུན་འགུབ་ཅིང་། །ཉིན་ཟཏེན་རེམའྲབས་བཅས་འགྱུར། །རྟུགརུ་ནོ་ ནོར་ནི་རྙེད་པ་དང་། །རྟེད་པཐམས་ཅདའབྲུང་བརའཛུར། །ཕིག་ལནིཿ རདང] 
ཀོ །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཆུ། །རྟགཆུ་དགེཞྲི་བཡིགས་པཀུན། །ངེས་པརྨཾརྩཧཱ་འ ཐུང་བརའ་ཧུར། །ས་མིག་ལནྡི་རབ་བཤད་པའི། །ལས་ཙིི་རེད་པ་འྲབས་མེད་ཅིང་། ༈གངཤིག་རྟགཏ་བསམ་པ་ཡི། 

།ཡིག་ལེགས་པའི་འབ ས་བརྗོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ "ཡཱེད། 
ངྐ་ར་ཛྨནས་མཛད་པའི་དྭབདས་གསལ་ཡྱི་མོ་འདི་ཡང་ཆདབང་བྱན་ཁུབ་ཁྱིས་དགོས་ཐརནས བསྟན་པའི་ཏེནའེད་ཡིས་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོརདུ། ར་དུ་མེ་ཕག་ དཔྲོབའི 7 


„།བྱབཐམས་ཅད་རྣམ་པ༢ཉམས། 
ཐེཆྫོམ་མེདཔ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། 







།ཧ་ཨིག་དངོས་གུབཆེན་ 


། 


།ཞེས་དཔལ་སློབ་] ༼ 













ཡར་ཚས་ཞིག་ལ་བསྒུར་བའོ།། ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཉིམ་དང་སྲོད་་ ་དཔལ། 
རྟ་མ་གྲིན་བཟླས་པ་དང་བུལ་བའི། 


ཤཛྡོ ངོདསྟིཏ་པལྭ་བསྒུར་བའོ། 


ཛྭ „  , རརྒྱ་གད་སྐད་དུ། །ཧ་ཡདྷཱརཇི། བོད་སྐདདུ་ཛཱའི་གཟུངས། ཨ་ཤིཧཡྦགིབམ མནྟ སུརྨ་ཧཱག་རཾི། ཧ ཁླིཐདེབ བ་སུར་བསུད་སྤིར་ཇེ། `ཧཡ་གྲི་ 


།ཧམཐིན་ཆེན་པོའི་སཱགསའདེཡཾསུ། །རེམགིནཉི་མལ་ལི་ནཾ། །བཀྲ་ཤིས་དངོག་གྲེབ་དོན་ཚྱི་ཕྱིན། ནིག ཛཱནྡ་བཞུམ་ཡཾ པབ རུ ཞིལསི་ཏཀྲ ཏི། སུདྟཿམཱརལི 
„གུནཱ་དགའིརང་བཤིན་ཡེ་ཤེས༧། །དྲ་མཆེད་པ་ཤེལ་དང་མཚྒུངསྭ། །རིག་པ་ཐུམས་ཅད་ཙིནི་གཞི། །རྟམསྲིན་ ཧཡ་ཧཱིི ལཱབིངམཧྲེ། ལ་ཏད་་ཡརི ཧཱ 


ཧེེ་བར་བསྟེན་པར་བརི། །རྔནཡྲིན་ཧྱི་སནི་མཁྲེན་པར་མཛོད། །རྫོགས་པར་གསུང་ཤེང་བླ་བོས་ཅིས། །རམ་གྲིན་དེོ། ད་བསུལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པརིག་བྱད་ལ སས འབུང་བའྲིགཱ་ཡཿ འི་སེབ་སྩོར་གྱི་ལུརྟམ 


བབ སྭི 
ཉིྷསྱ་་ུ ཧྭ 


ཧཡྭི་ཤཱཿ བྲ་ཙོད་ཡུ། ཞའ ཏུ། ` 
སྔགས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་ཆུ་པེའི་བཞེད་' ` 





འ 











༢6༨3 


















ཏྭ 


ཅེ །རགར་སྐད་དུ།ཙུན་ྲོསལཀཁྲ་ཱ་ཏྱཧཱ་མ། བོདོད་ུ། ཞེབ་ལྔོ་ནས་ཆི་མཚོན་ཉིདཐོས་པས་ནུབཔཞེས་བྱབ། ཐམས་ཅདམྱ་ཧན་པ་ལྷ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ཅཱདུ་ལྟས་ཡེནྲ་ཤ་ཏ་སཱཏིཌ་ཱཧཾ ཏོདྱཧིཀྲ་བྱིད་མྲི་བཱ་པྩོད་མའིསྟཱརོ། 
།ཐོས་པ་ཙམ་ཡྱིས་རྟོགས་འགྱུར་བ། །ཕྡེབ་སྱོང་རྣམཔཨྱི་མཚན་ཉིད་གང། །ཇསཔསུངསྱས་མནཔ། །དནི་བདག་པིས་བཤད་པར་བ། །བདག་གིས་ཐོས་པས་ཆུབ་པཁཤད་པར་འོ་སེ་སྭབརབའོ། །དེའི་ལྟ་བུའིཾ 

 དིེ་སརྱ་རུས་ངམ་ཡི ཕིན་པྲ་བདཔར་འདོད་ཅིང་ཁས་ལན་པ་དེནི་ པདེནི་དགོས་པ་དང་བར 
བྱ་བརགཏྟུ་འཇུག་གོ། །ས་བཞྭན་བོརནས་དང་པོར་སེབསྩོར་ཕྱི་སྲ་རབཏུ་སུརབ་ནི་དངོས་པོ།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལེས་པར་བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་འཀ་ཤིས་པ་གན་ཏུས། སོདཔའོ། ” །སཾ་ཡུཀྟདྱཾ རས་ནུག་རིཕི་སྒརསི་ཨྲི་ཤཱཾ། །བ་ཧལ་སྭསརཱརཱཿཔཱ་དཱཏྭཾསཾ་པིཀ་ཝེན བརྙེགས་ 
བཟེ་དངཔོ་རིངཔོ་དང། །ང་བོད་བཅས་དང་ཚམ་བཅད་ལྡན། །མ་པརྷ་ཏོག་པས་ནང་མཐུར་གནས། །ཡི་གེ་ལཱ་བརྡ་ནམ་ཤེས་བ། སས 
དང་པོ་སྟེ་མརེགས་པའི་དངཔོང་ཡོད་པའི་ཡེ་གེ་ནི་ལྩི་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། 











ན་གང་དྲཱ་རཱ ཅྱས་ ་པམེདཔ་སྟེ་རྣམ ་པར་སྔོས་ ཡ་མ ཡིན་པའོ། 
ས་པ པ་དམ་པ་འིཀུན་སཱོདྱཊི་་བཅན་ཏེདུ་ལཱ་བཏ ཧན་བཅོས་ཚིཿ ཚིདང་པོརབརྗོད་པར་བྱཿ བདའི་འཐེལ་པ་དགོས་པདཔབཅས་པ་གསུངཔས་སོ། (།ེའང་རྟོགས་པའི་དོན་ དུ་རྩོགས་པ་དངའབྲེལ བའི་མཉན་པ པ་སེ་མཉན་ ་པར་༈ 





ཤེས་ ཡར པ་ཏི ཕྱིར་ཡི་གེ་ལྕི་བ་ ཇི་ལྟ་བུ ་བུ།ཞེ་ན། „ འདི་ཆུར་བེ་གས་པའི་ 
།སླར་ཡང་ངིཿ རི་ལྟ་བུ་ཞེན། རིངཕེ་ཧྟིྱི་མོ་རིང་ཕོས་མཚན་པའོ། །ཡང་ཇིལྟ་ཡུ་ཞེན་བརོ་པང་བཅས་པ་ས་ཇེས་ཨུང་རོ་ཞེས་པ་སྟེངདུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེན་རྣམ་བཅད་ ་, 



















དྲ 





] བྷ་ཡིགས་གཞི་དཔལ་ནི་རྒྱས: 


༈¦ 


༄༅། །དཔལཱན་པ་སྙེརཱ ་པ་དབཅདམ་དང་ཡཔངག་པར་སམནེ་བཟན་པའོ། 
 བའྱི་ཕུག་མྡནམས་ནི་ཡརཔར་ཤེས་པརྩ་བ་སེ་དེལས་གཏན་དུ་སུར་པའི་དད་དོ། ༧ །ཨཱདིམཔ་སྭའྡེ་ངཾས་ཡཱཏིགོ་རབ། །ཡ་རྭཏ་ལྷ་ཐ་བཾལཱ་ཏིམནོ་ཨཱཱ་ལ་ག་བཾ།།པབ་ོཔར་དངསཐའནམས་ས།།ལྕ 





།རྣམ་པརརྟོག་པས་རྐུང་མཐར་གནས་པ་ནི་རྐང་པརྣམསྱྱི་མཐའ་སྟ་ཚོགས་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་གེནི། 


)༽ (༣༤ 


ྱམ་་ཙས་མཚོགསནཔ་ ག་མ་ཡར །ེ་ཆུར་ཡང་ཐམསཅདཔ་བ 








ཡངན་ལྕི་བ་སྟེ་རྣས་པ་དཤེས་སའྭྲའོ་ཞིསཱ་པ་དང་ འཕྲེལལོ། དད་བ ཤདཔའོམཛོན་ཉོདམས་དངྲབལ་ 
'ཉི་དམུར་བྱ་ཛས། [ཡངཔ་ཏིད་མྱུར་ཡར་ཏྭ། ཏ།།ལྕི་བ་ཡངཉིད་མནའོ། །དེནས་སྙན་འག་མཁན་ལ་སོགས་པརཆོགས་འགའ་ 


འདམའི་ཚོགས་སོ། 77 །ཐམས་ཆད་ཡང་པནི་ནའི་ཚོགས་སུཿ ་འགྱུའ་རོ། །།།དེ་རྣམསྱྱི་ལྕ་དང་འབྲས་ ་ 


ཡེནྱ་ཟེདམ་ཡིགྲ་ཟུ་བྲགགས་པྲདིམ་མེད། །ན་ཡིག་ལྷ་སྟེ་བདེ་བ་རབ་སྟེར་མཁས་པས་ཆོགས་རྣམསཀྱི་ 


| 


།ཞིགས་བབས་ད་དགེའ་ཆགས་འགའགིག་ལཁབསནམི་ དགེ་པརའྱསར་བའི་ཚོགས་བྱར་ནཔ་དམསཅི་མཚད། ཉིདགསུངས་པ། བྷ ་ཕཾཞིས་པའཚགསདཡའི་ཚོགསདཔའ་ཚོགས་ནམས་ཏེ་ དངཔ་དངབའ་དངམཐའ་ནམས་ས་ལིགེ་ལིབིདསོན་པརྨསརནའོ། །ཕ་པི་བི་འིཚག་ོ | ¡ 









467 












ནིའབས་བུའདེ་རབ་བཤད། །ཧེས་གྲཞུབ་གཞུན་དུ་འཤད་ོ། ༣ །ཡྲ་སྨལདལ་ཐ་ལེདུད་ཤཏཱ་ཱའཱི་ཡེཊསི། །ཨྭད་ཞྭིའི་ལ་ཿྦཿེ་ཡཙད་ཤྦཱ། །གངགི་རྐང་པ་དངཔོལ། །ཤིམོ་བྱར་གཉིས་གསུམ་པར་ཡུང། །དེ་བཞིན་གཉིས་ར་བཅོ་བྱརདདེ། །བཞི་པར་བཅོ་ཝཱ་འཕགས་མའོ། ༨ །ཨཱརྨཔཱནྡྷ་ | 
ལེ མི་ཆུ་བ་ཏི་ཡྭ་དཱ་ཧི་ས་ རདོབ་བྷས་དྲའི་གི་ཏིལ་མི་ཏའརི་བ་རཏི། །མད་པའི་འགོས་ཅན་གངངུ་གཉིས་པ་ཡང་། །འཕགས་ར།འི་ཡེད་པ་སཡ་དང་མཚུངས་རྒུར། །སྡེབ་སྱོར་རིག་པརྣམས་ཀྱིས་དེལེཚེ། །དྲབསཿདུ་བརྗོད་དོ་བདུད་རིའི་དག་ཅན་མ།: “ །དེནས་པི་སོཞྲགས་པ་རྣམས་ལ། 
ཕྟིའི་ལ་མ་ཕྱིར་བཏི་ཡྲརཱ་ཉིས་ག་ཏེ། །ཅཱོདཔེ་བྟསའི་ཕཱ་ཏིལ་མཱཾཏྭཌྷཱིཌཾཏཾ། “ ན་གངཇུགཉིས་པ་ཡུང་། །འཕགས་མའྱི་པེད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་རྒྱར། །ལྡེབ་སྩོར་རིགཔ་རྣམས་ྱྱིས་དེཡེ་ཚེ། །དུབཿཿསུ་བརྗོད་དོབདུད་རྫིའི་ག་ཅནམ) ° །དེནས་ཕྱི་སོཞུགས་པ་རྣམསལ་འཕགས་ 
ཉིད་གཙོབ་ཡོན་པས་དེགསུངས་པ། དེའཕགས་མའ་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེན། གང་གི་རྐང་པ་དངཔོ་སྟེ་རྐངཔ་རྫོག་མལ་ཕྱི་སོ་བཅུ་གཉིས་རྣམསསུའགྱར་ཞིང་། རྐང་པ་གསུམ་པལའངའེ་བཞིནདུ་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྲུ་འགྱུར་རོ།, །ཚོདཱ་ཀེ་ཞེས་པ་རང་དོན་ལ་ཀུའོ། །དེནས་དབངསྤཧྲིབེ་ 
འི་པག་ཅན་མ་ཧེ་བདྲད་ཚི་དཔའྲད་བའི་རོདདབཅས་པའི་དག་ནམ་གངལ་འབེདཔའ། །དེབཞིནདུ་དངཔའིའགོས་ཆནམཞེས་གངལ་དེ་འབོད་པའོ། །རངང་གཉིས་པའབའཕགསམའྱི་འེདྭལམསྟེའཕགས་མའི་ཕེདཔདང་པོ་དང་འད་བརྱིསོ་བཅུ་གཉིསའི་མཚནཉིངྱ་ཀིས་དེ་དངསཚུངས་པརྱསརཔ་དེའི་ཉྲམབ 
སྒྱོར་ཤེས་པ་རྣམསྱིས་དབྱངས་ཞེས་སུ་རྔོད་ཡད་ཧེད་དཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མུདྨོཏརཱཊཾ་ཕ་ཐམཱཏཱམ་པི་ཕྲ་ཡཱཏྟཛོཧ། །ཀཱ་མིནི་ཏཱཧཱཔ་ཧཱིཏིཔཱ་བཱ་ཁཉེ་ས་ཏཱཀ་ཁ་ཡཿ། །ཕྱེད་པ་སྔ་མའང་འཕགས་མའི་ཤེད་པའྲི། །ཕྱི་མ་དངམཆུངས་ངབུཏུ་སཱརབན། །འདོང་ལན་མ་ཧེ་ མཁས་པ་ཆེནསྲོ་ནམས། །ཉེ་བར་ 
ཿདངས་སུ་དེ་རབ་ངདཔ་དབྱེད། ° |ཨཱཧྱ་ཧཏཱརྔཾ་པཾཅམ་ཾ་ཙེཏ། །ཡ་ཏྲགུརུཿསུཏྟཀངདྟི །གང་དུདང་པོ་དང་། །གཞི་པ་ལྔ་པཞི། །ལྕི་བརུར་པདེ། །མི་གེའི་པྲངབའོ། །ཕྱི་མོ་བརྒྱདཔནཾ་ཡི་གེའི་ཕྲེདབར་གྱར་ཏེདེཇིལྟ་བུཞེན། - གང་ཟུ་མི་གེ་དང་པོ་དདབ་ཞི་བ་ལྕི་བར་གུར་པའོ། །ང་འོ་བཞི་པ་ཞེས་ 










༢6༠5 








།ཨ་གུ་རུཿྡཐཱ་བ་ཏིགུརུ་དྲོ། /སྷན་གུཅོ་ཡུགྣ་ ཉ་ཤ ཤི་བ་དནཱ་སོ། ྐལྩི་བ་མིན་པ་བཞི་དང། ལྕིབ་གཉིསསུ་རྩུར་པ། །ཅུ་སུག་བཔ་རན་མྲསེ །འན་ཟ་བཞིནཅན་ནོ། = ་{ 
།ཤེས་ལན་ནམསྤའིས་མོས་རིམ་ུ། །འཁཏུཔ ཤདདོ་རིདགས་རིག ༤ །དེནས་བུ་བ། ཁི་བཞིན་ཅན་ནི། །གྱེ་སྙུག་ཕོའི་ནུ་མ་ཟུར་དཔ་ ཞན བོས་ཞས་གང་གི་ད་ པོརཡི་གེ་པཞི་པནམས་ { 
།དེནས་ཆྩོས་པའིརིམོན། ཨྱེརིད འགས་མིག་ཅནགེས་བསབས་ཟིས་ལུན་ཏེམས་པྐ་ནམས་ཅིས་གང་དྲེ་མོསཔའིིམོཞས་སུ་བ་ཤདདོ། $ 

།ཤོ་ཀེཊྟི་གཱུ་རྷེ་ཡེ་སར་ཏྲལ་ ལ་གྲུ་པེཅ་མ། །དྲིཙ་ཏུ 'ཏྨུཀདཡོ་པྭ་སྟས་མཾ་། "། 

་སྱ་ལཀཱ་ཌྔ། གཟམསཅད་ལནི་འ་པ་ཡངཞིང། ། 

།ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ལཱ་པ་ཡངཐར་ཤེས་པར་ རཿ 











^| པ་ཟས་ྱེའིབླས་བའོ། །སཱརཡངཝྔ་པ་ལྩེ ཛཔི་བརྩོཧུར མནས 
རྩུ །ིཧཱིགྡེ་ོ་ཱཌམདེ།ཝ། །གངདུ་བཞི་པ་ལྔ་པལ། གཞའ ཅུམ 
ཟ་ བ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡ་ངཔའི་ཡི་གེ་བཞི་ནམས་སྭུ་གུརཅིང་དོནས་བརམ་ཆདྲང་ཡི་གེ་གཉིས་ སལི་བྱ་ཆུརཔདྨེནི་རི་པོངཅ ་གི་དཔཤེས་ པར བར་རཞེས་པའ་དོགན 
པཔ རིུ་གེན་ཡ་གཞོནུམཞས་འབདཔ་སྟེ དལ་བྱར་ཐུག་གིབརྱི་ཡུདམདཔ་གཞོདམ་བཞེས་བད་ པར་བའོ། །གང་ལ་བཞི་པ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཡང་བར་བྱརཅི་ང་པཱར་ཡང་ཡི་གེ་ཝ་པའང་ཡང་བར་གྱུར་ཏ ཿིཿ འོ 
| |དིསྙཱམཉྱ་ཡོཿ། ༼ཚིགས་བཅད་ཁུན་ཇུཇུག་པ་ལྕི་ཞིང །གུན་ལ་ཝ་པ་ ཡང་བར་ཤེས་བྱ། །གཏིས་པ་བཞི་པའི་རྐང་པ་ངགའ། །བདུན་པ་ཐུང་དུ་གཏན་རགུ་རེང་པོ། ླྨ །ཕཾཅ་མཾ་ལ་གྱུ་སརྦ་དྲས་བྟ་མི་ཧཱིཿཏུ་ནུ་ཡོན། ! ཁཾགུ་རུའ་ཛྲུའི་ཡཱདེྤ༔ 
སའ ་བཞི་དག་གི་ ༈བཅུན་པ་ཡང་ངོ། [མུ རྩི བནྙ་ནམ་པད་ཤེས་བ། །འདིནི་རྐ་བརབཅས་པའི་མན་ཉིད། ༠ །དེ །ནས་ཚིགས་སྱུལ་རདང་ི་མཚན་ཉིདྨའིཚིགས་སུ་བཅངཔ་ཐམས་དདལ་ནདཔ འཞི་པོན་མས་ལ་འངཔ་ གླེ་དུག།ངཿ ་བརྡ་ཤེས༔ 



















པ 












༤༨. 


| | སྤྱུརཔ། ཏེ 
- །ཉིད་ཤེས་པརབྱ 


ལྟ སྭྱྱི 
སྭ་ལྩིཿ 'བཉམས་ཏེ་བརམ་ཚོན་པརབེདདོ། 26 ཨྱེ་ཕྲ་ལྔན་མ་སེ ཕུག་པ 
[མདའ་སྟེ་ཡི་ ཡི་གཱ་ལཱ་དབྭལ ཝཱ་རྣམས་ཁྱིས་སྡོད་པ་སྟེ་པལ་བ ་བསོ་ ་པར་གུར་པ་ རྲའི་ཚཙི་་ ་ཡ་ཀའི་ཕྲེད་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པའྱའོ། ༡༥ [ཅོ་ཕ་ཀ 





པི་རཱ་མཿ ཧིཿ 
པམཿྭཀ་བྭརཱ ུཧོ་པཀུ་ས་། །ཝ་ཝན་དཔཔོབཞི་པ་ལཔྱ་བཀར། 


ཀྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ །དེ་ནམས༔ གྱིས་གློག།གི་པྲ 
འབོད་པའོ། 











།མཐའརཔཏ་པའེམཐའ་ན་ལབ་གརཐད། 
ཕེདཔ་ཞེས་ཨུབྷསྣ་གས་ཤིང་བཤད་པདབས་སོ། 


།གངལ་དངཔ་ད དང་བཞི་པའིང ་་ ཡི་གྭེ་དག་ྩི ཧིཿ བད་འྱབུར། 


ཡོ ཏྲདཾཔྭའཱ་ཱཾཿཿ 


།གཡལ་དབང་པོ་དང་ནི་མཿང ོས་སྔོདལ། 
།དེཇི་ལྟ་ཁུཞེན་ གངལ་ཡི་གེཐམས་ཅེད་ འེ 









༣༨ 


།དེནི་ཙིཔཀ་ཡི་པྲདབར་བྔཇོདྲ་བ། ༡༠ །ཨ་པི་ཝཾ་གི་དགཅན་ཏེ་པི་ལི་དང་འདྲ་བ་དབངས་ལྷུན་པའི་ངག་ 


ངའ 


ཐུང་ངུང་བན ཅི་བཞིན་བྱར་དའི་མཐའ་ ¦ 











` 
འགྱར་ཞིང་དིག་བྱེདདང་རིག་བྱདརྣམསྱིས་ཏེ་བཞེ་བཞིས་ཕལ་བསོ་བར་འགྱུར་བའོ། །འིངཕོཞས་ ། 
ཞིངྭཝར་ཡང་ལ་པ་དྲ་ དྲདུག་པའི་ཡི་གེའང་འཱི་ ་བརའྱཐུརབ་དངྲསར་ཡང་རྐདཔ འི་ཐམ་དངམཔའ་དཔཉི་བའི་ཡི་གེའཔ་ ཡི་བརའ་ཆུ་རལ། གངལ་ ་དབངཔོ་དང་་ ད 
ཱའཱཿཡྭཏྲ་ཐ་བ་ཾཔི་ཧཱན་པེ་མནི་ཏེ། །རྙནྣ་སི་ངབྟ ཀཱ་འཀབ་ཡསྦརྨ་ིསནིེ་ ཐྲུ་བ་ཏེ། །དཿ །འ་གཏེར་ཙམ་པཤ་ཡི་ཕྲངབ་ནི། །གངལ་མཐུའ་ཡིས་རྣམ་པརངམན་, 
།སྡེྱསོལྱ་བངསྐན་ངག་མཁན་ནམས་ཤིས། །དི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྗོད་པརབྱེད། ༩ །ཕྲཔྭ་བརྫཛཱཾཕཏེ་ཡ་ཧྲ༢ཏཱཿཀཛུགྲ་ེ་ཏདྔ 


་ ི་ཤཱ་མཐབྒཏྟཱཾ་བདཾང དྱ་རགཱ་ས་ སཱཾཐཱིཏེ་ཤཱཡི་ཛཱཚཛྫསེཡཱཿ །དུངམཧྲིན་མ་ཀྱེ་གཔལ་ཡེ་གེ་ཕྡུག་པ་ནི། །ཐུཿ 
! །ཕྲ་ལྡན་རིགྱེདམགྱོགསསྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་བསོང། །དེནི་སེ་སྦྱོར་རིག་རྣམས་ཤཱཔི་ཧྲི་གུ་ཡཇྫོད། ༡༧ །གྱེ་དགའ་གཏེརམ་སྔེབ་སྱོལ་སྟེ་སྡབ་ཕྱོར་ཕྱི་གཞུང་ པལ མདིངསབས་པའི་སྙན་པམཁན་ནམས་ཆིས་དེལ་ནོར་བུའི་དགུས་སུ་བྲངའོ། 


ཅོ་གནས་སོ། །རམ་ན་དགུའ་གཏེདྨ་ཞེས་༢༠༠འབོད་པའོ། །དེངིལ་བུའ 
རྣམས་ཏེདེ་རྣམསཏིཿཱ་ལིའཱི་གེསསྭཱཇོདཔརེདདོ། 
དཾ ༢༩༨ ༨ ༣ །དབ་ལ་རལ་བའི་ཞིང་སྐོངཔ་རྦ་གར་པྲ་འོ། ༡༧ །ིའི་དྲའི་ར་བྲ་མྲ་པི་ཉྲི་ོ་ཡ་རེས = ཾ $ ཏྲིཀ་བླ་ལ་རིལ།ི 

` ལརིག་བྱེདདབཞི་དམཚི་གསའགྲོལ་བན་ནཱསས་ཤིས་་ལབསོ་ཞིང་སོདཔརྱ་ཐུངཔའོ། ༧༠ །ཏའིྷིབ་ས་ིཧིཧཱ་ཧསཀ་མ་ལབ་དནེ། །རཛནཾ་ཏཱཧ་ཏིརཏིཏཱས་ལི་ཀཱ་ཧཱ་བཏིཔ་དྲིས། །པླའིབཞིན་ཅན་མྱའེ་ 
;ལྷན་རྣམས་ཁྱིས་དེནི་ངེས་པན། - །དང་མོར་བརྗོདཔར་ཤེས་བྱ་རྱ ཏདཏབཧཾ། །སི་དམནནི། ལི 

༈ཞུགས་པཞེས: །བརྗེདཔརསསོ་དྲན་པའི་སྟིང་ཕོརཔ་གསཿ 


>, 6 ༣ = “༦ ༢. ཞསང 
[པའ །ཅིའྱི་ཡིར་པཿ་ཨོ་ཞེས་བཞེ་ན་འིག་ལྡནཏོས།པས་པ་ནམས་ཉིས་དྲལ་མངོན་པར་སྦྱརཞན་འརྲོད་པའོ། - །དེ་ཇིལྟ་བུ་ཞེན། གྱེ་རྒྱ 

























།གལ་ཉེདམངཔོ་རྡོརལསྐ་རངཔ་བཞི་པོ་ནམས་ལའང་ཐོག་མ སྟེ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཡང་བར་རྒྱུར་་་ 
།གཏལ་རྐངཔ་རྡསས་སུ་ཆུར་ནཟྣ་མཛསམ། - །སྔོན་གྱེ་མྭབས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས་བྱས་གང། འདེ 





་ཡ་དྲ་ཛཡ་ཏྷིབཧྷི་ཀ་བ་ཡོར་ཐྭོ་ཏི། །ཡིགེ་ 
།ངོན་གསུལ་བད་ཤས་པནི་འདོད་པའི་དགོསཔ། 





| །རྐངཔ་སྔ་མ་ནངས་གཞན་རྣམས་གསུམ་པོ་ནི། །ཏེ་དབང་རྡོ་རྗེར་ཀུན་ཏུ་བཤདཔར་གྱར་པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ྱིས་བཟློག་པ་སྲ་མཆན་དུ་བརྗིད། འ༧ །ཨཱ་དྱམ་ལྟར་མ་ཏདཱིཏཱིཡ་ཀཾ ན་པ་མ་ཏྷཾཏིམཾ། །དྷི་མྙིརཱ། 
།དང་པོ་དཔཤི་དྷེ་ །ཤན་རྣམས་གསུམ་པནེ། བང་ཇོ་རེར་ཀུན་ཏུ་བཤདཔར་གུར་པནི། །མཁས་པ་ནམསྤ་ཀྱིས་བླཟྫོག་པ་སྲ་མཆན་དུ་བརྗོད། ༧ །ཨཱ་ཧམ་ཀཱར་མ་ཏཱཾཏཱི་ཡ་ཀཾསྟསམཛན་པ་མ་ཏྭཾིཏིམ། །ཏྷིཿམིནམཿཁི་ 
{དང་པ ངང་ཤ་ད་ཞཾས་ ་གསུམ་པ་དང་། །གདུན་པ་དངའི་དྲག་པ་དེནས་ཐམ་རམས། །གང་ལ་རིང་པོའི་གུར་དྲ་བ་བའི་གདོང་ཅན་མ། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཞྲེགས་སུ་རོདཔ་དཧེད། འ༤ །ཅི་དོན་གསེལྱ་དསམ། མཚུན་པམཏའཱི་ིཾཊ། །། ཆུལ 


རཌ་ 








(༦ །སཱེ་གངལ་དེས་ཡངདག་པར་འབོདཔའོ། [ཀུན་དུ་བཤད་པན་ནདེ་ཕིལྟ་ཇུར་ ཨུརྱ་སརཔ་ཡིནཞནྭ་ཏོ་གོས་ཅན་མབས་པ་མསྦའིམ་རློག་པསཱམཅན་དུ་བཤད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞེན། གལ་ཏྲསས་སི་སངཔ་དང་ོརབང་པོ་རོརའི་རྐང་པར་རུར་མའོ། །དངཔོའོ་དོན་ལ་ཏོའོ། །ནངཔ་གཞུན། 
གསུམ་པོཉི་དཔང་ནྡོ་རོའ་ནང་ཕྷརམས་ས སུ་འཙུརརོ། ༢༧ །གྱེ་ཟ་བ་ འིགདོང་ཅན་མ། སྙན་ངག་ས་བནྡ་ནམས་ཅིས་དེལ་ཤིངཏྲལགས་ས་ཚོདཔརཤེདང། །དེགངཞེ ཧེན། གལ་དངཔོའིཡ་གེར་ཕོས་ལེུ་པར་ཤེས་ཤིང། , དེཞས་བར་ཆད་དུགསུམ་པ་དངླར་ཡང་བདུན་པ་དང་དགུ་པ་དང་། ཛེ 
ཤཿ གེཟ་མཁང་རིང་པོར་བལཉཱ་བརྱ་ཧའོ། ༠༠ །དྲ་སྭོ་བཌཿཧུཏྩཉམོ་ཡཏྲ་ཛཱལ་ཏཱུཊྲི་པ། པ$ཿས་ཨ་ཀཱང་ཤཱ་ཧཾ། །༣ཱེའི་ཐཱམཧཱ་ྙཱལེདཱངཱརབྟཱནིདྲིཊཱསབཱཧཱ་པཔཱདེ་བཱི། །གཞོན་མགང་ཡ་བཏུན་པའི་ འིཡི་གེཐུང་ངཱ་འགུརཞིང་། བིལའ་མཚཱཉནདེབཞིན་བཅུ་གཅིག་སྲིན་མབདཔ། ངྱ 
÷| མཆོགསའགྲོནམསིས་པལ་བསོར་བུརདེ། །ཧཱན་ལགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་མིང་གིས་རེས་པར་བསྟན་ཏོ ༢༦ །སཱཿ ཚི་ཡཀ་།ྗ་ལནིཏཏིར་པམ་པརཏིྲ་བགྲུར་ར། །སྱན་པིན་པ་ཡོ། ྷརཤཱཱརན་མྲེནར 'ཀ་ཧཾཏ་མི་དེཀ་ཇིཏཾ། །དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་པ་པང་བཏས་དྲག་པ་དངནི།: [° 
རཱ ། ཨཛྲུ་ཡ་པལ་བསོ་གལ་ཏེལྕི་བདརབ་ཏུའཔྱུང་བ། (འདིནི་རོལཀྲ་ྷ་གེས་བརྗོདཀ་ཡེ། །ྒུགཙིངརྱས་པའིའོམ་འཛིན་པའི་ཁུར་གྱསདུད་མ། ༢ །ི་སྙིན་ལགས་མ། དྲེལ་ཚོགས་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ངེས་པའ་ ཡུན་ ཏོ་སྟེ་བཤང་དོ། །གངགིསཱིནས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འེས་ཡདདག་པན་འབོད་པའོ། : 
དཇིལྟ་ཁུཞེན། ཀྱི་གཞེན: ཨུ་མ་ཧཱ་ལོ་བཟླུ་བུག་གི་བརྒ་ཅི་ན་ཚོད་ཅན་ནོ། །གངལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཐུངངུསྟ་ཡང་བརའགྱུརརོ། །ཤྱི་བིམཱའི་མཆུ་ཅན་མ། དེ་བཞིན་དུ་བརུ་གཅེ་གཔའི་སོནམ་སྟེ་ཡི་ ཡི་གེ་བརྩུཔའཇཡང་བ་ཉིདདུ་བཀོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གལ་ཉེདེལ་མདལསྟེ་ཝཱ་དངཿགྱོགས་འགྲོསྟ་ 






ྨ 


























(འ་ཚན་་མམམས་འངའང་ཡངང་3དཔངའ་རརའརའའསཁསའར་འར་ར་འར་ནཆརའཆར་འཆར༧རརར་ཐཁརཔ༡ར༤ ༤༨༧༡ ༠༤༡༤ ༤༢༠༢ ༡༢༦༡ ༡ ༡༨༡ -------༨༨---༡----ཟཐ--- - -- 

བུ་སྒོ 
དུནྷ་ནམས་ཏིམ་པཔ་བསོ་ཞིཔཝོངཔརྒྱསུར་ནའོ། །བཱའི་སྒ་ནི་དངགི་དོན་ནོ། ༩༦ །ཀཱ་ཡེ་སྙུ་གཅིང་རྒྱས་པའིའོམ་འཛེན་ཕའེ་བུར་གྱིས་དུད་པའི་ཚུལ་ཅན་མ། །འདེལ་ཐོབག་བི་ཏཞེས་བཛོདདོ། །ོམ་འཛོན་པདེདག་སུག་མཁང་ཡིན་ལྕ་ཆས་པའང་ཡིན་པས་སྒུག་ཝིངྱཆས་པའྲིནུམདད་་དེ་དག་ཤ །བུའ་གིས་ | 
(ལྷག་པར་དུདཔ་དེལ་ པ་ཡངདག་པར་འབོད་པའོ། །ཙི་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་མ་སྟེརྣམ་པར་མདཔ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྩུ་མཛ ཛའབ་དཔལན་པ་དེལ་འབོདཔའོ། །གལ་ཏེགསུམ་པདང་བཅས་པའི་ཕྱུག་པ་དང་དགུ་པའི་ཡི་གེ་ལེ་པརབྷའནུའོ། [གསུམ་པ་དངདུག་པ་ངག་གིས་ལུན་ཅི་གའུ་འཇུཤ།པ་ནིགསུམ་པ་དང་ 
་ཟཅས་པའི་དག་ པ །པལ་བསོ་རབ་ཏུའབུང་བ་ཇིལྟ་བུ་ཞེན། ལྕིབདང་འཱི་བའི་ཡེ་གེ་ལ་ཕཱོདཔར་འགྱར་རོཞེཕ་བསམསཔ་འོ། འ༧ །ཐཐ་མཱཏཱ་རྭསྭ་ངྷཾརི་ཡ་ཕྭོརཱཏེ་ལི་ཕྷིཏཀ་སཿྷཾཱ་དཡཿ ལོ །ཡདི་ནཱ་ཧྲཏཔཱཱཾཀཡ་ལེ་ཏཱ ཀཱེ་བྷབ་ཏིཨུརླ་རིསྭ་ཧརི་ཏིཔྲདཱ། །རྒྱར་ཁི་ངལ་བཞེས་བྱའི་རྐངཔ་དག་ལ་ 
ནི །རྒངཔདང་པོ་གསུམ་པ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ། གལ་ཉེ་དིརམེད་དྲ་ཚོ་ཕྲདའི་མིག་ཅན་མ། །མཛེས་མདེནིའིདགས་མོ་ཡི་འགོས་མུ་ཁགར་རོ། ༢༩ པ་འདི པཱཧྱབནྡྷ་ལྷ་བཿྲིཏ་ཡདེ། །མདླལཔྷབང་ཏཀ་ས་ཀླདེབདྱིབལིདཏདསཱཿ །ཤེདཔར་རྡོརྗེའི 
རྐངཔ་རྣམས་སུ་མཆིས་ཤིང་གལཏེ། ༈མཐལ་དང་ཤེ་བའི་ཡེ་གེ་ཡང་བདྲ་བས་པ་དནི། །འདོད་པའི་བ།འུ \ཅན་ལེངམ་པ་གཡོ་བས་ལོངས་སྣདུ་ གུརམ། །འདྣེའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རེགས་གནས་གིསཔ་རིབཛེདདོ། ༢2 །གྱི་མཛེས་ཞ། ངོལ དེའི་དགའ་ར ཨོ་སིའགོསསུའགུདར། །གངགི་ གཚེཇྟཉ་བུ་ཞེ་༽ 
ནཿ ཨི་པདྨའི་མིགཉན་ཡ་གལ་ཏེཆུརཔཔ་ཅནྲཧི་ནང་པ་དངཔོ་དདགསུམ་པ་དག་གི་ཇོག་མའི་ཡི་གེ མེད་པར་གྱར་པའོ། །དངཔ་དཔགྱསུམ་པདག་ནི་དཔཔ་གསུམས་སྟེ་དདག་གིའོ། ༢༠ [ྱེ་ཁེབས་པ་གཡོངས་ལོས་སྦྱདཔར་གརཔའིའདོངབི་འ་གཞུ་ཅགམཧློ་ལན་ མཁས་པམསྦ་ཀིས་རིགས་གནས་ 



































ཏཱ 





” ༄། །ས་ངོདཔར་ཤེདདོ། །དེངི་ལུ་བུཞེན། ཉེདབརདོ་ཇེའི་ནབཔནམས་སྲུ་གལ་ཏྱེ་གུརཔ་དེའི་རམཐའ་དངཉེ་བའི་ཡི་གེགཞུན་གདཞིག་ཡང་བརྩབས་པའོ། ༧ །ཡ་སྣ་མ་ཤཾ་སི་གུར་ཕཱཊི་པལླ་བེབི་ཤཔཱ་པཱཧཱ་གུརུ་པརྡབ་ྟུཀཱཿ། །ཏཱརུ་ 
དྷྱཾ་རྒྱ་དན་ཡེདཔའི་མླུ་གུ་འི་ལག་པའི་ཡལ་འདབ་ཅན་ས། །རིགས་གནས་རྐངཔ་གཏལ་ཕི་གེསྔོན་མ་ལྕི་དེ། །ལངཚོའི་རོལ་བརྩེ་བའི་ཚོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐེག་མ། མཁས་པ་རམས་ཅསླར་བའྱེ་ནུདྭདུ་རབྱཏུབོདདོ། ༢༢ །མ་སྣཾ་པྲི་ཡེ་པྲ་ཐས་ 
4 བཏམ་ཏིར་པི་ཚངུག་གྲ་ེཿསཱ་ལཀཱཏྟམཁྲཾ་ཏལཏེ་ཕྲ་ཛཱབ་གྤི །དགའ་མ་གཡལ་ཡེ་གེ་དངཔེ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་དྭགུ་བབརུ་བའི་ཇེས་དང་མཐར་བཅས་པ། །ལྕི་བར་འགྱུརཞིང་ཕུས་དང་གཟའ་ཡིས་ཀྱང་དི་སྡོད་པན། །བཛུང་ཆིའི་འ་ །ི་རབ་སྣང་ཆནདུ་མཚོན་པར་བས་ཊ 2 
ཉི་འངཚོའི་རོལ་ཅེ་འ་ཚོནཅིས་ཤིནཱཊཱལེག་ཡ། སཱན་བགུ་མཁན་ནམས་9ིས་དེལ་རུད་དརབ།ུབཛོདདསེ་འབར་ཕེདདོ། །འཁོའིཕོལབས་ཅེངོའིམོནལྷ་གེག་རེདཔནི་མདན་པརའདོཔ་ེ གངལ་དེས་ཡངདག་པར་འབོདཔའོ། དེངི་ལྟ་བུཞེན། ཤེ་མུངནསདཔའི་མུ་གའིལག་པའི་ཡལ་འདུར། 
ཏུ ཧན་མ། གངལ་རིགསུ་གནས་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་ཡེ་གེ་སོནམ་ལྕི་བར་ཁུརབའོ། །གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་མཁི་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དེནི་ཡེ་གེ་སོནམ་ལྕི་བརྣབས་སོ། །མུ་ངན་མེད་པའི་རྨུ་གུ་བཞིན་དུགངགི་ལག་བའཾ་ཡལ་འདབ་གུན་ཏུདམར་བ་དེལ་དེས་ཡང་དག་པནའཕོད་པའོ། ༣༢ །ྱེ་བདུད་ཅིའི་ལཁྲི་ཤིང་, 


རོ 





༨ ཚོར་ར་རམ་ཁིས་ཡྲིལ། རིལ་བ ༢ ར་མ་འ རེ རཿ རེ་ལརིམ་ད་་གལ་འའ་་ད།་སྲི་བ་བལི་མརར་ཡི་ང་ཿ མེསྦ་ས་ཡི་ཡི་གིཿ ངང སོ 'ུ འ་ལི་ག་དང་བཅས་ ® 
ཤྫཾམ་( དེ་རབ་སྣང་ཅན་དུ་མཚོན་པར་གྱེས་ཤིག །དེཇི་ལ་བུ་ཞེ་རྐ། གྱེ་དགའམ། གངལ་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའང་ལྕི་བརའཁྱུར་ཞིང། དེབཞིན་དུ་ནམ་པ་དེ་ལུ་བུས་ཡི་གེ་བཤི་པ་དང་ཡི་གེ་དགུ་པ་དངབྱའ་པའི་རྡེསམ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ལདང་། མཐར་བཅས་ཏེཐྲ་མ་ཛྫོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ ་། 
ད ད ངཱ -- 





ཀལ 


མུལ མ་ཞབས་སགས་སས་ས་ལ་་པ་པ་ས་ཐ་ཐས་ལ་ལ་སསས་ས་བ་ལྕགས་ས་གམསསསས་ཐསསསསསསས་སིསསི་པས་ལྗང་ིིས .-----------------------~- --= 
¡ བགལ་ཏི་ལྕ་འརྱ་ཆུར་པ་ནའོ། ད་གཟོད ་བཞི་ནདང་དྲ་བསཆ་་བམང་ོྱབཞེསབའ་ོདོ། ༢༣ ཏས ལྷར་བཅས ི་ོ གཞེད 











ཏལཀཱཀིལཏྲདྱི། །དངཔོ་གཉིས་པ་དངནིདེབཞིན་བཞི་ བཞི་པ་བྱཧད་པྷ་ནཁས་དང་། ༈དྱངུ་པའི་མཐའ་དང་ཉེབའི་མཛའ་དང་མཐའ་ཡང་གལ་ཏེ་ལྕིན། ། དཔའ་ལགས་ཅུས་འདོངལུའོས་ ལ་སད ོད ཀཀ ྲི་ ཀླ 
སྲ ཟཱ༥ ། ན་ཞུ་ཞེས་བ་ངེས་གཟུང་ ་ཡའོ། །ཉེ་སོ་ལེགསམ་སྟེ་གང་གི་སོ སོ་མཛེས་པའོ། །དེརབ་ཏུདགའ་མ་ཞེསྱ་བ་བར་ཤེས་བརྩབའོ། །དེགང་ཞེན། ཀྱེ་ལེགས་བཤདམ། གངལ་དངཔོའི་ཡི་གེ་གསུམ་གལ། ་ཏེལྕི་བར་གུརནའོ། །གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྣུ་ སྔུད་པའིཇིཏ' ༩ £ 
འོཿ །དེཞས་བར་མཆད་དུ། མི གི་བྱརད་པ་ལྕི་བར་གྱུཿཅིངསྲུར་ཡང་དབུའི་ འི་ནཾ་ཐའ་སྭེ' ེཡ་གེ་བཅུ་ལྕི་ ་བརྱ་གུང་པ་དང་། = རྣམས་སུ་སྙེསཛུ་ ཛུག་རྣམས་རུཿལི་ ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཁང་ལི་བརྩ་ཡུར་ནའོ། །གངལ་དབང་ཆེན་གི་ གི་སྟེ་གསུམ་ རྣམས་དང་ཕྱོགས་ ཌེ བཅུ་རྣམས་ཅྱི ཀྱིས་ངལ་བསོ། ་བརྱ་སུར་པ་ཞེ་པ། པའི་དོན་ནོ ༣༠༣ 


 ཀྱེ་མཛེས་མ་ངེ་ པམྱིད་ཀྱི་ ཐིག་ལཞེས་པར་ཆོད་པར་འེངདོ། །ཅ།བས་པཿྣམས། ཉྱི་མ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཀི་ལཞེས་ ་པ་ནི་ངག་ཤི་ །གི་རྒྱནཿ ན་ལའོ། །རེཇིལཱ་བེུཿ ་ནཾ། གྱེ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཆུས་འདོད་ལཱན་གླང་སོའི་དཔངཔོ་འགུགས་མ། གང་དུ་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དངཔ་ལི་ བར་འགྱུར་ ་ཞིང་ཡི་བེ། གཉིས་པའང་། ཟླ 




















ཀློ ་ཐོས། སོ་ོ་བརའྱབརབ་དང་། དོ་བཞྲིནྲདམོགེ་བི་པའང་ལྕི་བརའྱག་བཞིང་འདིང་ཡེ་གེབྱསདཔའང་ལི་བདང་། སླར་ཡངངཝུ་པའེ་མཐའ་སྟེཡིགེ་བཅུ་གཅོག་པ་གྲེ་བརའཇུར་ཞེང་། ཉེ་བའི་ འི་མཐའ་ཧྟེ་མཐའ་དངཉེ་བནའཇུག་པའི་ཡི་གེདང་། ཐམའི་ཡི་གེའང་ལྱི་བང་གྱུར་བའོ། £ 
༩ འདོདཔཉིད་ལུགས་ཀྱུ་ཏེའདོནཔའི་ལྕ ལྕུགསུགུ་དེས་འདོད་ལྷན་གྱི་གཟུགས་གླངཔོའི་རྒྱལཔོ་རྱོས་པའགུགས་བརབྱས་པ་གངལ་ངེས་ཡངདག་པར་འབོད་པའོ། ༣༥ སཔྲ་བྲམ་མ་གུ་རུ་རྒཾ་བིདྱ་ཏེ་ཡ་ཏ ཀཱ་ཏེ་ཏ་དནུ་ད་ཤམཙེ་དྭ་ཁཱརི་དཱདྡཾ། །གརི་ཧིར་ཐྭུརིགླངཔཱིབཱརམཿསཀ་པིཛན་མནོ་ཛཱ་ཕིའི་སས 
ཤིྒསྟད །མཛེས་མ་གངལ་དང་པོའ་ལཱི་བ་མིན་པ་པྲུག་ནི་མཆིས་གྱུར་ཅིང་] དེ་ཡི་རྗེས་སུ་གལ་ཏེཡི་གེ་བཅུ་པབཅུ་གཏིས་པ་ཡི་མཐའ། །མཛེས་མ་གངལ་རི་བོ་རམས་དདདེཞས་མྱཧོགསའགྲོས་པལ་བསོན། །ཤིཾདཏུམཁས་པའི་སྐྱེ་ཕོའི་ཡེདའོང་ཕྲེད་ལྡན་མ་རུ་དེའབ་གྲུང། ༣༦ །ཁྱེ་མཛེང་མ། ནེ་ཕྲེང་ 
རྱ ལྔནི་མ་ཞེས་སུ་རབྱཏྭ་གུབ་པ་ཧེ་ནམ་པརྦ་གགས་སོ། །ཕྲེང་ལཱན་མ་དེ་ཇི་ཀ་བུ་ཞེན་མཆོག་ཏུམཁབ་པའི་སྭ་བོརྣམས་ཁྱི་ཡིད་དུ དུའོཔཞིངམཛོསང་སྟེ་གངཞིག་ སཱན་ངག་མཁན་གྱིསེ་ོ་དརྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུའཐདཅིང་སྙིངམ འབབ་པས་ཡིད་འཕྲོག་པརྱེད་པའི་ཞེས་པའིདོན་ནོ། །དེ་གསཞེ་ན། ཀྱི་མཇོས་ཐ།ཿ 
ལ་དངཔོ་ལ་སོ་གས་པའི་ཕི་གེ་བུག་མི་ལི་བར་ཡདཔ་སྟེ་དངབོནས་བཅམས་ཏེཡིགནུག་ངབར་འབུར་རཞེས་པའ་དོནའོ། འི་རེསསུ་སེ་དེལསྱ་ཕི་ལར་ི་གེ་བཅུཔ་མི་ལྕི་བར་ཡངབར་འཛུར་ཞིང་། སཱར་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་བྱག་གསུམ་པ་གལ་ཏེ་ཡང་བར་འགྱར་བའོ། །གང་ལ་འི་རྣམ་ 
༡་གིས་དཔདེ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མཛོགས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བསོ་བ༧སྟེ་བརྒྱད་དང་བརུན་རྣམས་ཁྱིས་ངལ་བསོ་བར་འགྱུར་རོ། ༢༤ །སུ་མུ་ལི་ལ་གྷ་ཿཔའྭཔུྩཏཏོད་ཤམཱ་ཏཱཱིཾ་ཏ་དཆུ་ལལི་ཛཱའཱབེ་བནྫོལ་གུདཱིད་ཤེཏྟརོ། །པྲ་ཧྷབཏེསུནནླ་ྲོསཾཏྱཿསྦུརཏྷ་པཀཾ་ཀརེ་ཡ་ཏིརཕི་ངསེའེ་དེའཱིཿྲུཏཱཧའི་ཉྱིེསཱ། ¦ 
ཡ .-------------~----~---- - --. ~~~” ༡༡༡༠-༩༤-༤༠ -------༤༤༤-------------འ དེ ལྷལ འའ ཚར ༢ུའ། 2 | ཏ27⁄༼༥"ཞཱའང་བྲགད །( `ཚ༽་འ་པ༽ཐམ2ཉཌ་¢2། (+ 





༈གསལ་ཐེག་མའ་ཡེ་གེ་ལཱ་ཡང་བར་འགུར་ཞིང་ 


།སྲུར་ཡང་གསལ་མཐྲའ་དང་ཧེ་བའི་ཡི་གེའང་(པ 


༤༨ 
ར་ན 


།དགའ་མ་བྱང་ 











།ཝཱན་མ། །གལ་ཏེ་ཝྕི་ནམས་དང་པོར་གསུམ་དངྔངག་པ་དབཞིན་བྱརདབ་དགའ་བ་ཕུལ་བུང་མ། །བེས་པརབྱུགཉིས་བལས་གསུམ་ནཟ་དྡེངེས་གཡཏེབཅོ་བྱསདྱོནདག་དེནས་པོ། །གངལ་མླ་བུམ་དདནིབབས་ངལ་བསློ་བབའིཆ་ཤས་གངབའི་བཞིཤལནམ། །དོནཏཉན་ 


 *། བཞིན་བྱ་ཧད་པ་ ས་པལསུགསུམནུར་སད བྱ 

རཱ ་ །གངལ་དང་པེར་ལི་གེབཞིནི་ཡང་བཞིན་པྒམས་ཏྲེའུག་པ་བཅན་པུ་ཡང་དེང་ཞིན། །རིི་ཕཀསྭཧོས་པའི་ཐི་གལེ་བཅུ་དྲག་སྔོན་གཉིས་བཅུ་དྲགཕི་ཟུང་དེ་བཞིནམཐེའ་མ་དག །རུ་ཤིངབུརླ་ན་མཛེས་མ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པལ་་ 
@„ བསོའལྟུབ་གལ་ཏེན། །གཞོནམདེ་སྟརསྟནདངགས་མཁན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་འཛོནདུ་བརྗེདའདི་འབ་ཁུབ་བོ་ལུམ་མཛོསམ། ཐོསཔསཆུང་བཞེས་བུབའི་གཞུང་རྩོགས་སོ། 8 །ཞེས་པའདིནིམཁྱེན་རབྱ་འི་པྱདྨ་ཡོངས་སྤུ་རུས་བཞབས་དུང་གཡགརོང་ནསྱ་འི་བཞེདཔ་བཞིན། རྩ་བདང་། གུནྱབ་ཊ་ 
སཿ །ཧྱིས་འདོད་པ་ལྟར༢ གྲེལཔ་ཡང་ཇུང་ཐད་མཚདབ་མ་གཏོགུསིཏུ་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱིས་སྣཾ་སྣོད་ཤེལ་རྫོངདདདཔ་ལསྡུ་སསུ་པསྟྲར་བའོ། །བསྟནབཅོས་འདོའམཛདཔ་པོ་གཞུང་དུ་མིགསལ་ཡངའཕགས་ཡུལ་ཁྱི་པངྱིཏདག་ཐུབཔཀྲིཏཱ་མི་ཤྲས་བྱསཞེས་གླེང་བ་ཐེས་སོ། དཿ 












| 


དཱ 
¦ 


§6] 





ཡར་ལ ་བྲང་ཡང་ཞའ། ཞེས་འ ཏཝལ་་འི་ད་བར་འྱུརརོ། ཆ་ས མང་པོར་ཅི་ཞེན། མངུ་སྱོན་པ་ཏེཏ། ཀཅརུ།ུ་ཨཱཿ་ རྩས་པའོ་ མཆན། །ཏཞུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ' 
སུ་བདྲ་ཡང་ནའེ། ཏ་ནཱཾཔུ་ེས། ཏནུཔཾ། ཐཱབི་ཊིཿབ་ཤྱ། ཐྱིཊ་པི། སྭདོ་ལོ་ཀཿ དན། བཀ བ་ར་རི་ཡཾ། སྤར །སྱེབ་སྩོར་ལ་རྣམ་པ་གཉི ཤེས་ཀའོ། „བྷཾ སུ་དཱི་དག་གི་ཡྱ༔ དཱཿགྱུར་ ཏེ་ཨི་ཡཱ་ཨཱཐྲ་ 

ཏ དག་ཀྱང་ངོ་། །བཞེ་ཊ། ལེཏི་ཐིདྡཱ།ནགས་ལ་ །མམཐིན་པའོལཆན། བྲཀ་བརྡ་ནམ་བྱུང་། ཡང་ནའི་ཇྡུབཾ། མམ མུ་བྷཱི་ཡོ་ ་ཧྭ་བྱ་མཐྷཱེའ ློ་བཟང་གི་ལྷ་ ཨཨལ་ཀ་ཊདང་ཕྱར་པའོ།། བཤོས་ལེར། ཡུ སུང །ཨ་ལྲས་ཛམའི་ཡ་སུཀའཾ། །ཨ་ཡིགལས་ཅས་འིཆེབའཱུལ། 

1 ”་སྲུག་ལཱ་གམ་འགྱུརརོ། །བཱ་ཧྷཱྫསཱ བམ་ཟེ་རྣམས། ! བསྦྱོརལ་མང་པོརའོ། །སྡེབ་སྩོར་ཨཏལསབྷི ཐཱིསའི་ཨྲིས་མང་བོ་རའྱ་བུར་ཏེ། ཨེ་ཧིད་ལ། དེ་བ་བིཿ དེཔྲིཿ ལྷརྣམས་ཀྱིས། ཀཌྨེདྷིཿ ནབརྣབས་ཉྱིས། །སྔགསརྣམསལ་མཱདྲལ་། །མཱཏཱནའིདང་པའེའོ། ! 

མདཞེས་པ་འདིལ་རོལ་ལ་། ༣སུཏྟནཱ་འི་སྦྲའི་ དངཔོ་ཡདྱི་བར་འྱགརཏེ་སྣགསྣ་རམས་པའོ། །ཏཱམ་ནཱདེ་བེ་བྷྱཿ „བདག་ཀུན་ཏ་ཤཱ་ནྣམས་ལས། ྨྷས་མིདཱ་ཡཏུ། བདག་ཉིད་ལྕར་ ངྲ་བད་མཉམ་པརྱ་ཧུལ་བྲ། །སུཔ་ནམས་་ཀྱིརུས་དང་འཇིག་པ་དངྭས་མམཚུངས་པ་དང་སྭུ་དང་སྱུཏ་དང་ 

དང་ཡཱ་དངཌ་དང་བྷཱ་དང་ཡཱཚ་དང་ཨཱལ་རྣམས་སོ། །སུཔྲ་རྣམས་ཉྱི་འདི་རྣམས་སུ་བསྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཛཾཛབཿ སཾ་ཏུ་པཾ་ཐཱ༔ བྭ་ཐཱནཿ 

འ༽ར༽ཌཱ།ང་༽ འདད་ 


ཅེ ` ཞི དེག་ཐོབ་བལཛམའི་སུའོ། །སཱརཾ་ཙྱ་རྲན། ཡགས་པ་རོན་པ། ༄ཆི། ངིའོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་འཇིག་པའོ། །ཇི་སམྨུ་དཱཱེ་དཀལ་མ) ` 


འླཿ 





།ཨ་ཡ་སྨྲ་ཡ་ལ་སོགས་བརྣམས་སྡེབ་སྱོར་ལའོ། ཀསདལའིཆག་གི་མང་ཏ། ༣ཨཡོ་མ་ཡཾ། 
སུ་བརྡ ཕུང སྒན སཱརངའོ། ཧཱི་བ་ཀཿ རི་ཡི་བྲ་ཀྲཿ བེརྗེརི། 


ཆི 


































ཊཾ ོཤ་སོ་ཤོསོ་་སནད་ངོ་བཤིདངོ། །པཏོ། ཟླཡོགྲ་པ་འོའོ་གྲོ་སས་ ཡོ་ཉོ། ནོས་ལོ་བའོརམོང་མཚོངས་པའ ༡༤༡༤-༡༩-༠༤ 
 ཡིནྟ་ནོ་ཤེས་པས་ན་དྲ་བི་བམེད་དོ། །མ་དི། ་ཡིག་སུ་ཡའིགཟུགས། ཨཱ་ཧཱ། ཆོས་ཐོཔོབ་ལ་མྔ་མོ་དང་མཚོུངས་བའོ། །སྭ་ཀཱ་པ། ཐོགས་དག། ཟ།བ་ཡོ། ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོ་ཡིག་གི་ཡཱའོ། །ནྭ་ཏྭཏྭ་བྱ་དཱཧོ། ཧ་ཧཾ། ཞེས་ཐོབ་བ་ལ།སམ་འེ་ 
ཤཉའོ། །ཨྭི་ཨླན་ཐཾཧྲས་ཏི། ་རེདནམས་དངངབཚིག་བདགན་སྤུད་སྱུས་བརྡ་ཧྷཛ་བཿ ཁེདམས་ས་་རེད་ནམས་ཁབ་ཇུནགི་གཉེན་མ་ཡན། „_ མཁཿཡུ་ཡ། ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཛྲམ་འི་ཤིའོ། །སྡེབ་སྦྱོརཉིད་ཨྱིཕྱིར་ཡུ་ཡ་བ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་བའང་ཕེར་དོ། 
22 ཡུ་རུཝྲ། འཕོངས་ཚེས་ཅྱིས། ° དྭ་རུ་ཕཱ། ཤཱིང་གིས། །ཨུརུ་རྣ། ངོང དུ་རུ་བཱ། ཞེསཐོབ་བ་ལ་ཡཱའོ། ༈ནྷཔཾ་ཐྱ་པཾ། རྒལ་རིགས་ལ་ས་གཞིལ། ༠༠༤༨ ར་་མ་བཅས་ཨྲོ་ཧེདབ་ལ མཆར་ ༢ྒཞེས་ཇོབཔ་ལིདཌརོ། །ཨནུབཱལཔཛམ་སི། ; 

ཱུ ས་ནུ་ཅུ་བཱཱ། ཞེས་ཐོབཔ་ལ་བཱའྱི་རུའ། །སྣ་ཧུ་ཝེ། ཕཱ་ངྭཱནཱ། ཤེས་བོབཔ་ལ་མུའི་ཙའོ། །བསྟར་ལ་ཛཧ། དབིད་དུས་སུ་མཆོད་སྱིན་པུ། བ་སྟས། ཞབ་ཐོབ་པལ་ངིའི་ཡཱ་ལལོ། །༈ཕུཔ་ནམས་ཅི་་ 
།ྒའིདཉི་ངཱ་༣༦ དྷའི་ཁྲཝཱ། ་ཞེས་བལྔརྲ། ཏིཌ་རམས ཏྲིད་ནས་མུརྱ་གར་རོ། ཛ༤་ །ཨི་མྲཔཱཡཱ་པཱ་ཡ་ཏ་ཏི། འི་མཆོད ག་ད 'གུང་ནམས་འཇོག་བརྩ་པེད་དོ། །ཏྟཾསརི། ཞེས།སྙའི། དང་པ་ལའོ། ]ི 


ཅི། ཨི་སི་གྲ་ནམས་ཀུངར། ༽སུའི་ཐཱ། དམི་ཡཱ། ། ཨུ་རུ་མྨའཕངས་ཆོས་ཀྱིས། སྲེས པར་་་སུ་ས་རབའ་མཁན དྭརུ་ཀླ ལྗོན་པས། ཞེས་ཐཾཾཔ་ལཐཱའི་ཨི་ཤཱརུའོ། ། ཏཱིཡཱ། རྒྱལ་རིགས་བརང་བོས། སུ་ཀྟེ་ཏྲི་བླ། ཤེསཁབབལ་ཙཱའིཌི་ཡཱ་ཙོ། 


།༨ང། དཱ 








བྱ 















{ བརྟུད་ནས། །ཧྭལ 
བཱ འགྱར་རྣམས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱེརལ་ ཨང་ཕོར་གོ་བརློག 
'པབ་ཏིད་ཉེ་པར་ལེ། 





ཧྱ 










།དཔྱིའོ། །ལཱའིཏིདྲ་ ཞནདནྱ་ི་ཚགདན་མས་༩ ༣ཨོཿའོ་ཡངནོརའབརརླདར་རོ། ། 


ཏཾ དི་ཁ་ཨིཊ་སོགས་སོ་མཆན 















ཌཾ པཱཏཱའེ་ 
ཧསད །ཨུལམོ།།འའ་ །ཕཤུནཱཿ སར 
5 བ་མཱ་ནའ་ །སཏ་ལས་གཞན་དུཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཝཱ ཅི བྟ 

ཏ པར་བརྗོང་ན་འདིལས་ན་ངགཀཊ ལྕུང་ཕོགས་སོ། །པ་ཏྟ་མ། 


ནྣོ་པརོཀླའིསེའོ་ མཆན།་ཊ༤༤ ཱ 


ཝེ མེ་ཏ་ཡེ་ཏེ། སི བགིསས་ སད་པ །ཟོངས་བཅིངས་པ་དང་དོགས་བ་ལའདལྤག་འྱབར་རོ། སུབ་སཱ་དྲམ། ཧིས ཝི ཾྭ་བུ་ཡུགས་ནམས་ཀྱི་དང་བར་ཧེད། 'རཏོནདག། རྨ 
"༠: བཏྲི་ལ་བརྟ་མཱནའེ་མའོ། ཀི་བ་ྲི་རུཧེ་རྣམས་ལས་སཱེབ་སྟྱོརལའོ། །འདིནམསལས་སྡེབ་སྦྱོརལ་འི་སུད་དཱ་ཡང་ན་འགྱར་རོ། ༈ཨཀ་འརཏ། ཧྱས། །ཨ་མ་རཉྟ། བསད། །ཨད་རྟཏོ། བཅོམས། རཱུ ཏ། རྩྱེས། [ 




















༄༅།། པོའི་དོན །ཅོ་ནེནོ་ཧེ་འང་པོ། །འདིད་ཡོག་པདདྱུ་བ་སྟེ། རྩོ རྲི་ཀློ། ནམ་པརའཆད་འདོད་ཞེས་པའི་དོན།ཏོ། །ཝི་ཤ་རལ་ཇོ་སནཀྲ་སུན་དགུ་གོ། །།ཧི་་ར་ཏེ་བཟིཚོག་ཁྱ་རིངམ་ལསཏོའི་དོནལ་རེན་ཁདི་དགག་འགུརརོ། །ཨེ་ཤཱརོ་དི་ཙ་རིཏོཿ དབངཐག་ི 
ུན་ཡྩོད་པ་ར་འདོད། ཧིཿཱ་རོ་དི་ལི་ཁཿ དངུདྱ་གྲ་ནམ་པརྡ་བི་བ་པའདོད། །ལ་ཙའི་དོན་ལ ཉ་པེ། ཀྲེན ཀྱོར། ཏྲདནཡས་སོ། །ཀཧནམས་ཅི་དོནལ་དངོས་པོ་དབལས་དགུ་ལ་ཐིམལས་འདྲིརམསའུར་པོ།ཏཔེལ།ཡྱར་ཏགི་སྡཚག་ཆོག་པའྱིའིངས་བརྟར་གྲོག་པརཔི་འདོདདོཀེནས།སབ་གསི་ཞན་ 
པར་དྲ་གུག་བདོདཔ་བལ་ལོ། །ཀྱེ་བལ། དྲིྭཀྲེ་ར ལྟ་བརའདོད་དེ། །དྲི་ཤིརལ་སཧཱ་འོ།, །ཏུནྲ་ལ། ཀནྫོ། ངྱེད་འདོད། །ཕྲོ་ཕིཏྲཾ་དདགུ་ལ་གྭ་སུནྣའོ། །འདེ་དགལས་དངོས་བོ་དང་ལས་ལ་ཉུཝུའི་དོནལ་ཀྭ་སུརྒའགྱུརརོ། །ཕུདཱཱ་ཀྲུ་རརྱ་བི་ཕྲཾ་སཱོ་བིར་ཁུ་ཤིན། ཕོང་དུ་ཁྲོ 
བའྲིཕིུནའི་དཔའ་བྲ་རུམ་བར་འོ། བརྣ་ཛཱཾ་ཧཱ་སཱ་ར་དཱཿ ལངཚོཏམཐ་ཟིརྡ་རམས་ལི་ཆེད་དུཅང་ཟད་བུབ། ཧོ་འུ་ལས་སཱན་མཐའ་ལས་རྭལའོ། །ཨྭསའིདྱབིའོ། །དེའི་ཁརལ་སོ་སོར་གནས་ཅན་བཞིན་ཇྲཡི་འྱགུརབའྱི་ཡིརོ། །ལྕི་ཛལ་འོ། །ལྕིཙ་ཕ་རོལ་ པྲི་ཕིའོ་ ལ་མོནམ་ཨཱ་དྷ་། 
འྱགར་རོཞས་ཡྲི་ཡིག་གི་ཨཱ་དྷཱཧཉིད་དོ། །ལོཏྲི་ང་ཀཿ ཏི་མས་བལས ད་པའོ མཆན ཨ་ནིའྱ་ཏྲིན་ད་བལ་སྡེས་སྦྱོབལ་མངབོའོ་ཞིས་བསྭ་སྤུལ་འོ། །ཧྷསྟི་ཐཱ་དག་གི་ཧྭཝ་ལ་ཡར་ནའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་བ་ཛཱ་དྭིའོ། །ཛྟཱལ་ལ་ཛཱལ་ལལོ་ཞེས་པས་སྭ་དྱིའོ། །དྷཏིད་ཨཱ་བ་ཛཱིས༥ 


བའགནས་ཅན་དཞིན་དུམི་ཁྱང རབའི་ཕིར་གའི་ཛྲ ིདདོ། །སྭ་མཱརྷ་ཧཱིཿ „.-་གཱཿཛིས་དང་། གཱསུཿུ་བཅྒྱུར། སྟའི་ཨ་དངསའང་བྱིས། སྷ་ག་སྙའའ་ཉིའིརྲ་བས་བའོ་མཆན་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀཏུ་པྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་བར་བཤདཔར་བྱར། _ །ཞེས་པ་རིག་ : 
ུ ན 8. བཱཿའིས་དང་། གསཨུ་བརྒྱུར། བྟའིག་འངསའངབྱིན། ལྷ་ག་ཏྟེིིརིཝས་བའོ་མཆན་ ཞེས་བ་ལ་སོག་སཔ་འ་བྱང་སྦྱ་བའི་རྗེས་མུའབུངནས་རྣས་པར་བཤད་པར་བྱར། །ཞེས་པ 
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མཚུངས་པར་ཐ་བ། སཱི. 














འཇོམ ས་ནུས་སྐྲ་ཡི གཞི་ནི རྣམ་ བརེ་ ཡེངལཡེགས་པར་བཤད་བནོ། ཤུ་བཞིང་ག ཀསལ་དྲབ་མ་དག་པད་བ་ ་བ་ལས་། སྒྱིས་རདཏ་ ཧྱེད་པའི་བླ ཐེརརོ། 
།ཞེས་ 'པཱ པཱི་བའིརབ་བྱེད་ཟླ ཟླ་ཐེར་འདེ་སྔོཿ སྔེན་ལྷ་* "ཝྡན་དུ་འདར་ལོས་ བསྒྱར་བར་བསྒྲགས་ མོད་དོན་ལ་ ་བ ཏ།ཆཇ་བཞིན་ུངའངམ་འདུགཅེབ། 


 བསྭ་བས་པའི་རབཅེདྱ་ཐ་ཟར་རྫགས་སོ། 
བའི་ངས་ཚག་གི། སུབ་པ 'འདྲི་ནམས་ཅི་ རྣམས་ཅི་གཞུང་འགྲེལ་གཤམ་དུ་ཡོད་པའི་དོནམ་ཤེས ནས་ སྩོས་ཙམ་ཡང་མི་འཛུགབར་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ ཀྱིས་བསྙུལནས་བསྟན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྦྱུར་བའོ། 





སོབ་མ ས་འ རར ་ པར་རིག་ ཐྱེས་ལས་འཛུར་ 
།མངྒལཾ།། གཉམུས་ོ། 
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ཞྱི་པིརརོ། །བྗརོད་པརའདོད་པ་ 
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༄༅༅། ལལང་པའི་ལིགེརབྔརོཔརྱ་བའོ། །ལོ་ཱསིཊླཉཏི། ལག་མའཇིག་ཆེན་ལས་ཐུབསཞེསའཆདདོ། །དེསྐ་་འཇིགཏེནཏིདལསྦ་བང་དུལ 
ཧྱཐོགེཉགཔ་བུབ་ཨོ། །བཾམོ་གཉས་ིང་པའོ། ུ་མོགསལ་པླད་ཉལོ། །གསལ་འདྱ་སྲོལདཔའོ། །འ། 


























མོ་མོརབྱས་བདེའི་མིང་ངོ། །དྭཔཔཡང་། ཨི་གདང་བཡི་གུན་ཅིག་སསཔས། 






།ཤུ་བ་ེ་ཤུ༔ དྭགདཔའབདེབསསརབའོ། ༈ །སྲུརནཏརིཏརཿས་ཡོགཿ དབས་པར་ནམེད་པའུ་ཧསླ་རམས་ཡངདག་པརོརབྲནཟས་སོ། །ཏས་གཉིསསམ་ཡང་ 
།མའེདྭོརི་ནོ་གུ་ཏཿ ར་ཨེ་མོ་རསྦིའི་ཡོན་ཏནན། །དཱཱམིནཱའི་གནས་ཅན་ཨར་མེ་ཨོའའི་ 








འ' -------= <~ -- ~~~ 25 ༠༥༤༤ 
ཡ་མཧཉིས་སོ། །དབུངས་སྔནའིར་ཡིགལས་པརོཔཅིཡ་ར་གཉིས་སུའྱསརཔོ། །ཆུལ་ཀུ་བའི་རིགས་བསར་ཡིགསྟེདདུ་འབོའོ། །གོནྨཧཱ། _ དཀརམོ་འདེར། དབངས་ཞེས་པ་ཇེསང།འཇུགགྲོ །དེ་བཞན་དུ་གཞནལའང་གང་ལམད་ མོ 













ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་གཞན་དང་ཆོག་གཞན་ཇེསས་འཛུག་པཤེས་བར་བའོ། །གཞུངམངབའི་འཇིགས་བས་བདག་ཅག་གིས་ཕྲི་བརམི་བྱའོ། །ཨུ་བཾ། །ཨྲ་བའོ། །དབྱངས་བའོལལ་ཨྲ་ཡ ་ཡིག་གི་ལཱཏིད་ཧུབླསབ་པརྩ་པའོ། །མཐཱ་ཨཏྲ། ཨྭརྨ་༔། སངའདུར། དྲ 
ཟླུ དར ར་རའོ། །དབུངས་པའོལ་ལཛ་ཡིག་གི་རཉིད་དུ་བླསབ་བརྦ་པའོ། །བིཛྡཾ། ཨརྦཿ བིཏྲརྦཿ པའི་དོན། ༈ །ལེལ། ཁཾ་ཡའོ། །དབུས་པརོལལ་་ཡགགི་ལ་ཧེད བམ་རོ ཝས །ཨེ་ཨ་ཡུ། །མེ་ཨ་ 
ཡུན །དབུངས་བརོལ་ལ་ཨེ་ཡི་གགི་ཨ་ཡཱརུ་འགྱུར་རོ། །ནེ་ཨནཾ། ན་ཡནཾ། འདུནུ་ེད། ༈ ཛྷ །ཨོ་ཨ་བ། (ཨོ་ཨ་པྲའོ། „།དབྱངས་བའོལ་ལ་ཨོ་ཡག་གི་ཨཱཿུརའགུར་རོ། །ྷོ་ཨ་ཏེ། ཧྷ་བ་ཏེ། གྱུར་ཏོ" །་ལསྟལ་པའི་ཞྔཊསགས་ ཁུ ཿ 


-!6,)9)9༦ 


ཨ་ཡིག་ཨཱག་མ་བརྗོད་བར་བྱའོ། བརྲ་བུའོ། །གོ་ཨཀཿ གདྷ་ཀཿ སྐར་ཁུང་། གོ་ཨིུཿ གབེནྡྲ མཆོག །གོ་ཨ་ཛེ་ གབ་ཛཾནཾ བལང་ལུགས་བ། (སཱ་སིར་རྗིཿ ེིཿ སུད་འཆོངས། །ཨཀྱ། ཨཱི )ཨ་ཀྟོ་ཧིཡྲི 
སཱ ག་ཨུམ་བོ་བརོ།ོ། །གོཌཁཨ གའྱ་ཿ སྐར། ཆུ ཛེན གྭ་བཛིནཾ། 


ཿ ཧཱཏྟཿ སྦོམ་ཕོསོགས། ༈ །ནབེངཞེསྭ་རཿསཾ་ཉཱཱེཿ གསལ་བྱེདལ་ད ུ་སྣ་རབས་མཛུམས་སྦི་ུའ། །གསུང་བེད་ཕ་ཚོལ་ལ་དྲབངས་རྣམསམཚུམས་ལྗོར་བརམི་འགྱུརརོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡ་ཡིག་] 
{{དབུངས་བཤིནནོ། 


།དཔརན་ལམ་གྱི་ཚད་ལ། གོ་ 








མཿ གྱབཱ་ཏྲི རྒྱགྲགས་གཉིས། གཞན་དུབ་ལདྷ་མསའདེས་པརྱ་གུརཔ་ལ། གོཡཏྱིཿ ༨ ཡུ། ཨི་ཨཱ་ཡའོ། །དབབངས་པརོལ་ལ་ཨེ་ཡེགགི་ཨཱ་ལྭཏུའགུར་རོ། །ནི། ཨ་ཀཿ ནཡ་ཀཿ 


ནི 













པི ༠ (འདྲེན་པ། § །ཨོཾ་ཨཱ་བ། ཨོཾས་བཱའོ། །དབྱངས་ཕརོལལ་ཨོ་ཡིག་གི་ཨཱ་བྭའུའགྱུར་ོ། །ཏོ། ཨི་ཧ། དཱ་བིཧ། དེ་དག་འདིར། ༈ །ཡོ་རྲོཔ་ཤྲ་བཱཔ་པྩཱ། ཚིག་མཐའ་ལ་ཡ་པ་དགུ་གི་ཡང་ནདཔྱིའོ། ིག་་་མཐའལ་གཞས་པའི་ | 
ཟི སྤ་པ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ཅི་ཡ་ཡ ་ །དཔབ་མགདག་གིདྲི་བརའྱུརརོ། ཏེ། ཨུགཏཿ ཏ་ཨཱ་གཏཿ ཏ་ལཱ་གཏཿ ྷེ་རྣམས་ཀུ་ ཀུནཏ་འགྲོབ། ཏསྭེ་ཨཱས་ར། -ཏྟཱཡསནཾ། ཁྱོད་གྱི་གདན། ཨ་སོ། །ཨིནཿ ཉ་སྭ་ཨིིནཿཨསྭབྷ ཿ དབང་པོའོ པ་ ཨིཉ་པ། 
(ཨིཾཧཿ པ་ཊ་བིཧཿ ཟྲངཔོ་འདིར། ༈ །ཕོལ་ཤིངྱ ད་ས ཇིས་པ་ལྷསམཚམས་སྣརབམ་ཡིན་ནོ། །སེབྱརརལདི་འཛུར་ཏེ། ཧེས་ཁེ་ཨིཏི། ཉེས་འཏི། ཅགོགས་པོའདིར། ༈ །ཡེ་དོཏོཌཿ ཨེཏ་ཨོཏཔས་ཨཱཏའིའོ། །ཚེག་མཐུའ་ལ་ 
ནས་པའི་ འི་ཨེ་ཡིགདང་མོ་ཡིགཡས་ཅུང་ཕལོལ་ཧྱི་ས་ཡིག་དྱྱི་བརའགུ་ངའོ། །ཏེ་ཨཏྲ། ཏེ་ འྲ། དེབདིད། བསོསཏྲ། བཅོང གྲུང་པོའདི་ར།¶།ས་བརྩེའྲི་ཐུཿ ཅས་ཧཿ་ འདྲབའི་ཡི་གེ་ལ་སྙན་ཅིགཅུ་རིང་པོ་འོ། །འདྲ་བུལ་ངོལ་ལ་འད་བའི་ལུན་ཅིགྱངརིངཔོརའགུརར། ཤཱ 
ཏྭ ཤཱཏྟཏྤ། དད་པ་འདིད། དཧཱི། །ི་ཧ། དདྟི་ཏ། ཏེའདིར། བྷཱནུ། །ཨུདཡཿ ཛཱཱཌཱད་ཡཿ ཏི་མཤཱརབ། ཧྲིརབཏུང་བསྟན་བཅོས་ལས་ངེས་པར།, བྱི་ཐྲག་སྟེབས་དང་ལྡན་བརའགྱར།, ཡངན་ཕྱིམས་སྔ་མནི། བཀག་་པའདེརཡདུབལྟབའཧྱོས། ༈ སཾ; 
ཨེ། ཨཿསི་ཨེའོ། །ཨ་ཕིགའི་ཡི་ཡིགཕ་རོལལ་ཧན་ཅིགྱ་ཨེ་བ་འྱད་དོ།ཏ་བ། ཨི་དྲམ། ཏཔེ་དེ། ཁྱོད་འདི། 1 །སཱི་དྲམ མྭ་མེདི། བདག་འདྲི། །སྤི་ཁ་ལསེཔ་སབ་འདུའ་ལ་གོགས་པའིཉི་དབཔ་བཇོད་པརྦ་བའ། །ཧལ། ཨཱི་ཏཱ། ཧའཱི་ཌཱ། ¡ ཐོངག་ཤེལ། ཁྒུག་ 
རྣ ཨཾ ལུག་ལྕིཐཱ། བཤོལ་དད་བཤོལམདཾའ། ལནསྲ། ཨཱི་ཏྲ། མཆྡིཟླ། རྲོ་གྲོས་ལ་འཆར། ཨངྱ། ཨོཾ། ཨཛྱཾ། དེརིངབཀྲ་ཤིས།། † །ཨུ་ཨོ། །ཨུ་ཨ་འོ། །ཨཿགཞི་ཞྲ མིག་པརོབ་ལ་ཏན་ཅིགཅ་ཨོ་རུརྱརཔོ། །གངྟཱ། ཡུད ཧ 








རྨོ 
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ཆུ༣:༦ ཕི 
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ནར་ཡ། 


རྒྱ་ལ་ཡཾ་ 
































འ་མོ ཚི་པ་བྲི ཁང་འ ༥ རཱ ;:# =; 5. སྱ 9÷-$, ,5༽ སལ་ ་སམ་་ ་འ རཛ༩༡འི ˆ ]§ྱ 
ཤབྲ།འང་པ བ༡༩།༽། །ཡི་བ། །མ་འནན། ཿ རྡ་ས གསུང ཿམ་གཏོགསྭོ། །མནྟེ། ཨིབ ཌ མཛེ ཤརྦབ་འྲད་བ། རོད་ནི། ཡིབ། རོད་སྲེ་བ། གནས་ས་འདུབ། དང་འུ (ཟཔ ་་ ཁུབ ཁྱཾ་ཤུགུ་འདུབ། ཛྲལྡའྱི། ཨིབ། ཛ་ལཱའབ། ཤཱུ ་ུ 
ལུགའདྲ་པ། ཆྭ་ལཱ་པའཾ། ་ཨཾབ། རཱ་སུ་པའྡཾ་པ། སྒྱུ་མའི་བདག་པོ་འདྲ་བ། ཨདྟཱི་ཨཏྤ། མེ་དག་འདེན། བཛུ་སྭང། ཟུང་པོདག་འདེར། སཱལ "ཨན ཕྲེངབལོང་ཤིག། ༈ །སོའཏཿ ཨཱ་ཨོནྡྱི་ཏའོ། ༈ཨཱ་ཡག་དང་ཨ་ཡ་གདྲཏདྱཐ 
རབ ¦༽༽༽ ༼ བཱ ༩ ༽ ཤང < < 


,§  །ཅིག་བའང་མཚནས་ལྕརའཐོབ་བར་ཡིནནོ། །ཡཱ་ཨེངི་མརསེ། ཕྭ་འདྲི་སདསེནས། ནོ་ཨྲང་སཱཏཧཱཾ། །ཁྱོད་འདིར་གནསབྱ། ཨ་ཨ་བཧཱཾ། སྐ་རུརཤོག །ཨི་ཨྡིནིཕྱ་ཧཱ། ཨི་དབངཔོལ་ལོས། །ས་ཨཱཏྫིས། ཨུལངས་ཤིག ༈ །པཱཏཿ སཱ 





ར་་ལ་། 


ཏོ 
རྫ 








ཟླུ་ཏའངམཚམས་སྣོར་་ཐོབ་བམ་ཡིནཏེ། དེབ་དྭའ་ཨེཧི། ཁེ་ལྟས་བྱིནབྱོན། ཉྭ །དཱ་རཱདཱ་ཧཱནཾཙ་ཙེ་བླུ་ཏྱཿ རྒྱང་རིང་བོར་འབོདཔ་ལའངའའི་སླ་ཏའོ། - རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་གླ་ལེན་པ་དང་དུབ་ལའང་ཐིའི་བླ་ཏའགྱུརརོ།_ །ཞིས 
# , དད་བཞིན་དུ་གནས་བའི་མཚམས་ཕྩོརརོ།། ༈ །དེནས་གསུལ་བེདྲ་ཁྱིབབ་བྗོད་པརྱ་པའོ། ༈ །ཙོཔ་ཨ་བེཛྲ་ཿ ཙཔྡ་ནམས་ཨ་བ་ལ་ཛ་བརྣམས་སོ། །ཆོགས་མཐའ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཙ་པྲ་ནམས་ཨ་བབ་རོལ་ལ་ཛྭ་བརྣམསསུ་འུརརོ། །ཌཧཱ། 
,£, །ཨཏུ། །༩ཌྲ་། དྲུག་འདི། པཱ་ཀྲ། ཡྭ་བཱ། ལྷ་བ་འཱ། ཇི་ལ་བའི་ངག ༈ །ཞསེ་ཉཡ་ཧ། ཉམ་ལ་ཡདན་ཉམ་ནམས་དོ། །རོགྲ་མཐའ་ལ་འཇུག་བཞིད་པའི་ཙཔ་ནམསཉམ་ཕའོལ་ལཉ་མྨནམས་སུ་ཡང་ན་སྱུརརོ། །ལྭཀུ། མང བར 

ངག་ཙཱནུ།...-བགྤ་ཏྲཾ། ཊུ མལ། ཁརེལ། ཁསྒལ། དྲིམཐུག ༈ །ཙཔཱ་ཚཿ ཅཔ་ལ་ཤའིཛའོ། /ཙ་བལས་བརོལ་ཆིཤ་ཡིགནི་ཚརུམདན་འཁུརརོ། །ཝཱཀྤ། ཤུ་ཿ བཱ་ལྣུཾ༢ཿ ལཱཐྷུརཿ དཔའ་བོའི་དག ༈ དོ་ཛཉྷཿ ཧའི 


༦ ༧ 








རྒས 


སྤོ །ཅོབ་ལསྦ་ལི་མའི་ཧ་ཡེགགི་ཙྭོདྷ་རཾསས་ཕུཿ 









དནའྱསརརོ།།གངཞིག་མི་པརསོན་བའི་ཙཔ་ནི། རསྟོན་པ་་དེ་ ཧའི ཏཱདྟཔཾཿ བྷི དེབྲསེག རོ བཀ ཧོའོ འོ ཀ་དར སྣྲེད་འེངག དི 
¦ རར །ཨ་ཧཱ་། དབུངས་གསུལ་དག །ར་བ། ཧད །འིཅི། སེ་པརསྟན་པ དེསི་བཞི་བརའྱམཔའོ། །ཧུང། ཧབ ཏབ བིའི དབླ་འགས། དོང ཧའི འོ 
ཤད ག་ཏ འིཤཡིགདངཅ་དངབ་༦གདང་ོེདག་དས་ིན་བའ་ང་ར །ཀསུ། ཙརཿཏི། ༡ དེ གང་སྒད 











ཤུ སྒི ཇོ 
[ཤཿ འི་ཙུཧིད། པརྱེ༽ ཀསུ། ཤཱུཾརཿ ཀོ་ཅད་ འབྲོས ± ག་ལ ཙི མོད ཏཿ -ཤཱསྣཾ། རྩམ མཚོནཆ་ དཱ 
| [ཤ་ཡིགལས་ཕྱིམའིཏ་སྡེའི་ཙུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  ་ བི་བྣཿ ཁྱབ་པ། ` པཤྲཿ པྲེཤཱཿ མཚམ ༢ །།ཏཱ་ཧིཿཧཱཾ། 
ལྩུརབ་ལ་ཱཉིདཇུའགུརཇོ། །ཀསྲ། ཇཇུཿ ཀཏྟཏྡཿ དྲ ། ཧཾ མཛུམས རདྲི་པི་དོནནོ།། ཐཱ །བཱ་ཧྲིཿ 









ཅཐ།ཡོ་ཅི རྫཤམསཀིསཐྱའོ. །སུ་སྟེས་ཡིགདང་ཏ་སྟེ་་དག་གི།ཛ ཡིགདཔཊ་རྡེ་དག་ དྷ 
རསས དྲུག་པ་ཅ། ཀསྲ། ཆཱིཀ་ཏེེ { ,ཏཏུ། ནཱ་ཀཱཏཾ། ྨ ཏྟ འགྲེལ་པའྱ་པྱེད། ཏཾ །ཏོལྲི་ལཿ ཙུའི་ལ་ལ་ལའོ། „།་སེའིལ་ཡིག་ཕརོལ་ལ་ཡིག་ ཧྲ 
ཉུའགྱུར་དོ། ཏཾཏཱཾ། ལུནཱཏི། ཌལཝུནཱཏེ། དེག་ཅོད་པོརཔྱུད། གྷ་བརུ། ལཾ་ཁཏི། ཀི ལར དུ ཏ་ཐ ཧཱ 

༼ རྣམས་ཕུརྗེསསུ་སྣ་ལ་ཅན་རྣས་དང་རྗེས་སུ་ལྣ་ལྷནམེད་པརྒམས་ེ་ཕཝས་སཱ་ལ་ཅན་འོན་ཡིན་ཡིགཔ་ལ་ཡགྱར འུརརོ།། ༨ 


མཐརགནས་རམས་གཉི་ སྭ་སྭ་དཔྱེའོ། །རི གབོར་བའི་མཐརགནས་ཡ་བལ་ | 
།ནའི། ཁལ་མི་ཡནནོ། རི ་སོ་ི་སསི་འཇུལ། ། སའ པཿ བ་བཱཉྤཿཿ དྲག ཐ 


ཙྭ 
ཀུ 


ཌ 





འ 





།རོལ་ལྷདྭ་་དགྭཏ་ཡངནཿུརའོ། འོ།།ཀུ་དདབ་དག་རེབརྔོདཔའི་དོན་ནོ།ཀཉ་རོ་ཏི། ཀརྐ་ཏ ཅི་བྱེད། ཀཿཔ་ཏཏི] ཀྤཿི། ཅེ་ཀློག་པའྱེད། ཟཙྲས་པཉི་ལསོགས་པའི་མིངགླིས་ནམས་ཚག་ཝད་ལས་ཐུའ་པྲ་ནམསསོ། །ཧཱ་ཙརྨཏི། བཞྲས་ཏི། བ་ཧྫས་ཏི། དྲེ་ནུམས་གཟའ་ཕུར་མུའི་ཨིང་པོ། །ཀཱརསྐརཿ 


༢༨ 


ཕྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཱ་རསྐརཿ མཆོག་གྱིཟེད་པོ། །ཏསྐརཿ ཆོམ་རུན། བྷཱསྐརཿ ཉི་མ། ཧའྱིརླནུཿ་ , འགད ག་མཛད དེ་ཐམས་ཅད་ཚག་ ཕྲད་ལས་གྲུབ་པའོ། ° ༈ །ཨ་ཧཱོ་རོརཱ་ཏིཏྱ །ཨ་ཧཾལརཱི་མ་ཡིཔ་ཚུམས་ལུ་རའོ། །ཨཧྷ་ི་ནུམ 
པར་བཅད་འཆིག་ ་མཐའ་ལ་འཱཏཱ རུ་ལ་སེགས་པ་ པོར་བ་ ས་ ཕ་རོལ་ལ་ རར་འབུརརོ། རཆིཨ་ཡིན་པ་ རྣམས་ ལ་ཞེས་ པའྱ་ཅུད་པར་ལས། །་ཧཿནཱ་ དཾ ཨ་ཧོ ཉོ ཚུ 


བུགས། ལྔ 


ནྲ 






















།ཞེས་གནས་པ་ལ། འཕེལ་བདད་ནམཔདབཅདྱ་བ་དགུགོ །དེབིཿ ལྷརྣམསཀྱིས།  ཞྲིསལ་ཨ་ཡིག་གི་ཨེ་ཡུག་དུ་བརྗོད་པརྱུསྣེ 'སེབ་གྩོར་ལའོ། །དེབྲེ་ཏིཿ ལྷུ་ནམས་ཅིས། ཀྱཧིཿ ནབཆྣམས་ཀྱིས། ཐིཿ ཡིག 
རྣམ་སས བཞི་པའིགཅིགཚགལ། དེབ། ངེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ངཡིག་ནིདཏའྱི་བབའ་དོརཏེ་བམསཅད་དུའོ། ༈ །འེཏཀྲ། རེའི་ཨཀའོ། །་ཡེག་ཡས་ཕཔོ་ ལོལ་གྱི་པེཞེས་པའདེའི་ཨཀ་ཨཱག་མ་འཛུར་ ངོ །ཞིཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རམཐའ་ལའོ། ཀཨེ་ཨ། 
ཡཱའོ། །རིང་པོའོ། །དེབཱ་ཡ། ལྷཱཡེ་ཕྱིར། དྲེཔྷ་ཐྨཱམ། ལྷ་དག་གི་ྱིན། སྭས་བཞིནནོ། འ །ཨཨེསྟི་བ་ུ་ཏྲེ། སྭབ་ལམད་པཉིདལ་ཨེའོ། །མང་པོ་ཉིདྱ་གིས་ཡིག་ངང་ཧྷ ཡིག་ཕ་ཕོལ་དུ་ཡོད་པལ་ཨཡི་གཤི་ཨེཉིདདའགྱུ་རངོ། །དེབེ་ཏཱཿ ་ལྷ་མསྦལི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པའི་གཅིགཚགལ། དེབ། ང་སཾཞེས་གནས་པལ། ། །ངསྟིཧ། ད་ིའི་ཨཏའ། །ཨ་ཡེག་ལས་པརོལཅ་་ད་མིའི་སྭཏ་དུ་འརདོ། །ཅིང་པོའོ། །དྲ་བཏུ། ལྷ་ལས། དེས་ན། ཨྱེརམང་སསོ། ༣༤ །ཏ་ཡི་གགི་བུ་་ཡོད་པའིཕྱརམིར་མིངཿན་མ་ཡནན། །ན་ 
དབེའི་ཡུལ་ལ་ཡའི་དྲྭི་འོཞེས་པ་མིཐོབ་བོ། ཁྲན འྱེབ་བྲུམ། ལ་དགལས། དེབྱེ་ཐུཿ ལནམས་ལས། དྲག་པའི་གཅིག་ཛིག་ལ། དེབ། དྭས། ཞིས་གནས་པུ་ལ། ༈ །ངསྙ། །ངས་"སུའོ། །ཨ་ཡིགལས་ཕ་རོལ་ཁྱི་ངས་ཧུུ་རུ་འགྱུརརོ།།དེབ་ 

མི་འབྱུར་རོ། ༈ ཨོ་སི། ཨོསལལ་  །ཨོས་ཐའོལལ་ཨ་ཡི་གགི་ཨཉིདྭདའགུར་རོ། །ཨེ་ཨཡཱའ། །དབྱངས་གྱི ཀྱི་ས་དམན་པ་ཕྭ་ཕོལ་དུ་ཡང་དགཔརསྩཿ །སར་དག་གིས 


འའ ལ༽ 
༧ མབཅད་དོ། །ངེ་བ་ཡོཿ ལྷ་དག་གི །ཅུཌཱམཿ །ཨུམལྡི་ མསའི་གགས་ཡེན་པ། འདྲང་བལས་ཕྱི་མའི་སམའི་ཅུ་ཨཱ་གམའུར་དོ། །ིཏ་ཉིདཀྱིཕྱིརདང་པོརར། །ཨུ་ཡིག་བརྗེད་དོནཾ། _ །རྣཡི། རཱཡྲེ་ལའོ། །རུརུ་བརོལ་ལ་ཕྲ་མའི་རིངཔོའ 
ས་བཅུ ངེ །གཇགས་དལ། འདྲ་བལས་བྱམའ་ཡཔའདྲུང་ཡགམ་འསུརར། །ུ་ཏདཿཛུ་མདང་པརར། །ཨུ་ལག་བརྔད་དདད། _ །ཞུལ། རྣལ་ལའ། །ཇུམུ་བའལ་ལ་སྔ་མའེའང་པར་ 





རའ 






མི 
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]མྱ་ལྐའི་] ༧འཐམྱ་རུ་ཌསྐུར་བར་བཤད་དག་གཉད་ མངཙཚིགམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཨེཏྲིང་ 











རས ལྐ་ཨི་ལ་ལསྦབས་པའིསལི་ོ། །ཀྟེ་དང་ཨྲིལསོ་སོརབྷཱ 
ཡགམཐའ་ལ་སའི་ཁཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེསན། དའིསྭ་ཏཿ དེར་འཕྲོག་དུད། བྷ 
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 དོན་ལ། ༣ ཛ༡སམསྭུརཏི། རྒྱལ་པོ་དངམཚུངས་པའི་བདག་བོཞེས་བ་འདིངྱསཝལི་འྱགརརོ། །སམའིསྭནི་སརའི་རྣམ་གངས་སོ། །ནེ་མྦེས་ནི་དུམཐུ་བརྔོད་པའོ། །པཱརྲལ་སོགས་པརྣམས་སུ་ཨ་བཏྲའི་སྒ་རྣམ་པར་བཞག་པནི་སརྦལ་སོགས་ང་ཏིད་དོ། །སཱའི་སྒྲནཱིཉེདུ་ 
དྲ་ནོར་བརྗོད་པ་ལ་སྤྲ་ལ་སོགས་པཉེད་དྲ། །བདག་དང་བདག་གི་བདག་ལ་དོན་གཞནནོ། །ཨརྷ་རའི་སྒྲནི་གཞན་དང་ཕྱི་འོལ་དང་། སྙོན་ཕཱཉེ ”དང་། བགོ་བེ་སྟེ་གྲོསརམས་ལ་སྣམལ་སོགས་པཉིད་དོ། །ཏུཏ་དང་ཏཏའིས་དགནི་སྣིབ་སྦྱོར་ལམྨང་པཉེད་ཀྱི་ཡུར་"' 
པྲ བདུ་སཱརབ་ལ་ལུས་པའོ། །སྷབཊའི་སྦ་ནི་གཙོ་བོལ་སྒཊཡསོགས་པའི་བྱ་བམ་འཛྱུརརོ། །སརྦ་ལ་སོགས་པ་འེད་རྣམས་གཅིག་གཅིག་སྱོར་བའ་གསུམ་པའི་ཚག་སྙུད་བརྗོད་པ་ལ་སརྦྷ་ལ་སེགས་པུམ་ཡནཏེ་འཇག་རྟེན་ལས་ཤུས་པརབྱའེ། །སརྦཱལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
2 རྟུགས་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། _ དྲ་སིན་ཕྱས་ཡ། ཟླུབས་སྔམཞེས་པའི་དོན་ལརང་བཤིན་ཉིད་ཀྱི་”ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྟགསཏེིད་དོ། །བྱད་པརམེད་པས་སྣར་བཞིན་ནོ། སྤྱ སྟོ ཛཾ ཛས་ཝིགོ་ཛྲས་ཡིའོ། །སྔར་ལ་སོགསཔའི་ཨ་ཡིག་མྲའའ་ལས་བསའི་ཨི་དྭ་འྱུརརོ།། 
ཐཐ ༡ འང་པོ་་བེུད་པའི་དགོས་པཉད་གསུངས་པ། ལྱི་བར་འདོགས་པནཾ། ཐམས་ཅདྱ་བི་བཛོད་པརྱ་པའོ། །ཞེས་ལྕེ་བཉིད་ཐམསཅད་བསྩུརཔའི་དོནན། །ཨ་མི་ཨེའོ། །སྦརེ། །ཨམ་ཤས་དག་ལ་ཨའིལོ ཐཾ །ཨོ་མོ་ཨོའོ། །སྤོ། །ཨྔམ་༥། 
ཤས་དགལ་ཨའ་འ། །སྩེས་བའེ་སྲའིཧྲའོ། །ཤསྲལའོ། །སྟྦན། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ས།འུ། ཤེས་གནས་པ་ལ། ཙཱཿསིནའྲོ། །སཛེ་ཊ། ༈ །ཌརོཌོའནཱེ། ཁ་ར་རིལསམཱཐའ་མེན་པའ་ནའི་ཁའོ། །ཡག་དང་ར་ཡ་གདང་ང་ཡུག་”” 


 རྣམས་ལས་ཕཡོལ་གྱིན་ཡེགནི་རཡིགརའགྱུང་རོ། །མཐྲའ་གནས་པའིནི་མིའྱསུརཏི། སྨད་ལ་སོགས་པའ། །འདིརར་ཡིགམཐའིན་ཌརྦ་ལི་འགགུར་བརྩབས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་གཞན་ལའངམི་འགྱུར་པར་ཤེས་བརཀུའོ། ༈ །ཨ་བ་ཁྱུ་པྷརཱ་རེའི། ཨ་ 
རཾ. ------ ---------- -- 2 -- ------------------- ----------༢- --- . --- --------- 





ཏབ 
















།ཨ་ཡིགནས་བ་ཡིག་གིམཐར་ཐུགས་ཨ་བ་སོ་བོརབས་བའོ། །འུནི་ཀྲསེའོ།ཁུཔ་སལོ། །འདི་ ཨབརད་སོདཅིང་བརྟདཆདཔར་སྲུྟཨང་ཉིདདུའམུརརོ། །ཧངྒསཱཉི་མ་བརྗད་པསྡད་པའི་དོནཏེ། དེན 
ཅྱི  འགོག་སྭའིསའདེགས་ཤིང་། ཞེས་གུབ་པོ། །སརཁ། ཐམས་ཅད་ལག་ཆུའ། ་ 
སཐནཱསཾགས་ལས་སྣུལུའོ། །སརསོགས་ཡི་ཨཡ་གཐའ་ལས་ཁརོལ་ཁྱིབ་ཞེ་པའི་གཅི 


བཱང་སྙོང་གིས། ཐར། བྲངའབྲུང་གིས། ཨུར་རྟེ་ བྲང་ཅན་ཙིས། ལ་བཌཾ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ།, ༈ །སམྦ་དེཿཧཱཐཱ། 
༽སྦརསྭི། ཐམསཧད་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྙནྟ་བྷྱམུ། ཐམས་ཅད་དག་གི་ཅེད་དུ། སྤརཐཱཿ ཐསསཅད་་་* 
་། ཧུ ཐམས་ཅད་ 


ག་ 





± 











།བཞུ་ཕུ་བརཞཡཿ དྲ་སུངདོ། 











(པྱ་ཀི་ཆེདྷད། 


/ [ ༄༅༅། 
རུམྨདང་རྣམ་བཅད་དད་ཟྐདངཁྲཡི་པརདུད་ཀུའགྱུརབེད་དོ། །ཨུཿཿཔེ་ཁ། 
ཤྲ །སྤ་བྷུམུ། ཐམས་ཅདདག་གིས། སྤརཿ ཐམས་ཅདྲ་ནམས་ཅིས། བཞི་པའི་གཅིགཅིགལ། སྤར། ཡསེ། 
ཅི གིཧྭ་ཐ་ཁྲི་ག་འགུར་པོ། །མདོའི རིམ་བུས་སྦ་པསོགས་ལས་སྱུ འཤེས་པ་འདིང་ལྔ་རེསསུ་འབེལ་ལོ། །ཏིཏ་ཏིད་ཀྱི་་ 'ཧྱིཿཐོགམརྲ། ༼།་ཨེ་ཨེའོ། 
༧ ་ ཨཞུལོ། །སྤར་སོབ སལས་པརོལ་བིུ་དམིའི་ཨཏྲའགགུརརོ། །སུསྷ་སཱགམ་འགྱུརརོ། །ིཏཞིད་ཀྱི་”ཕྲི་ ་ཡིར་ཐོག་མཉ་འོ། །སྦར་སཱཏ། ཐམས་ཧདལསྲ། སྤང་ཧཱམ། ཐམས་ཅད་དགལས། ངི 
- །སུ་རྣེ་མཿ ཨྦཱའི་སུཆུའོཾ། །སརྦསོགས་ལས་པརོལ་གྱི། ུལཡིསསསགམའྱུ་འརོ། །དེསན་ཧསའི་མཐའས་ཟསསྤར་མ སར གམ་ཐབ་བཞང་ཏདའི་ 
།དིསན། སྙར་སྲལ། ཞེསྤ་གབ་པར་འགུརརོ། །སྭ་བམངཔཉིདལ་ཨའོ། །ཤུ་ཨིལ་ལས་སའི་ཁའོ། ། 


ཐམས་ཅད་དག་གི །ས་མ་བཞིན་ནོ། ༈ 
པར་པའོ། མ་ཨ ཨཱ་འིགམཐའ་ལམ་ཁང་ཐོབབརབ་ཤད་པརྱ་བའ 





རྭས། ཐམསུཏད་རི། སར་ཡོཿ་ 
/ རྒྱམ་ཚན་ལམ་འདིརསརྦ་སོགས་རྱི་ཨ་ཡིགམཐའ་ལསསུའ་ཨཱ་གཾ་མབ། 
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ཧཾ སེཊཱི།ད ,ཐམསཅད་རྣམས་ཀྱི། { །ངིསྤཾརླ ཇེཕླིགོ་ །སྭརྦསོགས་ཨ་ཡིགནཐའལས་པལོལ་ཅིངེདི་དཱིན་དུའྱགྲུའཔོ། །སྨར་དཱིག ཐམས་ཅདལ།  ས་ཡའོ། །ཨེ་ཨཱཡའོ། སྨྲན ; བམྦས་ཅད་དག་ལ། སྣ་བམངཔོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཀུ་ཨིལ་ 
ལཕའིཁའ། སྤད བཟུསཅད་ནུན་སྭ་ལ། ཏཱསྦཾ་སྭ་སླཆེས་དག།ཧསྨནི་ཅེསཐ་ནམས། 0 ་ དེ་བཞིན་བ འ་ཞ ་བརླ་བོུ། །༩ཏརུ། ཌཏམ་དགྱཉེན་ཏ། 
 དེ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཉིདནི་སླ་རུཀེས་བརྩཔའོ། །དེ་གཉིསམ་གཏོགས་པན་སྒེཉེད་དོ། །པཱཉྨར། ཀཏརཀ་ཏ་་ མ་ལས དམུ བ་འ ཞིམ །ནམའི་སྐནཾ། བ་ར་་བ་རབབརྱབྟན། ནེམེ། ནྲམཱཿ ཕྱེདཔ་ནམས། ཞེས་པའི་ 
¿ གཟུགས་གཉིས་སོ། །ལགསནས་དབིསང་ཞི།ན ཞོ། ༼ །འདིནས་རབྱ་བིད། . གྲརྦལ་སོགས་པརྣམས་ཙི་ཛཿ་ཨིཡི། ཟབ་པ འདེས་དསྡེས་། །པྲུརེ། དྲཾ་པཱཿ སྔ་མནམས། པརེ། བ་ར ཕ་རོལ་ནུམས། ཨ་བར། 
| ཨཱ་བྷ་༢ ཧཾནརུམས། དྲ་ཤཌེ། དྷིཿ ལྔནམས། སྐུཏེ། ཨཱཏརཿ བུདཱནམསེ། ་ཨཔར། ཨ་པརཿ ཚུ་རོལ་རམས། ཨོ ཨོ་དམའ་བྷནམས་གླེས་གཉིནནས། ཨྟུ་རེ། །ཨྙརྟ་རཿ སྨད་གོསརམས། ངསི་ངིདག་གིས་སྙུན། 
 སྙིའཱ་དག་ཡངན་བརྔོད་པརྱ་བ། པར་དཱཏྭ། པཱ་ཏཱཏཾ། མྱ་དུནས། བྱཱཿ་སའཱ། ྷྲེ། མཛུན་ལྲ། པརསཱཏ། བརྭཏཱ། གཞུནལས། པར་ཐིན། པར། གཞནལ། སོགསྱཀྭ་སཱས། ཨ་བར། སྐ ཨུཏྟར། །ཨ་པརྲ། ཨནྟརའི་་ 
¿ མཐར་ཐུག་པརྣམས་ལ་ངསི དག་གིས སཱིན་འཕོམ་གའོ། །དྷེ་མས་ཀྱི་བཞི་པའི་གཅིག་ཆིག་དབྱདག་པའི་སྲ་པ་ལ་ཏགྱིང་སཅལ། གས་པའྱི་བ་བའོ། །གངཤིགྲ་པྲ་ཐམ་དང་། ཙ་ར་མཉིད་དང་། ཨལ ཆུང་ངུ། །ཨྫཿ། བུདཔ། །ཀཏེ་པ་ཡ། དུ་ཙམ། 


རེ 


512 










ཞེསུ་སོགས་སོ། ! 


ཐབ ༄༅། །ནེས་ཕེདནམས་ཀྱི། ཛས་8ྲིུ་པང་ནའྱཛུར་ཏེ། པཱཐལེ། པ་ཐཱསཿ དང་པྱོནམས། ཙསེ། ཙརྣལ ཕཱ་མྣནམས། ཞེས་སོགསསོ། །ལགས། དོ་བའླིས་བཞིནན། །དསན། ཤེས ཡྱིད་རྣམས་ཆྱི། 
ཏཱ ཨཨ་རུནི་ཆྱེ་ན་དག་པོ། །རྭ་ཏ་ཡེ། རི་ ༥8 གཏིས་པྲ་ནམས། དཱཱཡེ། དྲཱཿ གཉིས་པརྣམས། ཏཱཡའི་རྱེན་སི་མཐའི་སཝས་ཡེ་གཅུགས་བཞིན་དུངའབྲོ་བནམས།ཉིད་ལ་ཡང་ནབརོདཔ་ྱབའ། ཞི་ཡགཱི དིཏྟི་ཡཱཡ། གཉིས་པའི་ཆེད་དུ། | 
ཉྟི་ཡ་སཱཏྔ། ཱཱི་ཡཱཊུ། གཉིསཔལས། ཛཾ དིནཱིཡེ། གཉིས་པལ། དེབ་ཤིན་དུྲ་ཡའི་སྨལོ། །'ཱ་གཱའིསྦ་ནི་རྟབཏུ་ཾ གཉིས༧ྭགམཐའའོ། །ཨ་མོ་ཨོའོ། །ཨུ་ཧྱཾ། །ག། །གཉིས། ཨཱ་ གཉིས་ལ། ཨཱཧཐཱམ། གཉིས་ཀྱིས། ཨྲ ཨུ 
ཇྷུམ། གཉིས་ཉི་ཆེད་དུ། སྭཱ་ཐྷཱ་ཧཱམ། གཉིསལས། ཨྲཱ་ཐཱ་ཡོཿ གཉིསཉི། །ཨུ་ཐཱ་ཡོ༔ །པཉིསལ། ཞེས་པའི་གཟུགས་སོ། སོ། །ཏི་ཡཱརྟོ། ཀྱེ་གཉིས། །ཨྭབ་ཡཱའི་་་ “་པླ༣ུཉགགཉེསིགམ་ཡེནནོ་ །འོན་མཱ་བཱ་ཡའི་སྦྲ་ བ་འི ༈ཱ 
དཔང་རིག༔འཇྱུང་ཏེ། ནྙམིའེ་ཡི་བཛོད་དོནནོ། །སརགནྡིཿམ་་བཅདདོ། །སྲུ་ཛ་ཕཿ གཉེས་ཀ །ངྲས་ཨའོ། །ཨྭ་ཆཱཡེ། གཉིས་ཀ །ྔ་མ་ཤྭས་དགགི་ཨའིའོ །སྭཱ་ཡཾ། གཉིས་ཀལ། ཤསཱའི་ཤཱ་གཤུས་པིའོནིས་པའི་བུད་དོནནོ། ། 
དཾ „གཏིས་ཀརྣམཱས་ལ། སཱི་ནའཾ། །ས་ཡི་སེའོ། །ཨཱ་ཧཱ་ཕེན། གཉིས་ཀས། ཨ།ི་ཨའོ། །ཨེ་ཨི་ཨེའོ། །མུ་ཧྷ་ཡེཿ གཉིས་ཀརྣམས་ཀྱིས། སཱཤུའོ། ཨི་ཨི་ཨེའོ། །སུ་ཧཱ་ཡ་ཧཱཱ། གཉིས་ 

གཉིསཀལས། ཨུ་བྷ་ཡེ 'བྱཿ གཉིས་ཀ་རྣམས་ལས། ཡུ་བཱ་ཡྱ། གཉིས་ཀའེ། མྲ་ཐ་ཡེ་ཏཾ། གཉིས་ཀནམས་ཅི། ་སྭ་ཐཱཡ 





























༦༤ 














ཤོ 





ཡབུ་ཨམྦ་ཤསྲ་དགགི་ཨའིའོ། །ཤྭསྲ་ལའོ། ཨུ་བྷ་ཉཱནཱ། 
_ ཀའི་ཆེད་དུ། བཛྙམངཔོཉིདལ་སེའོ། །ཨུ་བཱ་ཡེ་ཐུཿ གཉིསཀརྣམས་ཊྱི་རེདདུ། ཕཱམ་བཞིནདུ། ཨུ་བུཡ་སཱཏཱ 





(ཏི ¢ ེ 


། 





 གྷིམ་བཅདདོ། །རཱཿ མཱ་སཿ ཟླབ། མཱསོ།། །ཟླ་བདགྭ། 


སཱིནུ། གཉི ཉེས་ཀལཱ། །ཨ་བ་སྕེ། གཉིས་ཀུནམས་ལ། ཧྲེ་ཨུ་ཐཱ་ཡ། ཀྱེ་གཉིསཀ ཤཧཱེ་ཨྭ་ཐ 
སྦྲའི་ཨ་ཡིག་ཡངན་དབྱི་བརའགྱུར་ཏེ། ནམ་་ ་དབེ་ཐམས་ཅད་བཟོལ་ལའོ། 
དྲས་ལ། མཱསཿ མཱསུཿ ཟླ་བརྣམས། 


བྷ་ཡེ། ཀྱེ་གཉིས་ཀརྣམས། ་ཨ་ཡེགུམཐའ་ལས་ཧུང་མཱ་སཁི་སྦྲཁྱདཔདྲང གསུངས་པ། ༈ མྐུགྱ་ཨཱལོ་བྷོད། རུ་སའི་ཨ་ཡངན་དིའོ། །མཱ་སའི་་ཌ་ ྭྣ 
།ཨ་ཡག་དབྱེ་བའི་ཕོགས་ལ་ཏས་ལ། ༈ །ཧསེ་པ་་་སླཾརྨོཔཿ ཧས་ཨི་པལས་པའི་དྲངེའོ། །ཧསའི་མཐའ་དང་ཨ་ཡིག་ལས་ཁངཔ་རོལ་ཡུ་སིའི་དྲབི་བརའ །སུ་རུདག་ 
།ཨལམུལ། ཆ་སྭཾ། ཟླཕཾལ། ཧཱཱསོ། ཟླབ་དག་ལ། ཤསལ། ཨཱསཿ མཱུ་སཱདྒ། ཟླབརྣམསལ། ཙྩལ། མཱསྭཱ། མཆིན། ཟླབས།, 


སར་དགུགྱི་ུ་བཅདད། །ཨ་ལས་ཨ་བ་ལ་དྲིའོ། །མྭཱདཾ། ཟྭསྭཱ་ཧཱཾ། ཟབ་དག་གིས། མྭ་བིཿ ཞ་སཾཿ ཟླ་བརྣམས་ཀྱིས། ངེལ། མྲསེ། མཱསཱ་ཡ། ཟླབའི་ཆེདདུ། ལཱདྷཱཾ། མཱསཱཧཾ། ཟླ་བདག་གིཆེད་དུ། མཱངྱཿ མཱསཾ་ཐྱཿ ཟླ་བརྣམས་་ 


ཀྱི་ཆེདཇུ། ངསི་ལ པཏུ། ཟུབ་ལག། ཆྭུ་ཐུལ། 












གྱི། བེག སཱའི། མཱའསཾ། རཾ ཞཱ་ཐུཿ གྲསེ་ཇུཿ ཟླབ་རྣམས་ལས། ངསྲཡ མཱསཿ མཱསསུ། ཟླབའི། མཱ་སོཿ ཚེསྲ་ཡོཿ ཟླ་བ་དག་གི། །སུམཡ། མཱ་སཱམ་"་“ བྲུ 
7 ཡཿ 
།ཨཱཿ་གམཐའ་ཅན་སྩེས་པའི་རྟགས། སོ་མི་པཱའྱིསནི།སི།ཨི་ཡིག་བརྔོད་པའི་དོན། སྲ 


ར་དག་གི་ནམ་བཅད། སོཾམ་དཱཿ ཟཾ་བའཐུང་བ། ཨ་བྷ་ཉིདྱི་ཅཾར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾལོ། །སོམ་པོ། །ཟླ་བའཐུངཔ་དག 


„ ཟླབ་དག་ལ། ཨཱསྲ། མཱ་སེ་ཏུ།ཟླ་བརྣམས་ལ། ཧཾམཱཱཿ ཧྭེསཱ་ས། ཀྐྱེ་ཟླ་བ། ཧིམཱ་སོ། །ཀྱེ་ཟླ་བ་དག །ཧིམཱ་སཿ ཧེམཿ ཀྱེ་ཟླ་བརྣམས།། ཏཱ 
།སོམ་པཱཿ ཡོཿ ཟླ་བའཐུང་བརྣམས། ཨམྲྭ་ལ། 
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5།4 

















༠༠\ །སོམ་པཱཾ། ཟླ་བ་འཐུང་བལ། སོ་པོ །ཟླ་བ་འཐུངབ་དག་ལ། མངཆིག་ལ། སོཡ་ལཱ། ཤསྭ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ །ཨཱ་ཏོདྡ་ཏོདྨོ་པརྣ ཧྱིངས་ཅི་ཨུརྲའི་དབྱིའོ། །ཤུས་ལ་སོགས་པའི་དུ བུངས་ཕ་ལོལ་ལྱའིངས་དངའཕྲེལ་པའི་ཞྭ་ཡེགཞི་་ 






515 







” དབྱི་བར་འགྱུརའོ། ,།སོ་མ་པཿ ཟླ་བའཁུང་བརྣམས། སོ་མ་པཱ། ཟབ་འཐུང་བས། སོ་མ་པཱ་ཧཱཱཾ། ཟླ་ བའྲུང་བ་དག་གིས། སོམ་པཱ་པཱཾཿ ཟླ་བའཐུང་བ་ བརྣམས་ཀྱིས། „སོམ་པེ། ཟླ་བ་འབུང་པའི་ཆེད། སོམ་པཱ་ཧཱཾ།། ཟླ་བའུང་བ་ད དག་གི་ཆེད། སྐོམ་པྭ་ཐཱ 

ླ ཿའྔཐུང་བནམསཉི་ཆེདད། སོམཔཿ ཟླ་བའཐུངབ་ལས། སོམཔཱ་ཧཱུཾ། ཟླ བླ་པའཁུང་བདག་ཡཾས། སོམ་པཱ་ཐཱཿ ཟླ་བ་འབུང་བརྣམས་ལས། སོམ་པཿ ཟླ་བའབྲུང་བའི། སོམ་པོཿ ཟླ་བའཐུང་བ་དགགི་ །སོཿ མྲ པྲ ཟླ་བའཇུང་བྣམསི། ] སསུ་པི། ཟླ], 

7 _ ཐ་འབྲུང་བ་ལ། སོ་མ་པོཿ ཟུ་བའཐུན་བ་དགལ། སོམ་བཱས། ཟླ་བ་འཐུར་བརྣམསལ། བྱུཾདསམ་ཡིན་པཞེགཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཇྱིའི་དབྱིབར་མི་འགུར་རོ།, །ཏེ་སོམ་པཱ༔ འཐུང ཧིསྐོ་པཾ། །ཧྱེ་ཐ་འཐུང་དག །ཧེ་སོམ་པཱཿ ཧྱི་ཟླ་འཐུང་རྣམས། 

ཤཌླ ཀུ་ཤྲིད་དྲ ༈ ཤཁ་ཛྡཱ། ཧུང་འབུ མཁན། _ ལ་སོགས་པ་རྣམསསོ། ཁྲུ དྲི་བལྲི་པད་པར་ཡང་ངོ་།  །ཨི་ཡེག་ཨྲའ་ཅན་སྱེས་པའི་རྟགས། ལིའི་སྦནི། ཨཾ་ཡཾག་བཛོད་དོན། སྲུ་རདག་གི་ནམ་བཅད། གསེས བྷ 
བཀ: ཀྐ ཡོ ༣༨ ཉིཿཧཱི་སཱའོ། [ཨི་ཡེགམཐའ་དང་ , ཨཱ་ཡིག་མཐའལས་ཕརོ འལ་ི་མོྣཡག་དབྱལ་སགྱར་བླམབ་བབསཨུརངོ། ། །མཚུངས་པ་ལ་ལྷནཅི་ག། ུཾརིང་པོའོ། ཧྭ རི འ། ཕྲོག་བྱེདདག། 






ཧཱཿ འཕོག་བིི། །ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་། །སྲུ་ཡ མའམ བང་སི་སིབ་དང་ཨོ་ཡེགྱརའབུ་ོ། མེ་ཨ་ཡཱའོ། །ཧར་ལཿ འཕྲོགབྱེ་ ཏུད་རྣམས། ༔ །ཾ། ཇྷི་ལའོ། ༽རཱིའི་ཡུལ་ལ་ཨི་ཡིགགིམ་བའཅན་དཔྱས་ཡིག་་་ 

















། སྙྦའིལ་སོགས་པ་ནམས་ྱ་ གི་ཨུ་མའི་ ཁཾ 

















”ྫོ ༄༅། །དུམགདབོནམསུ། སྙེརྩོ།སྟེརྩོོ། སྙེརཿ སྙེན སེནཱའི་ཧཱུ། སྙེརིཉིཿ སྙེརྨརེ། སྙེ སྙེི་ཏཱཿ སྟེརཉཿ སྙེར ཟླབ སྟེར  སྡེ་ནླར་ 
དྲ ཆུཊ་སཱགམ་ལང་ནབ་ཇོད་བར་བའོ། སྭཱ ༈ ་ པྱདཔའགཅིགྲཆོག་ལ། སྙ་ནྨནི། བིཤེས་གནས་ པས་ཡལ། ཏཾ སཿསུནཱཿ རིལིསའའོ། །ཨཱཔཱའིམཐའ་ད་ ངྭ་སྲཔ་ལོ་མཐའ་དང་། ཉིའི་སྦ་ལསཧྱིམའི་ཇིའི་ཨཱམ་དུ་བསྒྱར་བརའ་གྱུར་པོ། ཅ། 
ཟེ སྙེརྨརཱིཿ། ཧེ་སྟེླའི ནི ཧེསྭརྨཧྫོ། སྙི་བ ཀྱེ་སྡེ་དབོནརྣམས། ཆི འདྲེན་བ། ནི་ཡོ། བདྲེན་པ་དག །ནི་ཡཿ འདྲེན་པརྣམས། ནི་ཡཾ། ཞེས་སོགས་སོ། །འྱ གཅོདཔ། ལུཐོ། གཅོང་པ་དག །ལ་ཿ ཁྫ་ - 
།བླར་རཱཉཾ སཱལ་པ། བརྟ་ཧཱཾ། སྔལ་པ་དག །བྷཱ་དཱཿཐཱལ་སྣ་ཉམས། དེབཞིན།ཁ་ལུ་པཱ དེནྲི་བོར་་ ་པའི་ཕྱག །དརྒམཁནནོ། །བླདཱཱཿ འཐབ་མོ་ངན་པའོ། ། ཌི 
ང་སྙེརྨི་བཞིནནོ། །བྷཱཏྭ་པ་ཐཾཿ རུང་ལརམ་གོགས་པའིའརི་དགས། ཨམ་ལ། པ་ 


ལུ་པོ། ལུ་བཿ ༽ འྷ་ཧྷིཿ ཞེས་སོགས་སོ། 
ལུའུ རིསའི་དྲང་བའོ། །ནྣག་ངྱུཿ ཆུང་ཅིའོ། པ་ „༡ ྷཛནི་སེན་མོ་སོགས། གཱམརཱི། གོང་ང་དཔོནསོགས། ཨབ བཏྲ་པིའི་སྣའང 
ཏ་པཱ་མཱཾ། སྣར ་ དུབ བོ སྲུཝྭ་ཿཔར། པཏ་པཾ་མཱའི་སཱཿ ”བྱིངས་མེ་ཡིན་ངའི་ཧྱུ་པཀྱད་བར་དུ་སྱ་དབྱངས་ལུ་ཨི་ཡའོ། །གཏཱ་པཱཾ།. །ཨམཱ་ཤྭསྭ་དག་གི་ཨ འཁྲོ 
ཁུ པྲུ ད་ནི་མཚུངས་པའིའིངཔོ་སྟེ། བུ་ཏཔྲམཾ། ༤གམ་ཕྲལ་བཞིནནོ། ༈དེ་བཞེན་ངུ། དཱཱིིལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ༈ །དནི་པྲ་ཐོལ་ལས། ངིལནི། བུཏ་པྲ་མིའོ། 


།མ་ཡག་ལ་དངྱིའོ། །ཨམ་་ 
།ཡ་བ་ལུཿ ནས་གཅོད་པ། 





./འདིའ་ཛོནང་པས་ཨོཾ་ཡིག་ཝ་མྱས་ པནིནོར་བའོ་། 


།ལྟགམ་གྲྭ་མངྟི་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། 








ཤེ རི 








སཱ ཨ་བ་ལོ། ་ཡ་བ་ལ་ ཧེ་ཡུ་བ་ལྕུ༔ དེ་བཞིན་དུ ཧཱ འབྲུསེལ་བ། གོདྷཱ། གྲོ། _ །མམུའི་སྨ་རྣམསསོ། །རི་ཡིག་གི་མཐའ་ཅྭན་སྐྱེས་བའི་རྟགས། , ཕིའི 'སྒྲནི། †_ སླེ སིའི་ཨཱའོ། (ཡིགམཐུའལས་ལརོལྱི་བིཨཱི་བླཏི། 
པས 





( ཱངཌཱོ། ༠ཱཉིད་ཅིཾརདྱའིའོ། །པི་ཡཱ། ༈ །ཨདུཔཱསུ། ལྔ་རམས་ལུ་ཨ་རའོ། །སིལི་སོགས་པ་ལ་ནམས་ཕརོལ་ལཚོ་ཡིགི་ཨྲརབུབྱགརརོ། །ཕྙི་ཏའྲོ། །པ་དུག །པིཏ་རཿ ཕྲ་ནམས། ༈ །ཉེརན། ཧིའི་ཨརའོ། །རཡིག་མཐའ་ལས་པ 
(ཱཏིཨཱཿྱར་ཏུ ཡའ | ་ །ཧེཔིཏཿ ཁྱེལ། „ཨར་ཤྭསཱ་དག་གི་ཨཱའིའོ། །ཤས་ལ་སེས་པའྲེན་འོ། །པི་ཧརཾ། ཕ་ལ། པིཏ་ནོ། །པིཏྲཱན། རིའའོ། །ཉཾསུལས་༢ཧམ་ཡི ན པའིཧསའིའོ། །ཕིཏཱ། ཕས། པྲི 
དྷཱིཿ པཾྟིཿ ཕྲི ཛཱནྡཾ པིབ སྭ་ལསཔའི་ཨཱའོ། །པི་ཧུའུ བྲ པི་ཏྷཧཏ པྱཏ་ པྲི་ཏྩོ་ (ཨཱཆྲ་ལ་ཚུཛཱ་ཨཱ་ག་མའོ། །ངར་རིལས་མཐའ་མསེན་པའི་ནའི་༧འོ། ། །བེཏྟྡཾ ཕ་ནཡས་ཏི། །ངོ། པིལའོ། །འིཕ་རོལ་ལལ་ཡིག་གི་ཨར་ངུ་་ 
¿ འགུརརོ། །པིཏའི། པིཏོཿ པྲིྩོང། ཕླརུམས་ལ། ཏ །་དཱཱམིདྷཱིནཿ ཚའིཞཱསལ་ཡང་ནརེང་པོརོ། ༣ནབི་སྲ་ནཱམ་ལ་རོལ་ལཡངནརིང་པོརའགྱུརའོ། །ཱུ་རྗཾ། .ཌྷཾཛཱཾ། མེ་རྣམས་ཏྱི། ལྕགམ་པི་ཌླས་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནང། ཛྷུ་མཛོ། ལག་པ། དཱ 
° ཌ ཏཱ] ཐསུན། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གནཱཾའི་སྒ་ཡི་ལྔ་པོ, པྲནསྭ་ལྭུད་པར་དུ་སཾ། ༈ །སཱུ་༣ུཏཱ། སཏྔཾའི་སཱདའོ། །ས་ཡེག་ཏུརྱེན་དང་” ཡད་དག་པརའྭབུལ་པའི་ཡིག་གི་ཝ་བློ་རམས་ཕ་རོལ་ལ་སྭདདུ་འགུརརོ། །ཀྗནྲ། པཾ། ཞཾས་གནས་པ་ལ། སི 

[ ཨཱའོ། །གའཞྲིག་བསླུར་བདེནེ་དེཏིདདུ་འགུར་རོ། །ཆི་ཧིད་¦ྱི་འི་ཛིདབི་པོ། །ཕྱཿར། ཀརྟཱཾ ཤེས་གནས་པ་ལ། ཚཾཡིགམཐའམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། སིའི་སྭའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐོབ་པར་དོགསནས་གསུངས་པ། གངཤག་བསས་རབ་དེ་དིདེ་ངངྱརུར་རོ། །ལེས་ 
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།བྷ་སི་བྱསུར་བགང་ཡིན་པསམ་བསྒུར་བརསྟོནཱ་པའཆད་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིང་ཨ་ཡི །ཡིག་གྲི་ ག་དུ་བསྒྱའ་བ་ལྟ་བུ་ཧྱེ་དས༣་འདིརསིའེ་ཨཱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲན་པར་བྱའོ། ཞེས་འ ང་ དེད བིད་པོ། རོ རི ཧྱིད་པོདོག ན 
ཨཱས། ཧེཀཿཿ། ཧཱ །ཏེ་ཀྱཧརཿ ཀར ཀཿའོ། ཀླར ཀཾ ཀཱཾ། ཀླཱོ་ཐིཿ ཀླི ཀཾ ཀྲརཾཧཱཿ་ཀ ¦: ཏོ གདི ཀློ འ་འ དི : 
ཀག ྣ་ །པྲུའར། ས་ཡིག་དང་ཡང་དག་པར་འཕྲེལ་པའིརཡེག་གི་ས 

ནྱ མཁན་པོ། །ཏཱཏཱཾ །ཤཾདབཟ་སོགས་རྣམས་དང་། ཧྭོཏྲ བེ 









ཏྱེང་བོརྣམཾས་ལ། དེ་བཞིན་ད ནཾ། ཆབོ།། 
ིའི་སླ་ཁོནའོ། \ །དེས་་ཏི་ཛའི་བླ་ ་ལ་སོགས་པནི་སཱརདུ་འགུར་པམ་ཡིནནོ། །སྦ་སྭ། _.མིངམོ། །ནཔཱ། ཚོ་ དའ 
འ སྦིན་སྲུགམྭཁན། པོཏཱ། དུག་བྱེད། བྲ་ཤཱསཱཱ། ¿ཧན ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱལོ། །ཨཱ་ཡིག་གིམཐུའི་ཡུང། ཀློངསྱི་མའི་ལཱ་པོ་ལུག་པ་ཉམས་པ ལལལ་ ཞེ 
་ཐའ་དང་མནུངས་པའི་གྲྭགས་སུ་བརྗོད་བདྲ་བའོ། །ཀྲོབཱ།ཁེ་སྦྱགཀྲོ་་ངོ། །ཀོཛྟཱ་རཿ ཀོཏྟ་རཾ། _ ཀོབཱ་ངོ། འའ ་ ཏྟ རོན ན་བཞིན་ ནུལ་དའ་བར་སེ། ཧོ ཀོྟན། ཀྲོཊཱནཱ། །གགིམཐུ་ཡང། སླ་བ སི 
འ་བཤིན་ཅུཡཔན་བརོད་པའྱ་ ཀོབ ཧཾགཱ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་མིན་བ་ལ་ཉཱནཱའོ། །ཀཿནཱ། ཀོཧྲཱམེ། ཀླང་ཧིཿ ཀླ ཅུས ཀློརྣ་དེ། ཀོཛ་ཛྷུ། ཀློཛྙཧྱཾཿ རྩོལ་ལས་ངའི་།ུའྲོ། ཀོའུ ངསི་ངྲས་དག་གི་ཨའིའོ། ཀློའི ཀློ ཊྲ 
ཀཿ མ་བཤན་དུ། ཀློཿ ཀྲོོཿ ཀོ བྱས་དང་...ཚཾམཐའ། མ་བས... གུམཐའ་ལཾ རབ་སྤྱོར་པའི། །ཚོག་ དེནི་ཏགཏུ་སྟེ། །རྟག་དང་རྟོག་པམིན་གངལས། 








།རྟག་བའི་ཚོ་གྭོཾབས་དང་ལྔན། །ཧས་དང་པོ་ཉིད་ཧྱིམཨཱ། 


། 


བ་བོ །ནུཟནྲི་ྲ་ཧནབཞིན་མུཌྱགརམ་ཡིན། །གད་ཞིག་ཀོ་བརཡནོཏནཅན་གུརཔ། །དེིད་ཛོས་པས་དེལུར་བསང་བརླབ། །སྐོ་ཧཱ། ཅུན་ཧས་དང་པ་ཅན་ཡན་སའོམཐལ་བིརཔ་ལོ།། ངོ་ལུ། ཀྷོབའི། ཇིའི ཉརོ།།ཟྷོན། 
 ཀྟོོཿ ཀྲོའུ , ཙེ་སྱང་རྣམས་ལ། , ལུག་པ་ནམས་ལུའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཡང་དག་པརའབོད་པའ་རི་ལ། ཧེ་ཀློན། གྱེ་ཚེ་སྱང་།  ཧེ་ཀྲོསའོ། །ཧེ་ཀོ་སཱཱརཿ རཀ ླྣནཾོ་ོ་ོོ 
མ་གྲབ་ངོ། །ཨེ་ཡིགམཐའཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས། སུཿ ལེའི་སྒནི] བཾ །རིདྙི། རེའི་སྭ་ཐཱ་ལའོ། །ས་ཡིག་དང་གླུ་ཡགདཔཔོཉནཅི་ཅར་བའ་རོལ་ལྲསུ་རིའི་སའི་ཨཱ་ཡི་གདུ་བསྒྱུར་བིརའསྱར་རི །སུཆུཿ གསེའ་བཟང་པོ། „།དབྱངས་དང་པོ་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ , 
ཨཱཡཱནཱ་འགུར་རོ། [སུརཱ་ཡོ། །སུ་རཱསཿ་ ཧེ་སྐུརྦཿ ཞེསསོགསསོ། །ཨོམ་ཐའཅན་སྩེས་པའི་རྟགས་གའི་སྒ་ནེ། ༈ ཨོའོ. །མོའི་ཨོའོ། །སི་ལ་སོགས་ང་ལ་པོ་རྣམས་ཕལོལ་ལ། ཨོ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིགདུ་བསྒུར་བརའགྱུརརོ། གཿ ར 
རི ་བྲའོ། །གཱ་བོ། །གཱ་བཿ ཧེ་གོཿ བྷཱ །ཨརྨ་ཤསི། །ཨཱམ་ཤྲས་ལཁསཱའཾ། །ཨཱམ་དང་ཤྭསྭ་པའོལ་ལ་ཨོ་ཡེག་གི་ཨཱཏིད་ དུ་འགགུར་རོ། །གི། མཐོིས་ལུ་སོགས་སོ། །ཡུང་ན་པར་བཤད་པས། གྭ་པཾ། གཱཧཾ' (གཱཿ ' 

རྭ གོ་བྷྱཿ ངསི་ ་འས་དུག་གི་ཨའིའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡག་དྭ་ང་སེ། གོ གཿ །གོ་ཧཱཾ། གོཏྷ༔ གོཿ ག་བོཿ ག་ཧཱ། སེབ་སྣོར་ལ་གའི་རུཊབརྗོད་པའ་བྱའོ། ༈ །ཨྟཾགོ་ཆཱམ། གེའི་སྭཱལའྦི་མཐའ་ལའི༡ 
སཱམའི་ནྲིཊྭ་ཨཱ།གམའ་ གུརརོ། གོན ག་ངི། ག་བོཿ །གོཊ། མཛོ་སརྣམས་ལ། “ དེ་བཞིནདུ། ཆླུ་རྒྱང་ཕན་མོ་རྟགས་ཏེ། སུཾ །མའ་བཟང་། ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཉགསཉིང་དོ། དོ། །འོ་ཡིག་གི་མའཅན་ 


























ལོ་ལོ འོོ གགས་སོ ྲོ 
༄༅། །ཉགོ་བླིད་དིནི། ཧ་སདང་པོལྱ་ཁད་པཔ་མེདདྲེ། དྭབངསད་བབོའོསྭ་བདུ་བྱུར་རོ། ཏོ ཧོཿ ལའ 
ཟོ་བྱཿ བླ་ཧ. བླིཏཾ། ཐཾ ཟླ་བཿ གླུ་ལོཿ གླྭཧྲི། གླའི། དཱ སྨོ ཐཕྐད་་ག་ རེབ སི་སི ུ མིཁངལོ་ར་ིི། ༽ རཿ སམ ད 



















ཇི 





རོ སྐྱུ 
།དེཞིས་་ 


'ཅི དབད ཅིཿ་ཐའབུད་མེདྱའི་ཏུགསནམས་བསྟནཔརྩ་དོ། ® ། ངོོ་རཱན་དིཿ ཧུ ཐཱ ཇིྣམ་ དབངས་ལ་ལུ་བདགའྱགུར་བང་མེད་ཡའོ། ༈ །ཨཱཿ པ་ལས་སོ། ། - 
4 (ཱཱཔུ་མཐའ་ལུསྲ་བརོལར་ ལྱར་སིའི་དྲགི་བརུ་ྱགརའོ། །གངྷཱ་། རུུབོ་གངྒཱ། པེ །ཨོའི། ིོ་ སཱཱིུཏིད་འཞིད་དུ། ད་ཤ ; ༨ །ཨ་ཨིཨའོ། །གྲདེ། ་གསུ་དག་ །གངཱཿ ལམས ། ཏི 
ཤཱ ཧ་ཨ །ཨཱུ་མཐའ་ལསུ་ཡངལ་ཚིཿིནི་ཡརུའུརརོ། ཨི གྱི་གང། _ གྲ གྱེ་གནུདག །ཧེ་གངཱཿཱ ཀྱེ་གདཱྣམས། འ་ ཧཱཿ །སྭམལ་སོགས་པམས་ཉི་ཉིལ་ཟུང་ཅུའོ། །སྭམ་ཡསགས་པནམས་ཅིཏི་ལ་ཕོལ་་ 
རཾ ོཅན་བྱས་རདོ། །ཧེ་ཨྨཱ།སའི་ཕིང་ཡི། ལལ ཌ་ལ་ཀྭ་ཝཱན་པ་ནམས་ཡཾཨ་ཡིནཏེ། ལའི་་སོསསས ཧེཨམླི་ཀེ །ཧེ་ཨྷས་ལི་ཀི །ཉེ་ཨྭམྨཌེ། ཧེ་སྭསཱམ། ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། ། 
གྷ ཧད གས ༈ །བོའི། ཐཱམོས་དཔཔལས་དོ་གའའིར་ཞང་།བོམ་ྱེང་འབར། སོ་ས ས་ན ས་འ ༈ ངིཏཱཾ་ཡཝཱ།ིཿ ནིཿྣམས་ཅི་ཡཊུའོ། །སུཔ་་ 




























, །ཨེ་ཨེ་ཨཱེའོ། །གངྒ་ཡཾ། གླ་དའིཆེད་དུ། གན །གྲངཱཱ གླང གྲདལས། གླ གྲངཱཧཱཿགྷཧཱཿཿགྷཾ གླ ཚཱ་ཨོས་དགལ་ཞེ་ོ།གྲང་ངོ 


ཏཱ 





ཁེངས ་དསུ་ཇིཞེས་པ་དྷེནམས་ཀི་ཡཊ་ཨཱ་གམརའགཧརའོ། །ཐཱ་ཡི་གྲནི་གནས་ཁྱི་དོན་ 

།གླརནཱཾ། གྲད་ནམས་ཀྱི།  པིའི་ཨཱམའོ། །གང་ཞིག་བསླུར་བཞི་དེ་བཞིན་དུའྱགུརའོ། །ིཉནམསཧྱི་ཡྲཊའོ། །གྲང་ཱ། གླངལ། བྱ གྲེང དྲུས། གྒུདནམསལ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཤྷ། དདཔ། སེ་ར གྲ་རངཝ་ 
མཱལ། ཕྲེང་བ། ཧྲལ རྭོལམ། དོལཱ། ཁྱོག །ཇ ངས་ལ སྒྱ་མ། ལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །སཇལ་སོགས་པ༣ཕས་ཅི ནིདིའ་ནམསལ་ཧད་པརདཱའོ།། །བུདམེད་ལ་སཱཔ་མཐའ་འོ། །ཞེས་པས་།སཔ་འ། སྟ 
ས་ཅད། བྲརེ། སྔཿ སྒཾརཾ། སྤེ། སྟ སྦན་པྲ། སྤརྭཏཱ། སྨདཏཾཿ ཐམས་ཅད་ཏྱིས། ༈ ,།ཡཆོན་ཧཱ། ཡྤཊའི་ཨཿ་འདད། སུཔའིམཐའ་ཅན་སྲར་ལ།སོགས་པྲ་ནམས་ལས་ཕལོལ་བི་ཕཊའི་སུར་ཨྭ་གསའ་གྱུར་ཞིང་ 
སྔམའི་ཨྭཔའི་ འང་ཨ་ཡི་གྱཧཱྱགཱརའོ། །སྨརྦ་སྱཾ། ཐམསཅད་ཉྱི་ཆེད་དུ། སྦྦཱཛྷཾ། དྷཱ པཤྷི། སརྦཐྷཿ སརྦ་ཧཱཿ གྲ་ཡོཿ སུཊ་སཱ་གམའ། །སྭངྦཱ་སྭཾ། སྦ་སུ། སྐ་ཡོཿ སྲརསུ། སས 
བཱ ཉསྭནཱཿ དེ་བཤེན་དུ། བ་ཤཱ། སྣཚོགས། ཨརྟ། གཞན། ཨཧྱ་ཏ་ཧཱ། ཏཾ ཀཏ་ར་ ཀ་ཏྲག། དྲད། པྲ དདགི་རྗ། ཤསཏྣའ ཨ་པྲད། ཨ་ཧཾ་ཏ། འརི །སྙན་འྷནྣམས་སོོ། པི 
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ཏ26 





༡༣ ངོ ཇི ་ 
ཏི ཤཱཕྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། ར] །ཛྲ་འི་དྭབརས་དང་པ་ལ་ ་ ཛ་རྭས་ཡངན་བརྔོད་པར་ཧྱ བུའོ། །ཛྲར། གནམོ། །ཛཿསོ། ཛརེ། །ཨ་ཏི་ཛརཾསི། ཨོཾ་ཨཱཌ། །ེས་འགའ་ཞིག་ངུ འོ། །འདོདཔ་དེ་ཉརན་སཱཔའི་མཐའཉིད་ 





















ཧེ་ཛརསཿ ཛྲྭ་ཏི། ཛཾ | ཛ་དེ། 
$ ཛའ་རཱ། སྲུལ། ཛརྦས། ཛྲརཱཱ། ཛཱ 
ད་དོན། སྲ་དདག་གསྒ་ནམ་བཅདདོ། །བྷརིཿ 
ཤསྲ། [ཨིཡ་དབྱངས་ལའོ། བུརྷུ ཕྷཱ། ཧུར ཏུལྡད། །ཏ་འཱ་ཏཱ ཀི། པོའ་ི ངི དྷ 
།གམཡངནའགུ་རརོ། །ཨིཡ་དབུངས་ལའོ། །དྲངངས་ཅིས་དམནཔ་ཕརོལ་དུཡང་དགུ་པརི་ཕུར་པོ། །ཨེ་ཨཾ་ཨེའོ །བྷརཾ། ངེལ། བྷ་ཡ། ཌོ་གོས་ཅིཆེདྲད། བྷཱཱཧཱཾ། སྱརྩིལཕླུཉ་ བྷི ངསི། བྱི་ལི 
ངྲེས། བྷ༣ཿ བྷཱཿཾཿ བྱཿཿ ཅུམ་སཱགམའོ། །རྔཔ་ལའོ། །བྷུརཱདཱཾ། ར །སྟི་ཨཱ་ཡོཿ ་ཨོཾ་ཨུ་ལས་བུདམེད་ལའོ།  །ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡུག་དག་ཨི་སུ་སྟ་ཨཾ་ ྒ 
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'འཇུག་བཞིན་ པ་ལས་ཕ་རོལ་ལི་དོའི་སཱམ་ངུ་བྱསར་བརའྱགརརོ། །བྭ ཆཱོ། མཐ་ཨཱ་གཡལེ་འྱགརབ་ ༢སསམ་དུའང་མི་འྱགུ་ར་ །གང སྔ་གྲམ་ཡོཿ དུ་གུརཔ་དེལ་ཧཱས་པས་དཟུང་བརྱབའོ། །བྷོ། ིཨོཾ་པང་དེཊེ་ལོ། ཊཱ) ཌུ 
ལན་ཅི་ག་ངྨྱ་པཱ ཡོདཔའི་ཕུརགུང་གིཆ་ཨཱཊའྱཧུར་བདཏིད་ལ་ལ་ །བུཾཿ བླ ཧིབུདྟེ།ཧེ་བུ། རབ ལོང་མ དེ་བཞིན་དུ དྐ་ཞིག་ ལཱ་ཏྱི། ཱཱཱོགཱརཔད། བོད ཧི ཁུརབ། བོ སྲིད་པ། -གཏི། རྟོག་པ ¦ 
ནུས་པ། ལ་སེགས་པརྣམས་དང་། དེབ, བཞིན་དུ་རྡེནུ། དུསམ། རཛ། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམང་ཀྱ་ ངཨུ་ཡིགམཐའཅན་བུད་མེད་ཀི་ཏགས་རམས་སོ། །མདོའའྲི་རུམས་ཉིད་ཀིས་འགགུབ་པརའུར་བས། ཧཿ ཇུས་མ། རྟེ 
ཇཱིན་བ ཧྡིར །ཅུ། ངྫོ བུདམེདྲ་བིཾགསཉིདལསནཉིདམ་ཡིནཏེ། ཧྭེནུཿ ཨུ་བྲའོ། །དྷེནཱ། ཏེནུ་ཛཱཾ། ངྷེནུ་བཱིཿ །ཨིཏ་ཨཱཏཾ་དག་ལསསོ། །ངེ་། ཇྷིའཱི། རྭི་་ལ། ཛྙིན་པཾ། ཧུཾ ཆུ ངསི། ཧིམུཿ 

ན་ཧྷི། ངས། དྷིནཱཿ ཏྷེནོཿ །ཨཱ་བའོ། །དྷེནྟོཿ དྲུས་མ་དག་ལ། ཆུགྭ་ཨཱག་མའོ། །ནམལའོ་ ༢ དྲུས་མརྣམས་ཧྱི། ཇིའིཨ་ཌཏིའཾ། །དི་ནོ། །དྷྡཱ། ཏི་ཤཱོཿ ཧི རི ཅུ །ཨཾ་ཡི་་མུ་ཐའ་། 4 
སྭ སེ་ཕཿསྲེདོ་བཿཧས་ཨྲིབ བུལས་སིའ་ཡིོ། /ཧསའི་མྲབའ་ཅུན་དང་ཨྲིཔའི་མཐའཿནལས་ཕ་རོལ་སིའི་དྲེ་བརའྱགུར་ ལོ། །ནདི། ༦ུམཐའ་ལསཞེས་པཿཤེན།ལྷཊཿ དྲ་གལ་ཨྲོ་ག ༽ནྣ་ཛྱོ། །ནངྱཿ ༢ །ཛྫོདྲ་ | 
ཐུང་དུའོ། །སཡས་དབ་ཨུ་པགྲ་པངས་ས་ཡེན་བངག་གྱི་ང་རོལ་མ་བུད་མེདལ་ཐང་དམའྱ་རར། །ཧེན་དི། ཀྱུང ཧཧ ཅ་གརུས་ཚོ ངི་ོས། ཆུ་གང་གྱིས། ནིན ནདྲི་ཏིཿ ༈ །ངྱིང་སུ། དིཏ་ནམས་ཏྱི་ཨཿའེ། ། 
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དམད་ཨྭི་ཡིག་མཐའ་དང་། ,ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ལས་པ་ཤོལ་བྱིངི་ཏ་བརྗོད་པ རྣམས་ཀྱི་ཨཁྲཨཱ་གམ་འགྱུརརོ། །ཨིཡ་དབྱངས་ལའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའོ། ནི། ཆླ་ཀངགི་ཆེད་དུ། ན་དཱིདྷཱཾ། ཞདཱིཏྤཿ ནཏཱ། ཆུ་ཀླུང་་” 
, ཆུ་ཀྱུངགི། ེ .ན་དྲོཿ །ཨཱམཱའི་ནུཿཾོཾ། །ནདཱིནཱཾ། ཨི་ཨུ་ལས་བུདམེདལའོ། ,ོ་ཧཱཾ། ཆུ་ཀླངལ། ནརྲོཏ ཧུ་མི་མེབསསཁ་པ། ནི དབོ གྲོད སརྭསཱཏྣཾ། མཆོའུནམ། ཟླ 
ཿབོར་བམེ མྲ། དྷཱ་ གཱི་རཛྲ། སྒལ་ལྡན་ཤིངརྟ། ཧིམ་བྭཏི། གངས་ལནམ། ཀིཤོ་རཱཾ། རྟ་འཛྲོ རམོ་ལ་སགས་པྲ་རམསཧི་མདོ་འདིཏི ཉིདྱ་ཀིས་གུབ་པོ། །ལཧཱིའི་སྷཾི་ཨཱིཔའི་མཐའམ་ཡིན་པཉིད་ཀྱི་- ་“ུར་ཨིའིདྱྱི་ 
རྙིལ་ཐུང་ཧུའོ།ཤྱིཁྱགམན་པྲཾདངའདྲའོ།, །ཧཱིའི་སྒ་ནི། ཨཱིཔྲའིམཐྲའཉིད་ཕྱི་་ཕྱིར། སི་དབྱི་བརུའགྱུར་རོ། བུདམེད། † །ཧཱུ་པཱཾས་ །སྟི་བ་དག་གིའོ། „འི དྦྲིུསྲམིདགྱངས། 
| ཙཾ ཡཿ ཧེསེ། ཙར །བམཤཱསི། -ཨིམཤས་ལ་ཡངནའོ། རཨམ་དང་ཤསྲ་ཕ་ངོལ་ལ་པྟིའི་སྦ་དང་བྣཱའིསྲ སིས་སབ་དགང་པངན། ཏོ སྭཱ་ སྤ སྣི ཡོ ཧཱི རོ 
མུདྦཾ་མ་བཞིནཱ་ཱ་སཾ་ཨཊཱཿ་དང་ཕིནས་ཨིམ་ཧཱབྷཧུང་བས། སྣི་ཡི། བུདམེད་ཉིཆེད་དུ། སྭཱི་ཧཱི། སྣི་ཐཱཿ སཱི་ྫཿབདཔེད་ལས། ཏཱ སྭིཉྱ སྣི་ཡཱཿ ཐུདམེདཅྱི། ལྟི: 
” དེ་བཤིནད། ཤིས་སྟེ། ཟིཿ དཔལ། ཤ་ཡོ། །ཤི་ཡཿ །སེཾཡཾ། །ཤྲཾ་ཡོ། །འིཡིཿ ཐེས བཱཏཱཝྤ། ཤི་བ) “ § _ །བེ་ལུ་བཱ།  ཨསུ་སེེཧ་དག་ལས་ཡངནའོ། [ཟླ 
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ཤོས དཔལ་ལས། ཧྲཱི ཤྩི་བཱཿ ཤིཡཱཿ དཔལ་ 
དཔལཡ། 


མེད་ལ་འཇུག་པའི་ ཨི་ལཱ་ཨཱ་བའྲིམཐུའ་ལས་དྲིང་བྗོདཔ་ནུམས་ཊི་ཨྤ་བྭས་གམ་ཡངནའགག་རརོ། །མཾ་ཡཾ1, ཤྲི་ཡྭཾ།, དཔལ་གྙིཆེད། ཤོ ཟལ ཟོལ 
ཡོ དི ཤི ཡི་ཨ་ྱགར་ རའོ། །ཨཱཿ་སཱགམསེདནཱ་ཨཱསཅཱངམི་ལྕཆརཔོ། ལཱ 
ངོཚ། ཧྲི། དབལ་སྙ་སླ་བདུའུ་བརྣམས་-་" 








སུད གཉ་གམ་ཡ། པརྩབཔཅཿ། ཤཱོངཾ། ཕ་ཡ་ ཨ་ཧཱིཏྟིཾ།ཏྲ། འི 
ཧཱ ཤི་ཡཱཿ ཤཾཡོཿ །ཧཤཱིལསོགསཔ་རྣམས་ཅི་སྲམའིནུ་བྟས་གམ་ཡངན་བངོད་ པོ ་ལ། ཏྭི རུ ཨི་ཕིག་བྗངོ་དདྡོ །སྲ་རྔ་དག་གི༥ 
ཤི་ཡོཿ ཤཱི ཧེ་ཤཱིཿ དེབཤིན་དུ། ལཾ གོ ཧྲཱིཿ དྡ ཡང་ད རྩོ ༢ ཨྭ་ིཆུལ་ལནམ། ཏི ི་ཚི་གླིད། །གྲ།ཨ་གཱིཏདྡི།ཏཔྲ་ནྟ། ྨཿ ཧཱི ཧཱཾ། །དྷི། 
ཨཱ ལུ་སགས་ལས་གུབངཏདདནམ་པངསིད་བ (དེ་བཞིན་དུ [བྷུའི་སྨ་དང་། བདྱུ་། ཐུམོ། ཇཾཐུ། ལསྤེས་ལསཾགས་པ་རྣམསནིན་དིའི་སྒ་བཞེནདུ་དྲང་ བརབྱའི། །བངླུ། ཞཱས་པལ། ོདདནནོ། ། ན་ 
ཅི བུམོའིཆེད། དྲ བྟཐཱ་ བྷ བུམོ་ལས། བདྭ་ཧཱཾ། 
ལྲིིཚོ། མཿ ཤསལའཞེས་པས་རིང་བོ་ཉེདདོ། 





( དྷ སགས ཧཱཾ བངུ་ཇིཿ ི་ོ 
བ་ད $ བླ བསྲོ རོ བ་ཇྟཱནཱ། ཧཱ བཾ བྷ ཞེས་པ་ལ་ཡོགས་པའོ། རུ །རཱཏ།མ། གུ་ཏ་ཚོ། ཏུར ང་ནཾི། མ་ལ། 
ཧཱཾ ནོ་ུང་ཞིད། །སའི་ལཞིཊ་ ཀི་སཱ་བཞེན་སརབབུབྱའོ། །ཨེ་ཡིག་མཐའ་ཅན་བད་མེང་རིཏགསན་འས་བཞིནས། དེའངསུལའི་སྦ་བཞིན་དུབུ་སྦརརོ། །གོ་ཡི་སྣའཾ་སཾ་མ་བཞེནཏེ། གཾ༔ ཕྱོགས། 








རཾ 
ཛེ ¦ ཁཱ 
ཏཾ བུ བུདམ། ི་རྟགསེཉི་ 








སྭ བུངདཱི་སྦྦས་བཏ༢ཿ་ ས་ྱབབས།ཝ་བདངྲགའོ་ངལོམང་མསདཅི་བཇོདབརྩངརོ། ཞསལེག་སའྲད། 


འགིནཏེ་ཏོཿ ཟླ གོ གྲུགནཱབཿ གྱུནཆག།ཞེས་ ་ སྩོལསཏྣཾརགམམབཞིནོ། །ཞེས་སློབདངོ་ཤ་དབའ་འགོར་རང་བཞིན་བཟང་བོས་མཛོད་པའི་མཚོ། ན་མའི་གཞུཔལཡ་ཁོ་རྟགས་དབུཊ་ 
གམཐའ་ཅནགུ་འི་སྤི། དེལཅདངཔོདངགཉིས་པའི་གཅི་གཟོགལ། ༈ །དཏེ༡མ། ཏལ་ས་སམུའོ། །་ཡིག་མཐུའ་ཅན་མཞིང་གིརྟགས་ལ ི་སིསྲསདགགི་ཨུམ་འགུར་ 



































།ྡིནསམནིང་གཉུགསྲལསས་བསྟད་བར་བབའེ ཏཱ 5 

།ཨ་སྒོལ་པཾབརིག་བབསཔརྩོག་པའིརོནནོ། །ཨ་ཤཔྲ་དག་གིཊམཁིལེཞེས་པ་ས་ཨ་པེགུདྱཱུའོ། །ཧཱལི། རིགས། ཧེ་གུམཿ ཅེ་རིགསུ། ༈ ཡེས /ཚོལའོ 

༈ །ཇིཧྷཐོ༔: དག་གི །ཆང་གྷིཏུགསམས་པའོལ་བི་པ ཟོ གི ུག་ པི་ །ཤཱ་ཡིགཱནི་ ༔སངདྭབླ་མཱར་བའི་དོནཏོ། །ཧིྣཾའིཤིཏཱཱ སིན་པ 
ཉེང་དཔྱེང་ས་ཀྱི་མཐའ་འའཔ་པོ་བཏུ་ ཡུ ཧོ )ཡ་ཡེ་ཧནི་ ཤི་གཞས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ནྭསྐུ་སྨནའི་ཁོ། ནཿ 











| ཡེ ཛཾ ཡིཤསང། [གིགསད་ག་ | ཁུ་ལཱའི། རིགས་འུས། ལྷགམདེབ་བཞིདནོ། དྷ ཀུའི ( ེས་པལ་སེག། 
ཆོལ། ཕ་པོ། བྲབས་བྱེ། བྲང། རོམ། རྲང། མིཉིག [ལུང ཐབ་གསོགས། ཀྲུ་ཅཱ། བ་བར སའི་གོ ི་ོ ༈ །ཧཱདཱ་དཾཿ སིི [ཨའྱ་ལསོགྲ 
། [རདཔེ་གཅི་གཏ༠ ཞོ་པརྙ་ཡདིརཿན་ཨུལཛཱོའི་རིངབོའོ། ཞེས་སྐར།] 





སནམས། རྨཿཡང་། ཀུ་ཡ 















རབ་ཁ 


༢ལྷི་སི་ཨསྦདག་གི་ཐུ་རུའགྱུར་རོ། „།་ཨུ་ཡི་གནེ་བརྗོད་པའི་དོན་ཞོ' །ཤ་ཡི་གཤི་ཐམསཅ་བླ་སར་བའི་དོནནོ། །ཡཉྱཏཱ། ་གཞ། ཨཉེ། །ནྟའི། , སླར་ཡང་། ཨ$ཏ] །ཨཆྱེ། ནཏྱུ་ ཅན བ།ཤནརྣམ་འལ། །སྟི་ཏ་རྦཿཾ། གཅི མམ གཤས། 
༨! མྲར་ཡང། ཨི་ཏརྭ། ཨིཏ་ར། ཨི་ཏྭ་རི། གཅིག་ཤསམསལ།ཀཏཧཿགཱཀ་ཏརེ། ཀྭཏྭརའི། སླར་ཡང་། ཀུ་ཏོརཧཾ གཏར ཀཏ་རའི།ཀཏལཊཀཏལེ། ཀཏ་མཱནི། སླང་ཡང་། ཀ་ཏ་མཏཾ།, ཀཏལེ། ཀཏྟ་མཱནཾ།, } 
དུཿཨྱཿཏ་རྭཧཾ། གཞན་ཤེས། ཧེ་ཨྱཧ་ཏརྦཏཱ། ལ་སོགས་པའོ། ཅུ ་ཡི་གམཐའ་ཅན་ཨ་བཱི „ ན་ཧུཾསཱཧཱཾོནྨཀ། མནིངལས་སི་ཨམ་དག་གི་འཇིག་གྲོ། །མནིངགི་རྟགས་ལས་ཕ་ཕོལ་གྱིསི་ཨཨྲདག་གི་འཇིག་པརྡ་འགྱུར་རོ། ཅ་ལ 
གཾ ྣ་ དཨ་ཨཱམསྭ་ཀིའོ །ཨུཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དབས་ཡིག ་གི་པ་་པར་ འི ཏན་སཱམངན་བཅོདཔརྱ་པ་ེ། ཧེ་ཨྗེ། ཧེ་ཨཱཧྟི། གྱེ་ནུས་པ། བཤདཔ་འདྲ་། གུན་དུ་བོད་པར་ཨུ་ཤུནས་འི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། 

ར༅ཨུ་གནྲ། ཧྲཾ་ཨཱ ཡན ,ཀྱེ་པ་སངས། ཞིས་དང སླར་འངན་ཞིང་ཨི་ཀཱ་མཐའ་ཆའ་མྱ་ཡོ༢་ 
འདབངན།འ།འོ། །ཧོ་ མིའི་མ་ཐའདྱ་བངས་ཕ་རོལ་ལྷ་ནུམ བྱ་ལེ 









532 





- 
ཙཾ རྭ 








བླརརྩོཿ གཱམཿོ གྲས་ཌིཌ། སོམ་པེ། བའཐུང་བ། 
༣ནི་རསའོསལདེའའུལཁ་གས་། མཆུ། 


༈ི ༈ཇིཡིགསུཐའ་ཅཧཀྲརའ་སྭནི། ཀྣོཾ། བེདཔོ། ལཱསེན་ལས་དབུངས་འཐུརྨ། ཀནྫནྲི། ཀདྡཱཾའི། 





[མཿ ཀྐོངི། གྫོདཊི། རིད་པ་ཡོལ། ཀཏོ༔ ཀྷོོ་ཇོའོ ཀྟརྩིས 


ོ རོ་ལོའ 
། ¿ ༈༦ུ་ཡག་ཨཐའ་སྭ་དཱའུ། 
།ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་།་ 





ཉི 











ཐལབས 


ས་ར་ཡིག་གིབ་ཏུན་ ཛཱ 
ཚོ་ & 





པལས་ཤསྭ་སོགས་དབྱངས་ལ་ཨུཏུ་ འི 
-པལས། དྷཡ དུ ) 





མབྷ ༄༅། དྷོ ༈ི །སྣབྱོར་ཏོཿ །ཨཧྦཿ བེསི་ལའོ། 
རྩ་ །ཧཾང་། ཨི་བལ་སལི་་འ། 











ཨྩོ ཧླཾདའོཾསོ ནི་པརོལ་ལྦྫལ་ཨཱགསཁྱུཧརཔོ། ༈ 





༈ སོ་ཡོ་ྷོཧ་ལོ་ཕ་ བཅིགས་པའོ་མཐའི་དོངོབོ །རས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའངབརགས་པའིམཐའ་དབི་བུར་འྱལ རི 
¡སྟ སླད་། སྣོ ཝངདག །ཨན་ཌཧ༔ གླུད་རྣམས། † དཱཱུཾ་ལམྲ། བྡིལ་ཨམྲའོ། །ཨ་ན་ཌ་ཧའི་མླའི་དྷི་ཕ་འོལ་ལ་ཨམྲ་ཨཱགས་འྱུར་རོ། 
ཏེ ཌཾནཌྣ་ཧཿ ཨནཛཱ་ཧཤ། གླ „ །ན་རཚྟཧོ། །ཨནྩཿ་ཧཾཿ ཨ་ནྩ་ཧཱ། ,གླུང་གིས། ༈ི 
ཤཿ བྷ ླངགགིས། ལཿ གླང་རྣམས་ཀྱེས། ཨཱ་ཛརྩཧེ། 





གླང་ལ། ཿསན་ 
ཧཾཿ །ཨྭའྷ་ར།། སུཤེས་བཤལ་བ་ལམ་སྔརྣ། ཤིར་ས་ལའོ། །ཞེས་པས་དཉིདདང་། ཁ་སཾ་ལཧཱས་རཱམསྭ་ཉིཿ་པྷརམས་སོ། །ཞེས་དསཏཉིད་དོ། །ཨཧརྫོཧ། སྐང་རྣསས་ལ། གོདཏུའི་སྒནི། ཧཡིག་ནཐའ་ཅྟན་ཡིན་ཡབྱ་འདཔ་རྩང། བེ 
ལྟང དདང་པོའི་པཱའོ། །ད་དང་པོའི་ 'བཱིངས་ཀྱིཧཡིག་གི་སྦཱཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། (ཛྙཾསུ་ཕ་རོལ་འདང་མིང་ལས་ཀྱང་ར་ས་དངད་ཆག་མཐའ་ལསྱ་སངངོ། གདུ9། སི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ གསདི་ཛདཱཾ ཙུཾཏཾྱ་ཏཱ་བཱཿྟཾཿློ ཛཱཿ 
གོ ། །ིས་་བའམཐའ་ཅནཧུཾང་པོ་ད་འཇུགབཞིན་པའི་ཛ་བརྣམས་ཧིས་ཡི་གདངརུ་ཡེསྲ་ཕ་བོལ་དང་མིངལས་ཀྱང་ར་སད དང་ཚིག་མཐའ་ལའདྭ་ཙྷཾཧནསས་སུ་འགྱརརོ། †༈ ། །ཝཱབ་སན། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཤའོ། །རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཕྱསརྣམས་ཀྱིཛབརྟམས་ 


གྲུང་གི་ཆེད་དུ། ཨནཿདྡཾ། ཨཀོཊདྦྱཿ་ ཨ་ནོཊཧཱཿ གླུང་གི། ཨརཱྟ་ཧོཿ 





„ །མནཉྟྷཾ། ཨཨ་ནཊ་ཧི། 


ཧུ 











ུའི་སབའིདདཔའི་ཛབནམསྭིསྭ་དདག་བྲ་མའ 


| །སུལཝའོ། །ཤེ་ཨནཌྷནཱ། ཀྐ་གང། ཧན ཚེས་ 
།བྲསཾ་རསེ། བ་སྐརམས་ཀིརས་ལའོ། །བསུ། སས། ཆྲུས། ཧྲིས། ཨྩཧ། ཤེས་པ་དྲེནམས་སྱི་རས་དང་ཚིག་མཐངལའུདཀིདདུ་་རཏེ། 
ཨ་ནྭཊ་ཧ གླང་ལས། ཨ་ཧ །གྱ་རཧཾཿ 





ཏཏ 


,ཅེཿ 







ཧིདདསྣདཉིད་དུང་ནའྱགར་ཏེ། རི 
རི།བཤེས་འཇོམས་པ། མསོིཏ་ ཊདུ་ཧོ། མི་ཏྲ་ཇུཧ མི་དྲ་ཇྲུཧཱ། དཤིས་འཇོམས་ཅིས། མིཏྤྤུཧཾ། 





¦ ས་ཡང་ནཙ་བྒནམས་སུ་འགགུརརོ། །གོ་ཧུཀྲ །གོངྲུག བལང་འཇོ་བ། གནུཧོ། པོ་ཏུ་ཏཿ ཧེག །ཧེ་གྱོར 


ཐཾ །ེགོདྷཧྲོ། ཧེ་གྲོདུཧཿ གོང བ་ལོབའཇོབལ།གྲཱོོ།གོ་དུ་ཧའ ཀོ་ར བལང་འཇོདས། 


གོདུཔཱཿ 


པས་སྤུཉིདདུ་བུས་པ་ལ། དང་པོའི་ཛ་བའི་ད་ཡིག་གི་པ་ལྟངཱ་ཡིགརྱཱ་པེདཅིང་། ཛྷ་ཐྷཱལ་ཛ་པརྣམས་སོ། རྲ་ རཾ གོངུ འཧཱ། གྱོརྷཱ། གོ་ངུ་གྷཱཿ གོ་དུཧཿ གོ་དུ་ཧཱཾ། ཊ ལོད གོདུཧཿ 
ྱས་ཨི་ལ་ཡས་སའི་ཁལ་ཤེས་པས་།ཤིད་དོ། །ཀཁབརགས་པ་ལྭ་ཀའོ། །གྲོ་རྩུ་པོ། ༈ །མདཱསྱི་དའི་སྦ་ལ་དྱ་བ་ཡོདདེ། ༈ ཧྭོཿཿ ཧའི་ 


ཤོང གློ་རུར། སུ་ཞེས་གནས་པ་ལ།  བ་སཁྷ་ཚས་རམས་ལྱིཙཱ་པྷ་རུམས་པོཞེས་པས་ཀུཉི ད་དང་། 


'མཱཧོནཱིཧཿརྨཾལིཧཱསཱངཐག་མཛུའྙཱཧཱཱཧཱལ་ཛཔ་ནམས་སོགས་བསཌ་ཡིགསོ། ། །མངུལིཾཿ ཅེས་པ་སོགས་སོ། 




















ཌྷའོ། །རྫས་ རོམ་དང་མེང་ལསྭ་ཁང་ར་ས་དང་ཚོག་མཐའ་ལའངྲ་ཕིངས་ྱི་ཏ་ཡག་གྲིཚུཉདབུའྱགར་རོ། །ཛྫུགས་པསཱ་ཡངནའོ། _ །ཞེས་པས། ང་བདང་ཙཔ་འང་ངོ་། །མ་དུལྦིཊ། མྱལཟྭགང་ད།མྫ་རཱིསོམྭ་ཙལ་ཧ ཿཧེམྫར་ལྦིཨཱཧཾམྱངཱལམེ་མཱངྱགཱམྦདཾལཧ།སྤད་ཐུག།མ 
།ངཱུདི་ནཱཾ་གཱཏཱཏྲེ་བཱ། རྲུ་ཧལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏྱི་ཧྷ་ཏིདྫ་ཏིངཏཧ ཏིད་ཡང་ནའོ། །དུལའ་གས་པྲ་ནམས་ཤ་རས་པ་རོལ་དངཚོ་གཞ་ཐབ་ལཁང། 


ཊུ 


༄འ༢ 


སི་དྲ། མི་བྲཐ། ཚིཁྲཱ་དཱའཱ། བཤས་འཇོལས། རར མི་ཁྲདཧཾཿ ཧཾམི་ཛྡཛཱཀ། ཧེ་སྲི་ྲདགཱ། ཧེསྟི་བྲདཊཱ། ཧེསྟི་བྱཾད་ར། ཧེ་བཤེས་འཇོམས། 
ཏརྨྟཱ 


མུ། མི་དྲྷྷཿ མིཏྲ་ཛཱཧྷཿ ཅེས་པའ་སགས་པའོ། དེ་པཞིནངུ། ཏྲཏམུཧྭ། དེ་ིད་ནོདུཔ་ལ་སྲོག་པ་ནམས་སོ། 





བྷ་ཡིག་དངདོ་ལདདང་བོའི་ཀྐའོ། །ཞེས་- (ཱ 


གོད བྲུ གོངུ་ཧི། 


 ཧེམི་ངཱདུཧཾ། །ཧེ་མྲིདྲ་ཐཱ་ཾཿ ཡི་ཏྲདཱཧཾ། 
{ + ི 










ྷྲ 


(¦ 





ཟོ །ཨཱཏྟཱན། བདག །སུ་དཱརྨྲན། ལུགས་བཟང། སོགས་སྷནམས་སོ། །དེནམས་ལུམ་བླ་ཝནཔ་ཡིན་པ་ལསྭ་ཁྱད་པརྩྱི་ ཨྭཏདྱརིབ་མེད་དོ། །ཡྭ་དོན༔ ཤྭས། སྔ་དྲོ སྙཌཾཿ སྟུརན། །ས་ནཿ ངན ཨཱཿ 
ཨྙཱཿཧྲཱིཿ ཨླུཿནེ། ཁེབ་ཡོགས་སོ། །ཤཱན། ཡུདག། སྭ་ཆུ་བན་ནམས་ཀྱི་པཞི། ཝརྲོརྭསལ་དངའྲི་མུ་བཤིན་རབ་ཅུ་བབའོ། ༈ཤྭས་ལསོགས་པལནྡི་ཁདཔ་རདྲ་སེ། ༈ །ཧུྲེཔ་ཨཱཱཿ ཟླནལ་སོགས་པའི་བའྡི་སུའོ། །ཱནསོགས་ཡིབ་ ཡིགགི་ 
ཟི ཤསལ་སགས་ལ་དངུངས་ཕའོལ་ལ་ཨཱིད་རབ་ཇཱ་ཐོབ་བོ། །དེ་བནལ་ཨྲིལ་དང་ལི་ཡིག་ཏཱ བྲོ ི་ལཅསཞགསོས་འ་མུ། ཅུ ༈ཡུབྷཊྱིའི་ཤཱསུས་གསུ་དྭངངས་ཕ་རོལ་ལུབ་ཡི་ྲཱཨཱཏིདད་ངས་པ་ལ། སི་གྭེ" ། 
མརུསམ་ལའང་པ་འཞེས་པས་ལཱནཅིགྱ་རདཔ་ཉིད་ པོ་ཉིདདོ། །ལཱནྤ ལངཚོ་ཅནྲནམས་ལ་ ངཚོ་ཅཞྱགིས། བཅ ཧེས །སྐོགས་སོ། སམ་གྷ་བརླའི་སྒ་འི་བ་ཡེག་གིཿཨུཉིད་དྲ་བབ་ལྭ་སཱ་ཡི་ཨོ་ 
ཉེདདོ། །མ་ཧཱོཿ བྱ་རྩབིནནམས། མཚྷོན། མྭ་ཐབྱཾ་ཙཱཾ། །མ་ཙཱ་བྷཧིཿ བྱངཧིན་ནཱམསྱ་ིས། སོགས་པ ུ་ཡགགིམབའི་༥ བ་འི བ་ཡོད་དེ། ༈ གྲས ˆ ཤཔྲ་བྲིན་ལ་སོགས་པ་་ 
ངཱ (རོལ་ལ་ཡེ་ཡེག་གི་ཨ་ཡིགཏཱ་བྱུསར་བརའྱགུརརོ། ༈ །བོའླུ་ླ། བའྱི་དུནལོ། །པཱ་བྱི་དལ་སོགས་པྱ་འ ིལྔ་གྲོགག།སང་འང་ི་ི་གཅིབ་ །བྡ་“ཐྲན། སིཞེས་གནས་པལ། ༈ །སཱནོ། ས་ལ་མཱའོ། !, 
བྷཾ པ་ཕིནུ་སོགས་རྣམསཀྱིསི་ཕཡོལ་ཡིའི་ཨཱཿིདོ་ུའཁྱརརོ། །བདྨུ༔ ལམ། ཐིླི་ལཱཏདལིུསཔའི་བ་གས་ལས་སི་དྲབ་མེད་དོ། 


།བནྡྲ་ནོ། ལ་དག །པནྨ་ན༔ ལམརྣམསལ། བདྡྷ་ནཾ། ལམ་ཡ། པདྨ་ནོ། ལམ་དག་ལ ༈ [པ་ཧྷཾའུ ་དཡིརརྣམས 
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སྤ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོདདེ། ཊཾ 


ཕ་ར] ཉི་མ་ལ། ཞེས་སོ 














ཡི 


གས་སོ། 


སོ་ཅན། མཱ་ཡྲིནཱ། ཕེང་ཅན། ཟླཾཧྲིན། སླ་ཅན་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་སོ། །ནུ་ཡིག་མཐཐའ་ཅན། བཛཧྲནའྦསནི། བླད ཚངས་འཇོམས། བླཧཱཏོ། བླཧོཿཿ བྷ་ཌུཾ། བྷ་དཏོོ། 
།ཇྱིས་ྱིཏ་ཡིགགིན་ཡིགདང་རྷཱི་པརོལ་ཡཡང་གྷཉིད་ཇུའགྱུརཏྟེ། གྟབརེགས་པའི་ཊཉེད་བཀག་པ་དནའོ། །བླུང་བཱཿ ཚངས་འཇོམས་ནམས། བྷཾཱཛཱུ། ཚངསའཇོམས་ཡིས། བླཾཧཱཧཱུཾ། བླ ཱཾ ] 
ཕུཁཇཿ ཕུ་འཏི།, བུཁ་ངོ། པྱུ བླུང ལུད ཕུསཧིཿ ཞིས་ནམསཀྱིས། ཤའིང་མི་ཉེདཔའི་དོག ཅེས་སོགས །དླུ་ལནའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུ་ཁནལིདིལ་ཊེ་དྲིབ་ཡངོན་ཏེ་གཉིས་ཀྲ་ནམ་པར་བཏུགསངས་གཟུགས་གསུམ་མོ། །པླཱའི། པུའི། བུ་ 


།དེ་བཞིན་དུ། ཨྨནཱ་མ། ཉིམ། ཨླ།མཐོ། ཨླམ་ཿ ཨླནསརཾ། ཨླ་ད་མཆོ། ཨརྨ་སུཿ སརྟ་མྟྲ། ཨརྣྷམཙོ། ཨརྒྷམ་ཧྲིཿ ཨརྦཱམཞི། །ཨརྒྷནི། ཉིམ་ལ། ཞེས་ཀྱངངོ་། །གངས་ཀྱི་སྒཉུནུ་ཊ 


ིིའི་ནོ། །པ་བྲིན་ལ་སོགས་བམསམ་སོགསདབངས་པ་རོལ་ལིའདྲསིབར་འྱསར་རོ། །པཟྦཿ ལམྦ་ནསསལ། པྭ་བཱ། ལམ་བྱིན། པྲྲོི། པྲ་པྲཧེ༔ ཅེས་བ་སོགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཆོ་ཟྲིན། བསུགཔ། རྩིན བར་ིྱི་པདག་གོ། དིའི 
།ཨྡིནཱ་ཤེ་སོ། །སྲིནྲ་ནམ་སྭཱ་ཧིཿཤི་དངསི་ལའོ། །ཨིན་ཧྲན་པཱཁྡནཱླ་ད་མྦད་ཅེསཔ་དྲེ་ནུམསྦ་ཅི་ཤི་དང་སེལེའདྱ་ཏིས་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨྱ་པ་དུལི་རང་དོར་གྒུར་ངོ། 
ཕོརསི་ལྕསརརོ། །དྷངནོ། དིནཿ དྷརི་ནཾ། དིདོ། དྲའི ཧེདྷརྙཱན། དིནཱ། དྷ་ར དྷངཾ་ཧིཿ འྱབུགབས། ཅེས་པ་ལ་སེགས་པའོ། །དེབཤིནངུ། ཀུ་ལྲེར། ཆ་གུས་ཅན། ཀུ་བོ་ ༨ །མུ་ཁལྦན། གཏུན་ཤིང 

ཱུ ཤི ¬ ལའ འོ ཤྲས་ལ་སོགས་ད་ལ་ཤི་ཨཱཡིས། ཧི །ཧནོ་གྷཱི། ཧཆུའི་ལྩ་ལའོ། །ཧ%ི་ 
བྷཱཧྷིཿ ཅེས་སོགསས། །དེ་བཞིནདུ། པང ཧི་མཱ། ཕུཝུ་ཆོ། 


£ 


ཉིམས། སོགས་དང་། །ཨརྒྷྣི། 


།དནྟེ། དབྱུག་པ། ཤི་དང་སི་ལ་ཞེསའེས་པ་ར་བྲཟང་ནས་གཉིས་ཚིག་སོགས་ལུའིང 


ཀ་བོ་ལྦིན། འགམལའོ། །མུ་ཁའྲིན། གས 
























ཉར་རོ། །པྱཧ། ལྔ་ནམས། བྱ་རྩརྡི༔ པྱ་བཱཿ པྱལྩཐཿ པླུརར། འཇིག་པ་ལ་དེ་ལྤི་ནུམཚནམ་ཡིནདོ། །འཇེགཔར་གུར་པ་ལ་དོ་ཕྱི་རུམཚན་བྱི་རེབམི་འྱགརའོ། 


རྣམས། སླར་ཡང ཛོ །ཨངཏཱ། བརྒྱད་རྣསས་ལ། † །བཱ' སུ །སྭཱ་ནཾམཡ་སཱ་ཡངནའོ། 








དཾ (གྱར་རོ། །ཨུ་པ་དྷུའི་རིང་པེ་ཉིད་དང་། མིང་ལན་ཨུཔ་དྡཱཧེས་པསན་ཡེགྲ་ཐིསཔས། རར ལནྣམསཀྱི། པྷཉསུ། ལྔ་རྣམསུ་ལ། ཟེན ༥ ༡ སྟཧཱ། བཅུན། ན་བྲྲད། དྲུག དགྲན། བར ལསོགས་པའོ། །གྲངས་གཙོ་བ 
¦ པའ་མ་པྩེ། པ་རོམ་པའྨཱནཾ། ,མཆོག་ལྡརྣམསརྩིཾ། ནང་གིཨཛཱའོ་ཱ་ཡིདཔ་ད་ནི། པྱེ་ཡཔཉཱ། ཛི་ཡཔའྨཱནོ། ¡ པཾ་ཡ་པྱཧཱན༔ པྲི་ཡ་པལྡནི། ཕྲི་ཡ་པདྣིཾ] 
(ཝཱི་ཡ་བྱའི ཤེ ཕྲིཡཔྱན། །མིངིསོགས་ཀྱིས། བི་ཡཔའཱི། བྲ་ཡ་པདྨ། ཞེས་ད་ལ་སོགས་པ་བྲ་བྲིཊ་བླེས་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནངུ། _པི་ཡས པ་ཡསྟ། སྲི་ཡསུཾནོ། པྲི་ཡ་སཔྟནཿ པ་ཡན་ཏུ། པི་ཡན་༣ནོ། མཱ་ཡནཱ་ཱའཿ པཱི་ཡད་ཤཱ། མདོགཉིས་ཀ་རུང་པའི། 
པྲི་ཡད“བཱ་ནོ། ཕྲི་ཡ་དཾནཱཿ མཛའ་པོང་རུ་རྣམས། ཞེས་སོགས་སོ། ཨྭཧྭ་ཧཱཱིའ་དེཔ་ནི། ༈ །ཨངྫུན་བཱཌྔ། ཨབྣཱན་ལྭསཌོ་ཡབརྐའོ། །།ཨངྟན' ཐྦུནའི་སྒ་ལས་ཕ་ཇོར་ཕྱིཛ་ཤཱསྔ་ད གབི་ཌློརཱགན་འཕྱུར་ཏེ། ཏཱིཉ་ཏིད་ཀྱི་ ཕྱིརཊིདྱྱེའཾ། །ཿཨཌྟཾ། × །ཨངྣ། བརད 

།ཨཐནཱལིསཱཕ་རོལ་དང་རཱས་དེ་པ་རོའ་ནམས་ལ་ཡང་མྭ་ཧིད་དུ་འབྱར་ཏེ། ངཿ །ཨངྦཤིཿ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ཨཏཱ་ཧ༔ ཨཿཐྷཿ 'སཱཉིདདངདེམེད་་ 


ཛྨ ༄༅། །པམོ་གོས་པ་མ་ཡོག་གི་མཔའནམས་གསུམམཀ་ལབྱ་བགསལོངསསེ། མྱའ་ནཱ། ཛ ཛྲས། ཅེས་གནས་པ་ལ། ཏཾ །ཇྙཾག་སློར་ཀྲ། ཐོཤསོདགལ་འཇིགགོ་ །།ཡིག་དངན་ཡིགམཐའ་ཅནྲ་གངས་ལུས་ཕརོལ་སེ་ྲས་ཤྭས་དག་གི་འཇིགཔར་་ ། 


།བཏྱཿ །༣ཁའའ། །གྲངས།ཁཡིག་དངན་ཡིག་གི་མཐུའ་ཅན་མརོལ་གྱི ཁྱི་ཆུཊ་སཱ་གམ་་ 
ད་ །མྔད་འའེང། གི 
„ ཤསྭ་སོགས་ལྲང་ཕིནཱ་རྣམས་ཀྱིིའིའོཞེས་པསཝི་དཔྱི། དཔདས་ལས་ཤེས་པཱས་ཡས་ཡིགདྱའིའོ།། ༥ 























ཧཱ པགགིས་སྟབ ས་པའི་ག །ཨྷཧཾ ཐུག ཨངས བྱརདྨ་རམས་ལྭ། ཕྲི་ཡཱངྣ ཕྲཾསཱཛྡོ། ཕྲ པཱུཾ་ཨཱཏནཿ ཞེས་སོགས་འཱཛནའིས་གཞིནནོ་ྔ་ིདྱའྱི་ཡོགས་ལ། ི་ ཐི ཞེས་སོགས་ཏེ། -བྲས་ལ། པི་ཕཱཛཾ། ཕྲི སག 
¢ ཨམ་ལུ། བ་ལ | པོ་ལ. བས་བ ཕིལ ལོ ཅེསང་ལ་སོགས་པྱ་ཧའི་མཱ་ 'བཞིནནོ། །མྨ་ཡིག་གིམཐུའཆན།སི་དཔའི་སྒྲའི། ་ །ཨིདམོ་ཡཱི་ཧཱི་སྭ། སྩེས་བ་ལ་ཨི་དམཱའི་ཨ་ཡམའོ། །ཨི་ དམའིསྨ་མྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལཱ་སེ་དད་ལྷན 'ྷུནཅིག་པར་ཨ་ཨུམུ་བསྒུར་བད་ 
འགྱུརརོ། རེ ཤུདལ་སེགས་པྨ་ནམས་སྱི་༔ ལིམ་ཡིནཤོ། །གཱཉིགཿ ལ་སྐོགས་པའུ། ཅདུལསྐོག་པའི་ཊིའི་ཨྭ་སཱཡི་ལསོགས་པལའོ། །ཨི་ད། །ཨོ། ༩ (ཞེས་གནས་པ་ལ། † །ད་སྱ་ནཿ དྲའིམའོ། །ཏུདགསོགསྐ་ནམས་ཀྱིད་ཡིག་གི་ སི། བླཝས་ཨིརམ་ཨ་ཡེམྱང་༠ 
ཨི ༡ ཨི་ཤ་མ་ད ལོགསཕ་རོལ་ལ་མཉིད་དུ་འགྱུར་ངོ། རོ། །ཨི་སོཾ འདི་དྭག། སྔབསོགསཉིདྱ་ིས་ཕིར་ཛ ཛསྲ་ལ། ཤཨི་མེ། འདིནམས། ཅུདསོགས་ནམས་ཧྱི་པོད་པའི་དངོས་པོ་ཡེདདོ། [ཨི་མི། ཨི ཨིམནཱ། ༈ །ཨན་ཙཱོསཿ 
ཌཱ༦ སྲས་དག་ལ་ཨ་ནཱའོ། །ཊ་དང་ཨྤོལ་དག་ཕཕོལ་ལ་ཨིྲམ་ི་ཨ་ནརུབ་སུརང་ར་འྱུ རོ། །ཅཿ་ཞེ་ན། འདིས།  །སྐྱཿ ཿ བྭཿཐཱ་ལ།ཨ་འོ། །ས་ཤིག་དངྱ་ཧ་སིག་ཕའརོལ་ལའའ་ཇོགས་པར་ཨ་ཡིག་དུ་བྒྒྱུར་བར་འགྱུརརོ། !ཿ །ྭལ་སཱཱཏུའོ་ཞེས་པུས་ཨཱ་ཏེད་དོ།. །སུ་ཧཱཾ། འདེ་¦ྭ 
རྙུ གགེས། ཏཾ །ཉིཔྟིས། ཧྲིསའི་ཐཱིསའོ། །ིདྲནདཔས་དྲདས་གྱི་རསའིཅས་ཏདྲ་ྱར བྷཡིག་གི་ཨ་ཡི་གཞི་མ་ཡི་ནནོ། ཛསྭ་བཱ་མངལོ་ཉིདལ་ཨེའོ། ཨེེཧྷིཿ འདྲིམསྱཀིས། སླའསོགས་པའི་སྣཊའོ། ཨལ འདིཕྲི་རེད། ` 'ནོགཔརིཡི་དམཡོད། 
(ྱུ་རྔགས་སཱ་རུ་བམྱུརདགོས་པས་འདོ་ཟུངདུ་སྲས་པའོ་ཤིས་བུརཱར་ངོ། །སཱེ། སྭ་བྷ ཨ་ཧཱཱཏ། འདི་ལས། སུཧྷཱཾ། ས་བྱཿ སས། འདིའི ཨརྒ“ །རེ། །ཨ་ཡྨིནུ། འདལ། ཨཨན་ཡོ༔་ སྟེ ཤྲིམའླིས་ཡྱི་དད་ལ་སློགཔའི་ཁའི་སེལ་སོགར་ལའོཤེས་༥ ོ 
མྲ ༢༤༨ འབལ" འོ ཤྲ་རཤཡཱ། "° འཇུ ཙཾ་ ངལ ཟ་ང པལ་ 






























ོསམེག་པ་་ཁམ་་བཤ་ོ། །ཀཱཿ ལྐ ཀོ་སག ཀེ ླུམ། ཀུ ཀིན རྫ ཀུ ༣ ོད ཀཡོཿ ཀྱེ ཅི་པ།དལིག་གི་མབའཅན།ཏྭ་བྷཱརའ་ཐྭ་དི།ར་ 
ཧེཏཐཱདཱ། ཏཱ ཏཏབུཧཾ། ཏཏྲ་ཐཱཧྟ རོར ; 
ཅན་ 


ཅྱིའདའཛཡ ཀཀ ་ བྱླ་ྲགད་ས་ིགསལསག་ཤོ། ¡ གྱ སྒྲ་ལ་ དོ སྐར རཿ དྱངུམི་ལྱགར་རོ། །དྱིཊུ། ཨཨྦ་དྨ་ཐཱ། 


563 





ཌཱ། སངདག་པའི་རྒྱལ་པོ། །སྙམ་ཛོ། སྐྲམཛཿ ཧེསྦུམཊ། ཧེམ སྭམྐྭ་ཛཾ། སམུ་ཇོ། སམུ་ཛཿ སརྟ་ཛཱཾ། སམྟནྡྷཾ། སམྦུཏྩིཿ་ཡདདག་རྩལ་མོས་ཞེསཔ་ལསོགས་པའོ། ཟི ངུབི་དཱཛནམགསལ་པ་སོགས་པའོ། „ད་ 
ལཿ ཡཏུ། ཀྱོ །ལ ± རྩར ཏ རི །ཏྲད་ལ་སོགས་པའྟིཏ་ཡི་ག་གི་་ 
ིརློདཔིལརནོ། 6 ཏྲིབ་མཐའིདདག་པརོལལ་མའི་མཉིདྱངསོུ་དབ་བརའབུརཔོ། ཞེས་བཤོ་དདེགོ ། ོ 























སི་པརོལ་ལས་ཉིད་དུའྱགུརའོ། །སཱཿ དེ། ཧོ། དེ་དག །ཅི། དེ་ནས ལེ ཡོ 

ོ ཅུཾ། ཅི ཏཱནཾ།. ཏྱེན། ཅིཿ ཏྱསྨེ། 2 ཏུསྙཏ། ཌྷནྷཾ། ཅེ་བྷྱཿ ཏྱསྱ། ཏུ་ཡོཿ ཏོཏྲཾ། རསིན། ཏུ་ཡོཿ ཤེང དེ་བཞིནངུ། ཏདྱ། 
¡ “དུ། གང། ཨཏདཾ། རའི སཿ ཉོ ཏེ། མཿ ཧོ ཡེ། སོ སི སདེེཾེིཛཚཛའ ཞི ཟི ར་ཡོང །བཤདཔ་ལྭ་མརབ་ཤད་བཅི་་ ། 
རྗེས་སུ་བ རབ་ལའོ། །ཨེ་ཏཾ། །རྡེརྡཾ། འདི་ལ། སེ་ཏོ། །ཨེོ། འདི་དག་ལ། (ཨེ་ཏུན། རྔ འདྲི་ནམས་ལ། །ཨེ་ཏིན། མེ་ནེན། ཡིལ ཨི་ཏ་ཡོཿ ཨེན་ཨོ ཆེསཔ་ལ་སོགསུ་པའོ། ཧཱ །ཚ་ཡིག་གི་མ ཐའ། ཏ་ཏཱ་པཱཚཾའི་བྲ་ནི།ྷ 
7 ཚ་ཤུཁྡཛཾལ་སོགས་པས།ཉདང་། །ཿཌ། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས། ཏཱ ཏྭ་ཐཱརདཧིདྲ་བྲ། ཏྭ་པྭཾརོ། ཏྤཔཱཙཱཿ ཧཱེཏྤཿ་ཐཱཿ། ཧེཏྤ་ཕཱར། ཧེདཉིདདེབ། ཏྭཏྭཔཱརཱ། ཏྭཏོནོ། ཏྭདཔ་ཛཱཿ ཅེས་པལ་སོགས་པའོ། ༈ི །ཐ་ཡི་གམཱ་པའ་ཅན་ ། 
 སྭགཾ་སྭཐའྱི་སནི། ཚོགས་པལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས་ད་ཡེག་གིཏ་ཡིགགོ། །ཨྭལི་མཏ། ཨྭཧིསྭད། རྨ ངཿ ཨྟཾས་ཐཿ ཧེ་ཨྭ་མྲད། ཧེ་ཨི་མཏཾ། ཀྱེམ་སྲུབ། ཁ་ས་ལྷ་ང་སྣརམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཨཱི་སླརཱ། མེ་སབརྣ་ 
ཏྭ † །ཅུ་ཡིག་གི་མཐུའ་ཅན། པྲཱ་ཧྩར་སྐན ཤན ཧཾའི་ཝཱ་བྨོ་རྨམ་ལ་ ཅམ་ཨྭ་གམཱ་བཱཛད་པར་བཱཧེ། པྲ་ཏྱནུ་རྩཾ། ས་བ ཧུ རྣམས་ཀྱེ་ ཡུའོ། །ཞེས་པས་ཅུཉིདྱཱ་སཱེནིཉ་ཡིག་གོོ། །བཆེགས་པའི་མའི་ཕྱི་འོས་ཅཡིགྱཔས། 


ཙཿ ཙུའི་ཀུའོ། ། ཕྲ་ཌྱིཿཾ། པ་ཉྱཱོ། དཾ །ཨཆྟེར་ཡོ་ཕོ་ཧཱཾདྷ་ཤཱ། །ཨལྩོའེས་དཔྱི། 


ཧཏ༡4 





ཟྱིངསཀྱི་སྟ་ས་ཕ་རོལ་དང་རྲིང་གི་རས་དང་ཚིག་མཐའ་འའང་། ༧ེའིཀ་ལྡེརུཐངས་བཞིན་དུབ་སྒུརབར་འགྱུར་ཏེ། པ་ཏཿཾ། ཅི བོ རུ་ཧྷཿ ཧྲེསྱ་ཧང། 



















།བདང་རིངཔོ་འངངོ། །ཤྭས་སོགས་དྱ་བངས་པ་རོལ་དད་། དོསནདང་ཨྲིཔ་དབཞི་ཡིག་ལུའུབསྣའའི་ཨ་ཡི་ གི བད་མ སེབསོརདྱསར། །ཝྭརི་ཙཿ སོ་སརོནཆོདབ་དང་ཆུབ། ཝི ཙོ ཏཱ་ཉལ་ཛོབ། བྷཾ ཐ་བ 
ཀླ ཤུ སེགོ་མཆོདཔ་ནམས་ལ། ༢ དེ་བཞིནང། ཏིནཛལ་སོགས་བྱ་ནམས་སོ། །ཏྱིརཱད། དུད་འབྲོ། ཏིས རཿ: ་ དུདྭལཤོདག། ༈ །ཏི་རྭ་ཚུད་ལྷ། ཏིརྦ་གཱལ་སོགས་པྲ་ནམས་སོ། ༈ོས་སློག་དྭ་བབས་ཕ་རོལདངོ། དེ་ཕཤ་ 
བདང པ་དང་ཨི་ཡིག་ལའངཏི་རྩ་ལལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཚོག་ཕང་དྲུབའོ། །ཏི་རྩ་ཧཿ ཇུད བརྣ་མས་ལ། ཏི་རྭཧཱ། ཏྟ ཏིན ཨིམ་ལུའོ། །ཏཱིར་ཧི། ཨཱི་ཡིགལའོ། །ཏྱི་དཀླ། ཏི་རྭའུ། ཏི རརཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་དདྲ། བྱང། ÷ 
ཨུང ཨདརྱཿ ཨུདཆྟ ཨུདྕི། ཨུ་ཧཱིཛཿ ,ཨུདཾཛྷཾ །ཨུ་ད་བྷྱི ཨུད་ཤྩིཿ བྱང་རྣམསུ་ཤྱིས། སློ །སམྱདུ། ་ཡང་དགའབྲོ་བ། སྩམྷ་། སར སམ ལྤར སྤལིཙཱཿ སྭམཱི་ནྣ། སརྱ་ ཞེས་པ་ལ་” ཡམ 
བསོགས་པའོ། ༈ །ཏཱ་ཡིག་མཐུའཅན་མནུ་ཏའྱི་སྦནི། མ་ཆུཏ། མནྭུདཱ། ཆུད། མར་ཏྲོ། མརུཏཿ ,ས་རུ་ཏཾ། མུཏོ། -མརུཏཿ མརྭ། མརུདྟི། རྱང་དགྭ་གིས། ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པའོ། །དེབཞིན་ངུ། །ཨྒགི་ཙྭཾཏུ་ཨེ། བསགས་ལ་སློག། 
མས་སྭོ། དདེ་བཞིནྱང་ཏ་ཡིག་གིམཐའཧནྱ་ཨཱ་ཡིགྫངེས་སུའབྲེལ་བཅནས་ཧརའི་སྨྲནི། ཿ །ཛཱཾཏོཾཡུམ། | ཨཏ་རཾཏདག་གྱིམའ། །སྐྱེས་པལ་ལྔ་པོརྣམས་དང་ཤིལ་འཕྲ་མ་ཡིགཇེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་རི་ཡིགྲེས་སུའདྲེལ་བའི་འད་ནྲུམ།ལཱ་གམ་འྱགུར་རོ། ༈ སེ ླ 
ཧཏོཧཾདྲིཧྙཿ་་ཤོང། རྣ་ཨཕྲ་མ་ཧཏྲའི་རྷིམིན་པ་ལ་རིང་པེ་ཏེ་ཤི་ཡ་འངངོ་། །ནྲ་མའམཐའ་དང་མྔངའི་ས་དངམཏྩངའྱི་མ་ཡྭིཏི་བརཔའི་ལ་པོནམས་ལའིངབོར་འྱསུར་ཏེ་ཤི་ལ་རོལ་ལ་འངངོ་། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དྱིའོ། །སི་དྷའི། མྭ་འྨཱན། ཆེན་པོ། མཧཱ { (ཾ 








བ་བ 


།ཡ་ཧྷནྷཱཿ ཧེམ་ཧནཱ། མཧཱཾ། མུཧུཊྟོཾཿ ཡཧཏཿ མ་ཧཏྟ 






- རླ རྔ 
ཙཾ ཞེན་དཱ་པཱ་ཙྲཾན་དང་། པྡརའི་སྒ་ནྲི། པ་ཅན པ་ཙྭོཾ། པཙྟར། ཨོ 


བིཤོ། བི་ཤཿ ཧེབྲིཀ། ཧེབྟིཊ། ཅེས་པ་ལསོགས་པའོ། ། 
ས་མ ཕཱ 

† _ [ཌ3 ཌའེརའཾ། །གྲངས་དང་འདྲེལ། ¡ 

ཧཱི 








1༦༦ 








།ལ་ 


ཨཿ 


ཌཱ 


ཏིད 


སླི པི་དཱན། མཁས་པ། 





བླིྨཾནྡོཾ། མཁས་པ་དག །པི་དྨནཱ༔ མཁས་དྷ་ནམས། 


- 


ི་ུཉིད་དུཐོབ་པར་འྱསརརོ། །བི་དུཁུའ མཁུས་པྲ་ནམསི་ལ། དེཔནུའ། བྱེད ༈ ཡིགལས་ 
ྟཊཧཾ་ཅེས་པསུ་དྡེརམསྱ་ཀིར་ས་དང་ཆཾག་མཐའ་ལའང་དཧིད་དུའགུར་རོ། །བྲེདཏཱ། པའྲ༔ྣ༔ བདྭ་འ། 


ངེ 


༤ ༤. ༤ 
ཝིན ཏུཏ ཏྣཱ། ཤིན་ཏུདེར་གནས་པས། ཏས 


འི, 





ག་ 


< 


ཅཱ།  ཡིགལས་ལིཔ་ལ། 


7 


འསོགས་པ་ 


ར་སུ་བ་ཙ་ས༔ སུ་བ་ཅ་སི། ཏྫའི་ལིསིི་ཕི་དགོསཞས་ཕྲུར་ར་རོ། སཱ་བྲ་ང་སོཾ། ས་བཅོས ས་བྱ ངག་བཟང་གིས༔ 
སུ་བཙོ་དྱི། ལ་སེགས་པའོ། །དེ་བ་ཞིནནུ། ཙཾ མསྦ་བུ་བལྲི་རཱལོ། ་ཤཉས་པ་སངས་ྱི་ཧ་སྟི་ཁད་པར་ད་ལེ 
(སུ་བཅ་བྷཱ གསུ་པའ། །དབའེན་དུ། ༧ད་མསུ་ཟླ་བའ་སྩ་འ། །སཱ་ཤཞས་པ་སངས་ཀྱ་སྒན ཁྨད་དར་དུ་ 


ཧེབྲི། བླིངསཾ། བླིར ༈ 


ྟེ། ཀྲ་སཱའི་རྐྱ་ 





དྲ 
བ་ད བྲིདཧྨཱཿ ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏྲམི་བྲསའ་སྨནི། ཏྭསི་འཱནཱ། ཤིྦདེཇ་གནས་པ། ཏྟི་དཱནཱཾ། ཏྣཔཾ་བླནཱཿ 
རྐྱེན་ཅི་སིཐའ་དང་བྲོསའི་བྲ་སུའོ། །ས་བ་ཙསའྱི་ས་ལའི་ཨཱ་དང་ཨྭས་དག་གེ་སི་ལའོ་ཤེས་པས་རང་པོའ། །ས་བ་ཊཱཿ ངག་བཟང་། སྭབ་ཅས། 













།བ་སྤོད་སཱཿ་ བསུའི་བཿཧཱའོ། ། ཤས་སོགས་དྲྭ་བངས་པ་རོལ་དང་དེ་ཕན་ི་སྦིབ་དང་ཨཱ་ཡིགལའང་བ་སུདང་འདེལ་པའི་བ་ཡིག་་ 
བྭརྭུའི། བསའ་ཨུཉིདདོ། །པི་དྲུའ་། མཁས་པས། བསྟ་རམསྭ་ཡི་རས་ལའོ། །ཞེས་པས་ད་ཉེད་དོ། །བསུ། སནྣ། དྷཱ 





ས་ར་དག་གྱི་ནམ་བཅད་དང་། ཧ་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་སྲ་ཏིད་དོ། །ཨཱ་ཨོ། སུ་པཙོ་བྷཾ། སུབ་ཚཐིཿ སུ་བཙོསེ། དག་བཟང་གིའེདདྱ་ ༨ 
།ཨུ་ཤན་ལྟེ། ཨཱ་ཤནསྲརྣམསཀྱི་འོ། །སུ་ཤཱནསྲ། པུ་རུ་དཾ་ཤསྲ། རང་པ། །ནེ་ཧསྲ། དས། ཞེས་དེ་རྣམས་ཉྱི་ིམ་ཡན་པའི་སིལ་‡ 





རའགྱརརའོ། །ཉིཏ་ཧིདྱ་ཧྱིཡིན། ཟི་དྱབི་ལོ། །ཨཱ་ཤན། །ཱཤ་ན་སོ། སྤ་ཤན་སཿ ཨཱ་ཤན་སཱའི་དིལ་སཾ་མཐའ་དང་ཨྭཏ་མཐའ་རམས་སྲ་ཡང་ན་བཤད་པར་བ་སྟེ། ཧེ་ཡུཤནཿ ཧེ་ཨཱ་ཤནྡ་ཾ། ཧེ་སཱ་ཤ་ན། ྒྒཿ་ཤན་སི། ཨཱ་ཤན་འ། ཨུ་ཤན་སཿ་ 

















ཌྷ 
















ོ ༢ ཀློ ངེ རོ འ་འ ༠༠༠༠6༡ྱ2 ་ངོ་༡༡༨ོ  ོོ 
།ཨཱ་ཤནཱ། ¦ ཨཱཱཧཱཾརི། སྲོཧི། ཅེས་པལ་གོགས་པའོ། །ཨདསའི་མའི་ཁདཔར་ནེ། ཅུད་སོགསལ་ལི་ཞསཔསླ་བུམས་ཅད་དུཨ་ཡིག་པོ། །ཨདཔེེས་གདུམ་པ་ལ། ༈ །སོསཿ སི་ལ་སཁོ། །ཨདསཞི 
༨ རོལ་ཕྱི་ཨུ་ཡིགཐུང་ཛུའི་ཐུང་ཇུ་ང་ཨུ་སིགདིང་པོའཾ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨོནི་སཱི་སུའོ། །ཨམུ། འདེདག། མཛཚགལསླརལ་སོགས་པཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརཛྲས་ཨཱ་འོ། །ཨ་ཨི་ཨེའོ། །ཨ་མེཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ །སྡེའིབཧྭའི། 

མདཔོ་ཉིདལ་ཨིའི་ཨཱི་འོ། །ཨདསའི་སའི་མཛཚོགལ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཡིག་གིསྟི་ཡིག་དུབས་བབར་འགུར་རོ། །ཨམཱི། འདྲེནམས། ཨྤྲམ། འདིལ། ཨྤམ། འདི་དག་ལ། །སྭ་མུན། འདྡི་ནམས་ལ། ཨ་ཧིདདང་ཨུ་འིད་དྲུ་བས་པ་ལ། བུད་མེདམ་ཡིན་པ་ལ། 


ཆིིི་པའྦོ་ ཆིད 

‡ ད་ཡིག་གིསེ་ཕ་རོལ་ལསཏིད་ 
ལ། །ཨ་དྲཔའ་ གཱ ཟོ ཡཱ ཨས། སྤར། ཁདལ་ ཨརམཱ། ཁ་དགའ། སྟེ་ན། 

ཧཱ ཏཱ ཨམུནཱ། འདས། གཏེས་ཆག་ལ། བྷམ་ཨཱཏྡ་ཞེས་བུས་ཨཱཏིདདེ། །ཕྱིནསེ་ལས་མུ་ཡེག་གོ། །ཨ་མུཧྷཱཾ། ཧྲསྭམང་པོ་ཉིདལ་ཨེའི་ཨཱའོ། །ཉྲིསའྱི་དྲིསཉིད་དུའྱཧུརརོ། །ཅ་མི་ཧི 


དུ་འགྱུརའཾ། 7 །སེརོ། སེའལ་ཨའ། །ཨ་དྲས་ལས་སེལི་ཨོ་ཡིག་ངུབྱགར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཨ་སོ། འདི། གཉི་སིག་ལ། ཨད་ཨོཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ནཾའྲི་པ་འོ། 
ཨདག་གྱི་ཕུ་ཧེ། ཨདྦསའི་མ་ཡེག་ལས་ཕཱ་རོལ 


4 


ཧི རྔ 3 །སྲསུའཱེ། འདི་ཡྲི་ལེར། སྭཔུ་བྷཱཾ། ཨཕཱི་བཱཿ སམུ་་ | 
ཏང འདིལས། ཨྭམ་དྷཱི། ཨྭའཱི་ཏཱ༔ །ྐ་མྱུང་། འདིའི། །ཨོས་ལས་སོ། །ཨེཉིདདོམ་ལས་ཨ། ཨྤར་ཡཿ ཨྭ་དྲིང་། ཨམ་ཕྡནཱ། འདེལ། ཨམུ་ཡོཿ ཨམིཏ། ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། 1༈ །སསཿཨིའ་རྔགཿ་སཱདབྱ། ཡི 
ཙཾ ཊི་ཨདས་ཏྱི་ཀྭ་སྟེ་མི་སོགས་འདྲབ་ཡང་ངོ། །པཱིཧེ་ཧུཾན་རོང་གི་དོན་བརྗོད་པར་འགྱུ་རབ་ལ། །གདམའི་སྒ་ལས་པརོལ་དུ་ཀརྙེན་དུ་འགྱུར་ཏེའེའངསི་ལ་སོགས་འདྲའོ། །ཨ་མུཀཿ ཆེགེམོ། ཨ་མུཀོ། ཨམུ་ཀེ། ཨརུ་ཀཾ། ཨ་མོུ། ཨེཨུ་ཀུནུ། 



















9 ཆོགྲིས། །མྔམུཀླནི། ཆོགེའིཆདྭད། ཨྤམུཀྷཱཧཱོ། ཅསཔ་ལསོགས་བའོ། །གརྦོ་ཅབའོནྲོགོ །ཞེས་ཧསའམཐའ་ཅོན་སླེས་བའོ་ཏགསྒརོམས་སོ། ཙཱ །ཞེནསབུད་མིདྱ་ཀྟིངགས་ཧམའི་ 
།སའཅདནམས་ས་ོསར་ཨ། །དེ་ལཧ་ཡི་ ཡིགགིལ༡༢༠ བཏའ ནི། ༈ི །དཧྭོངཿ ནཧའི་ཧའོ། གཧྭཧ་ཡིག་ ལོ་ན ཞས་འ རམེསཔའི་ཏཱགསན་ །ནིདྷར་ལོཞེས་པའྟི་་ཡིག་དནིགཡསས་ལ། སའི སྱ 
ལ་ཨང་ནའོ། །ཨུ་པཱ་ནཏ། ཨཱབཱནད། ཨཱ་ཕཱན་ཧོ། །མུ་ཤཱན་ཧྭ༔ ཆག ཧེ་ཨུ་པཱནདྲ། ཧྲེ་ཨུ་བཱཱཧོ། ཧེསུ་ཕཱནཧ ༦ ས་ཕན ཧཾ ཨུཔཱནཧོ། །སུ་ཕ་ནཧཿ ཨུ་པཱནདཱ། (ཡུ་པུནནྣཱརྤ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་་{ 
།པའོ་། །བ་ཡིགགིམཐའ་ཅན་དྲེབའི་སྨྲ་ནི། ¥ །ད་གསས། དིབའིསི་ལ་ཨོཾའོ །ངབྲའིཿ འིསི་ཕ་རོལ་ལ།མོཾ་ཡིག་ངུ་བསྱུཿ ར་བར་འགྱུར་རོ། ཧོཿ མཁའ དིཕོ། དིབཿ † །བཱཡི། །སྲས་ལྭཱ་ཡངཧཱའཱ། ཁྲིབའྱ་སྣ་ལིས ཕ་ཆོལ་ལ་ཡངན་སྭ་ཡིག་ དྨ 
;དུབླ་མུར་བར་འྱཆརུར་རོ། ཡཿ དབི། མཁའལ། དིདོ། དེབ དྲི ཁས ལྭ སས ར་བ །དྲིཔའི་སྣའི་རས་་ ་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཡིགགི་ཨུ་ཡིག་དུ་བསྒྱར་ ངའ འགྱུར་རོ། ] ཏྲ རུཉིཿདེབེསུཉྨཱཱཿ འེབཿ ཐུ ཐུབྦཿ དབཿ 
དིབ དྷཱཱ། དིབེ། དེབ ཧཐུཏུ། །རེཕའི་མཐའ་ཅན་ཙྭཏཱནའྲི་སཱ་ནིཏཱག་ཏུ་མངོ་ཚུག་གེ་མཐའོ། ༈ དི ཏྲིར ལི་ཡཱཏིར་ཙཾཏྲ་བཏྭ། བུད་མེད་ལྔ་ི་རྱཾརར་དག་གིཏྲལཾཙཏྲ་སོ་དབཞིན་ཞོ། །བུད་མེད་ལ་འ་ཇུག” ཏདང་ཚྱཾཏརའི་སླ་དག་གིཏྲིསཾ་ཙཏ་ 


༼ིཞེསཔ་འདིདགུ་བྱསརབར་འགྱུར་ཏེ འཕིག ཛྲི་ཡིག་འདྲའོ། །དེསན་གཱཾའི་སཱནའོ་ཞེས་བའི་ཨཱརཏུ་བསྒྱར་བས་ཡེནནོ། །ཏི་སཿ གསུམ་རྣམས། ཆ་ཏྲསཿ བཞིནྣམས། ཉྲིས༔ གསུམརྣམས་ལ། ཅྭ་ཏྲས༔ བཞིནཾམས་ལ། ཏིསྲཾདྷིཿ གསུམ་ཅྱས། 
› ~ ---==-~*¬-=-------------~------~----~-~--------------~--~ -~-- ---༤༤༤--~ པཾ ༡ མའམ ལལ ལལ རབ འཚ 




















ྷིཿ བཞིནྣམས་ཅྱིགུ། ཏིྲི་བྷྱཿ གསུམབྱིཕྱིར། ཙཏརྟཾ་ཐྷུཿ བཞིའིཕྱིར། ཏིལྲིཾ་ཐྷཿྲ གསུམལསྲ། ༅ཏཱསཾ་ཏཱུ བཞི་ལྭས། ཏིཐཾ་ཱཏཧྲཾའིས་དགགྱིནས་བརོལ་ལརིད་པོརི 
བཞིནམསཏི། ཏིན གསུམནམས་ལ། ཙ་ཏྭའཏ། བཞྲིནམས་ལ། རེ་པའི་མཐུའཅན་གིཿལྲིསནི། ༈ །ལྲོའི་ཧཱསེ། ཨི་སུ་དག་གི་ཧས་ར་བ་ལའོ། །བྱིདས་ 


༤ ` 





་ 


ཧི། དེདག ཏཱཿ དྲེ་ནམས། རཱཾ། དེ་ལ། ཏེ། ཏཱཿ ཏ་ཡཱ། དེ་ཡིས 


#3 


0 








ཐ་ 








་ 


༡ ༠ ¬= བའྲི ཏི ;ཏིིཿ འོནནམས་ཀྱིས། ཅེསཔལསོགས་པའོ། །ཕཨཱཿཤིཏའི་སྒའི་སརྔའི་སྣྲ་བཞིན་དུ་འབཊ་བྱསྟེ་དོཉ་རྣམས་ཀྱི་རའོ་ཉེས་པསཝའི་དྭཡྲིག་གོ། ས་འོད ་ཤྫིང་དག་གི་རས་དངོ་ཆོ་གར་བལལ་འདོརིངབོར་བཤད་པར་བ་སྟེ། སྲུར་པོ 
 ཤིས་པ། །ཨྭཱ་ཤིངོ། ཤིསཔ་དག ཨི་ཤི༣ཿ ཤིས་པྲ་ནམས། ཞེས་བྲུལ་སོགས་པའོ། །བུདམེདྱའི་ཏགས་ཨ་དསའ་སྒྱའི་སི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་ཚིག་སོགས་ལཝིའིཨཏིདབྱས་པལ། དུད་མེད་ལ་ཨཏལས་ཨཱཔྲའོ། །ཞེས་པས་སུཔ་དང་རིང་པེཉིདདོ། །རྣམ།] 





ཤྩ ཏྱ 
༈ །ཨཏྟཿ ཊཿྱ 











བསསཤ་ (༨ འ རར རོས་་གྲྭ ༩ 5, ^, རཿ 0 ± > ཛོ 
༈ སདུག་ང ནམ་པརབཅདཔའོ། །ཅསཧཱཿ ཧི་མ། །ཨོཾ་ཧཱཾའོ། །མཿིངི་དགལ་ཡདནའོ། །ཨཏི། ཨཏྷཾ། ཧིམ་དག རྒྱཧུཔརྫའི་རིང་པོའ།] །ཨཏྣ་ནི། ཉི་མནཱམན། ཨཧཾཿ ཏེམལ།, ཏི 
ྒི ཉིས (> ༨ ར་བ = ༩ ༣27 ¬ € ` 7; 








ཇཾ མབེདྱཱདཔེད་ཅི་གཞྭ་ནྣ་མཚནཧི་ཨིའུ་དབའཧྲུ་མཆཉཿབྱི་ཡ་ 











ཐཱ 


རའ 


་ 


ཧཱ 





་སེགས་ལ་ཐམས་ཅད་དྲ་སུས་བཞིནནོ། ༈ཙ་ཡིགགི་མཐའ་ཅན་ཏྲའྲི་སནི། པཱཏཀཱ། པྲ་ཏྲག། ནུབ། 











ཌཱ །དེནས་ཡུཏཱདྲ། སསདག་གི་རངབཞིན་བསྟན་ 
ཁོད ཨཱཾ ད། 





ཨལྙུ། ' འདེདག , ས་མུནི། འདྲི་ནམ་ས། ཨདཿ ཨ་མུ། ་ཨམཱུ་ནི། ཨ་མུནཱ། ཨ་མཱ་ཛྷྷཾ།, ཨམྟི་ཧིཿ _འདྡིནམསྱཀིས། ་ཅེས་སོགས་སོ། །ཤེས་བ་མཧིང་གི་ཏགས་ཧཱསའི་མཐའ་རམས་སོ། 
དགིགོདབའིཏུགསཏད་སྱིཅིར་ཏགས་གསུམ་པོར་མས་ལ་གཅུགན་མརངས་པའོ། རཾ །ཏཱམ་ཧཾ་སི་ནཱ། སི་ཡིསཏྡཱཾ་ཨ་ཧཾའོ། ནད་ྭ་སླ་དགག་སི་དང་ལནཅག་པའིཨ་ཉིཞེསབ་འདིདགྲཔ་བཞིན་ུབཝར་པརཁྱབརའོ། །ཇཱཾཿ ཁོ 
ུ་བ་ཨཱབདག་གོ། །ཡུ། ད་ཨྨམད་དག་གི་གྲསཡོགལ་རོལྷ་དམས་ལ་ཕྲབ་ལ་བཅས་དཀདེདགྱཏ་བསྒུར་བརྱསརའོ། ༈, །ཨཱ་མོ། ཨོ་ཧཱསྲའོ། །ཕཌླད་ཨསླདུ་དགལས་ཕ་འལེ་བྱི་ཨོ་ཧི་ཨཱམྨ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུ་གེ། ཁྱོད་ 
དྭསའི་ཡུ་ཡཾབ་ཡཾ་འོ། །ཤུཿཧཱ་ཨསུདདག་གི་ཛྲས་དང་བཅས་པའྲི་ཝཱཡི་བ་ཡི་ཅེས་པཏིད་ངུབྱ ར་བར་འབུརདོ། །ཕཱུ་ཡཾ།། ཁྱོད་རྣམས། བ་ཡིག ངེད་རྣམས། ༈ །ཏཱནདེཀ་ཏྲེ། གཅིགཏིདལ་ཏཱད་ནུདུདག་གོ། །གཅིག་ཉིད་དུ་། ཧཾ 
!སཱམྤྷཾ། ཐྭ་བཱ་སྭ་ཧེ་ལ་ཨཱའོ། །ཡུ་ླདཱ་ཨམཱདཱདག་གཾིའི་ཨརྨ་དང་ས་ཡེག་དང་བྟེས་ཕརོལ་ལའང་ཨཱཏིད་ཏུའ འྱགུདའོ། ཆཱ ཁྱོདལ། ུ དེད་ལ། „སཔ ཁྱོད་ལ། ཨཱབཱཾ། 
གཔོ།། † །ཨེའཱ་དོཿ ཙཱའི་དགལ་ཨེ་ལོ། ཁག 
ཏུ་ཧྷམ 





པར་བྱའོ། །དེ་དག 
༈  །མཱཧཱཔོའིབཱ་ཙེ། གཉིས་9ེ་ཆོག 
དག སྟཱ་དཱཾ། ངེད་དག ༈ །ཕྱུ་ཡཾ་བ་ཡི་ཛྲོག། 
ཤོ 
སཱ་བཱ་དྷཱཾ། ངེདདག་གིས། ཡུདཱ་ཧིཿ [ོདརྣམས་ཀྱིས། ཨསྟྷ་ཧྷིཿ ངེདརྣམསཀྱིས། ༈ ། 


གས་པར་ིདལ་ཧ་སྭཱདག་གི་ུདསཅག་པ་འདདགྱ བླ་མར་ད་འྱུར་འ དྲ 
ཏྱདུལསོགས་པའི་སི་ཡ་ཊིའི་ཨ་ཉིདྱ་བས་པ་ལ། གྲས་ལུའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིདདང་གྲུའིན་བརོདཔཔའོ། །ལླུད་ན། ཁོདྷནམས། ་སྭ་སཱན། ངེད་ནྣམས། །ཐདུ། སདུ་རུབྱསརབརྱ་བས་པལྟིའི་སྭ་ཡི 
ྭསྲདདག་གིཊའྱིབུ་དངརི་ཤེས་པའདོདག་པ་རོལ་ལ་ཨེ་ཉིད་དུ་འཕུརངོ། །ཨེ་ཨཿ་ཡཱ་ འོ །ཏཱ་ཡཱ། ཁོདཀྱིས། མ་ཡཱ། བདག་གིས། ཕུདྲ་ཧཱ། ཁོདདག་གིས། 






༤ 


]¥5;®[& 
རི 





སསསསསསསས་བ་་ལཔ་ས་་་ ལ་པ ་རབ་་ད་ཀ་ལྕིགསས་ གྲག ྒལྟ་ལལ་ལྷལ ར་ ༤༦ ༢༢ ༢ ཌེ ༢ ཆེ $¡ དྡེ དེླྱྲ 
༣ །ཙཾ་ལུ། ངེ་ཡིསྭརཱ་རྱཾམྱཾའོ། །སུཏྨད་ཨཱབྷདྲདེ་དག་གི་ངེདང་བཅས་པའི་ཉུ་རྒྱ་མ་རྱིཞེས་པ་འདི་དག་ཅུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཏུ་ཊཱཾ། ཁོདཱཀྱིཧཱེད མཧཱཱཾ། ངེད་ཀྱི་ཆེད། སུ་ཛཱ་ཏ ཁྱེད་དག་གིཆེད། .གཱ་ཧནྟཱཾ། ངེད་དག་གིཆེད་དུ། 

± ༈ །རྷ་ཤུཐྲ། རུསྨནིཤྷཱྤའོ། |ཡུཏྨཧྡ་སྦྱྦ་དག་ལས་ཕའོལ་རྱི་ཐུཕའི་ཤཱམ་ཇུ་འགྱུརཏེཤུ་ཡིགནི་ཐྷ་ཡེག་ཐོགམཉིད་དགག་པའི་དོནད། །དེསན་ཐུ་ལ་ཨཱཿ ་ཞུས་པཏིད་མི་འགུར་དོ། །སཧམང་པོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ལོཅེས་པཉིད་མིའྱའུརརོ། ཏཱཾ ཁོདདགུརི་ཆེད། ¥ 
སཱུ ངདདག་གི་་ཆེད། ༈ །ངི་ད་སོརཤཱཿ ངསྱི་བྷུས་དག་གྱི་ུའོ། །ལ་པའེངསི་དངྱ་བྲུས་དག་གྲི་ཤུར་བྱསར་བརའགྱུར་ཏེ་ཤུ་ིགཞི་ཐམས་ཅདབླྱང་བའི་དོནནོ། །ཏཱཏཱ། ཁོདོ་ལས། མཏ། བདག་ལས། ཡཱ་ཏནྡཾ། ཁྩོད་དག་ལས། ཨུ་བཱ་ཧྷཾ། དེདདགལས 

ཡྤུདཏི། ཁྱཾད་ནམས་ལས། །ཨླཏཏཾ། །དངེདནམས་ལས། ༈ །ཏ་པས་མ་ང་སྭ། རྭསྲ་ཀྱིས་ཏ་བམ་ཡའོ། །པྱུདྲད་ཨཾསད་དག་གི་དྲས་དངབངས་ ་པའི་ཏབ། མམཞེས་པ་འདི་དགྱངབསྱརབརའགུར་རོ། །ཏ་བ།, ཁྱོད་ཀྱི མམ་དེད་གྱི། ཨུ་བ་ཡོཿ །ཁྱོད་ 


དག་གི། །སཱཔ་ལོ་ དེདདག་གི། སཐལ་སོགས་པཉཏིད་ཀྱི་ཕིར་སྲུབ་སྩྱར་བའི། ༈ །སྭ་མྭ་ཀཾ། སྭལའི་ཨཱ་ཀཾ་འོ། །ཡུཏདཾ། མསད་དག་གི་ཕ་འོལ་གྱི 











(557 





གྱིསཱམྦའི་ཨཱ་ཀཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུའུཀི། ཁྱོད་རྣམསྱི༔ །ཨསྦཱ་ཀཾ། ེད་རྣམགཀྱི། ཏཱདམདུདུ་བསྒྱུར་བརུ་ 
སྟེ་། ༈ཱངིདུག་ལ་མེའོ། །ཏྷ་ཡི། ཁྱོད་ལ མ་ཡི། ངེདལུ། སུབ་ཡོཿ ཚོདདགལ། །ཨཱབ་ཡོཿ ངེདདག་ལ། ཡྭུངཱ་སུ། ཁོནམཱས་ལ། ་ཨྨསསུ། ངེདན་བྲས་ལ། ཅེས་པ་ཡུདྭསསྱསདདག་གི་ལྟན་་ཅེག་པའི་གཟུགསྣ་ནམསསོ། །དེ་ནས་འདིདག་གིབྱསརཔའི་ 
ཧཱཾ ཁྱད་པར་ཨི་ཚོག་བ་སྟན་པར་བྱའོ། ༈ །ཡུཏྨད་མཱདོཿཌདཾ་ཙུནྡཾ་ཱིིཡཱཏིསྟ་ཏཱྷོ་བསྲན་སོ། ཡུཿྤདཱ་ཨ་སྨདྲ་དགགེ་རྔག་པ་བཞི་པ་གཉིས་བརྣམསཉས་ཏེ་སེཏནཞོ་བསྲནསྲ་དགགོ། ཡུཏླདཱ་ཨ་སྙནདག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་སུ་བརྒྱརབལའགྱརཏེ་ཇིལྟ་བུཞེདོ། དེ་, 








ག་སོ་སོ་ལ ་མ་། ླཾ་་ོ་ོ ཞ་ལུ ལོ ཤོད 
་ཤཉིས་ཚོག་དབབཅས་བདི་བཏནོདང་ མང་ཡོག་དངབ་མབདིབྲསནྲསདགྱ་འྒ་རརོ། །ལ་ལརཏློཡ། མ་ཡ། དེལཏེམེའི་དངས་པའོ། 
དུས བཤེ་པའི། རྭ ཤཀ དི ཛྷཱཾདཀྱི་རྗེབ་ཡ་བདག་འོང་། །བདག་ཧིརྗེ་བོད་ལྷ་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་ཁྱོདལ་ལན་མངཿ 
ས་བའདའོད། པསྦ་དགྱ་དགོད། སར ` བྱིན །སྤ་དྷཆའི་དྲག་ཡིས་རེདལ་ཡེ་ཤེས་སོ། ༈ བོགས འག 

། $ ཧཱ ས་བོ །སྤི་འཇོམས་འདིནི་བདག་ཅག་ཆོ) བཞ 























ཟླ གི་སྦལ་དངབཅ་ 
༼མདཧྟེ་དཏོ། བཏག་དང་དྲབེར་མེད་བདག་བ་ལོས། །དེ་བཞིན་དུ་། ཛུ་ཏཱཉྟ་པ། ་ག་ བིམ ་བདག་གིཾབུ། བུཏྲསྭ་ཏཱཾ། བུ་ཏོམཾ། ཕུརཧྟེ། དག་བ བུའི བུ་ཏྤས། བུངས་ཡཱཧཱ། བཱ་ངོམ་ཡཱཏཱ། ཐ 
གས་འབོབས་ཁཁདགའ་གྲོག།། རར ˆ-ི 


ཨག་ལཱ། བོབ བླི རཱ སྨུ་ཆོགས། ལི བཛོམ་སོགས། བདེ་ཡེགས། ་ཨསྟི། སྙཏ། ་ ནཾ ཐོ ཡྲི སྤ ོ་ ཇ་འ ཨཐོ། ཨཐ། དེནུས། ཏཱས། ༔ དོ 





¡ྲ ཨཏ། ཛོབ ཛརོལཏུགེས་པར། པར། ཅཱ 









ཀིསཿསྭ་མྦརོཌོཾཱདྷི ཀླིག་ལུྭྱ་འ་ལ་ལ་ོགས་བའོ། །ཞྲིལའི་སྒ་ལས་སྦྱིའི་དོན་བརྗོད་བ་སརྤའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཆད་གྱེ་མཐའ་ལསཙ་ཏ་ལསགསལའ 
ཀག ཀོཆཱན། ཀོསིཏ། ཀའེ ཨི དེ་རརྭགཱ་ལས་བ་དངམ་བུའདག་གི་དོན་ལ། པཱཏ་ཡདནའོ། །རཛཾཧཱཏ། ཤུ 
ཛཾ འཐང ཨིད སྦེསྟཏི། གྲ་པ་ཏཾ། ཐླུཿཛཱཿ བརླེ ཨརྗེདཿ གདུ། ཏི 
ས་ར ཕཱ ཀླ ྒ ས་ས །ཞྲདུ། །ཨ་བ། དྲིར། དྲུམ ཟི། །ཨྭབི། ཨྭཏི། ཨ་པེ། ཨཏི། སསག ཨ་ཏིཾ། བཏེ། བེ། ཨུང ཤཧུ། གོ 
ཡོརའོ། །རྟབར་བ་སྩྱརབརྣམས་ཟྱིངས་ལུས་ཛྔོན་དུ་ཕྱར་པར་ཧྱའོ། . པི ཙཱ དེ དེ་མེ་ཟདབའོ། །ཅལ་སོགས་བའི་སླའི་གཟུགས་དེནི་མི་བད་བ་ར་ཤེས་པ རཿ 
(ལ། བྲརམྱ། བིཏཱཡ། ཏུམྲཡ། ཀཏྟི། དཱཏཱཾ། རས་ལ། རཱརོ་ ཏོར ཀངཱརེ། ཚྡུལ། ཁི་ཱི། ཀླ། ,ཛཱ་བརྲ། གྷཟུ་བཏ། པརུ་བཏ། །ཡུལྲ་ལ། ཤཱསྲ་ལ། བཅུ་ཤྲཾ སུ 
: འཇིགསོ། །མི་བདབ་ལས་པརོ་ རོལ་ཧིརྣམ་དྲབྲར་མས་འཇིག་པར་ལྱངར་ཏེ། སྒ་ངས་པར་བསྟན་བ་ལཞེ་མ་ཡིནནོ། །མི་ཟད་བནྣམསྱ་ཏཏ་གསལ་སགས་བནི་ངས་པ་མདད། རི་མ སྔརསུཿབྱི། ཊྱ། ༣ བ་ཅེནེཾཿ 


རོ བོ 


$ ད་ལུ་སོགས་ 


རུ 













































༈ །ཞོའོྱིདིཆོགླན་མསོ་ན། བུ ཨདནབས་ཏིདི། ] །ཐདོད་མེདིཌི་ 
ིུ། ཏག སཙིབད་པར་ཤིས་བའདོད་བས་བད་བདྱིརྟག་མས་འདོད་ར་ནོ † , སཱ་བཏཱི་། 
ལྕུ མེ་ཏྨྲ། གཟུངསཱབློ། ཤདྡྷ། དྭད་པ། དཱ་ར། ཁོ ཝཱཝ། བྲེངབ། ཅེས་ 





།རྟོགས་མེདཔི་ཟདུ་བརམས་བནདའིནཏ། གབཤད་བྱ་ནམས་ལྟ་ཏགས་འདྲི་མསམོ་ཅད་པ་རགས་ཅི་དྲཿབྲ་བལ་བ་གང་ཡསྭཔངཔི་་ ཛཾ 
ཡཁལས་བའོ། །ཞེས་བས་སྲབལ་མིགས་ཡིག་གིམཐའ་ཅན་བུད་ཡེདལ་འཇུག་པཞེནཔ་ལས་ཨྭཔྱཉེན་དུ་འཆརརོ། །པྲའཾདབྱིའོ། ཛཱ 
(ཤཱབྲ་བཀཱཔྷ། ཨཛ་སོགས་ལསཤབཱསུཔ་བཤད་པརྩ་བྟསེ། །ཨ་ཧཱ། རམ། ཤསྟཾ་ཌཀཱ། མཚོ། རྐོཀོ་ལཱ། ཁུ་ཇུག་' ཾཿ 

རྨ སྦ = དམདསམོ། གཏེཀཱཾ། ཆགས་ཅནམ། ཆུ་བ་ཀཱ། བརྟནམ། ༼་ཛ་སོགས་བྲ་ནམས་ཏེ་བདམེ་ གས་ས -།ཀཱ་བྱ་ཏོཿ བད་གཁྲ་ཡིན། ཀ་ཨཱ་བུལ་ཨཏ་ ཡེསེ་ྲོ།བུནམེསཀཿཝབ་ལ་བའི་ལྱཧི་སམའི་ ་སེགང་ྱུ་ཟ་ར་ ཌི 
1; བི 

། 


ཀཱ་ལསོགས་བའིབསུར་བམ་ཡིནདོ། །ཏཱ་རཀཱ། ཚོག་ལེའུར་བས་པ། བཱཙཀཱ། སྙིན་པམོ། ལཅིཀུ། ཏ་ ག་པ་ཤོ།བྷཱ་གཱའིརལོ་པ་ྭ་ྭཔོར་བ་སྨ་ཡོཿ །ཨཱའྱའིཾ་བ་ཏྭྟཿཾ་ཡྭབཱ་བཱ་ི་དཤཱ། ཉེྒས་ས་བ་ཨ་བི་དགུ་གིདི། །ཨ་ནི་དབརྡ་ཐཱསུརིས་ 
1, འདོད་དེ། །ཇི་ལྟརཏྭསའིཞཐའཅནརྡོམས་བཞིན་དུ། །སབཟུདོནསོགསའདེབཇོད་།ར་འདོད། རཨབ་གཙཾ། བགཱུཾ། ཨཔི་རཱཾ། པཾདྟོནཾ། ཨ་བཏེས། བ་ཉཾས༔ ཇིབ བྷཾ ནཾ ཆོན་མོ། [དི་ཤཱ། སྙོགས། 


ངོ །དྲསྭོ་བཱ། ཐུདངུ་ཡངནའོ། །བད་མེདྱིཀ་ཨཱཿ་པ་རོལ་དང་ཏར་ཡ་ཐོགས་འཡང་སྔ་མའི་ཡད་ནཐུད་རུརའགྱུརདོ། །པེཊ །བེཌིཀཱ། པེ་ཌཱིཀཱ། ༧ན་བུཅནས། ནདི་ཀླདྲི་ཀརུབོ།ཤེ་ཡི་ཏྲར། ཛེ་ཡ་སིིཏྭར། ཤེ་ཡ་སིཏཏ 
16 ླདགོ་གོག།སི་ལ་ོ་གོས་པོ་མ་ཕོཡལ་ཀཿབ་ལམཿོོ་དདླགརརའོཁ་བདདབམོཡིའཉིམངོབོངོབའིཏའ ཞེས་དང 














,ཱ །ན་ཡིག་གམཐའ་ཅནདང་ཡིགམཐའ་ཅན་དང་ཨཱཊའིམཐའལསྦ་པ ྱཕབུད་མེད་ལ་ཡིཔཧྱཾན་དྲུའགྱུར་རོ། །དཱཌེ་ཧཱི། དུག་པཅན་ན། སཾཿནམ། ཀ་དྷིརི། གྲངམོ། རཱ་འེའཱི། ཕྲེབཿནས། ཡབ] 
; ར་འུདྲདའི་སྲ་དིབབ།ད་པས། རཛྟཾ། རྩུམཐོ། ` ེ་བཞིཿདུ་གཞ་འ་འང་ེ། དཱིའཱཱི། ཆུན་པོ་གཉིས། བྷཱའི་དཱཙཱི། རྒྱན་པོ་མང་བོ། །ཞེས་སོགས་ཁྱབཏྲའེ་དཔྱིབ་ཤེས་པའབྱའོ།_ །ཤཱནྣ་ལ་སོགས་པའི་བའིུཿིདེ། བཤི ཁྱིམོ། ཡུཉཱལངཙམ།མཧཱུ འྱེནམ།༢ཡེགསི་ ༈ 
བླ མཐའཿནཉིད་ལས། ཀྱི། བྱེད་བསོ། ར་འ བམོ། ཧྭཾ། འཕྲོགསོ། །ཨཅའེནཐའ་ལཱས། །ཨོཾ་བ་གྭ་ཏ ཇི་ཡེ 





ཤྱེརརཾ། ཀཾ །རྣ༔་ཨེབྲ། ནའི་ཡིུལས་ཨིའོ། 


དབཐས་པོརབའིདྲབངས་པལ་དང་། 


སྩོད་ཊནི། བརྡཊ་འུ། ཟན སྐོམ་སོགས། ཀྲུ 


མའི་ཡ་ཡིག་པརཔ་པའབ་ཨི་ཡེག་དབལ་ཡིག་གིདབིབ་རའྱུར་རོ། 


།མཿཤེཡ་ཕི་ཏཝཱ། ཧཱི་ཏོརཱ། ༡སྟིཏ་དྲ། མི་པཱཌྟཏཾལཱ། བི་དའྲི་ཏཝ། སྙ་བ་ཏི་ཏྟརཱ། བྲ་བྲཱི་ཏ་དཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡདོན་ཧོས་པས། ཧགས ས་པརའི་མི་འྱག་ར་ 


ཀླུརའི། _སྲ་དྭན་ཧྱོད་མ། ཨྤནི། -གོམ་ཏྲེ། ཆུ་བཞིག་པ གོ ཉྷ བྷཾ ུ་མ། པ་ཇདྟི།ཀློག་པསྭ། པི འཚེདཔམ། ཞེས་སོགསསོ། † 
ཏྱེནཏུའབུ་རདོ། །ན་དཱི། ཆུ་ཀླུང་། གོརྲི། དཀརམོ། །ཧཾཏརྟི། གོཏམ། ངཉྔནྲི། ཝམ། { ཝམ། ཧཇུདྡཾ བཞིམ། དཱད་ཤཱི། བཅུགཉིསས། ཤརཾའཱི། བསེདམ། ༈ [ཡིནཱ་དེ་པཱ་ 











 ཤོ་བཱ 
ིོམ ག་པདྱ་ཧིསཿ དོན་མུངཔོར་ངེས་པརའཇག་པའི་ཚོག་ ཕུད་དོན་དུང་ ངད 








ལཿ ཏིའའི་བལངམ། ཡག་མཐའ་ཅནནམས་ལས་ཀར། སྭའ། པྲིའི། སཱསྙཾསོགསྱྱིས་རི་འགྱུརརོ། † ཡམྱལ་བ ཨ་ཨའི་དངའོ། །རྣམ་དབྱེའེ་" 
ཤམ །ཤྭ་ཨཱཌ་ཨྲིཊལས་སོ། །ཁ་ཡིག་དངཊ་ཡིག་ སག་དང གས་ུ་ལ་པརསན་མེདཔ་ཨིན་ཇའ འགྱར་རོ། །ངལ། བརཱཾ། ལྟེ་བ" 
༈ན་དཱྭདེ ན་ད་སོ་ གས་ལས་སོ། །ན་ད་ལ་སགས་པའི་ཚོགས་ལས་བུད་མེདལ་ཡྲིབ་ ཌཱ 

རྭ་ལོདམེདམདག ཨིིན་ལ་སྲོག་པ་ལས་སྭའྲིབའོ། །ཨྱིཉ་ལསོགས་བའི་ཚོགསལས་། 




















།ཧཏྱིཉེན་བུའགྱུར་རོ། །ཡུ་བཉིཿ བདྲི་མས་མི་ཉིདྱའྱི་ཕིར་སིལ་སེགས་པྷ་ནམས་སོ། །ཨྭུཔའིམཐའ་སྲབལས་སོ་ཞེས་པས་སི་དྲབེའོ། །ཨྲིབཕྲེམཐའལས་ཧས་ཨྲིབ་ལས་སི་དྲིའོ། །ཞེས་སོགས་སྔམ་བཞིནྲ་དང་།བརྩ་བའོ། །ཨྙིཏིསྣི་བྱང་ཡཱ། ཞེས་པའུདམེདྱའྱིཅིནནམས་སོ། །| 
¦ ༈, །དེནས་ནོས་་དཔེའི་དྲོནངེས་བརྩ་་སྟེ། རབ །ཡྤིདྲེ་བ་ཐྭཱ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡ་དང་པོའོ། །བྱིངས་དངྱ་རན་པོར་བའི་དོན་དངྣལན་པའྲི་སྒའི་གཟུགསྐའིཏགས་སྟེ། དིི་རྱོདངསྤ་དང་རྱེབདའབའ་ལྱསར་ར། ་ ཧཱ ཞེསབཅུསེདིནནམས་སོ། 
་དདམིན་བརྭཏོོགཔརྱ་བབདོནི་ཅུགས་ཅིདོནཏོ། །ཉགས་ལསོགས་བར་མསྦ་བདདང་པོའི་དོནནོ། །ཞེསཁ་ ཅིགགོ། །ཏྣདདཧཱ། གཞནབཤད་པ་ལ་དངཔོ་སེ། རབིརབརཱཿཾ་རྷཛ། རྟོ་འླསདིརློན་ཏེ། བྱོདཱཛཏྱི བྷཱ པཱགྭཾ་རཱ་མ་ལྕསཇྩོ། ཆུལ་པོཉིམ་འཞིནྱང་ ༥༥ 
གསལ གཞོན་ནུམནྡིའཾསནས་ཧཱ། །སྭ་སོངས་ལ་ཡང་ཡད་ཚོད། །དགའ་བེདས་ཚན་ལྡན་སྔོན་དུས་ཐུང་། །སརཾསྟཉཿ ་ཀི་ཡརཿ དམབནམསངིཿཱ་ཡོད། ཀྱུམཱརཿཤི་རེ་སེའི། རྩོར་སྟར་ྷད་རྭ་འ ངྡོསི་ཡྟེའཏྟཾི རྡེའ་ཡརཱཛཛཌཱཿ གཏོན་ནན་མསནི་ 
རདདབང་ཉལ། །དགྱུམ་བབ་རྣམས་ཤེན་ཏུཏུ། །གླུ་ཤེསརྣམསནེ་གླུ་ཡང་ལེན། །དད་ཁྲིམམནྣ་མས་འཆིབརའྱཕུར། ཇོ ཨཱཿ པུ རུནཏུ་བོད་པ་ལ་འདང། །མདོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་རབྱུདབའི་དོན་ལའད་རྣམ་དབྱ་དངཔོ་་འགྱུར་རོ། །མིསྭརུུར་གིིན་ཕྭསཱ་ 
ཤུརྨམེ་ཤཱར། གླུམ་རོསི་རྟགསྣ་དཏ་མ་ཇཾ་ོསཱ་བ་ཝིནཿ བདག་དབས་མཛོད་ཅིག་གོའིན། །མཆག་གི་དབད་ཕུག་བཀའ་དིན་མཛོད། །གཞོའོན་དགནི་རང་དབང་སྡོད། །དཀའ་ཐུབ་ཅ་ཅི་བཟོད་བར་མངོད། † _,།དྷོ་སཿ ཧེསུརྣམས་སོ། །ཧོསྲ། ཐཱགོ། ཨ་སྟོསུ། ཞེས་པའི་སྒ་འུདི་་ 
'རྣམས་རྟེའི་ལུལ་ལཆོགྲབད་དྲུ་བའོ། །ཞམ་སྭ་ཙོདྷ་རྭརྦཿ། ཉ་གྩོས་ཕྱཾ་ནཁོསྔ་ཏེ། །ཨྭཿཧོལཏྲ་ཛཱ། ཧཱ་ཏཾ་ྭ་ཧྲོཕྭ་གཱསྨ་རཾ། བཟོདཔརམཛོད་ ཅིག་སླབ་དཀའ་རེ། །ྱདཾལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདམིནཧྱི། །གློབ་པར་མངོད་ ཅིག་ཤེསཆེན་ཀྱེ། །ཨྱེ་ཁྱོདརངཏཾདཟ་བོམས། ༈† [ཤཾཊར 
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རྭ་ཁུཔ་པོ ལྷགསརྣམསྭ་བབ་ད་བ། ཐུདབ་པོ་དང་། སླབ་བའི་པབས་དྭག་དང། སྤིན་པའི་སྣོད་དང་། འཐྲུལ་བའི་བརམཚམས་དག་དང་། འབེལ་པ་དང། ཏེན་དང་། འབུརབ་དག་ལའོ། །རྣཐ། 
དབ་དང་། །ཡངདགར་བྱ་མིནོད་བཞིནདུ། །རིས་བརྡ་ཀནྱིན་གཞིཞེས་བ། །བྱེད་བཅནརྣམས་དུག་དུབཤད། །བྱ་བནི་ལསྦ་རེད་པཅད་ཏེ་བྱསད་དང་། འཐོབྱབ་དང་། འཇབ 
འྱབབའོ། །གཔཞིག་ཟུབ་པ་ཏིད་འཐོབ་བརྡ་བབ་དེནི་འཐོབྱ་པའོ། གངུལ་ཡོན་ཏུནགཞན་མུབ་བའམ་ངིམ་སེལ་བརྡ་བདཔ་དེ་ནེ་འདྱུང་བའོ། ¡གངཞིག་གནས་ 
ཿ སསོནས་གཏད། གནས་བ དི་པབའྱར་བའོ། ། །གཡུཀརོིཀྲའཀྲོ་འཔཔ་ཤཏྲིྱ་ཀཿ ཌྫཐོཏིརིཿཿ སོཾཡ་སུནོཏི་སོས་པཱཿ ཧཱ་ལཱསཿད་དྲོའཅུ་བ། །རིགདངྡལཞེ་པ་གཟུགས་ལྟ། །ཆོས་བཞིན། དཔསྦྱ་རལསྲད་ཐོད། །ཟ སེ 
པཿཀྲི་བ,ིཛཾརཿིདི་། ་ | ྱའི་སྤང སདགྱ་བ་བདང། །ཧཱིཀཱད་བཨུ་པར་ སོགས་གྲུམདཱམས་ལ། །ྱོརཛགམཐའ་ཅན་འཞི་གཉིས་པྟེ། „ །དེ་ལས་གཞན་པརྣམས་ལའངཉ་བངབ།[ཨིཏོ་གཱ་མིན་དྲེབཧྭ་ ¦ 

ཉེང ངཀྟཏི། སྔ་རོ་ཧྲོསདོེར ཨྱརིགས་ཏིའི། སྔྲརདགྱོ་ཱཿ ས་མ་འྭ་གཡིཤཱ་ཏ་ཧཏཿ དཀགའ་ངྲ ཐཱ ཐཏི་གྲཱ་ཡེ་ཡ་ཛཱཉཿ_ ཛཱགཱཆཾ། ༈ །ཀཱ་ཝཱརྡཱན་] 
རི འི ངོ ཨོག མྱོ ཐོད་པའི །བོརཏོར་ཝད་བརདདོ། ཐོབལཏེབྲ་མག་དོབོ། །ཟུང་གོད་མཛོད|ྱིད་མཁན་ནིལས་སོ།།ེས་ཐོང་། གཉིས་པ་འརྱར་ , ྷྣ 


















_༄༅། །ཀརཀདི་ཕྭ་ཏཱན་ཡོདན་པཱ་འ་བྲ་ཤ་བདྲ་ང་ཊིབ 
དབེག །ཉེས་པལ་སོགས་བྭ་ལགས་ནམསའདརང་གི་དོན་ནམས་ལ་འྱཅརྟཏ། ཅྱིད་ཕོ' 
བདང ནམ་པར་འགྱུརབ་ལྟེ་དེ་རྣམས་ལནྣམ་དབྱེ་གཉེས་བ་༢ འགྱུར་རོ། ག་ས པེ དྐབ་དོནི་བཅྙེད་བའི: 








5¿/ྷ 








ཧེ་ཿ 
ཌཱ 





















ཚེ ཨ་ཧ ཊྱ་སྒེ་ར་བ་ ལ་ལཱ་བའོ། 


༈ །ིརལྕེ་ཏབྱི་རཏིཏི་ལི། ཏིསྦུ་རམས་ལནི་ཏིལ་མར་ཡོད། །དཱིདྲི་བླརམཏི་པརཾ། ཧཱིདལ་ཚངམ་བའི་བདུདི་མཆོག 
༣ ཌས་ནབའ། །རབགགས་པའྲི་བབའི་མཚནཉིད་ཅནའི་འགུང་བའོ། །དྷཏིདེབརྦ་སཱ་ཡཱ་ཏྲ༔ ལསཇའ་འཕེབས་བཞྲོ༡ 
སུགས ལློ ནི 


| 





།རིཏྟེྫཾཱྨམཱཏི༔ 





[བིའོ་པཱརཾ སངཐ་ལཏྭ། ཏིག བས ཐས་ས་བཡས་ཅད་རིད། སཱུ 

༥བ་ལའང་གསུམ་པའོ། [ཧཧཏོ་ཤཾཉྟ་ངྫ་ག་ཏགུརུཿ བ་ལན༦གྲ་ཐམཾ 
ཡས་དདལནང་ ཉཅལགསཔར་བྲདང་། སམི་ྡཾོའི་ཏོ་སཱརཱཿ ཟླ་བདངབ་མ་མཉམ་ཅུ་ཤར། ཉས ལྭ་སི། སྣཱ་ཏ། སྭཱར། ཨལ། བ།ྡར སོ ཉརབལ་བཞི་པའོ། །ནོསྟོའོ་རཱ་ལརྱ་ཡ། སྭ ལྦ རྲི 
སེ་ཤེས་སཱདུབ་ དཔསྔ་བལ་བ་མེད་དོ། [ཨཱོ་གྲཾ་ཧཱདྲཱི་ཧཱར༔ །ཚྱིམ་ལས་གཞནཔ་གཟུག་ལག་ཁབ། །ཡོགས་ཨུ་དགར་བ་ལཇུག་པའོ། །དགརབཤྲི་བབ་ཡན་ཏན་རིགསྲ་མས་ཤེས་ཚིགས་ལས་སོ་སུབ་འཐེདོབ་ལེ་དེལ་ ཟླ 






རཁྱགེ་ཀའརཾ་ཤཏཾ། བརྟན་པ་གཡུམ་དུ་གོ་ཧོན་བྱེད། །སོརམོའིརི་ལྭ་གངཆན་བྱར། །ལ བནྱི་པ་བའི་་༥ 
པཱ །བ་ཏཇོ་ཤཱམཱ་ལིདེ་པཏི་ཏོཝརཏི༔ འོད་ཕྲེངཅན་ཤར་བན་དབུ་རྡོལ་ལོ། ཏདུས་ལ་བདུན་པའ། །བསྟན་ནྐཀི 
བྲིནས་ཏུན་མའི་ཉདཱ་རེསྭཱམཱདིིཾཤཱ། པྟིནཱ། ས་ཧྭ། ནམས། རཏ ལོགས་སུ་དགར་བ། ཚྗེ་ཕོལ་སོགས་བྲནམས་ཉེསྦསང་དོ། །དྲནམས་་སཱུརབལ་འང་གཉིས་པལ་སོགས་པའི་ནམ་དབེནམས་འྱུརརོ། 





ལུ བ་ཤ ོམིདོར། ནྭཱགཟླ་བཤེསུཧན་དངའདྲལོ། །སཱཤཾ་ཡརཱ་ཛཾ་ཤུཿ མིག་དག་དངྭལནཅིག་སྲོནམས་མཛོས། 
ཏེ སྟོས་ཡ་སྭཱརཱ། པྲི་རྫཿསྭད། ཨལིཧལ་ 



















ཏིགཛའིཏཾ། མིག་དོདྲ་བལལ་འཚོ་བསཅི། །མརྟནཏཱཾཨཱཾམ་ཧཱཿ [ྱཾདབདག་བའུ་སྲང་རི་འོ། །ཞེས་པ་ལམགས་པའི་ོགནནས་གཟུང་ཏ་ ༈ རད 








༩ ¬¬ 

རླ ་ པོ རེྲྣྨཾ་ གོ་ས ༡ བརྣམས་ལསནག་མོའོམ་ཕུནསཿཚོགས། སྟཏིའྟཏི་ཡ༔། ཤུར་ཏཱམ༔ འདྡི་མསྭས༣འིགས་ཤིན་དུ་དཔའ། དྲ 
ཛུ སྭ་སྤི་ར་ཐ་ ཅི་ཕ་ཏིའ བ་ལདྡ་།ཐས་ལྔར་བོའིབལངྒམསིམངའབདག་དོ། ༈ ༽ ློ་སོརས དྲོ རེའི ། ཀུ་ལུ་སོགས་པམ་ཨི 
བྱེ པའི འདམ་བུ སི ཅུས་བསྒས་བུ། སཱ ཟུནཿལསཐོསཔའོ། འི པའི ༈ཿ 









ཤི ་་ ངང ་ ཞོ། །སྭ་ལ་རོམ་སྦ་ར་རཿ་བཉི། ་ 
རང ཨ་དྱེས་གསུམ་བ་འགགུར་རོ། | རྐངཔན་འཐེདབ། །ཀརེ་ཆ་ 
།©གཞན་ཅྱིས་གཞེ པཞི་འདེ་ལཱ་རམོཐོནཔའོ། འྱགུར་ཆད། 



















ོ ༤ 


:(༄༅། །ལོ་ཙོན བཞིན་ཧིས་ཡིག་གུམ་བ། དབའ ལུས་ཅིས་ལག་པ་བཞི་པ། ༈ །ངོའི་གླར་ཅྲཔ་ 





པའྱི་བ་བའི་ཉེ་ བར་ཡེན་པ་ནི་ དེ་རེས་པར་ཀྲུན་ སྙིན་པའི་མིང་ཅན་ུ་ ། 





སྤྱེདཔའི་བྱད་པོནེརང་བཞིནནོ། །གངལས་`ཕྱེད་པར་ཇྱེ 
























ཅྱི མྲ པོ ཧི འོ། །ཨཱ་པཤ་ཡེ་ ངཱ 
རའོ། ཡསཱཏྨ་ཛཱཔ་ཛཱ ར་སྩེཿ དྲེནི་ཚངས་བརམ་ ས་ཤེས། ༈ །སྭཱ་དཱདི་ཡོ་གེ་བརཱལཾ། །སདལ་སོགས་པ་ རཿདྦཧ། སྩོརབ་མ་ཝ་པའོ། ཡི་སྲརྦཞ 
ཟླ ོ། །ངེས་བར་ཀུན་སྟིན་པ་དེ་ལ་ལཱ་བའོ། །*མྙཏྡ ཿ བོ ཏིད གདས་་དྭ་ཝྱད།།ད་མ་པ ལི ་ བཾ ཧཾ ༈ ཧཔཡོ་ཁ་ལ་ྡེ་རླཾ། དྷ དྷཾཧཱརཱཡ་ཇུཀྟ་ཡེ།  ཛམ་བཅོན་ཆེད་དུངོས་པ་འཛོན། །མི་ སར ་ ༤ 
ཚོ ཆེ སར ˆ ཡ། ལལ ༤ ལོའ གསོ །ཀྱཱུ་ཡ་ཀླདྡྷ་ཏེ། ཁྲོས་པལ་འཟུགྲཔའིུད། < མིངཱ་ཡྲདཱ ཏྭཾ གོགས་བཤེས་ལ་འཁུབརྱ་པེད། གུཌབ་ཏེ་ཨྭ་གཱ་ཡཏི། ཡོན་, ༠ 
“|. དཾ རཿ ༣༨༨ རླ བཾ དུ ཇར ལུ ན་འ ྱིད། ག། སྭ་སུཡ དྲ 
ཙཾ ན་དག ༣ །བའོསེཔིྫ། བ་ཡིན ལ་ར ༼ དྱ ཁརབཔལ་ཇ་གསནསཏ་བདདསཔའནོ། ཡས གཏན་ལ་ཉེབབ་ཁོངསསཨུའི །ཞེསིད་གོ། 
བོ 1 $ ནིསྟིར་ཡག་སྟཿཱྟ་ཀླབ། རྒམཚནལས་ལས །ལའདུནཔའང་བྲ་དོད་པརྱ་བའོ། །ཅཌིདིཔིདི་ཧྷཾརི། ཧྭ ཛར ཧང འེ ` ། །བྱ་ཀྲ་ིགི་ཤ་དོག་ཐ རོར ཅལ་ལོགས་པ ཧི ངེ མོ 
་ །མཆམས་ལ་པུཞྐལ་ཀའཇོམས། † །བཏ་ཡེ་ཙསྭ་པཱ་ གི ཡུལ ལའང་འདུན་པའོ། །[ཏྐོ་ཙྭཾཅཱ་རཿ་ རྟགགེའབྱངཔ། ྒ སར སྐ་བས་པ་ལ་དུག་པ་དང་བདུན་ རའ སྤགས་པརྣམསྱ་ནུཿ ¦ 





ཡུང་ཡེགལས་གཉིས་པཅེསཁ་གཅེག་དའོ། ། ༥ ཁུང་ཡིག་པས་ས། [སཔ པཔཔཔཔཔསཔྣ་པྲྱྕྲཀྲ་་ཀྱཀྱཀཀཀཔཔལཔལཔལཔལཔྷཔྣཔ་པ་༨པ༨པ་༨པ ྷ༨ྷཔའཔ༨པ་༨པ༨པ༨པ་པ 
བི གཉིས་པཅེས་ཁ་གེ 





རུ ཀཱ་ཡ མདབྒོནསསུ་སུ་མི་ལེགས་པནསས་སྲུ་ལབ་བྡོནམས་ལའང་མཁས་བརངཏིདལེགས་པའི་ལམ་དུའགྲོ་ལོ། །བྱཧཿཕྭཾརྦཱ་ཏཱ་ནྷི་ད 





ལའངམམཁས་པརདཉིདལེགསལམ་རིན་པར་འགྲོའོ། །ཆླང་ཕེདོརནཏོཿྲཐ་ངཾཏྲཱིཔཿ ཕམ་རག་དབལ་བུརབུའགོའོ། ༈ ྱུ དང་པོ 
སྤྱརཔ་ད་བྱའོ། །ཧྱཊཿཀྲི་ཡ་ཏེ། ཟུམ་པརྱའོ། [པཐཿ'ཱནྤཿ གོསངྱའོ། † །ཚནྡསྱིམཱ་དིཿསཿྦ་ཏ། མེབྱསོརཔིས་ལ་སོགས་བྲ་བསས་ཅདངའོ། །དྡ་ཛུཏི། ཞོ་ཡིས་སྱིནསྲེགཧྱེད་དོ། །པུནར་ཐཱ༔ དང་ཕོརག།ཟ 






ྣམསའབྱུང་། ཞཾས་སུ་བྱེད་པཅནུྱི་དབཏེདབའོ། ཚེ །དེནས་དོན་དབྲ་ལན་བརྡནམདལེས་ཁདཔརདྲ་ས་པའིའི 
'འཇུག་པཉིདངུའྱར་རོ། །འདྩགས་དེ་ཐནལའངའཆུར་འོ།ྭཾ།དེས་ནྨཱ་པུརུ་ཁས། ཞེས་པལ་གོགས་པརམི་འྱར་རོ། །སཾཙཿྤའཱི་དཿ དེ་ཡདྷམ་པཾ་རཱག་ཉི། མེ་བདཔ་ཁུཌ་པ་དང། རེ 
ིས་པ་རོས་བའོ། ཆེགསམ་གཙོབ་ནྲིམི་བདཔ་ྱསར་བའོ། །ཇོགྱི་མགཙབ་ིབགཉིས་པ་དདདྱི་མུསྔདདག་གོ། །ཆོག་གཉིས་ཀ་གཙོ་བི ཆེག རོ 
ཧེདང་ལྡན་པའོ། །ཆཾགག་ིག་དང་དཔྱངས་གཅི་གདང་། རྣམ་དབྱེགཅེག་པཉེད་ནི་ཆོག་སྲུད་ཀྱེདགོས་པའོ། །ཨ་ཉེཧཱི། ཞེས་གནས་པ་པ། སྟིའི་སྒ་ལས་གཉིས་པ རེ ། ལོ 





། རཿ འདིརྩས་དབེན་ཕིནཅི་ལོད་ཉིད་ལ་བཟབ་ཡོད་མམ་ 











གས་ས ཁོ་མོ ོད ལོ་ཀ མཿཐོདོམོ་བའདཔྒོ་ོ་པོས།ཞིས་པི་ནདཔརྩོགར་པོནམས་སོ། གེསའདུག།། 


ལེ ‡; ་ ས་པ་པ བའང ས་བའི 
།ྔཟ་ལ་སཱུགསུཔལ་ ྲ 














༼དདཔརོཀོལ་མོགོཔའབོོནམ་ནོ ལོ མཐ ནོ་ག་ལགྲོག།ནངོས་ཀོ། མནིད། ནུལ། རིགས་ཨེད། ཅོས་པམ་སོགས་པ་ནམས་ནུ་ཀསོགསི་ཝཱརབཔབརྦའོ། ཞེས་སོགསསང་།] 

ི་ིདབ་རམས་ལནོུག་པ་ོདོ། ཧོཿ དངགས །དངདོནནིལ་བཅབ་དབ་།ཞརྱ་ན། གཅིག་བར ག་ད་ས །ད་ལ། ཞོ ར་ལ དག་དང་མ 
བདགགིས་བསེན། ཞེས་བརྩ་བབའརདཔས་སོརམ་་པར་འབེལཔའི་གུན་ཏབ་སེདཔ་བྱམབ་མེདད། །པི་སཊགཱཏཱད་པ།་ སིི །ཞེས་བར། རྙ་བ་བརྱགཟག ས་དཔའཐལ་པི་ཞར་བུངཏ་དལ་འངབསུ་བ་འདད། །བན་ཚནདུརོས་སུ་ཐུལ་ 
པའྱིལ་རགིག་གཅིགསྨོརབདང་། ཀནཱཐདཔའིདང་ཤིདོདལྲ་གུདཔེའ་བྲས་བརའུཛརཾ། །ཟླས་དྱས་ལྲབའུང་བའགཙོ་བོ་དག་ཨི་ཡིག་སཱུ་ཡིགའཡིམཐའ་མྔ།མ་སོན་དུརགྲ་བདདུ་བའོ། །བྱཟླ་གུགུབ་ཧཱ། ཐཿཔོ་དོད་སས་པཁྱཐ་ཛྲུའོ། གསལསས་དག །བཤད་པའི་དོན་ 
རམསྭ་ཤིརབྱརྱ་སཌབལ་ཡིནནོ། །ཨཱི་ིམུརཏྭ་ཐ། ལེདདྲང་དང་། ཨ་གར སླེ་རུ་དག །ཆྷོབོྷ། རྲཱཊོཿ། ལོའ ཀོ་བ །ི་ཾ་བརཱཝ་ཧཱཾ།བུད་མེདདར་ྱེས་པདག །ཧྷཔཱ་། བུདཡད་ཚལ་བདག དཿ 
།དང་སེང་ལྡེདདག །ཇྙུབ་ཁ་དེའོ། རིང་སིདྲལདུག་ ལཿ ྱསཅར་ཚགཔབམབོཔར ོ སྟའི ཨྭའིཌ་རོ། མི་ལ་དདངག མོརྡ་བཧྭོས་དི། རོ། ཨཱིརཔོཧྭསཌི། དབང་བོ་དང་ཐུར་ཐདག། མིལ ་ 
དཔ་ྩ་དུབ། །གཅིག་གཅེག་སྐྱོརབུ ལགཉེསཚ། གོ །ཨུནྣ་ལྣུད་ཿ དཔལ་གཅིག་དངའད་བའི་དངོས་པོར་ལངན་བརོདཔར་བའོ། [ཤཿ ༩ གྲད་ད་ རྨ 

ཤྷ་མས། །ཨཅ་ལ་སོགས་བམསྭ་ཟིམ་དྭེ། བྱིཡིས་པ་ཚེག་ར་མའསྲཀྲ་སཱ་གཞ་བརྗོད་པརྡ་བའོ། །ཨའྤྱོཉཤཾ། གཞནདང་གཞན། པ་ར་ 
་གཱནས། ཡཆལ་སགསབརྣམས་ཐརྣམ་དྱེཛྱས་པལ་ཆག་སྔ་མའེ་སཀྲུ་ཡཱ་གམ་བརད་པར་ཚ༽། ༦ དང་ད 


















ཛོ 





གྱ ་། 








འི 





~ 5. 5 ཀྲག 
ཞིན་པ་ལུ་པགཉིས་བདུད་བས་དདགམནིང་གྷིཿགས་སྭའྱུརརོ། ༈ །སྟཚཱ་བུརློགུཉ གདས་སྭཱམཆནནིབགཉིསཔའོ། །ཐྲཔས་སྔམ་ཿོ་ཨྱི་བསྔུ་བཞི་བ་གཉིས་པཞེསྭ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། ༈ ཊི །སམྭ་དཱརེ་ཨཏྟ་ཧིཕཱའྲི་ཐུཿ ཀུན་སྡད་ཁྱིབ་གཉིས་པཱ་ལ་ཨལས་ཕཱིཊོ། 
དྩིདོན་ལ་བ་གཉིས་པའི་བྲས་བརའྱསུར་ཏེ་ད་ཡིག་མཐའཅན་ལས་ཨྲིབྱ་ཧེནདུའྱགར་རོ། །ཨི་ཨའིདེའོ། །ད་པཱནྩཾགཱཱརྫཾས་ཐཱཏཱརཿ གྲོདསྡེ་བཅུརྣམསུ་འཁྲིསནསའྲེས་སུའཇུས་པའེ། དཀ བྲིཾདབཅླུབ། བཅུགྷ་ཡུ༣།ུམཕ། པཉྟྲི། མེལྔ་བ། བའ 
ཤཱགཏཱ། བརྣམས་ལྕརྣམསུ་ཀྱིསུས་པས། པའུག། བལྔ། མནིངཉེདྱི་ ཕྱིར་ཐུད་ངུ་ཉིད་དེ། ཊཾ །ཏ་ཕཱབཱ་བ་ལཱརྲི། འབསགནམསཧ་གསུམ་ཁཛུས་པས། ཏྲི་བལཱ། ཞེས་པིགགས་པ་ཉིད་དོ། ཧ་ན གཞིན་གིདོན་ལ་འླགུམ་དཔོ་བའོ །ཚེག་གཞན། 
དྡོད་གངོའི་བས་བནི་གངད་ནྲའྱབུལབའི་མིང་ ན་ཅི བྲས་བརའྱགརརོ། །བྱཅྭ་ཏནཾ་ཡྱསཱ་སོ། ནརམངཔོ་གདའདི། བྱཅཧཿཿ ནོར་མངཔ། །ཨྟསཧོནཿ ནོར་ཡོདཔ། གདན་འ ོགསིགི་འཔཅས་ག ཞིག་ལ་ཤས་པྱབདེ་སོརཏན་དྲ་ནམ་ བར་ཤེས 
འའབུ་མངཔོ་བའོ། །ལཚྔོ་རཱརྩོ་ཡསྱས། རྣ་བ་གཉིས་འཕྱང་པ་གང་ ་དེ། ལམཱཀནཿི རྣབ་འཕྱུརབ། འཐུམང་པོ་པ་ལ་ཁྱདབརཧུ་ྱེད་པ་དང་། བདུན་པའི་མཐའ་ ལོནངུ་བརྔོད་པརབྱའོ། ༈ ། དེཏྷཤ། 'སོགས་བརྣམས་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨེནུ་ལཱ་སོག 
ཞྭམས་དང་བཅས་པའི་བྱདུན་པའི་ཡ འནི་སོན་དྲ་པར་བམ་ཡིནནོ། །ཨིནུཿ་ཤེཁརཡསཿ གང་གིགྲཛུགྱཏྨ་ཟབ། ཨཱིར་ཤ། ངཿ གཙུགན་ཟབ། ཀུ་བྱི་ངཛཾཿ ཐེའའྱི་ཅུལ་མཚན། ཅ་པ ་ གཕ།།།པྲཛྲིིརྷ་ཡོར་སུཀྐ ་ གདེའང་་ ༢ 
ཏཱའོ། །སུ་པྲནཱོཿ རྒྱེ་བོ་བཟྲང་ཕོ། ༨ུརྨེདཿ བྲོ་དན། །རཱསཱེདནུ། རྣརལས་ཨརྒའོ། །འབྱམངཕོབ་ལ་རྲེམའིསྦ་ལས་ཨརུརྱན་ངུ་འགྲུར་རོ། །སཱུརཱ། ཆོས་བཟང] བག སིརདམ་གཟུགས་ཝནམ་ཡནཔདིདེ་ རཱཔ་བདྡྷ་རཱ། [སརྒཱནྲེ། གཞན ཿྒཾ 





















ནྲ 





$ ཌིཏཱའོ། 








ྫཤ  སཨསསསསཨསཨསྫྲདྲྲིདདྲྲིོིདྲིོིོགིཾེིཾྣ།།ཀྣསྣཾྣ།ྣ།།ངངེངེངརངཿྲེོ་ 
ཌེ ༄༅། །དོན་པའོ། །གཞན་ི་དོན་ལ་འཇུགབཞིན་བའིམོཏགས་ཁི་དདར་འྱགུར་རཾ། ༈ །དུབླཾ། རྩེས་པ་བཤིན་ཡདནའོ། །མླ་རུངས་པ་གཞིརབཞག བའིབླས་བལ་བདམེདྱས་སོནམའི་ཐྱེས་པ་བཞིནད་ཡདན་འགུར་རོ། །སྦྱེས་པ་བཞིནནུའབྱར་ ཉེ 
དངོས ི་ལག་གོ། „༼ཡདན་ཞེག། ཀྱ་ལྕཚིའི་ཡུཿ མཛའཤོ་དགེམ། ཞེས་ཊོགས་འགའདགཔ་ི་ལྱ། རར ༈ །གོཿ གོའིའོ། །གོའྱི་པ་གཟུན་དོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཐ་དུར་འབྱརརོ། །གངགི་བ་འདུལཔདེའི པ་གང གངམ་དང་སུདང་བྷ་ཧཱ་ལ་ོགསུཔ་) 
ཱ དབིསཔ་དྫབབདཔརྱངའོ། །གཱངིརྐངབ་ཧོང་ཡེན་པནི། སུཧ་ཐྲ་པཱཏྱ། གབཞི་བདས་མམ་བདད གུཝཏྲ། ཛཱཏྡ་བཱཏཱ།. ས་གནད ཤསྲ་ལསོགས་པ་ཡའོལེཡ་བདྡ། སུའུསྱུརབའངཔརྡོདཔའྱའོ། །དཱི་པ་ཿ རྐངགཉིས། ± ཤུ་ཡེག་དེའི་།, 
ུར་ཤེསུ། །ཨཱ་ཡིྡ་བས་དེཏདདཔེ། ་ིགཧམང་བལཏེ། [ཀ་ཡིགཐམས་ཅདལ་འདོདད། † །ཊཱཌ་ཏཱཿ ཊྭ་ཨཾ' ཐཱ་ཨཌཀྲནཾམོས་སོ། ༼ཚིག་ལུདསརཔལཐ་ཨཌ་ཀཞེས་པ་འདྲནམསྤ ན་དར །གདནིགམཆོདིན་བསྲམིས་ཡྲི་ཁབ་བ་རྡནྲི། །ཨཱ་ཚེནྣ་ ཉི 
ཉིག༔ དི །ནོ་ཐཱ། འི་ཡད་ནའོ། །ན་མཐའི་ཡ་ ཡིག་དང ད་བརོལལ་དཔི་བརྱསརོ། །ཡདཤཞེས་རསང་ཨལཡང་ལི་རྩས་རརོ། འོྱ་ཨུདལ་ུ་པརའི་དིབའངང། མཱཿ ུ་མི། ཉིན་མའི་།གོངམོ། སུ་ཡཱཏྣཿ དགོདཉིན། ཨབྣྷཨཨ ་ཝཨ་བའཾ། ཏིནཔ་།¡ 
གཞན-ཨ་བརཱཧྣཿ །ཨདྷཿམངྡཾ། ་ཝམརཚགྲ་ཐད་ནུདཛོདཔར་བའོ། །ཀྭ་ཛཱིརརྦལཾ་ཀབྲིདཛ་ཿ སྙན་དགམཁན་མསྦརྫོ་རལ་ཕོ་མཁས་བའྱི་རལ་པོའོ། །ཅཱ་ཡིགྲརེས་སཱའའེལ་བནི་ཞྲིབའི་དོན་ཏེ། ཀཔི་རྭཾ། ཧན་དག་་ | 
ནཾམཁརརྱལ་པོ། །རཱདྷཱཾ་ཐྱུཿ རྒྱལ་པ ལོ་ཡུལ་ཙྱིལབ། དཏྟེ་རྣབ་ཐཿྲོཕམ། ཏ་ཊཏོའི་ཤཱ། ཉིན་དངམཚནམོ། ཨ་དོརྟ་ཏཾ།ཉིན་མཚན། བྭལ་མན་ཐ། ངག་དང་ཡིད། ཧཱཾམན་སཾ། ངག་ཡིད། པཱོཿཏཡཧཱ། བཏྲི་གསུམ།, 


པའློ ཡང་ཡིག་ལས་གཞྭཤཏུ་རང། བི ད་ད ཐདཆིདལ་ནད་ལ་སོགས་པཏིདལས་ཁྲིངའོ། ནང་པགཉིསེསྟོ་ བཔགོཉིསོབལ། པར ཞེཐབ་ལ་སོགསཔ་ལཔ བླབ །ཞིལ་ལུང། 


























ཉིནམོ་གྲབ། 
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༨04 





རྟོ གཉིས་གསུམ། དཱ གྷའ། ༩ 
ཕིན། ༈ །ཀླུརདབམསྦཔརེ། མཉམ་བའི་ད་ལ་ལས་འཛེན་བའོ། །མཉམ་པའི་དནཏོ་ཚོག་པུ ས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པར་གྲནས་པརྒྱགརཔནིལས་འཇོན་པཞེས་བབའི་བྱ༧པར་འྱུརར། །ནཱིའི་ མངགིསཿིིས་ྱུ་བའ 

༡ སི། ཨཚུལ་སྔོན་པོ། དཔར་པོའང་འདི་ལྔའི་ཤིང་མང་འདི་ཞེས་བར། རཀཱལ་ཏཱ། ཕོའང་འདིཁ་ཟུག་ཁུང་འདེཞེས་པར། སིསོ་ཀི ཉི པྲསིཁས་ལ་བཙེགས་པའི་མཐའ་དི་བབྡརོད་པརམྲི་བཌཾ། ༈ །ནུམ་ཛཱའི་ཏཱ་སྭས་སཿ མེངགིའའིཏྱཀེས་བྲས་བའོ། ། 

,. ཞ་བ རྲ་པལ་སུགས་པ་དང་མེང་གི་འདྲ་ཁྲངའེམཐའ་དངུ་ལན་ཅེགཏུ་བྲས་པརྱ་ྟེ། དེའྱི་མྱེས་བུརའྱུར་རོ། །པཀྱརཌ་ཀཱདཿ ད་པར་འཛགས་པས་སྨབ། མྲཐཱདཿ འབ་སྦ། ཧཱིཾ་ཧྙཾ་ཀརོ་ཏི། ཐུམཔ་བྱེད་པཞེས་ཕར། ' པད སྭ། 

, ཀབ་ཡལ་གས་པ་དའ ང་ ཁང་འ ཡོདཔའིས་ཧལ་སགས་བནམས་ཤིསལ་སོགས་བརའ་རརརོ། །ཧུ་ཏྲེརྫ་སཧབཏྟ་ཏེ། -བུདང་བཅས་པ་"འཇུག་པར་བྱེད། ཞས་པར། ས་པུ་དྲ༔ ཧུདད་བཅུས་བ། དེ་བ འདདག 

༤ འགོགསནས་འགགའོཞེས་པར། ཨྭའ་ཕརོལ་ལ། སྭ་ངང་། ལྔན་ཅིགམཆིས། སྱསྣར། འགོགསནས་འབྲོ། ཏྡེ རྲུང་། པད་ཀཾར་འྭབོ། ༈ །དྣད་པ་དངྡ་རངུའི་དོན་དག་ལ། དེའི་ཕྱེས་བུལ་ཀྭའེཀཏྲ་ལ་སགས་བརྣམས་སྭེ། § 

པའི་དོན་ལ། ཀླུ་མའི་ཀཏ་དང་ཀབ་དང་ཀཱརུ་བསྐྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀདཿཾ། ཀྫོང། ཀ་བོད། ཅུང་བད་དོ། སད་བལ། ་ཀཱལ་བཅི། ཚཱདན་པ། པུརྡ་ཁལ་ཡངན་སྟེ། ཀཱ་པུནུ་༡ཿ ཀུ་བུརཱ་༩ཿ སྱེས་ུ་ངན་བ། དཏྟའི་ད་དྲེའིད་དྲེདཔད་ཤ་དང་དྷཱ་སཱཉྱ་རམཔབརྗདཔའི་ཐེན་ཡིན་༡ˆ 


ཧ་ཀཱརྔ ཇྫ་མཁུན། ༈ །སྭ་ང་ 
འདེར་ལྟན་ཅིག་དུ་མཆིས་ 








རེ 





༽\ 





' 





ཟ ༩༧༠༠༧༤༤༠༧༠༩༤༤ ~~ ------~-- = =~ ནད ཤཱགཿ ཤེ ; 

| བཅུཿཿ ལཱདུག །གྲོངྱེརགདུརྱལ་པོམདཔོ་ཅན་དེནྲི། བཅུ་རཱཛཱན་གརཱ། འདེའ་ཅྲིཡྱོས་ཕལ་བུདམེད་ལ་ཨརྲལས་གཱ་བའོ། །ཞེས་བས་ཨཱའོོ། །བཏབྱཿཀྟརཱརོ་ཡྱཾ་ས་ས༔ གངཀྱི་བེདཔ་པོ་མངཔོདེ། བཅུཀནི་ཀ་ཡཱ་གཿ ཤྱེད་པ་པོམངཔོ་ཉན་་§ 
བྷྱཿ ཅལ་བམདཔ་ཅན་དྲན། ར༅དདའཞུ་ཨུས།པ ངེ ་པརྱ་གྱུར་པནི་ལས་འཛོན་པ་ཞེསྱ་བབའི་བྲང་པར་འགུརར། །ནིལིཙ་ཏདྷཱ་དཾལ་ཛ། སོནཔོ་འངདེ་སྭད་ལའངད་ཞེས་པར། །ནི་ལྲོད་ རུ 
7 དུ། 










། །སཱདཔའི་དོན་ལ། ཀདརྨཾ ཐས་ངན་པ། ཆུང་ 


ཧ7ཉ 














[དཔི ཏདོ་ཤོ་ཞིསགནས་པའོ།།ྲོའིདདགདངྱདོནམོས་བའོལ་ལ་ཡོདརའིརདདོོཏམོའ་སོདམ་པའོ་ིགོའཱི བློསོདོདྱར་སོཞིསསའབོསོ་འདིར་སིགའོ ནྩོ པོམཏྟཏགས།། 








ཟུན །པར་བཤད། ཆོ་ག ར་ལ སློང །ཌོཌ་ཤུ། བཅུག །ོ། ཁཾ ཧཿ 
ཨད ‡ རཱ ཿ ཀྲ ལི ༢ལུསརརིའདི། 
ན་བཞི། ,ཚགིཏི། 





ཛར ཅུར་བུ། ཨཧཱཾ་ཤཱཿ དཔད གཆེད་པོ། ླ་ 








+ ཏཌོ 









ཀོ ག་སོ འོ ཧོབ 
།ཞན་དུ་ན་་བགོ། 
།བུ་རྒུདནི། , 


ན་བྲ་སོས་བ དངབའིརྦ་ཀོསཧུན། ༈ །ི་གསྦེལསྟིརཱའ། དོགས་དངྲ་གངས་དག་གིམི་ཧལའོ། །རྩོགསདང་ 
ཊཚེགམ་ཡི་ ཟླི ཏཿ ཝོའིསེ། སྭཱ ཛུ ཞི ཀཱ 

བ་ག ཆུ [ཁབ་ུའིྱ་ཅས་བངོདཔལ། ཐག = ཡཱ 

༡ ཉང ` རྣ ཧུ 

དདངས་ལ་ཨྭབཅུའྱག་རརོ། །ཡ །ཨ་པག་བཿ བ་གམ་ནམས བུ 

ཏརྷཱཧཱཿཿ, མཇུགཔུ། རཱི་ཧཱཏུར ྲ་མུཏུ་རྤཿ མ་གྲུསམབུ། འགའ་ཞིགུཾསནམསཧེཉསནམསྭསུ་འདོ ཏུའི ༈ 

£ འསབྱརུ་ཅདོནལསིཉཱཆེནུ་འྱརརོ། མས དདེབ་དྟཏིཿ ལྟས་ཕྱིནབུ། ཤཱ་ཏའིཿ དབལ་འཛིན་བུ། 


7 །དེནས་ 
དག་ལའོཞེས་པས་དུག་པ་འདི་ ཞི་བར 
ནའ གམའོཤས་པ པའིགགི། ཨུ་ཨོཾའི་ཡ་དབྱངསལ་ཨབྲ།སི 
† ཟིབུ་རི། ག་ལོ མགུ །་པའོལ་ལྭ་ཨཱཌ་དཱའགུར་རོ། །མཆུམསྣ་ངཱཧཧཱཤ 
ཧཾ, །ཨཱཏ་ཨི་༡ཿ །ཨཿ་ལསྦ་དཔསོང་ ་མིནཔ་ལ་ཨིཉཁོ། །མི་བ་ཡི 
†༈ ± < གན། ནཌ། འི། མོ། བྲི་ཏཱཾ། སྭཱཾ། ལསོགས་བ་ལགྱ་ཀྱརཱ། གིས 





ང ¿^ངུ་ཨ་ཡགམཐའ། ང་འི 





ཏཾ 


བཱ 









པྱོ ༠ + །རྫི་ཡ་ནཱམསྤསཾ། །གསྒསོགས་དངནཌ་སོགས་དང་ཨྲི་སོགས་ 
ཏཾ ཡུནཿ ཞོཌའིབུ། ཚཱར་ཡནཿ ཙརའི་བུ། ཨྭམཱངཱ་ཡཱརཿ༔ ཚགའབུ། དྲ་ཏ་ཡཿ ཨ་ 
ཤཿ སྲིངམོའིབུ། འགའ་ཤིག་དྷུསོ་ཏགས་ལས་ཨྔར་སྟེ། ཧྙོམཿ སའི་ཐུ། ༈ 
རྣམས། །མཏྲ་ཡཿ །ཨ་ཏཱའི་བརྣམས། བིདེ་རཱཿ ལུས་འཕུགས་ྱི་བརྐམས། † 


¡ ེོཿ 
ཐེ 
༥ 





















༤ 


པཿ 










།ཐག་ཨྤིན་དག་ ་ཕརོལ་ལྭ་ཡུ ཡུའུདཱ་ཨསྟད་དག་གེ་ཏྭབ་ཀཿ མཱ་མོཀ། ཕླཀཨ་ཛཱཀསོགས་སུ་བསྒྱུ་ར་བར་འགྱུར་རོ། ཀབ་སཾ། སཱམ་ཀཾ། ཏཱབཀྲིན༔ སཱམཀྲིནཿ 
| །བོ་བརླྱུབེ ཟླའཛའི་ཤལ། ཞ་བ ད་འ འ་ཐྲ་ར་བཅདབུནཡ་ྱི་ཏོག།༈ ལཱཛྙབེཏྟྷཱ 
ཨ་པོ། ཏའི 








ཟོ ¡དལྟ་བ་ཀཱ་དིཿ ཨ་ཧྲིན་དག་ལ་ཡུབྤདཱ་ཨཱ་སྨནདགག་ཏཱབ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། 
དག་དང་ངེདདགལ། པློད་ཀཿ ཨཱསཱཀཿ སློ།ཀཱནཿ ཨྭསཱ་ཏནཿ ༈ །བདྱ་ཡེ། མརུངས་པལ་བཏའོ། །མཆཚུངས་པ་ཏེ་འྲད་བའི་དོན་ལ་བཏྲ་ཧིན་དུའ 

ཕན་བ ཡེ ག་པ མཛི བོདོསཔི་ད ་ཏདཔདབུམཤས་པ་དདམསརནྱོུ །བམ་བེའི་དངོས་པའི། ཐུཏྙ༔ཏཱ། ཀུན་སུདལ་ཏཱ་དང་ཡོན་ཏན་འང་ང། [བྷཾབོརྣམས་ཀྱ་ཀུན་ཕྲུད་པན། ཛན་ཏཱ། སྩེ། 

བུ ིད་ པིད པི འདང་མཛོ། དྲ སྟི སྒལ་བཟང་ཉིད། བིད -གནོད་བྲལ་ཉིད། ༈ ལས་ལའང་ཡུར་བརྗྡོད་པརུ་བྱའོ། །བྲམ་ཐེའི་ལསནི། བཱཔྨྡཾ། ཆུལ་པོ་ལིལས་འདིཞསུ་ 

པར རྭཛཱ། རཱངནྱཾ། ཞའེ་སདན་ཤིས་བཟྱ་ོ། ནཱ །ལོ་ཧྟིངཱིཌི་དི་ཨནྭ། ལོཧིཏསོགས་ལས་ཨམན་ཏཌིཏའོ། །རཧིཏཾསོགས་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཨི་མན་རེན་དུའྱགུར་ཞིང་དའངཌི་ཏའེ། ལོག དམརཔའིཚུལ། གཿ པ་འིང་ཛུང། 

བསླ བསར པར ལལ་ཡིག་གིར་དུ་འྱུ་རོ། བྲིམ རྒུ་ཆེ་བའི་མཚཞ་ཉིད། ད་རྙིསུ། བརྟན་པའི་མཚན་ཏེད། མ་ད འཇུས་པའི་མཚན་ཉིད། མང་པོའི་དངོས་པོ་ཤེས་སྩོས་པལ། ཙཱ །བ་ཧྭོརོ་པོ་བྷཱ་ཙ་བ་ཧོཿ བ་ཏུལས་ད་རི་ཞིང་བྱཏུའི་ 

སིསྙན་ཕ་རོའ །ཨསུ་བྲཾ་མཆུཿ ཡོད་པའི་དོན་ལ་ས་ཇུའོ། །མིབལས་ཡོད་པའི་དོནལ་མ་ཏུ་རྐེན་དུ་འགྱུརརོ། །འདིའིཁས་འདི་ལ་ཡོད་དོཞེས་བ 


ད་མར །བསུལ་ཕྱི་མའི འི་ཨི་ཨན་ལ་སོགས་བམས་ཏྱི་ཨི་ཡིག་གི་དྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་བཅུའི་གནས་སྭུ་བུར རུ་བསྒུར་བའང་ངོ། །ཐྡཱུ། ཧྱ 





! 











ཤུ 


£ འདིའི་དོན་ལའོ། །ཨཱ་ཡིགནྡིནམ་བླ་ཝབ་པ་འིདོན་ནོ། །ཨུའོཧའི་ནུམའོ། །ཨྭ་ཏཱ་སྲས་དགགིསི་ཡའོ། །གོཟཱན། གོས་ཏི། གང་ཝན། ཤཱི་མཏཱི། དཔལ་ལྡན། ༈ ༡ཨ་ཨུ་ཀོ་མཐྦ་རཾ། སྭ་རའི་དོན་ལ་ཨཱ་ཨིཀ་དག་གོ། །མ་འི་དོན་བརྗོད་པལ་ཨ་དད་ཨིཀ་དགྱ་རིན་དུ་ ༥ 










584 


ཨྟ་ཏྟཧཱ། འདི། ཡྤཏ། གང་། ཏཏདྷེ་ནམཾས་ལཱས་ཚདཔ་བྱ་ངའི་ཉྐེན་འགུར་རོ། ༈ །ཕྭཏདཾཱ། ཡདཏདདག་གི་ཨཱའོ། །ཡྲད་ད་ ཏངའི་སླདག་གི་བཅུཕ་རོལ་ལཊིའི་ཨཱཏིདྱངཱ་འཛུར་ངོ། [ཡཱ་བཱན། གང་ལྡན། ཏུ་བཱཊཱཾ། དེ་ལྡན། 


སྟ་ཡའངདོ། །གིཁྲའི་སྒྲའེ བསྒྱུར་བ་དང་བཏྟིའ 














། 











ཌཁ ངཿ །གཉིས་པ། ཐྲིའི་སཾ་བྲསད་ཆའོ། ཅཱིཏྟཱི་ཡཿ གསུམ་པ།† ¡ ཁྱབ་ཙྩོཏར་ལས་བའོ། „ །འདྤཿ དུག་པ། ,ཙུཐྲཾཿ .བཞིབ།$ ཀུ་ཏིཀ་ཏིཔ་ཡ་དུགལས་བའོ། །ཀ་ཏི་ཐཿ ཀ་ཏིབ་ཡུཐཿ ཅིཙས།ཿ པྷའསོགས་ལས་མའོ། བསཿ ཚོཔ། མཿ ཛཾ 
བཅུན་པ། །སྣགམཿ བྱདཔ། ནཱ་བྲ་མཿ དགུཔ། ད་ཤཱཨཿ བཅུཔ།༔ ཨེཀཱདཡ་སོགས་ལས་ཌའོ། །ཨེ་ཀཱ་ད་ཤཿ བུག་ཅིག་པ། དྲཱིའི་ཨྭྨ་ནམས་སྱི་དཱ་པ་ཡོ་སྭཏཱ་ནམས་སོ། །དཱ་ད་ཤཿ བྱསགཉིས་མ། ཝ༥་དཤཱུཿ བཅུགསུམ་པ། ཙྭཏྭཿཤཱཿ བྱར་བཞི་པ། 

ཏྲ ཨྡུད་ཤཱཿ བཅོ་བརྒྱདཔ། བྷིརྟ།ཿ ཉེ་ལུསཾ་གས་ལས་ཏམཐའོ། །ཡད་ནའོ། [བི་དྷཧི་ཏ་མཿ ཉི་ཤུ་པ། ༈བཾརཏིའིཌིཏལའོ། །ྲི་ཏའྲིཾསཾསའི་ཏིདདའིཏ་ལ་རོལལ་ཅའི་བའི བརའྱསུར་ངོ། ཁྲིདཿ ཉུ ཤུ། ཚྲིཤཏིཏཿ ཅེ ཙཱི་ཤཱཿ སུཾ † ཤཏསོགས་ལས་རྟག་ཏུལོ། །ཤཏ་ 

ཏུ ཏཱཿཿ བྱར་ཐམ་པ། སཧྭས་ཏམཿ ཧོང་ཕག་པ། ལྭ་ཀཱ་ཏམཿ འཐུམཔ། ཀོ་ི་ཏཱསཿ ཅེབུ་པ།༈ ཐངས་ཁྱིནམ་པ་ལྷ་པཱརོ། །དནཱ། ཏྲིར ཙཏ༔། བཞིའྲིམ་པ། ཡོན་ཏན་དང་ཨཁཡངནའོ། །ྱེདུ། ཏྲད དྲེར ཇི བགི བྱ་བལས་བརྐྱར་བ་ལགྲིཏཱད། 

༈ །ལན་ལྷརྣམས་ཞེས་པར། པཀླུཀ་ཱཿ །དོ་ཏཱཿ ཁུག ༈ཧིའདགལས་སུའོ། །དཱི་རུཧྱཾ། ལན་གཏིས་བརྡོད།, ངཾརུལཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད། དཱིཿཔཱ་ཇི་ཏི། ལན་གཉིསོག །ཇྲིབ་ཇིཏཾ། ལན་ཤོག །བཅ་ཐོགས་ས་གཔའ། །ལན་ནང་པོཞེས་པར། བཅུ་ཤཿ 

:±8 ༈ གྲཔྣལ། ཏལཊ་ཨ་ཡཊ་དག་གོ། །དཱིཏ་ཡཾ། གཉིས་པ། ཏྲིཏཡཱཾ། གསུམ་པ། པུད་མེད་ཡིནན། དཱི་ཏལཱ། ཏྲི་ཏ་ཡཱི། མནོ་ལ། དྲྭ་ཡེ། ཏྲ་ཡཾ།† ཛི་ཛཱའི་སྒ་ལས་ཤིནཏུ་མཛཱུགྲ་པ་ལ། ཡསཱཡ་ལ་སོགས་བརྣམས་བརྗོད་པའ་བྱའོ། [ཇོཾཱ་ལཿ ཇིཟྷ་ཀའི་ཀཿ ཛཾ་བྙིཀཿ† སྟི་ཕུརླུ་དགལས་, & 

] ཉཊ་སྣཊདག་བོ།་སཱའི། ཐུད་མེད་མཛེསམ།པིཉུ་སྕེས་ཐུདཔའཔོ། ༈ །ཤེ་ཏཱནི་བཱདཱ"་ཏྨད་ཡཿ ལྷགམ་ཀཏཾ ཏིལ་སོགས་བརམས་ཚིག་ཕྲུ་ྣམས་སོ། །གངནམས་ཀྱི་གདན་ནམས་ཅིཤེས་པར། ཀ་ཏི། ཞེས་པདེཕན་ཅིར་བྱཿབེད་བའོ། ༈ །དེནས་ུནུ་བཤིདཔའིརབྱ་་ ཿྲ 










































ཧཾ 


ེདཔ་དགོདཔར་བའོ། ཇཿ [ཾདྷ་ཏོཿ ཐིངས་ལདའོ། ྱིངས་ལས་ཁཆདམརབྱདརབའི་ཆེནུམས་ཤེས་པརྱ་པའ། ཧཱ །བྷཱདིཿ བྷྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཤྲེས་སོགས་ཀྱི་སླནེ་བྱིས་ཀྱི་མིང་ཧན་དྭ་ གྱུརརོ། །བྱིདས་ཉེད་ལས་ཏིཕ་ཡའོ་གསབ་རྣམས་སོ། །ཞཱ་ཡཿ 
བ་གསུམ་སྟེ། བདག་དོཧོ་གི་ཆིག་ཆན་དངུ་གཞན་དོ། ཤྭ་མྱཚིག་ཅན་དང་གཉིས་ཀའིཚིག་ཅནོ། _ ༈ ༈ །ཨཱཆུ་དཱཏཱངིཏཿ ཨནུདཱདཾཏལསེ་སཱཏྱའོ། །ཨཱཆུ་དུའིགྲབ་དང་ངངགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་ཡཱཏསྟེ་བདག་དོན་བཚེག་འགྱུར་རོ། ༈ཾ །ྷི་རྐཏྟཾཏྭསཱ་ཧེཿ „ཤྲིཏདདལརི་ཧའ ཧཱ 
(བ་ལས་གཉིས་ཀའོ། །འགྲོ་བདངསའི་ཏའགྲོ་བའྱི་བིངས་ལས་གཏིས་ཀྭ་ཉེ་བདག་དོན་གྱིཚིགད་ངགཞནདོན་པོ་ཚིག་རངའྱརུར་རོ། །གའ་ཏེའབས་བུ་བདག་ལ་ཡོ་ངན་བདག་དོན་ཧི་ཚིགཅན་དང་། གལཏེ་འུས་བུགཞནལ་འོད་ ཞནདོན་གྱིཚིགཅན་རུརབྱ།་སུརཏྭྱི་འི་དོན་ལས་སོ། པ། 
བདག་གི་འོཚ་ལ། བཙོ་ཏེ། གཞན་ཅིདོན་ལ། བཙ་ཏི། ༈ །པ་ཏྟོ་ཚཱཧཱཾ། གཞན་ལ་ས་གཞནའོ། ༼ཅབ་ཤདབཟཚནིདཇ་བརཔ་ཝབསཔའྱར་པནགཞུན་ལསགཞུནདོན་ཅི་ཚགའྱསངརོ། ༈ ༈ ན་བ་པྭ་ར། བཞན་དོནྱི་ཅགཅནནསུདུའོ། །ཏིཔ་ལ་ ༩ རུཾ 
སྲོགས་ངྲ་གུངས་བཅོ་བྱཧདུ་པྨ་ནམས།ལས་དངཔོདགུ་བརྗོད་བནམགཞི་གཞནདོན་གི་ཚིག་ཅན་ཞེས་པའི་མིངཅནརམས་སུ་འགྱུར་རོ། † །ང་ཆྭདྙདྨ་ནེ་བ་དཱ་ནི། ཕྱིམརྐམས་བདག་དོན་གྱིམིག་ཅན་རྣབས་སོ། །ཡྱིནས་བརྗོ་ "" 
་མིང་ཅནརྣམས་སཱཿའགུརརོ། * ༈ །ད་ལྟརབ་ཡ། ཏིཔྲ། ཏཧྲ། ཨཨནྟཾ། སིཕྲ། ཐཧྲ། གུ། མེཔྲ། བསྲ། མྲས། ཏེ། ཕྱ་ཏཱ། ཨྙན། སེ། ཨཱཱཐ། ཇཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། བྱ་བདང་པོར་བཅནརས་ཡོངས་སུཿ 
དེ་མངོན་པར་བརྗོདཔ་ལ་ཏྲིཔ་ལསོགས་པའི་རེནམསའགྱུ་པའོ། །ཏྲབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ ཡ་པ་ཆིནི་པྷ་ནར་སྦགིས་ལྔ་་ཞེས་པའི་མིང་བཛིད་དོ། ˆ །ནིུ་ཙ་ཡུངྙདིརྟ་ླདི་ཛདྷ་གེཿ ཕྲ་ཐམ་མཆེམོཏྟམཱ། ཡིང་དང་ལུགྟུད་ང་ 


[ར་ཏ བྟ་མཱ་རྐཏིཕཏསྲ་ཡམྟི་སིཝཐཧ། (བགམས སི་ཧཱཧཱ ཨིའཉསཧི 
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རར འབོད 




















ཟམ་པ 


(།(སྩྱར་པར་ཀྱའོ། དགྱ ཞདཔ་མ་ཡསངེས་བའིབསོ། །སཙཏནཛ་སཱྷ་བཐཿ དེདད་ཁོད་ཀངལེགས་བདགུ་ཡིན། ཏོ །བྱིའིསྭི་ཐཱ་བན་ཡོ པཱཏྲ། “ཾ། ཡུམ།_ཕཱསུ། པདྨཏི། །ཡཱཏ། །ཡཱུཾ། ཡབ། ཡུམ།†གིཏ། ཨི་ཡཱཏཱཾ། སེར །ཨཱ་བཱཿ། } 







ཏི་ཡུསྦམ། ཨི་དཱཾ། །ཨཱི་ཡ། ཨཱ་བཧེ། ཨཱེམཧཾ། ༈ །ཆོ་གདད་སྲིད་བདགལ། པཱཏ། ལྭ་ཏཱ། ཕྲུམ། ཡྲས། ཕཱ་ཏི། ཡཱ་ཏ། པཾ ཕཱབ། པཱ་ས།༈ ཨྲི་ཏཱ། ཡྲི་ཕཱ་ཏཱཱ། ཨི་རྡན། ཨཱི་བྲུས། ཨི་ལཱབྲས། ཧཱཾ་ར། ཨཱི་ལ། ཨཱིབཧེ། ཨཱིམ་ཧིའོ། །ཆོགནི 
བུ་བཉེ་བརསྟོན་པ་དང་། བྱུངབའིགནས་དེབརྟག་བར་བྱེདཔའིོཔསྟེད རཏལ་སོགས་པའྱི་རནནམས་འྱར་རོ། །འདིནམས་ལ་པཱ་ི་ནི་བྲལསྦིས་ལེ་ཞས་པའིམིད་དོ། ༈ ཡུ། ལཱའོ། །ཨ་ཡིགསས་པརོརྦ་རཱིཕཱ་ཨིདཱ་འྱསར་རོ། །ཨ་ཨི་ཨེ་འོ། །དབྷེཏ། བབ ཟེ 
༈ །ཡུསཡིཊ། _ ཡྲུསའི་ཨི་ཊུའོ། །ཨ་ཡི་གཡས་ཕརོལ་ཅི་ཡྲུསའི་ཨྱིཊ་ཨཱ་གམའགུརརོ། །བྷབེ་ཡུཉ བྷྱབེཉ སྙབེཏི། ཧཱཔེཏ། ༈ །ལཱརི་ཡམྲ། ཡུམ་ཨཾ་ཡམཱའ། །ཨ་ཡིགསས་པའོལ་ཅི་ཡཱཞིཨོཾྔམཛུའྱསུརརོ། །བྷབེ་ཡཾ།, སྷཔེ་བ། བྱབེམ། 
གླུར་ཤུ་ ཿཤྲུ་ཁོ་བྱབེཏ། སློཕམས་བླས་བསྟེན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ཆོགའོ། བྷཔེདསོ་བེད་པཱ་ར་གོ་བུཔྨྟཏཾ། ,  འདྲི་བན་ཟེཏིད་ལས་རིག་བྱེདའི་བ་རོལ་དུ་སོན་པར་སུར་ཏྲེ། ཞེས་པ་འབྱུང་བའིགནས་སོ། † །ཱ་ཤྲཱིཿ ཟཕེ་དྔང་སོཿ ཅུཔ། ཏཱམཱ། ཨརྡྷ། ཧི མི་ ཏ། 
རེ ཨཱ་བཕྲ། སཱམྲ། ཏཱི། །སཱ་དྲཾ། ཨརྟུ༔། སྭ། གཱ་”་ཛཱཾ། བྷུ ཨྲལ། ཨཱ་བཧྭེཔ། ཨཱ་མཧཾཔ། སྨོན་པ་དང་བསྙུལ་པ་དགལ། ཅུབ། ཏཱམ། ཨནྡ། ° ཧི། ཏེ། ཏ། ཨཱནིཔ། ཨཱཱ་བཔྲ། ཨཱམབུ། ཏྟཾ། །སཱ་ཧཱཾ། ཨྙནཱཐཱ། སཱ། ཨཱ་ཐུ། པྱུ ཨཾསྲ། 
།ཨཱ་བཧིཝ། སྔ་མ་ཧྲཔ་ལོ། །མཐོབ་པ་ཐོབ་པའྱཔེད་པའོ། །འདོད་པའིདོནགཞནགཞེརབནི་སྔོནཔ་དང་། བསྙུལ་བཞི་རབཏུམ་ཆིས་པར་བུདཔ་ལྟེདཡ་ཅུཝ་ཡ་སོགས་པའི་རནྡ་ནམས་འྱགར་ངོ། །འདི་ནྣམསལ་ལཊཞེས་པའི་ཨིང་ཡང་ངོ། །སྨོན་པ་འ། 1 


°, 








ཤཱ , །ཨ་ཏཿ གཏུལས་སོ། །ཨ་ཡིག་ཡས་ཕྱི་མའི་ཏེའི་འཇིག་པརའགྱུར་རོ། །ཧྙབ། ཡང་ན། ཐྲ་བ་ཏཱཏ། གྙབ་ཏི། བྷ་བ་ཏ། རན བྷ་བཱ་བ། བྱ་བཱམ། སཱ་ཡུངྟནྙུ་བཏུ་ ཁུུཏཿ ༣ ཚ་དངལནཔར་ ཌྷ 
ཨཡྲིཔ། བ། ༧ ཏཱ! ཨཱ་ཏཱམ། ཨནྡུ། ཐཱ །ཨཱ་ཐཱམ། ངཱི། སིི: བཅི། བི ནེ 
[ཧྲ 


2 ས་འ །བརྗོད་དའབྱའོ། ། །བྷ་བུཏུ།ཡུཏུན། །བབ་ཏཱཏུ། བྷ་བཏྱཾ། ཧྷབཅུ། 
ནྱ ༈ །སན་དྷཏེ་ཨངཱ། ;ཏ། དཔྲ། ཏྭཱམྭ། ཨངྲ། སངྲ། ཏཾ ཏྟ 
ལོ ཨརྲི་པ། བ། མ། ཏྣན། ཨཱཏམ། སྙན། ཐྲས། ཨྭཱདསཾ། ཧཱ། ཚོ བཧྭེ། ས་ཧིའོ། །འདས་པའི་མཚུན་མོའི་བུནགཤི སཉ་བྲིདེདྲ་ཕི་ནས་འོངབའོ་ཐུནདངཔོ་གཉིསྣ་ལིབརདེནིདེརིང་སེ། ངོ 







„ ཧྱི་རྒུརཅིག་ཁྱེད། ཨངྱ་ལནཱ་ལོ"་ ངུ་ཏོ་བྷ་བསོ་ྱ། ཀླེག་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའ་མཐོ་ དཅིགཞིབ་ཅན། ཙོ 
ཾཿ རིངམ་ཡིན་པའི་འདུས་པལ། དྲིཔ། ཏྲལ །ཨྤན། སྲིལ། ཏྣམཱ། ཏཱ། 
དེལས་གཞན་པཞི་དེརིང་མ་ཡིན་པའོ། །ཏེ་རིང་མ་ཡིན་པའ་འ འདས་པའི་དུས་དེ་ལ་དྲིང་ལ་སོགས་བའྱི་ཏེནྷ་ནམས་འགྱུརརོ། ད་རིང་ཐུང་བཞི། ཨྭ་ང་ཏནའོ། དེའིའྱབུང་བམ་ཡིན་པཞི་ཨན་ང་ཏནའོ། ༈འདྲི་ནནུས་ལྤངའི་མེང་ཅ་ནཤོ། [དེསི་མི་ཞེས་པ་འདྲི་ནམསའི་ཨི་ཡེག་ནི་བརྗོད་པའི་དོནནོ། 
ཞའྲིན་ཡིགནི། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པལ་ཏན་ལ་ཨི5འོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞེ། །རྫོགས་པལ་དྲ་ཡེ་གནི་ཏ་ཡིག་ཡང་དའོ། + །དི་བཱདཱ་བཊུ། དྲིབ་སོགས་ལ་ཨྭཊའོ། །དྲེབ་སོགས་ཕརོལ་ལ་ཏྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུ རྱུར་རཾ] ཨབྷབཏ། སྣ་དབྲད། དྭ་བྭཾཾ། ཨ་ཧ་བྲན། ཨྭ་བཱ་བཿ 
ཨ་ཧཱ་བ་ཏི།སྭབཧ ཨཐཐ།ཨྭ་ཐཱ་ཐཱ་པ། _ ཨ་བྷཐཱ་མ། ཧྱཾཉྭབྷ་བཏ་ཏཱཏ་པཱ་ཏྲཿ ཁརསང་ཁྱོད་ཀྱི་བུཐྲུང་ངོ་„ །ཡསེ་རྨའཕེལ་བལའོ། ་ཡེགའིཿཱཱནེ་དའི་དོན་ནོ། །དེལས་པརོལ་དུཆགདྲག་པོནམས་སུཨ། ཞད་མར་ཤངསལསགསཤངདབྱ།་ུརར་ (།སོ་ཧཱཾཏེ། འཕེལ་པར་བེད་ 
།སཱཧཱཐ་ཨིཿ སང་ཨཱ་ཐའི་ཨིའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཆན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱཏ་ཨཱ་ཐ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིགཏུ་འགྱུརའོ།།སེྟཏེ། སེརྷརྨེ། ཨེརྟསེ། ཨཾཏེཐེ། ཨྭེརྷརཾ། ཨེེརེ། ཨིིདབཧེ། ཨིརམ་ཧེ། དྷརྙདེཾདྟཏེ་”ཨ་དཱཛྱཾ། རྒྱལ་སྲིད་འདིཆོས་ལས་འཕེལ་ལོ། ¡ངོ་། 


ཏཾ 

















ཌ དུ་ས་ ཟའ ་ 9 རྱི །ངྷོན་པ་དང་བ་སྒལ་བ་དགའ་ཏཱམྲ 
རྙེ་བ་ཧི། ཨེ་རྔེམ་ཧི། དཱརྨཱཏ་ཾ“་ཨཱ་དྙུརཧཱཏྲ། ཚེས་ལས་ལེགས་པ་འཕེལ། † །སྒོན་པ་དཱང་བསྙུལ་བ་དགའ་ཏཱམ་ 





བདག་དོན་གི་ཆོག་ཆན་ལང་། བཙྭཏེ། བཅཏེ། བ་ཅཾ་ཏེ། ་པ་ཙསེ། བ་ཙོ་ཟེ། ང་ཛྭདི། པོ། 












ཧུ ཉས [མཤེཔཧ། ངོ རར 

ཤལེ། ཨ་ཤེཏ། ཨངཿ་ལཱཧཱི། ས་ཤེར་ཏ། ཨངཤེཐཱཿ ཨངཤ་ཡུྲཾ། ཨེདྡཾ། ཨངཔ་ལི། གྲུཏྱགསལ་བད་བརྡོད་པ་ལའོ། །ཧ་ཕིག་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གིདོནནོ། ༈ི །ཨ་ཧཱདཱ་ཧཾདྡ། ཨྲཔ་སོགསཔ་ཕྙིང་བྣལ་ཨཱི་འོ། །བལས་ཡིི་ཡིགརྱན་མུའྱགུང་ཏཧལིགདང་སཡི་ཨདང་མ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
ཿིངསྱའི་ཨི་སུདག་གི་ཨྲི་པ་ཨཱཐདཱགདྲ་བངས་ལའོ། །ཨིཾ་སུདག་ཡང་ནའོ། །ཤེབ་འདུག་པལ། ༈ ཧྭཔོནཿ ༠སྤཔ་ཞེད་པལ་ཨུའི་བམ་ཡིནནོ། །ཨྲཔ་ཞིད་པའི་ཡཱལལ་ཨུཡཾཁ 

ཡི ༢, ནུདྷ་ཧོཿ བྱིངས་ཤུའིའོ། །ཐིཀ་ར།འིནུ་དང་ངིངསཀི་སི་ཡིགདང་ཨུ་ཡེགདག་གི་ཨི་ཕ་སྲབ་དགུུ་འགྱར་ཏེ་དབྱངས་ སྐྱི 


བུཏི། † 
བདག་དོན་ཁྱི་ཚིག་ལ་འངངོ་། ༈ི. །བུ་བ་གཱཧཤྷུ་པཏྡཱཧཾ། ཐཱིལྡནམས་ལ་ཨཱ་ཧྭའདངོ།, །བྷཱལསཧྱི་འིཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
པོ །ཏབེ། ཐལ་ཏའོ། །བཡིག་པ་རོའ་ལྭ་བུཧའྲི་ལ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིགཏཱ་འགྱུརརོ། །ཨཱཏཱ། ཨཱ་ 





ཏན 













ཚིཔའི་ཕྭང་པརོལ་ལའོ། །སྲཔ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལའོ། ༼ཡོན་ཏན་དང་ཡྭབུརུབསུར་བདག་གོ། །བྲིཏི 
ཐྲུསཾཏེ། 





གི་བིདུ་བུརབམ་ཡིནོ། །འོནོ་ཁཱ་སྤམེདདའི་ཡུལལ་བསྦརྱས་ར་ཞེསབུ་བརྱ་བའ། །བུ་བ་ཏེ། བ་ཙ དུ་བ 
བཏེ། ཐུ 
ལོ། །ར་ཡིགནི་འཕེལ་བའི་དོག་ནོ། །ཨཱཧཾ། གཱ་ཧཧཱ༔ ཨྭ་ཏུཿ ༈ པེ ག | 
བཱཧི། ཕུནན། སཱུདྟུཧཾ། ཛྲུཧི། ཐུཏཱ། བྲ་པཞེ། ཐཧཱབ། པཱམ ཧྲཱནཾ། ཐུབཱཏཾ བུབཏྲི། ཨས 
རཱ །ཧྤཱདཱེཾཿ ཧུལསོགསཔ་ལས་་ 





ཇུབ་སྦུར་བ། སྐས་མད་ བསར་པར་འྱ 
ཕརོལ་ལའོ། །དབབདས་ཅུས་ཏན་ཕོན་དིུ་སྩོར་བཞི་ཨི་སུ་དགྱའགྱུར་རཾ། །བུཔཱཏེ། ཐུབ་ཏེ། བྲུཁེ། གུ་ཟླབེ། བཱདྲེ། གྲཱཔེ། ཐུ་ 
མགྱ་ཀི་རྲ་བ། ཨ་ཏཱ་ས། སྲུས། ཐྲཕ། འཐུས ཞེསརལ་པོ་འདྷི་རམས་སུ་བསྒྱུར་བར་འགྲུར་ཞིང་དླུའིའང་ཡསཱཧྟ་རུ་བསྒྱུར་བརའ་གྱུར་པོ། ཌུ ཨཱ་ཧཱ། “ 
¡ཏབ ཆོ་གདང་ཡྲེད་པ་དགའ། བཱུ་ཡཏ། བུ་ལཱ་ཏཾ། བྷཱ་ཡུཿ ཨཱཏུལ། བུབིཏ། བུཿཉཏཱི། ཟུ་ཚིརན། ཅེས་པལ་མོགསང་འོ། །ཐའཏཱ། ཡུངན། ཧྲུད བཱཏ། བུ་བྷིཏ། ཧུ་ཧ། ཡུ ཅི 
ཞེས་པའ་སོགས་པའོ། །ཨྭ་ཐཱཏཾ། ཨ་ཟཱརྭཏཱཾ། ཨ་ཐུབ་ཏ། ཨྭ་ཐཱཐཱཿ ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བི་ཀརའདིག་པལ་དུའཏིལསགས་པའ་ཚོགསི་ཏད་པའདྲ་འེ། ཅེ་སྦིན་པ་དང་ལེན་པ་དགལའ། 


༡༦ 


ཐབཱིཧུ། ཨ་བྱུཏཱཾ། །ཨགུ་བརྡ། །ཨབྲ་ཧཱིཿ 





རྭ 










ཚ་ག 1:84 = 2; ཅཱ འི་ནང་པོ་འྲི་ཆ་ །ཉེས་སྲུ་མརོད་དེ་གཉིས་། 
༄༅། །གཉིས་གྱངངོ། །ཇུ་ཞེས་པའི་ཚོགས་ལས་ཨསྲ་འཇིག་པར་འགྱུརཞིང་དེལ་བྱིངས་ཀྱི་གཉིས་བརྔོད་པར་པྤའོ། ཊི །བྲསྭ་དདྡནིར་དཱིཿ དྭབང་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དྭབདས་དངགཅས་པའི་དང་པོའི་ཆ་ ཤས་གཉེས་སྱུ བརོད )ས་མུ་འཇུན་ 
+ ཤྱ ༩ སོནམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཀྲ་ལེདང་ཏ་ཡིག་དགྲ་ིད་དྲ་འབར།་ཡིག་གྱི་འུཉིདྲའི་སྭསེའི་སེ་པའི་བཞི་པའོ། ༈ (རྣཾཛཾ་བཅོ་པཱཿ ཛཱ་པརྣམསཀྱི་ཛ་བཙོ་པ་རྩམས་སོ། །སྔོནམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཛཱ་ཕརྣམས་ཏྱི་ཛབ་རྣམས་དང་ཙ་པརྣམས་སུའདྲའགྱུར་ 
† † །ཏོ་ཙྱུཿ གུ་ཧངག་གི་ཙུའོ། །སྔོནམ་དང་འབྲེལ་པཡིཀ་སྡེ་དང་ཧ་ཡི ངུ་འགུར་ཏེ་ཏ་ཡིག་གིཙུཉིད་ནིཿསེའི་སྡེ་ཕའི་བཞི་པའ། ༈ །ཛྷ་ལྷ་ནིཛོ་བཅྲ་པཱཿ ཛཱ་བྷ་ར ༩ དཱ ང་མཕི་ ཆེན་འདེ ཨཱ་ཡེགགི་བམ་ 
„ཀུ་ཏོ ྗ་ རླ སྡ་དང་ཧཱང ༩ དྭདྲ་འགྱུར་ཏཏ་ཡ ལོ། །རཏི། ཛ་དོའི། ཇ་ལང ོ་རབ། ཛོ་འོའི། ༈ི །མེད་རྔོར་ལོ་པྱང །ཨཡི་བྲ་ བྱིའོ། [བྱིངས་དང་རྐྱེན་འབྲེལ་བཅན་ཤྱི་ཨུ་ཡེག་གི་བམ་ 

༈ _ །དྭྲེཿ བཉིས་ལས་སོ། །གཏིས་བདོད་པ་ལས་ཕི་མའི་ཨྨརཤེས་པའདིའི་ཨཿ་དཱའྱབུརརོ། །བྲཱཧཏི། པི ཟུཅུཐཿ ཛྲཾཏུབ། ཛུཧོམི། ༈ །ཡོེབམོཧ་པོ་བཿ ཨཱའ་བམདག་ལ་ཡང་ནད་ ི་ོ ིསིག་རྱིན་པར་བེད། 
དག་བརོལ་ལ་ཡང་ནད་བི་བརའགྱུརའོ། །ལལར་གཞན་དུའདངོ་། །ཛཱཧཾཿ ཛྲུད་པཿ ཛྲཱཧཱ༔ ཛུཾཧཱཿ ཛུ་ངཱ་ལཱཏ། ཛྲ་དཱཡཏཱཾ། ཛཱཿཱ་ཕཱཿ ཞིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེབ་སྦོརལནི་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོག་ལ་ཡངན་བརྗོད་པར་བྲའོ། །ཨཤྣི་ཧོཏྲཾཛཾཧོཏེ། མེལ་སྙིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་ཧེ་ སུ 

ག་བརལ་ལ་ཡང་ཤད་བུ་བརའགུརར། །ལ་ལའ་གཞན་དུའངངོ་། །ཛཱ་ཏྭཿ ཛུ་དུ་པཿ ཛྲ ཧུ ཛུ་ཏུནཿ ཛུ་བཱ་ཡཱཏ། ཛྲ་བལཏཱཾ། ཛུུ་ཡཱཿ ཊ ཧིའི་ཉིའོ། །ཅུའྱི་སླ་ལས་ཕཾ་མའེ་ཧིའི་ཏིརུ་འགྱུརདོ།. །ཛུཾཧུདཱི། ཡངན། ཛུ་ཧཱཏྟཧཾ། ཇུཧུཾ།ཛཧཱཏྭ།ཛཧ་ཧཧྲེ།ཛཧཨཱ།ཛུཧ།མངཧཾཏཱ། ཨཛུ་ ¦ 






„ ༨. ༢༦ ༤ ༤༠... 22. ¬ ༡༣ >. 2; 2༨ ཤྱ ༢ 
རཡཱ། ཞས་པང་དགན། །བཌིན་པརྣམས་ལྐཊུ་ང་གེས་པརྱ་བུའོ། །་ཧོ་ཙཱ། ཡངན། ཛུ་ྟཱཏཱཏཱ། ཛ་འ། ཟླ་རྱའ། ༈ །ཧྱིརཿ ིྷིཏ། །ུའྦ་སཱལས་མའའཏོརུའྱསུརདྲ། །དྲུ་ཧ། མངན། དྲ་ཏཧ།ཇཱས། (གཉི་ཨོ་དུའྱི་བའིདོནནོ། [ཏཱ] ཏྲེ་ཞེས་གན་ 

སླ ལི་སྲས་ལོ། །གཉིག་བཅོང་པ་ལས་པོས་འི་སྲ་ རོ རོ། །ཡོན་ཏན་ད་བ་སུར་བདག་གོ། །ཨཛ་ཧ༔ ཧོཿ ཞེས་སོགས་སོ། །ཨོ་དྲང་འགྲ་བལ་འོ། །དྲ་ཡིགན་བདག་དོན་བྱི་ཚིག་གེདོར་དོ། ༡ ོ་ཏའྱ་བབའེདནན། ད། ཏུ་ཞས་གནས་ 
ཐྭཱཧཱ། † །ཨན་ཨཱཕཱ། ཨཆུའི་ཨཱསའོ། །གཉིས་བོདཔ་ལས་ཕིམའི་ཨཱའི་ཨཱསྭ་ཨཱ་འྱཐུརོ། །ཡོནཏཧ་དུ་བསྙུར་བདག་ག། །ཨ་ཛུ་ཏབུཿ ་ཨཛུཧོཿ ཞེས་སོགས་སོ། །ཨོ་དྷུང་འབབ་ ོབརག་འོ། །ཨོ་ཏཱདྔའགྲོ་བལའོ། །ཨཱངྲ་ཚད་ལའོ། །བྱིངས་དེརྣམས་ཀྱིསྲོནསའི་ས, 


ཟཐི: 


།དྲ་སཱ༔ ཐུངདུའོ། །སྔེན་མདར་འབྲེལ་པའི་རིངངོའི་ཐུང་དུརའགུརའོ། ༈ །ཧཱཾཱཾལུཀི། བྲིཏ་རམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལའོ། །རྟ་བཱིཉྱ་འཇིརྒ་པ་དང་ག' 


ས་གྭ 


པལ། .གཉིས་ཆེག་རོགས་སྔན་བཞིན་ནོ། ༈ 








ཏྨོ་དནོནོ་་-ལ་ཟ་ ་ "་འ་བོ་ བོ་དངོའོ་རའ་ 
།ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ཇུ་བསྒྱུར་བར་འཇྱུརཏེ།  འཇིག་པར་གྱུར་པ་ལའོ], + །དུསྟོ་ལོབོཏཱནུབྟ་ 


_ཏང་དོ། །ཛིཏེ། ཛླཾངཏེ། ཛིཏཏེ། ཛྲིའི་འེ། ཛིཧཱཐེ། ྷིའདི། ཛིཧེ། ཇིརི་བེ། ཛིཏིརཧེ། རཾཾིཏ། ཛིདི་ཱྟཾ། ཛྲི་ཏིརན། ཞེང པ་སོགས་པའི་ཚོགདང་་པའ་བྱའོ། །ངེྟིཏྷི། ཛིཏཱནྫཾ། ཏྟ 


༈ ཨི ཧི་ལ་ཨི་མཱི་ཡང་ནའོ། (ཡི་དང་ཧུཾ་ནི་ཨཱི་འོ། །ཛུཏིའི་ཧེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་དང་གཱི་ཡི་གཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཛ༔ཏཾ། ཛཏི, ཛྭིཧི། ཡདུན། ཛྭཏིཏཱཏ། ཛྭཾིཏཾ། ཛྭཾཏཱི་ཏ། ཨ་ཛྭཾཏཏ། ཨ་ཛཧཏིཏཱཾ། ༈ 





ཏི་དསྟཱཾ། དད་ཏྲ། ༈ །དཱིཧཾ། དཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧིལའཾ། །དཱལ་སོགས་པ་རྣམསཀྱི་ིཕརོལ་ལ་སྔ་མའི་དབྱེ་བརའཁུརཞིང་། བྱིངས་ཌྱེ་ཨཱཿཡེག་གིའང་ཨེ་ཡིག་གོ། །དེཧི། ཡང་ན། དཏྟཏ། དཏྟི། དཏྟ། དདཱནཾ། ད་དྭབ། དདུམ། ཨ་ད་དཱཏ། ཨནྟཱཾ། ན་ད་དུཿ 
2 --- ¬. ----༨------༨༨=༤༨༨༥༠༤༤༤༤༤ ༤༤༨༥ ༥༤༤༤༠༦༤----------¬----¬---༨༡༨༨༨༡-༡༤༡༡༡༤༠༠༢༢༠༠༡༢པ༤༡༡༠༥༨༩༠༣༦༠༠༠༣༨-༨༨༩༤༤༤༤༡༤༨༠༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༨༠༨༠༤༤༤༤༤༠༠པ༢ ༣༣༢༢ ༧ར༩༤༤༤༤༥༤ ༤༧ བསསསསསསས་རྐམཞས་༡༡༤༤༠༤༠ཟམམ་མ་ངའར་འཆན་འངར་འཇམསརར༠༩༨༨རཔ༤༠༤༨པ༤༡པཔ༤༧༢༤༨༤རརརཔ༽༤༤ར༨༤༡༧རར༤ར ༢༽༨༨༡༤༨ཕ༡༨-༨༡-༡༨༨༨༨༨༽-༽༨༤༤--༡༤༡༤༨༨༨༤༨༨༤༡༡༨----༡༡༤༡-༨༡༤༨༨ྣ།༡༡༤ྣྟ༤ྩ༤༥༥ཇ༤༤༤༨ར༢༠ལས་=༢༤༡༤།ཛ༠༤༤༢༤ 









-དདེ། དྭང དྷེ 
དབི་བསོགས་སོ། །དེ། དྭ་དཱཏེ། དད་ཏེ། དྷེ། དྭདིཏ། དྭོོ་ལྭ་ཏ། དདེརྙན། དྲ་དྲིབ༔ དྭའིཔཱ་ཏཱ། ནིན 


1 [ཌཱ་ཏཱུ་འཛོན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལུའོ། །སོནམ་པཞིནདུ་འདིག་པ་སོགས་སོ། [ཐུང་དུའོ། །རྣཔ་རྣམས་ཧྱིཛ་བནམས་སེ། རླ 

མབ་འཅུན་བི་བིས་ི་སོནམའིད་ཡིག་གི་ཏདང་ཛཱས་ཕལོལ་སུར་ཡིག ཤྱགྱར་རོ། /§ཉཿ ད་རྟཏི། ད་དཱསི། ད་དཱཏུ། བླ ཨེཅ དྷདཱཿཱ། ་ཡངན། རྭདཏཱ། རྟད དྷང་ཏཱ། དེཧི། ཨདྷ་རཱཏཱ། ཨརྷ 

སོགསསོ། །ད་དི་ཏ། དྷ་རི་ལྭཏཱི། དྷངིརྙ དཱཏི། ད་ཏྷཏི།, སོགས་སོ། །ཨ་རྔཛཱ། ཨ་རྟཏཱཾ། ཿཨ་དྷ་རཏཏཾ། ཞེས་སོག༔  དེངཱཆ་བདཔལ་ོ་དདབ།དདར་རྒྱནཔོ་དངབསྟོད་པ་དང་རྨེལན་ 
དནྨཱཿ དི་བ་སོགས་ལས་ཡའོ། ༈དི་བལ་སོགས་པའི་ཛོགས་ལས་བཤེབོརམས་པའོལལུ་ གྱི ི་ོ །ཨིཿསུདག་གི་རབ་ཧཱས་ལ་ཞེས་པསུའིངཔོའོ། །དཱ ཧཱཿ དཱ་ཙྱཾ་ཡུཿ 

ཧཾ་ཏུ། དཱིག འཕངན། ཏཱིབཏཏཾ། ཧཾ ཅྲིཧ། དི ངཱི་ནི། དྭཱིཧུབ། ཏཱི་ཧཱམ། ྲ །ནདཱི་བྱ་ཏཱི། 'ཛདཱི་བྭནུ། །ྭདཱིཾ་བྱཿ །སྭ་ྷཱ་བཱཏཾ། ཨ་ངཱི་བྱཏ། །ཏཱི་ཏྱཾ ཨདཱཱི་བཱ་བ། ྭྟ ཱ་མ། ༈ ཏཏ་སཱ་ཊིཊབ་འའོ། ༈ །ཨཱདེཝཏཿ ་ 

དངཔོའིངའི་སྣའོ། ྱིམ་ཅིད་འགོནརིམ་ཡིགད་དིགཞགགས་འདད་དོའགདསཁྱ་པོ། ༈ །།ྐཱདེནུཿ ཨུ་སོགས་ལས་ཆུའོ། །སུལསོགས་པའི་ཚོགས་ལབ་བཞི་བོརྣམས་པའོས་འདུཏེན་ུརཚུརརོ། །ཧཉིསནཏུ་ྱད། ༈ །ཏྲདེ་ཊཏཐཱཿཏོསུནནྲཾ། པ་ 








ཤྲ །བདག་དོན་གྱི་ཚེག་ལའང་ཚེག་སྔ་ནའི་ཨ 
བཏེ། དྭངུསཏེ། ཨ་དྷ། ཨཱདྷ་དཾ། ཨ་དང །སྭ་དྷཱཿ 
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ལི 












སུན 


༡ 
༠༄༅ 
















།བིནས་མྲམ་སོདབཡཞེས་པའྱ་ིསའེ་འང་ཨ་ཡིགདྱའ་བརའྱ་དརོ། ། 
རཾ རཾསཱ། རཱས་ལས་ཏིའི་རིའོ། །རྷི། ཡངད། 


ཅཾདྟཿ རུརྟཏི། ཅུཿྲི། རཾཏྱཿ རླར ཅི དི རཿ རུདྡཿ རཱུཏྟ། ཛུདཱཏཾ། རུ་དྷཱ༔ རཿ ནཏྟི། རུ་ཧཱཏུ། རུཾ ཅུ་དྷུབ། ཅུཾ་བྷྱམ། རུཾངནྡྷ། ཡངན། རཱུཾཏྷཱཏུ། 
རླུས རཱ།རུཌནི། རུ་རདྟཱ་བ། རུ་ཌ་དཱ་མ། †༈ དི་སོ་རྣ་ཱ ཡཱཏ། ཧ་ས་ལས་དེ་སི་དགགིའོ། །ས་ལྱཨའ་ རྲིབ་དང་སྲི་ཞེསཔ་འདི་གགི་ད བར་འགུར་རོ། | །རྫོགས་པའཿཡང་ནའཾ། །ཞེས་པས་རཱ་ཡེག་དགཤྲིད་ཡ་ག་ 

ཐུད ཡིག་དབགོ། །ཨ་ཅུ་ཊཏུ། ཨ་རུང། ཨརཱདྟཾ། སྙ ྱས་ཐདབུསམའིཅག་ཡག་དྲེྱིུས་པལྔརཡགགྲིན་བར་བཅགསབསྲར་ཡིག་དྲ་བུས་པའུ་འོ། ༼དཿསཿ དུའེསྱལ་ ཏ་ཡིག་གྲིསུ་ཡིགྱར་ཡང་ན་འྱུར་ཏེ།  སྡིཔའི་ལྱུལ་ལའྲོ། །སྭའི་ནུས་བཅད་དྲོ། 
ཆོཾ ཆུངཿ བཉན་རཏ། ཨཆུ་ཇྲད སརུཉྩཾ། ཤན ཨཿུ་ཇཧཾ། ཨཅ་པ ཨཉུ་དྷུ། བདག་དོན་གྱོ་ཆཾག་ལ།. རཱདྡཾ། , རུ རཱུཾཱ་ཏཾ། རཱཾཧཏི། རི ་རུནྟཾབ། རླ རིུ། རུ ཅཱ ིེ ཙི ཡཡཱཾ། ཚིཏྟིརནུ། རིརྟིཐཱཿ རུཾྟིམཱཐཱཾ རླི ཆཱིདྷིཡ། ‹ རཱཾདིབ་ཧི། རིཏྟིསཏིཿ 
ཛཾ རུ རྦི རླུ རཾ ཅུ ཅྲི། ཅུ་རདྡཱབ་ཧཱེ། ཆུལ ན་ཚད  ཨརཱཾཧུཏཱཾ། ཨཧུཾརྟཏྭ། སྣ ཨཉཱཾཧྟཧཱཾ། ཨན ཨརྷ ཨནུ་དཱཱཏཾ། ཨ་རུ ཏནུ་རྒྱས་པ་ལ་འོ། † །ཏནཱདེཊུབྲ། ཏྷཱསཾགས་ལས་ཡུཔྲའོ། [བཞི་ཕོརྣམསྭ་ཕརོལ 
ངུ ཏྣན་སོགས་ལས་སྤུས་ཧེད་དུ (འགུར་རོ། །ཱ་ཡིག་ །ནི་པིཏའི་ཧཔའིདོན་ཏོ། །ཆུ་སུཔའིའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏ་ ནེའོ། །ཏཧོཏི། ཏཙུཏཿ ཏ་ ཏའི -ཏནོཌི། ཏུས ཏནུ་ཐ། ཏནོམཾ། ཏནུ་བཿ ཏཙུམྨཿ ཏ༣༦ཏུ། ཏ་ནོ་ཏུ། ཡངན། ཏནུཧཱཏུ། ཏུ ཏནཱདཱུཾ། _ཏནུ། ཡང་ན ཏ་ནུ་ཏཱཧཱ།། 
ཏནུཏཾ། ཏ་ནུ་ཏ། ཏན་བཱནི། ཏན་བཱ་བ། ཏན་བཱ་མ། །ཨ་ཏ་ནོཏ། ཨ་ཏྡུ་ཏཱཱ། ཨཏྣནཱ། ཨ་ཏོཿ ཨ་ཏུཏཾ། ཨ་ཏརུ་ཏ། ཨཏནདི། ་ཏྭཧཾ། ཨཏནུབ། ཨཏྟནཱ། གཏ་ནུམ། ཞེསསོགས་ཏེ། སུན་ཏི་ཞིན་དྲ་ ད་པར་ངྱའཾ། །ཌཀཿཧིདཔལ་འོ། །རྐནུ་སོགས་ལས་ཨུའོ། | 


༤ 











ཛྲ 











ཌཀེ་ ཉཱིཏྲི་ཏ། ཕྷིཏྟི་ཡཱྲི། སྲིནྟི་རུ། གླིརི་ཏྲེ། ཆུར ཀླི་ཛཏྲཾ། རྤི་རྡེཏ། ཏརིཧ། ཨང ཨཀྲིཿ ཿ 





།ཉེབུར་ལེན་པ་ལའོ། ༈ །ྭ་ཧཾ་ལྟིཏིཛཾ། ག་ཧམས་ཧཱི་ལཱཏལ་འཇངོ་། གྲ ཏདདྨ་ཛདད་སྟེེ་་དངྱ་བུ་དང་བྲ་པ་དང་བྲས་དངབྲར་དདཔ་རདང་ཐྭས་དངྲབ ཙཱལ་སོགས་པནམས་ཅི་གཱའྲཐོ་བ་དངངའགྲོ་བ་ཕརོལ་ལ་སྲི་པསཱ་རར་ལྱགརཏེ། ར་ཡི་གགིའ་ཡེགགོ།། 
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༢ 


༄༅། 
ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །བ་ཡིག་གི་སུ་ཡིག་གོ། །ལ་ཡིག་གིལོ་ཡིགྲམས་སོ། །བྷིངཏིཾ། བྲིཏིཏྭ༔ གྷཛཏི། ཏྣི་ཏིབཞིནཛུ་དང་པེར་བའོ། ཙི །ཏྭསྭ་དཱཧཱ། ཧསལས་ཏིལ་ཨཱ་ནའོ། །ཧསའི་མཐའ་ཀེལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཧི་ཕ་འོལ་ལ་ཨྭཧའི་ཉེན་འཁུར་ཏེཧཱམ་ཡིནོ། 


















£ པིབ ` / ༨ ངའ 
ཤྲ  ཨཉཏལས་སོ་ཤེས་བས་ཧེའི་དབབིའོ། །གླཧཿཞེས་སོགས་ནོ། །ཕུཁྱརས་པ་ལའོ། །པྷུདཱ་ཏཾ། པྲིུ་ཏཿ པཱིཏྲི། སྟའཱ་སཱཏ། སླུརཏཱ། ཡངན། པཱཏིཏཱཏ། པྭཏི་ཧཾ། ཕྱུད ཕུར་།སྭདཱཱཏ།ཞེས་སོགསསོ། །མཱའནཱབལའོ། །མུཐཏི། མྱུའི་ཝཱཏ། མྭུའུཏ། མུ་དཱ་ཝ། ཨསྟཱདཱཿཾ 
༢ ཅེས་སོགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཐནས་ཅད་དུརབ་ཏུ་ཧྱབ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལརྣ་དམ་དྭང་བཞི་པྡོརམ་སྭའྱི་བི་ཡ་ཐམས་ཅད་ པའི་མེང་ཅན་དདྲ་རིསྨ་ནམས་པངས་ཕྱེད་པའི་མང་ཅན་དྲུ་ ཤི་པརྣམས་ཀྱིའེ། །ཞེས་བཤྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུབྱེདཔའབོ།_ ཙཾ །དེནས་དངོས་པོ་ 
རྟ ལས་དགལ་མཀཱའི་རབ་ཏཱུ་ཧཱབ་དགོད་པརྱ་ཧ་འོ། ༈ །།དྡྷུང་ཀནྨ། དངོས་པོ་དང་འགལ་སཏའོ། །ལས་ཞེད་པའི་བྱིངས་རྣམས་ལས་དངེས་པུ་སྟེད་པོལ་དང། ལས་དང་བཅས་པའྱེ་ིདསྔ་ནམས་ལས། ལས་ལ་ཨཱཏུ་སྟེ་བདག་དོན་གྱི་ཆིག་རྣམས་འགྱུརའོ། །གང་ཞིག་ལས་ལྭལྕོས་པ་མེད་པ་ 
„ ༥ < <: 31༥ ལོ བའི ང་ར ༢༠༩ར༢རིྲབ་བ་ར་བར་ 5 < ༢༢2. དི་ྲ་བ་ཇི་དྲ་ར།་ གྲ ཟེ རོ 51 ༣༡༢ ༢༩༨ 
ཚཿཿབྱ་བ་ན་དེ་ནམ་སནི་ལས་མེད་པརྣམས་སུ་བཤདདེ། ཛཱཱ། ཨོཾ་དཱཱ། ཨཱ་ས། ཤཱཾདྲལསོགས་པརྣམས་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ། ལཛཱསྟཏཏཾཛཱཀར་ཿྭབི་ཏཱ་ཡྭ་ཐཱ་སཛཾབི་ཏམ་ར། ཤ་ཡནཀཱ་ཌ་རུཧདྭ་ཙཱཐཾཏཱཱགཁཧཱམ་ཀླམཀྷཱ་སྭ་ཏཱཿ ང་ཆ་ལུད་དང་བཞ་ས་མལ་ཆེ། །འཕལ་བད་ 





÷ འཇིགས་དངའཚོདངའཆི། །ཉལ་བ་ཙེད་མོ་འོད་གསལ་དན། །བྱིངས་ཚོགས་དེནམས་ལས་མེད་བཤད། །པྱུལཾརྩ་བིངས་དྲེ་ནམས་གོའི་མ་ཅམ་ཡི་མཚུངས་པར་བ་ཤད་པ་དང་། བྱིངས་ལསབཅསརྣམསྭ་བྱང་འདེ་ལྟར། གཏེ་དྷཱཾཔའིདཱ་ནཾཏཾསཱ་ཱཛ་ཧ་ཡི་ཐུནི། ཧོཏི་ཀྲ་ཡ་ཐོཏསྟེ་ཡ་དཱན་ཕུཾ 





























པོ་གྲམཏྲེ་འབྱ་བཆོདྲིསའྱངབ།སྱེརཏེདམིཀ༔ ཆོས་དངལན་པས་འཕེལ་ལོ། །ཨཱསཏབར་སཱོད་པ་ལའོ། །ཨཱསྱ་ཏེསདྟཾ༣ དམ་པརྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཤཱི༦ཏཱལ་བ་ལའཾ། ]ཤིདགཾ་ཡགྲ་ལ་ཨ་ཡངྦ་བདྡོད་པར་བྱའོ], [༨པཔྱཏི་ཤཱུདྲེ་ཊ། དམྲངས་རིགས་ཀྱིས་ཞལ་ལོ། །ལསུ་མེད་བའང་ལ་ བུ 
།ལར་ལུས་དང་བཅག་པཉིད་དང་ཇེས་སུམུན་པར། ཉེ་བསྒུར་ཕྱི་སྟོབས་ལས་བྱིངས་ཀྱི་དོན་གཞནདུདྲང་“བའ་ཧྱེུད་དོ། །བི་ཧཱར། ཨཱ་ཧཱར། སི་ཧཱར། དྲ་ཏི་ཧཱ་ད། དྲ་ཏྭའ། དེ་ལྟང་བཤད་པའིྱྱིར། སུཁ་སནཛྟཱ་ཡཏེ་སཱསིནཱ། ཞྡེབོས་བདེ་བཏམས་སུྱོང་ ་བརྲཤེདདོ། །གང་ཞིག་ལས་ལལྕེས་ 
འི ཀྐ ཛཾ རིས ཡེ། ཆགས་དང་ཆགས་ཤུལ་གྱེས་བདག་བདེ་བ་དང་ལྡན་བརྡ་བའོ། ༈ི །ཨ་ཡཀི། ཨ་ཡྭཀ་ལའོ། །ཉྱེན་ཨཊ་ཡེག་དང་ ། 


ཉསིསིར་༦ 8 





[ ཀའི་གྤཤཾནཏེ་སྣ་ཛིྷཾཔུདིདྡྷ་པ་ཡམཱདེ་ཀཾ། བདཏྨཀརྨ་ཱོོཡོ་བཏིམུ་རཱདི་གརྨྲཤ༔ རྟོག་པ ཤེས་པཡ་བྲོངཐོས་འཚེ། (བརྲའབ་དངནེ་འཁྲིག་”་པ་དང་། །ཧྱེད་པ་འཚོང་པ་འ་ཛོན་དངཆུ། །སྦྱིན་བ་མཆོད་པ་འདོད་དང་རེབ། །དུད་པ་བསྟོད་པཿཆགས་དང་བཟོད། །སས་བས་ལས་པ་འགོ་འགོག 
རྱ 

ས་དང་བཅས་པའྱི་བབརད་ཤད་པས་དྲེ་རམས་ི་ལས་དང་བཅས་པྨནམསསོ། ༡།ཀཿཿཀྟི་ཡ་ཏེ་ཀཱ་རུཀིཌྭ། བསོ་བོསརེ་སྱེའེད། ཏཱིྷཿཏཀི་ཡ་ཏཾ དགྱིའི་ར་གིཿཁཀེ་ 
ངི 


གསོད་པ་ལན་གསལས། །བརྗོད་པས་ལས་དང་བཅས་པར་ཤེས། །ཤེས་བླུ༧ལས་སོ། །སནྣཱཏྲྣ་བཡི་སུཏ་ཡཱེཏཾཡཆྨཀཱརཀིཿ ཧཱ་ཏཱརྤཀེ་བ་ཡཾ་ཤཱདྟོདྷ་བ་ཡིངྱ་ཧྙིརྟཱ་ཡ་ཏེ། ཕྱེད་པོཅན་གྱིས་མརེ་ག་གཏ། །ཡོད་ཙམ་དངོས་པོའི་རགས་སྲུའྱསུར། ཌུ འཤེག་དགུ་བཞ། 
སུམངོན་པར་བརྗོད། ༈ིཾ །ཡྭྭཏྨརཱ། བཞྲིནམས་ལ་ཡྭ་ཀའོ། བས་དེའི །ཀྲ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོནནོ། །དངོས་པོདི་གཅི་གཉིད་ཏྱི་ཕིར་གཅིག་ཚོག་ཧེད་འགུར་དོ། །སྐྱེས་ཁུད་ 
།སཤུལ་འོལལ དམོ་ཡིག་གི་རྲང་དུ་བམུར་བརའབུར་རོ། །ང་ཡིག་ད་བ་སྙད་འཛིན་པར་བྱེང་བའི་དོནནོ། །ཁཱིྲ་སློག་གཏོངབ་ལའོ། །ཕྲི་ཡ་ཏེ། ཧྲཾའགྲོ་བ་ལའཾ། །དཱན་མཱདྲཾ་ཡ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བླུང་བཅཏྱ། ཧཾཏུ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཏྲི་ཡ་ཏེརྙནི་ཏསྐརོ་ཇ། རུན་མསཿོར་འཕྲོག་གོ། (ཌཱཾརྱལ་བདང་སྙོལ་བདག་ལའོ། ། 
ˆ ཊོ ཏོདྭས་གབསལ་༢ོ་མསོ། 



























དྲམ ཡོ ཧཾ །ཡེ། ཡ་ལའོ། །ཡ་ཡིག་པའོལ་ལ་སྔམའི་འད་རིང་པོར་འགུར་རོ། །ཅོཊ་གསོག་པ་ ་ཡའོ། /ཨིའཾཀཱཱཡསྟེ  སོ་ཕག་རྣམསུ་གསོག་པར་ཀྱེད། ཧུཔིན་པདཿ ཡོ 













ཙྭ ལིཨཱེརའོ། །ཡ་ཡིག་མངོལ་ལརཱི་ཡིག་གི་༦ི དེར ཏིར ཛྭ འད་རིདང 
ག་ལའོ། །བཱ་ཨཏེ་ཿ ལསྭིསག་བྱད། ར་ཏུཊ་ྱིན་པལའོ། ༈ །དུའེེཿ དཔོགས་ཅ་ཨིའོ། །ཀྲཔའསོབ་ཕོལ་སོ་གས་པའིཨ་ཡ་ག་གི་ཨི་ཡིགྱ་བྱུརབརའྱུརརོ །བེད་བདེ་ཨདྲོང་ འི རག་ཧེད་ཞས་པའདིལནོརཕི་པར་ཤོས། ལ་ས 
ལོ ཅོརས་ལ་གཏརདྭ་སོས་ཤིག་ །ཁྱ་དཱུ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བདག་ལའོ། ི་ཏེ། རཱདྲ་ཚད་ལའོ། ། །གཱི་ཡ་ཏཱེ། ཀི་དང་གི་དང་རེ་ས་ལ་འོ། †༈ །སངྱ་ཐརཱང་མཱ། མཚཚས་སྐྱོར་ཧྱི་ ཉེ་ཡེགྷེ་རམསྦཏི་ཨཱ་འོ། བཕྱིདས་རྣམསུྱི་མཆམས་སྐྱོར་གྱིཡི་སེནྣམསཀི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུས་ 
ཏྭི །ཤཱི་ཡཏེ། སོོ་ཏཱཀཱ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་ཡ་ཏེ། ཏཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པཱཾ་ཡ་ཏེ། སྷྱའགྲོ་བལསཟློག་པ་འའོ། །དང་པོའི་ངའི་སྣའོ། །སྟཱེ་ལཏེ། ༈ ནོང 





མལ་ཨུཀིདངངོ། གྲི་ཡཏེ།  ཤི་ཡ་ཏེ། རི་ཡ་ཏེ། ཤྲོ་ཕ་མོརྱ་པེད་པ་ལའོ། 
ཡུད (འགྱུར་དོ། [ཏོ་ཏཾ། ཏཱུ་ཡ་ཏེ། ཏཱ་ལྭ་ ཡེ་ཏ། རི་འགྲོ་བ་ལའོ། ༈ །གུ་ཇེྟིཾསཾ་ཡོ་གཧྱཿ །ཨཏྟིཾདང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་དྭག་གི་ཡོན་ཏ ཏན་ནོ། ྱིངསར་འྲོབལའོཞེ་སཔའདི་དངའྱགས་པདང་རདག་གི་འངཡིཀ་༠ 
ཏཾ ཡྨ་གུ་སཾ་ཡོ་གྷདྷརཾབོན་ཕི་བྱཀཱཏི། ས་ཀརྨ་ཀྟ། ལག་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་གྩོར་བ་ལས་བྱེད་པོ་ཏིད་དུ་ ངུ་བརྗོདཔར་འདོད་ ི་ 

རད་ཉིད་བྱིས། །རབ་ཏྱ་སྔབ་པྱ་བབ་ཅན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བདྲེ་ཐག་ཅུ། །བྱེན་གངལས་ཀྱི་བྱེདཔོར་ཤེས། །དེ་ལའང་དཔེར་འརྗོདཔ་འད་ལྟ་བེུ བྱ་ཏས་ད་ཡ་མད། ཟག་རདཉདའཚཔདྩབ། ཉིད 














ས་ཏེ ས་པ 
དུཿ གདཞིག་ལསནི་ 


ཨང 












ཏཱ 


མདར་འདོནསང་ལུའོ། ྱི་ྷཏེ་ཏཱཏྙཾཱ་ཡ་མེ་བ། -ཤིང་ནུང་ཉིད་གས་པར་ཧྱེད། ལུཉ་གཅོད་པ་ལའོ། །ལུ་ཡ་ཏེ་"ཀེ་དཱ་དཿསཱ་ཡ་མེ་བ། ཞིང་འང་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད། མས་གཏིས་ཁཔན་བངདད༽ི།  དོ་ཧེ་ཡཱཅོརུདིའབ་ཇོ་ཏྲཌབྲཱཀ། ཞེས་པ་ལསོགས་དྷ་ས་ས་ལས་ 
ཉ་པ་ཅན་ནོ། །ཇིཐོབཔ་ལའོ། །ན་གའི་ནཱ་ཡཏེནཱ་གརཾཀེདྡྲཤེ་ཙར། གྲངཁེརཔརྣམས་ཁྱིས་གྲོར་ཝེརདང་ནགསན་སྤད་པ་ལེན་པར་ཕྱེད་དོ། །ཆུ་ཧཱབཱརླ་སྤོང་བ་ལའོ། །བོཛའོ་ཡཱཙུཏེ་ “་ ཡ་ཛམཱནོ་ཡཱ་ཛཀེ་ན། སོ་ཡོད ོང་ད་བེད་དོ། །པཱནཱ་ཤེས་པར་འདོ 
པ་ལའོ། །ྲག་ཏཞསྭིཏིཏུལས་པ་སཱར་ངའོ། །ྷཾཧཱཾ་ཐཱནཔཐིཀེན་ཕ་ཐཿ ལམ་ལ །ཤྲི་ཏྷཛྨཾརཏཾ་རཏི། སྲོབམསྭསློབད་པོན་དེ་ཁོནཤདའདི་བར་ཕེད་དོ། །ཞགཔདངོས་པོ་དངལས བྱེད་པའོ ༈ །སྙར་ཡངྱེ། 
པཔ་བཛདཔར་ུའོ། །པའོར། མས པཿ རམཐང་ཨ་ཛུ་ ཐྲུས་ཨཊྲསཁམ་ཨེ་ཨཱ་ཏཡིརེ་སེ་ལཱཔ་ེ་ཡེ་བཏེས་ཏེ། སྐོགཏུ་གྷུར་པ་ལ། རཔ། ། ཨུས ཨུས། བྲལ། ཨབྲུས། ག། རྲཔ། བ། མ། ཨེ། སཱཏེ། ཨིའེ། སྐེ ཐེ དཱེ།  སེ། བཏེ། མཱཧེའོ། [བྱིདན། 
འ ལསྟ་རགགརཔ་ལ་སེ་འདས་པའུསལཁཱཔ བགྱེད འ ཁྲ བཏིས་བདདོ། ཆཔལགོགས་པ་ོར་བཤྲ་ངས་་གཉས་བྗདཔརའྱསུརདོ། ༈ །ཨཛྟོནྟཾ། ཨྭ་རུད་གི་ཊསོགས་ལ་པ། །རགོགསཁ་ོད་པ་ན་སྔོན་མའི་ཨཡིག་དང་ འིསླའི་ཨཱ་ཡི་གཏུ་ {ཌ 
འགྱརརེ། །བུངདུའོ།།ཛུབ་རྣམསཀྱིར་བདངཿ་པྲམས་སོཞེས་པསབ་ཡིགསོ། ༈ །སྲུ་བྱབཀ །སྷུའིབུཀའོ། །དྷའི་ཁལ་སོགས་པ་ལོད་པན་བུག་སཱ་གསའབྱུར་པོ། །བླ་བུ་བ། བླ་བུབ་ཏཿ བབ་པ ། །ླདེྫདིཿ ཀོ་ལ་སོགས་ལ་་སོགསྐ་ོའོ། ཊོདདས་ུ་བ་གཞེག་པ 
དེལས་པརོལ་ཚིཌ་ལསོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིབ་སདངཔོ་ལས་ཀྱི་གྲ་ ཤ་ྱབ་གཞན་ འཛུམ དག་ལ ནི་པ་བཟབསསས་ཞིཊ་སནའོ་ ] །བསྡིུཐ། བསྱུབ་ཐུཿ བྟ་བ། པྦུཔ། བསླུ་རིབ། བ་བླུབམེ།_ རུ་པཛཊའཆེདཔ་པའོ། །དབངམ་དཅས་དངེ་པཞེས་ 
























ོལས་བཞི་ཕོནམསམ་ཡི། ཡིག་པའྱི་པའི། ཁིཌལོ། ཱཾིམཐ་རིབས་ལསྲིམའྒཔིགསི ད་མར ཏི ཏྣིས་འསོགས་པ་བཞྲོ་བྷོ་མས་བའ་བྲེལ་བཅན་ཤིམ་ཡིནནོ། །ཙའི་ཝཱེ། ཙཀྲེ། ཙཾཤི་བཧེ། 
7 །ཨཁས་སྲམས། ཞེས་གནས་པལ། འདྲཔལ་ལྟཞ་ ཅིགངུརེད་པོ་འོ། ཨས ཨཱ་སཏུཿ ཨཱདུཿ སཱ་སེ་ཐ། སཱསཱ། ཨཱ་སཐུཿ ཝུ ཨཱ་སི་བ། ཡསམ། 
ཀུས་ལཱསོགས་པའྱ་ཕིངསྱུ་ཉེན་མཐའ་ལུས་ཀད༩སལ་སོགས་པ་བའོཔཁགསུསའྱི་དན་ཁབར་ཏེདེ་འངྲའི་ཨྲལ། 







ཙྭའིམཧེ། །ཨྲན་ཡོད་པ་ལའོ། །ཇྲཔ་སོགསལ་གཏིསྱ་བང་ང་ཞེས་པས་གཉིས 

ཟི (ཏུ་ཡཱ་དཱ་མ་ཀསྟཆ་འ༩ ཀླས་ལ་སོགས་པ་དུང་ཆཱེནལས་ཡཡཱུ  ཤོ་ཨམྲ་བྷཱ་ག་ོའ ལལ་ 

ུརབར་བྱའོ། །ཀཱ་ག་སྒྲ་བནཔ་ལའོ། །རཾཡག་ནིཨིྱ་བའ་དོན་ཏེ། །ཕལྱི་ཏེནནོ། ཀཀ ཙཀར། ཀུ་སེ་ཙྲཀཿ ཀྲོག ཞེས་པལསོགས་པའོ། །བདག་ 
དེནངི་ཆིག་ཅན་ལ། ཀྲ་ལེ་བཀྲེ། ཀཱ་སཱིཙླཀཏེ། ཀཱ་སཱཾཀྲི་རེ། ཀདེ་ཙཀློན། ཀཱ་པཱ་ཅརྲ་ག ལཱགཱ་ཙཀྲའྟཾ། ཏཱ་གཱཾ་ཧཀྲེ། ཁཱསུ་ཙཀྲེབ་ཏེ། ཀཱ་པཱུ ཙཀྲམ་ཧེ། ཀཱ་སུ་མུས། ཀཱ་སུགྲབ་ཏུཿ སྲ་སྭག་སུཿ ཀུསཧཱཱཝ ཤུཝུ་ཝཱསཐཱ ,ཏཏམས། ཏྭསཱརཱ་སིབ། ཀྭ་སྭཁཱ་སིམ། ཀཱ་སྭམཱ་སེ 
ཙིཏསྟགྭསཏེ། ཀཱ་ཧཱཧཱསའེ། ཏཱསམ་སིཏེ། ཀཱསྭལཱཔཱབེ། ཁཱ་གྲུམ་སྡེ་རཱ། ཁྭཱ་སཱཱ རི་སེར་བ བྲ ཙྭཀཱ་ཱཾ་འབརབལ་འོ། །ཙ་ཀྲ་ཡཅཀཱ་ར། ཙཀཱཧཱ་ཙཾ་ཀུང༔ ཙེཏཱསཱཾཧཾྲ༣ ཙཀཱསུ་སཱམ། ༧ི་སཱམཱསཏཱཿཙྭཱ་ཧཱཿཿ་ིཊཾ 
ཟུར ྷལརཀུའི་བཟྡུ་བཿཧུཕངདྟྱཛཾཔོ་བཉིད་བདུལ་ཡའོ། རཿ གོག་བྱར་ཉེ་ཀུན་བཤད་ལས་ལྡོག་པཧིྱི་་ ཕྱིར་གྱིསཉིདམ་ཡིན་པས་ཡེན་ཏནནོ། ༔ཛལ།ཏཱིཙ་སྐུར། ཛུགཆུཧཱས། ཛ་གྲར་གཱསང ཛཱག་ནམསུཿ ཛཱཾག་ཧིབབྷུ་བ། དཱག་དུ་དྲུ 
ཕི ཚག་རབ ཨྟངའཛིར་ལའོ། །།ཨེ་རྟིཙ་ཀྲེ། ་རྟརི་ཙྲ༽ཾ ཀྲི ཨེཧྟཾཿྲིརི། ཨྱེརསྦསེ། །སྟེ་ཏཱཱ་སྭཏི། །ཨྟིངྭམ་མིའ། སེ་ཧི་བ་གྣུ་བེ། ེྡིབ་བྦུཏ། ལསྟཾབསྦུཔེར་ །ཨཱ་མིབི་དྷྫུ་ཇ འསྷན་འའི་དེའི་པོན་ཏནཔ་ཕྡེ ནོ །'ཧཱམྤ་ཕརོལ་ལ་་ 


ཀལྭ་ཧྭོ། 
























ལྒ །བདའི་ཡོན་ཏནདྱམི་འྱགུར་རོ། །བྱིདཱཙཀཱར། བིདཱཾ་ཙྲཀཏུཿ བྱིའུ་ཛྲགཿ བི་དྷཱུས། བྱི་དྲུསསྦཿ བི་དྭག་སཿ ི་བླ་ཐཱུཾ། པིབླདཱ་བཏཱ༔ ཕི་དབ་བཱབུཿ ཨཱི་ཱ་ཝཔདངམཚོན་པདག་ལའོ། །ཉིིི་ཙའེ། ཨླིསེ། ཨཱི 
པལའོ། །མཱཧཱཾ་ཙཀྲེ། ཨུུ་དཱམ་སེ། །སུ་རྔབཀྱུབ།ཨཱིཧབྱེདཔ་ལའོ། །ཨཧཱཱཾཙཀྲེ། ཨཱིདྷ་མཱསེ། ཙི་བཏེུ། ཞེས་པ་ཀཱས་ལ་སོགས་པནམས་སོ། ༈ ད་རེནཅིམེངནམས་ལསཿཱསུ་སར་བདགོདཔར་བའོ། ཁཿ ་ ༈ ཨིཏཾཱཧཱིདྨནཿ༥ཿ བདག་འ 
འདོད་པ་ལ་སའོ། །ཅིས་ཁམ་བདུག་གིའདད་པའིདོན་པསཱནཱར་ར། ཐལ ཞེསུ་གནས་པ་ལ། ཟེ །རིཏཨིཿ ༢ཾཊའི་ཨྦིཿལོ། །གིཏདཔངེཏཕརོལ་ལུ་ཡིག་ག་ཡིཿཧཱབྱ་བྷར་བརའ་གུརོ། །ཀེར་སརྦཔ། ཤིས་གནས་པལ། ༈_ །པཆོཏརྲིྱ། གསུཏེ་ས་ཡིསགཉིས་ 
ངངོ། གལ་ཏེས་དཔའཁྲེལན་གཉིས་སུའདའགྱུརརོ། ༈ _།པུབསུཧསཱདིཿནེ་༩ཿ སྔམའིཧྭས་དང་པོ་ལྷག་གོ། །སྐ་མའིསལ་འབེལ་པཿ )ས་དང་པོ་ལགམར་བུ་ཞིང་གཞན་དངྱིའོ། ཀུ་ཧདག་གུའོཞེས་པས་ཙ་ཡིགགོ། །ཙི་ཀིརས་ཇྲཔ། ཞེས་གས་པལ། །ཨི་ཨདགགིནཔལ་[ 
(ཡའོ་ཞེས་པསརིང་པོའོ། ཟཀ་ཡཙལ་ལསྦཤས་པའིསའིཁལོཞེས་པས།ཁཉིདདོ། །རུལ་ཁུབའི་རེག་པསར་ཡེགསྟེང་ུའོ། ® །གཱསལ་སོགསཔ་རྟེཞས་ས་སཱམ་སྟེ་ཀྲི་ཨཱསྦ་ཧྷུ་རོལ་ཞེས་པས་སུམའོ། །ཅེ་ སུར ཅེ་ཏྭཱིརཾ་ཧྲགཏྤ༔ ཙིཏྟ ཙིཏྟིརྷམཱ ཆྫངས། ཙིན 

'ཇཱཿཿ ཙི་ཀྟིརིབ་བཱ་བ། ཙི་ཀླི་ངབྷ་ཙཱ་བཙུཿ རྩེཏླིརབྷབཱ་བུ༔ ལསོགས་པའོ། །ྟ་སྤོང་བདངབཟའཔ་དགལཡོ། །ཡཁལིག་བཅོདདོནནོ། །ཅུ་ཛཌྲ་བཞིས་གིན་ས་པ་ལ། གཉིས་ཁང་ངོ་ཟས་པསཔཉེ་སཉིད་དོ་ །སུམའིཧས་ད 
ཨགསན་པ་སལིགཔའིོའོ། །ཀཾལ་ས་ངམཔའས་རིཊལོཞེས་པས་ཀོཁར་བལ་ཏའོ། །བླཛ །གུ་ཧཱཀྟཛ་ཀཱར། བུཏྟཀྟཾཛཀྲཏུ༔ གུདྡཱཏཾཀྲ ལསོགས་པའོ། །ཡུཏྲ་རཕྲ་ཞེས་གཞས་པ་ལ། † །ཌཱམྣོ་ལ་ཿ 


ལོབས ཤིབལས་ཡ་དང་ཨའིའང་ཌི 
པའིཉེན་སངའི་སཁང་ཕིདསའི་མིངཅ་ནྲུ་ལྒན་པོ། འཇུར་ཆད། ཡ 





བྷུ་བེ། །ཱུཏརྒམམར་་] 
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ཤཧཱབ་ཛཱམ། 
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ཅི 
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དུ 





འོ །གལ་ཏེ་སའི་གཉིསྤ་ཁངངོ་། །སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པཾ་ 
ཡོགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ལའོ། །ཀུ་ས་ལ་སོགས་པ་ད་ 





ཉོ 
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༧ བྱི་བཱཾགཱ༔ བླ་བུར། བྭ་བཱཧཱཿ བ་ང བྷ་བྷ བ་འཐུངབླ་མྲ་ཛཱར། བྱ་ཛཾ་བ། བྲཛམ། ཧཱི་པོཚ་བལའོ། གཉིསདང་ཞིཏིདདོ། །སྔོན་མའི་ཧྭས་དང་བོ་སྟུག་གོ། །གུཧངགུའིུའོ་ཞེས་པས་ཱ་ཡིག་གོ། །ཛུཔརྣམས་ཀྱི་ཛབཛ་པརྣམས་སོ་ཞེས་པས་ 
།ཡགགོ། །ཇིའ་ཡཱཾཙུཀཱར། ཛྲང་ཡཱཧླཀཏཱཱཿ ཛིང་པཱ་ཙྭ་ཀུཿ ཛིཔཡཱ་སཱས། ཛི་རྲ་ཡཱ་བྱ་བཱབ། ཛིཾདཾ་ཡ། ཇྲོད་ཡྭ༔ ཙིམིཨཿ ཛིག ཛི་ཐ།  ཛི་དི་ཡྭ་ཐཱཿ རཚིའྲི་ཡ། ཛིཧཱས། ཛྲ་ཡ། ཛེའི་ཡིཐ། ཙྲིའི་ཡི་མ། ཛ་རལ་བཔིའོ། ༈ །སཔའོཏཡྱོརྨཾད སུ་ 
ལྷོག་གྱུར་དག་ཝ་ཛིའི་གེ་འོ། ྱིངསྱས་ནདང་ཞུམུརདགལ་ཇོའི་གིར་བར་པརའྱགུརཔོ། །ཛཾགྲཱ་ཡ། ཛཾ་ག་ཏུཿ ཇི ཛག ཛི་ཧྱི་ཐྲ། ཛིག་ཡྲི། ཛི་གེ་ཐ། ཛྱ་རུ་ཐྲུཿ ཛྭ ཛི་ར་ཡ། ཛིག་ཡ། ཝིགྱི་གྭ ཛིགྱི་མ། -སེམས་མདདདད་སྟོན་པ་དགདདདུས་ཆུང་། 
།ཁུལའདཏྲཔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བུའོ། །ཡུ སྭུ་ཤྭོཧཀ་ལ་བི་ལ་ལཱ་པཱ། བདག་གཏིད་པསྐ་ཀུག་ཅོར་ཟེརརོ། ༼།ལ་པ་ལཱབ་ལའོ། །བི་ལེ་པ་ཅུཿ བི་ལྲེ་པུཿ བིལ་པི་ཐ། བིལལཔྫ། པི་ལཾ་པ་ཐཱཿ བི་ལེ་པ། བིལལྭ་པ། བིལ་ལ་པྲ། བི་ཡེ་པི་བ། པིལེ་ཕིམ། ཧཱ་ཧཾ་ཀཡི་གཾཛགཱམ། | 
ག་སུམཚན་དུ་མ་སོང་དོ། གམླ་འགྲོབ་ལའོ། །ལཾ་ཡེགྱ་བ་པའི་དོནནོ། །སུ་མ་བཞིནདུ་ཁྲས་སོགསསོ། །ཀུཧ་དག་གི་ཛུ་ འེས་ཛ་ཡིག་གོ། །གཉིསཀྱངངོ་། །ཛགྲམ། †± །གཉསེ་སྭར། གམུ་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱངས་ལའོ། །ཀིཏ་དེཏ་དང་དུངས་ཕུརོལ་ལ་གམདྭཱནཱ་ཛྷཾརུ་བྱ་ཨཱསཞེས་ 
'དྲི་རམསིས་ཨུ་པ་དཱའི་དབེ་བརའགྱུར་པོ། །ཕཾགྷ་ཏུཿ ཛགྲུཿ ཛ་ཤྲིདཾ། ཛ་གཾ་ཐྭ། ཛགྨ་ཐུ༔ ཛཾ་སཱ], ཛཾ་གཱམ། ཛཾ་ག་མ། ཛགཱིབ། ཛཐྙིམ། ཛཧཱཱ་བ། སྦ་དཀྲཏྟཾན་ཤི། ིབིྩགསྭའི་ལཱདཱསང་། ཧནཱ་འཚབ་དང་འབྲོ་བ་དག་ལའོ། །ཨ།ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། ༈ །དནོ་དྷཱེ ཧན 
ནལ་ལུའོ། ཧརྟའབིངས་ྱ་ཉཡིགཡིན་ཡིག་དངྦིཏཕ་རོལ་པའང་སྭ་ཡིག་ཏའམྱར་རོ། །མུ་ཧཱཾག གྷར་ཀཛལ་ལོལོཔོལྟིམུཚིོརི་ཝསྔརྣདཿ ཛ་གཏྡཱ་ཡ་་ཏཱཏ་རུ་ འུཔླ་བྷཱཏཾ། ང་སུན་ཀི སཾ་ཀི་ལ་བཱ་མུ་དེ་བ༔ དཔལ་ོའི་གདོང་གི་པད་སྙེ་ གཡུང་བནེ། །གཡ་བས་གཅད་ 


2. 
ཤཿ 











ཧཱེད་མུང་མིག་སྨན་ཧཱིས། །འཇིགྟཏེནགསུམ་སྦོབ་གོཆར་གྱུར་པ་ཡི། །ནོར་ལྩའི་བུ་ཡིས་འཁར་བ་བཅོམ་པར་ཀྲགས། །བཅྙིངཾཏཱ༔ྩསཱརབཱདཇྟཱནཾ། ཧིར་ཅུ་དིངུསྱའིཏྟེདབཏུཿ ཤི་ཌི་མཕོ་ཙོད་ད་ཤད་ཧྱཾ་ཧ། ཛག་ཀེ་སོ་ཀིལ་བྲསདེ་བཿ དོརལའི་བཱཡེས་ལུཡིན་ལགཔ་” £ 

¡ །དྱགུགཔ་མདའ་ཡས་བཅོམ་ནསགསེརཿ ཧནྱ་ཤི། །ཐང་བཀས་གཁར་བའི་གདོང་ནི་བཅུ་པོ་ཡི། །མགོ་པོ་བཀས་ནས་བཅོམ་པར་བུསཞེས་གགས། །ཛགཱཏུཾ ཛག ངི་ཐ། ཛཾ་བྷནིཐ། ཛྭ་ཏཐཾ། ཇསྣ་ཐཱཿ ཛཾ་བཱ། ཛཱ་ཛཱན། ཛཉན། ཛཏྷཱི་བ། ཛྟིམ། ཛནི་རབ་ཏུ་སྱི་བལའོ། ! 
ྲ ཱིཡིགནི།ེཏའྱ་ཧབའིདོནནོ། །བདག་ོརིཆགལ་ཡེ་ལསོགས་བླ་དམས་སོ། །སཱམ་བཞིནངུ་གཉེས་བ་དོད་ཅེངྲཝ་མའི་ཧས་དཔཔོ་ལཱག་གོ། །ཨཱཔ་རའིདྩའིར། །སྩུབི ཐྷུལཞེས་བསརཏིདྱ་རོསཉ་ཡེག་གྲོ། །ཛཉདགགི་ཏྟརོ། ཛ་ཛྙཾངགཛཱཱནཱདཱནཱཏཾ། འགྲོ་འཇོམསལས་འགྲོ་]། ¦ 
སས ཛྷ ཚྭཏའེ། ཛཾ བད བདོ རཾ ཛཾ་བཧེ། ཛིམ ཁན་རབལའོ། །ཨ་ལིགསརདདན་ནོ། །ཀ ཕ་་ཁུནྷཏ། གངབ་ངེདཔས་ངོན་བབནེམ་སོ། །ཅ་དཿ ཅལཿ ཙའི་ག ཅལབ། རྭ་ལུ་ ཙཞུ། ཅན 
།བནུ། ཚཁིབ། ཚྭཾཊིས། ཐླུཔ་ཟུ་བལའོ། །ལ་ཡིགནིཔཾ་དིུྱི་བ་བའི་དོནནོ། །ཐཱསྭ་གས་ཛྭཾཏཱས། ཚྣ་ཁམ་ ཅིས་ཟོས་སོ། །མཱབྷ་དཱདྱ་བརྱ་པས་པན། ཁས་ལཛཱསྣ་ནམསྭཀི་ཙ་བནམས་སོཞེས་པསཀ་ཡིག་གོ། ༈ །སྭཱ་མདྡཔཿ གས་ལསགས་པའི་ཁུལོ། །ཐཱ་ ། 
སལ་གོགས་པའྲིའརསྱ་ཀི་ས་ཡག་གི།ཆ་ཡགྱར་བསུར་པརའྱུར་ཏཀིཏིཏཕརོལ་ལའོ། །ཛྲཏ བློའ དྲི་བ ཛྭ་ཧས་བ། ཛཾ པཾ ཐུང ཛཱ ཛྭཾ་ཡཱས། ཛཾ་ཙཱས། ཛྭའིབ། ཛྲིམ། ཊཏཱཊ་སིན་བ་ལའོ། ༈ །སྭ། ཨཱཏལསཿཔ་ཌོའོ། །ཨྭཱ་ཡིག་ 
ཐའྱི་རི་སལས་བརོལ་ྱི་ཿཔཤི་ཌོར་ཁགུ་རརོ། །ཌིཏལ་ཊུཾདབིའོ། །དདོདོན་ཏ་དཱད་དུུ། པ་པོ་པི་ཡེམུ་དཔུནཿ ཏཔྦཱོི་ཏསྟདཱ་ཐཱནཾ། ཧྷནཾདྡ་བརཾཡ་ཡོ། དེཚ་སྦྱིན་པོས་ཕྱིན་པ་གྱིན། །སླར་ཡངདགའ་བས་བཅྟུང་བ་འཐུང། །དེཚེ་གནས་སུ་དགའ་པས་བསྡད། །ནོར་ཊ་ 

















ཐུཿདདདཏོ། 


།སྭཱ་ཏོཞན་པི། །ཨྲ་་མེདཔ་ལྭ་སྭ།ཏའིའོ། །གངུལ་ཨཔའྱི་ཏེནམེད་པནི་ཨྲཔ་མེདབ་སེདེལ་ཀྱི་འིཏའིདྷབཔསཕརོལལ་ཨཱ་ཡིག་གེ་དྱབི་བརའྱགརརོ། །དདྭཏཿ ད་དུཿ ད་དྲིབ། དདེ་ཐ། ད་དྲུ་པ། 
ཧཱཿརམས་ཀྱིཛཐཙཔརྣམས་སོ། །ཏ་སྔོཾཿ 


བ། དདེམ། གཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པ་པོ། པ་པ ཕྱ བ་པི་ཐ། བ། པ་བྲེ་གཔཔ། པ་པཤུཿ པཔ། པའོ། ཕ་པབ། པཔིམ། བྤའགྲོ་ཡཾལས་འྲོག་པ་ལའོ། །སྤུ་ཞེསགནས་པལ། རྒྱུམཚན་མེདན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡད་མེདདོ། །ཅྲས་ལ་སགས་པལག།ཏིས་བིད་ ར ་ 


༄༅། །རྣམས་བོརནསནགས་སུ་སོང། ༈ 
།ན་ཤསྭཏ ་ཁ་པཱ༔ ཤམསམས་ཁ་པྨ་ནམས་ཏེདམ་ཡིནནོ།  བཉིསུ་བཇདཔ་བས་པལགངའགྲ་མའིག་ཟུགསདེཡ་ཤས་ལས་ི་མའིཁ་པརུམས་ལཱགམརྩ་བཞུཤས་ྲརམསཤིམ་ཡིནོ། ༈ཐུང་ཇུའ། 
ཏྤི་མ། ཕྱ་ཐོབ་པལུ། ་ཡ་ལཾ། ཡལྱ་ཏཿ །ཡྲ་ཡུཿ ཡ་ཡི་ཤཱ་ཡ་ཡྲི་གལཔསལ་ལ་ཐུཿ ཡ་ཡ། ཡ་ཡེ། ་ཡ་ཡེ་བ། ཡ་ཡིམ། ཏགཙང་བལའོ། །གཉིསྤ་ཀངངོས་གཉིས་སོ། །སྣམའིཧས་དངཔོོལག་གོ། ། 
༦ུ་བསྟོད་པ་པའོ། །ཏུཏཱབ། ཅུཏུབཏུཿ ཙུཏྟབུཿ ཏཱཏྟ་བི་ཐ། ཧུཏྟོ་ཐ། ཆུཐྷུབ་ཐུ༔ ཏུ་ཏྲུ་བ། ཏུདྟཱ་བ། ཏུའུ་བ། ཏུཏྷུ་མ། རུངུ་བི་བ། །ཡ་ཛྭ་ 
ཤེས་བརྗོད་པ་སགས བཞིན -†༈ི ད་ས ཏ་པལ་སོབསལ་སུ་ འོ། །ཡཚ་ལསོགས་ཕྲའ་ 
ཀཏལ་ཨྲི་ཨཱ་ཏནམས་སྐལ་སཱརཌའོ། །ཡཁྲཾ 


།ལ་ཛཱི་ཡ་བཱ 








པོ ི་ 


རླ 
ཇཾ 
ཏྱ 





ཏསྦ་ཏུཉཏཔྟུཿཏཐེབཏྡེགཏསྟུགཏྦ་ཐུཿ ཏཏྲ། ཏསྟོཾ། ཏསྡི་ག 
„ ླཾགཞནདྱིའོ། །སྷོ། སེ་སྣཏུཿ ས་སྣུཿ་སསེསྒས་སྡེགས་སྣཱ་ཐྲ། ས་ས སསྣ། སསྷོ། ,སྭསྟེ་བ། སྭ་ཙཱཾཡ། 
¡ཆད་པར ྲགས་པདངདཔདངནབནམས་པའ །ཨཨ་ཡིགའི་གའི་ཏ་དང་གཉེསཀའིི་གཡི་དནཏོ། །ཡ་ཛ། རྔདྲ་ཞེས་གཉས་པ་ལ། 

མསྭ་ཡིཉཿ་སོགས་པརོལལ་མཱམའིས་སྭསཱཊརའསུར་ངོ །ཡ་ཡིག་གི་ཨེ་ཡེ་གག། །ས་ཨེ་ཕཱ་ཛཛནདྡྷནཾ། དེསནི་དགྲ་འཇོམས་མཆོདཔརཀྱས། ༈ 





ཉཾ་བཱཾ་ཏཿསཾ་བྲསུ་དང་ཀི་ཏ 





རོ 
/<ཾ 
༩༩ 





ཨོ ༨ ༢ ༽ ༨ རླ ་ལ་ དྲ ོོ ས་ཁར པོ རོ =. ལཐ་ 57 ད་ཉེ་རི།་ ཨིཾའངཐུབཐུན།།འརབོའིའ འི 
[ བཤུགྲཔ།བྱདྲེཧ། བེཉ། ཧྲེལ བྲཔ།བླད། བྲསནམསྦྱའི་ལཡེགད་ལ་ལིག་དངར་ཡིགྲན་མསྦྱའིཀྱིཏ་བརོལ་ལ་ཨི་ཨཱཧཏྲེ་མི་ཡིགད་བསུ་ཡེགདངའ་ཡིགནསསྲག་འགྱར་ཏེ། དེནི་སྲེ་པ་སཱ་རའིམིངཅནྨ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྭགངས་ཉི་སྲ་པ་སཱར་ཊནི། ཟུང་ཛིུའང་བུང་དུད་ཀརིངབོའིའ་པའིངའོསེ། 
ཐྲ་དྭགཱའཆགཉེསས།འྲད་བལ་འིང་པོའོ། ཁི །སཱིཛ༔ །ིཛི་ཐ། །ཨི་ཡཛག ཨི་ཕྟ།།ཨེཿཛྲཿ ཨིག་ཨེཕ་ཛོ། ་ཨེ་ལཱཇཾ། །སེ་ཛཾབ། ཧ་ཛིམ། ཨཱ༔ཉེ་ ་པད་ལའང། ཡཱ་དོ། །ི་ཛྟཏེ། ཨྲི་ཛ་རེ། ཨཱ་ཛ་ཊེ། ཱ་ཛྲཐཾ། 'སངྡེ་པེ། ཨཱི་ཛཾ། ཨ་ཛེབཧེ། །ཉི་ཛམཧེ། ་པཙ་བཤན་ི 
བ་ལའོ། །ཨུཧཱ་ཙཾ། ་གཏཾ་ཏུཿ །ཡུ་ཛུཿ གིུ་ཐ། ཨུ་བཀྲ། ཡུཚཐུཿ གུ་ཙ། གའ ཨིུབ། སུཚིམ། ྒཤུགསལཇུ་པ་བཛདམ་ལའོ ༈, །བྱུ་ཏོ་བཙིརརརི་སྲཔས་ཡིནཔ་ལབུཉའེ་བཅོའོ། །ཨབ་མིན་པའི་ཡུལ་ལ་བུའིབཅོརུ་ཐླས་ར་བརལགུར་རོ། ། 
།ཨུབཙ། ཡ་ཙཧཱཿ ཡུར ཨུ་ཅོབུ། ཨུབ ཨུ་ཙཐུཿ ཨུ་ཧཾ་ཧྭབ་ཛཾཁབཾཨཱུཅོ་ག ་གུ་ཙིམ། ཨུ། ཨུཏེ། །སར། ཨེའེ ཨཱ་ཚཱཐེ། ཨུ་ཛེདྡེ། །ུ་ཙེ། ཨུཙི་བཏེ། ཨུུ་ཙིམཧེ། ༈ །ཞིཿེ་པཉལ་བ་ལའོ། །ཏིཆེས་སུ་བྲེལ་པའིདོནནོ། །སྭཱ་ཊ་པ། སྭཱ་ཧཱ 
པྱཏཿ སྭུ་ཏཐཱཿ སྦུ་པའི་ཐ། ཟླུ་འཕི་ཐ། སུུ་འཕཐ། སྭུཏུཔཐུཿ སྐུ་ཁུཔ། སྐུ་པ།སུཿཔྲསྭཿཡིག་སྭུཏཱ་པིམ་སྭུ།་པ་ས་སུཁས་ཁེ། གོགས་པོ་བདེ་པ་དང་བཅས་པརཉལ། ༈ །ནུག་ཤཱཾ། ཨ་ཤཚམསྦ་བྲི་ནུ་ཀའོ། །ཨ་ཤལ་སོགས་པ་ནུནནྭ་ཀྱིསོ༔་མའི་ཉྲབ་ལ་སོགས་པ་པ་ཕོལ་དུ༽ 
དོན་དད་ཨུ་ཡིག་བརོངཔའི་དོན་དུ་ཤེས་བརྩངའོ། །ཨཧཾད་ཁབཔ་ཡའོ། །ང་ཡིགནི་སྤུདནེ་པདའི་དོན་ནོ། །རསོགས་ལུཡྭ་ཐཱདག་གི་ལཱཏེདདོ། །བྱི་སོནནོ། །ང་ན་ཤེའི་ཤཱཾ་ཏག་བྷུར། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་ལྣ་ 

ཡིག་བ བོ ཇ་འ། ཅིན བྱུནཤི་བཏེ། ཤུན་ཤི་མཧེ། ཨཆྩུགགལཔ་དང་འཆབ་པདང་མཇས་བ་དང་འཕྲ་བརྣམས་ལའ། །ཨྱ་ཡགན་ 













! 3 





རེ 





ཡུ་དིཏབྱི་བ་འི་དོགནོ། །མཱནཾ་ཱིིཀ་ལནརྱི 


༩2 ® 


ཟའ 
ཧར ལོ །ག་ེས་འི་བལ་བ་རས་མའི་ 

[ ནན ཅུཀ་ཁཱགམའགརརོ། །ཧིུགནི་གཞུས་དེས་པའིདོནདད་སུ 
ཚོགས་སྐུ་ཁུབ་པརྱ་བས། བཱན་ཤཱ་ཏ། རྷུན་ཤཾརེ། 














ྣ ནོ ཞོ ཨན ཨུནོོབ། ཨཱནཾ་ཛཾམ། བྱུ ཧཱཾ དོ ག། ི་ 














རསེྲིེིེིེ་ ནྩོ ལླག་རཆན། 

















[ ཧ་གསཔསགཉིསེོ། །སྣ་མའིསཾ་པྲ་ཱར། ེ་ལ་ཡིག་གི་ཨི་ིཿ 
།ྐྱིརཔརཿ བྲ ངི བྲཔ༔ཾ། པྲཔྲཧཾག 
རི ནི ུ་་རརྦཱནཾཧརཱས་ད་བརྡཿ སིབ འའ 
'གང་{ །ཉིནམཚནབདེ་མེད་འདི་ལྟར་ཧྲེ་བར་ལས། × 
|) ལསྟཾ། པསུལ། ལུགྲ། ལུའྟི། འུསྟ། ཕཕིུ། ཡཱ་སུ ཡཱ 
བྷུཡཱཿ བཱ་པཱཧཱ། ཧཱ་པཱཿ བྷ 
རད ་ 























ཡཱ 
¡༄༅། །དེཡུཿ དེ་ཡཱསྭཾ། ཛྷུ ༡ འཛོཔ་དངགསོ་བདགཔའོ། །ེ་ཤཏུ། དྙཾ་ཨཔཾ།ཆེ་ཡཱ་སཱཿ ཏཱེཿ ཇྷེ་ལཱཏྟཾ།ཧི་ལཱསྭ། ཇྡེ་ཡུ་སེ། གུ་བཏུང་བ་ལའོ། །པེ་ཧཱཏཱ། བ་སོ ཕལ ལཿ གློ་མཔའོ། །གོ་ཏ། ཁོ་ལ གྲེལ 
འཐོ་བལས་ལོག་པལའོ། །སྡེ་ཡཱཏ1 ༣ སྡེ་ཧྭ་བུཿ སྟྲེ་ལུ༔ ཆཱཚདལའོ། །མེ་ཡཱཏྟ། སེལ མེ མཱཿཆད་ ་ལའོ། ཐཱ་སཱཏུ། མཱཏཱི་ལཱཛཱཾ། ལཱ རུ མཱི མ་ལི ཨོའུ ཏཏོང་པལའོ། །ཧྲ་ྭཏཾ ཧཾ་ཡཱམྟི། ཧོཾ་སཱཿ 
ཟྱིདཔ་ལའོ། །ཨ་བཤེཿཱཏཱ། (འདྣནམསདལ་སོགས་བནམས་སོ། 'རཚོཕྱིད་པ་འའོ། ༈ „།[ཡཱཧདཱ་ད། གཱཏ་ སོགས་པའོ། །ཡཏལ་སོགས་བཛརལལར་ཡིགགི་རང་དུ་བསྦྱར་བརྱྱགའརོ། བུ་ཡིགཤི་ཐུཧུདཀིདོནརོ། ཀྲི་ཡུཏྱ། ཧྲི 
ལ་སོགས་པའོ། །ཀེ་ཤུསླདལ་བ ཀྱི་ཡུ་སུཿ ཚངས་པཀུབའ་དུག་དབང་ཕྱུག་ ཆུམསཉྱིས་ཆྐབབ་བབ་ཤིསཔུར་འུས། ཀུད དང་ཨི་ཤནིཀེ་ཤཱཿའོ། །བད་དོན་བི་ཚོག་ལུའང་ ༈ “ ཾཿ འའ དྲད ་ 
༣མསྱའིས་ནིའྱ༧་དང་ཉིད་ངེས་པའོ། །ཧིཉིཐཱ། ཀྲིའིཡྷ། བྲའི ཏྲིའི ཧྲི་འི་ཡི། ཀློ་ཉི་ཨི། དླིའི་ཡ། ཀླིའི་བཏི། བཅིམཧྲི། གྱིང་སེསྒདལྲཀིཉི་ཏ། ཁའ་ ཁཁའདུལ་བསཔི ༼ཤིས་མཛད། །ཅཉགསོག 
སགསི་་ོ །ཙེ་ཏིཏཱ ༧ཉིཡྟེ ཚེི་རནུ། བྷུཉད་སྟོད་པལའོ། །ཅིངས་པ་པོའཿའི་མའོ། ཉེའི་ཡཱསྟ། སྟེ་ཏྲིཔཧཱ། སྩོ ཙྩོཉིངཿ དཿ སྲ སི པའ སྟེཉི་ཡ ༈ 

། ལེས ཏྭ་སྤསཾ། ཏ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་སུས ཏྲསེ༔ ཏཱ་སཱ་ཧེ། ཏཱཏྷེ། ཏཱཧེ། ཏཧེ། ཏཱཧེ། ༈ - ནངས་པ ཏྲ ཏྲ་འོ། སྦ་་ ཏཾ་ཝྲ། ཟླ ཏསཱདཱ། ཏསཱམ། ངཱ ཀཾ པུ ! སྲེསེ། ཏ་ 
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[ཆའཐོདཔ་པོ། 
ཏྨཧེ། ཏཱསྤཧྭེ། འདྲི་ཚ་མསཉེ་མངནྲིལྷ་མའོ། །སུང་འླབུང་བརའ་བུརབའི་དོན་ལ། ཏ་ལ་སོགས་པནཱམས་འསུརའོ། ༨ ེས་འྲི་བྲ་ཕབ སེ། གྭ ཏཱ། ལི། སྤཔ་ནམསི་ཨྲིའོ། །གི་མལས་གརོམ་ 
།ཉུཔིཏཱ། ,ཛྷཱབིའྫཾོ། བྷ་པིཏཱ་རཿ ཧྷབི་ཌསི། ་ཧྭའིའཱཐཱཿ ཧའིཏྱཱ། བྷ་བིའྟཉཱི། ཧཱབྭི༔ཱ༔ ཐབ་༢ཿ } གཞོནཌནང་བརཉྱལ་སྲིདྱི་ུར་ཅན་ཛུའགྱང་འོ། † (དཿ 
ཏཱརྟོ། །གཀླག་པའི་བྱིམས་ལས་དྲ་བྱངས་གཅི། ཤིག་བྲགགཔཉིདལ་་ཞི་བ་ག་གཟའི་ འོ། །ཌྭ་པྭའཚོདཔ་ལའོ། ཏ ཟར བྟརཿ བཏྟཱང། བ་ ཿརྟེ། པ། ཏེ། བཏི་སཏེ། དྷི ཏ། ཁཱ 
ཌུ [ཌ་བཅུཔལའོ། །པཱཏཱ། ཙིཉ་ནསོག་་པ་ཡའོ། །ོཏུ། ཚྱིཿཐོད་པལའོ། །ཞེ་ཏཱ། ཧུ་ཕྩིནཿ ཉ་པ་དག་ལའོ། 7ཛོཏཱ། ༦ཱ་ཀྱིཊིད་པའ་འོ། ཀླ ཁཧ་ ་་ ཀྐ ཧནྟརཿ ཧལ ཧཿ ཏྟ དྟདྩི། ཧདྟེཀཿ་ དུནཾརྨཿ བརྟུ :: 
]ཾ །ཌཱཧཱསཾ། དཏྟསཱ་ཟེ། ཡུ་ཐོབ་བསའོ། །སུཏཱ། གྡཾའདོ་བལའོ། །གན། ཞེསཔལ་སུགས་པའོ། † ༈ . །ཏུདཾངྙཔི་ཊུཏཾ་ཱ༔ཱ། འཐུཏའཇུརཡཏི་ - གཙ 




































ས་ནི་འ ༈ཧྱིངྱ ཉི། བཱབིཊུཏ༔ ཧཱའིྱི། ཏིའྱིཉྱ་སཾཾ། ཛའྱིཉཐཿ ཇཱལྱི་བ། ཧྭབིཏྱམི།  ཧཾཡིཏུ་བཾ བཱཧིཁཱམཿ སོ ཤེགསཔརྩང་ བདེ་བས །ཡླཾ། རྒྱི ཞེས་གནས་ར་ལ། ཚོ་མ་ཧྭ་ཛ 
༈ །རཉོཿཀཿསེ། སལ་ང་ དགགིདའ། །སའིག་ ་བཟོྱི་ཨིིགདངུ་ཡི་དག་གིཀུཉིདདྱརའ། །ཀིབེགས་པླ།འོ། །ཡྱཱཏི། ཡཏ ཡོ ཚིགགཏིས་ཀའོ། །སྱའུ་ཏེསྭོརཱཛདྷ་དྲནཱ། ཧུའ་ལོ་འདིམ་ཧཱ་ལ་ཆོད་པར་འཆུར་ནོ། ༈ 





ཏལ ཨུ་ལཱསྦཱ་པའི་ངོ། འོ། ཧིའི རགངར་མིགམཐལམོསོགོོ ག་པར ག་པརོལ། ཡཡ་སྤུཔའི་ཨྲིཊ ིས་གཡའུའརོ། །ཧྭནི་ཇྱ་ ཏུ་ཏྲི། 














ཇི ནི ཿྲི ཏི ཧའྱི་ཏཏེ། གཡྦྱིརཏི། ཞེས་པལསོགས་པ་ངོ། །བསུངེས་།། 
ཡ་ཡ །བརྗོད་དོནནོ། ིཞསབསཧིག་ི་ཧིད །དང་པོའི་ཛཾ་ 
ངུ །སྔ་རབ་ཤད་པའི་རབ་ ཀྱིས་ ༈ '།ཨུ་པདྟ་ཡཱ་ལཧོ༔ ! 

་ ག་ད་ས རྩ རླ ་ ཟི བྱེདགྱེས། རྦ རཧུ་པདྡཱཡཱ ཧོ 
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་ ཧྟོཏི། „སྟོངྱཏཱཿ སྲོ ཟི 
ཏཿ ཧི ཧབྱསི། ཏོཏྱཐཿ ཏྲ རཱ 











ཁྕེཐཾ། ཧཱོུདཱཾ། །མྱཔུའི་གཱཏེཀྲམེ། ཤོ་བཀོ་རབལྔརམའོ། །རྱབཤོར་བ་སྟེུ་བ་འགའ་ཞེག་ཡ་ཇུབ་པར་ཡོད་བདེལ། དྲིཔ་ལ་མོགས་པ་པ་རོལ་ཁྲ་སྲའྱི་རེན་ལྱབ་རརོ། །འདའི་མིང་ལྲེདོ། །དྲ་སོགས།ོ 
ཁས རར ར་བདའིྭ་སོངམ་ལགས་བར་རེད་པའ་འ.ྱསརོ། །ཿས་ཏངྱིར། ་སྣབབྱིཿ། ཨྭ་སྱི་༔ ཙུརྩ་ཉོང་ ་བ་ལའོ། །༠ྭ་ཧོ་ཊཱ་ཡྭརགསྟིའཱཧཱ། ཁྱད་གལ་ཏའོངས། 
ལཱ བཱ འམ ཟྱལ་རརོ། ༈ཛཱ་ལ་འབར་བ་མཁོ། །ནས་འཚོལ་ལའོ། ཨ་ཧ ད་ག ཞོཾངགྱིས་གཡ་ཏེམ བདབླཝུའ་པརྱ་བའོ་ །ཤཀྲི་ཤུས་པ་ལའོ། ། | 
སིི དྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ རང །འདནས་ིཡིང་དྲུ་པའོ། གསལིའོ། །ཞེས་བའྱི་བད་པརྦ་ཧེ་དོནནོ། །དེང་སོགས་པ་ཨཊའོ། །ཨ་ཐཱསཏུ། ཞག 
ིཆགལོལཱུ་དནདྷཱ་ཨྷཱཔ་བ་ཏེནམས་ལས་ལའོལྱིཨབའིབྱསུརརོ། །འདིལ་ཡོདཏན་དུ་ྱགརརོ།།སྷཾཿ ཆརཔ་བབསོ། །ཨྭ་ཧཱ། སྤུལསགིྱིས་ཕལ་དབྱངས་ལ་བུནུརྔོདཔ ཁུའོ 1 
ཞུ ྩ > ༢ [སྒཔེ་དཿ བཾཱ་བིདྲལསསོ། །སི་དང་སཱ་ཡིགགཐའ་ཅན་དངངེ་དའ མརུཁྱགུརརོ། ༈ །སུས་ལོཕཿ ཨུས་ལ་ཧཱ་ཾི་འི། །ཡྲསལའོའ་ྲ་ཀཱ་པཀ་གིདིབར་ྕརཔོ། ། 
།ཐརཱམཧཱཾ།ཨཏ། ་ད།་དཊའཇོནཔ་དངགསོ་། བསྒྱ སྭཱ ཡཿ ་ཨཏྣཿ །ཏཱཱ་ཏཾ། ཨ་དཱ་ཏ། 'ཨཏྟཾ། ཨ་དྷུབ། ཨ་དཱམ། སྣ་འགྲོཕ་ཡས་ལྡོག་པ་ལཁོ། །ཨ་ཕྱཏ། ཨ་སྣནྣེ། ཨ་སྡཿ ས་ཏུཿ ལྣ་ཏཾ། ངིཊ་འགྲོང་ལའོ། བར 



































ཏོཾ་རཿིཿ། སྲབཏྷིམོ། ཨྲ་བཧི༩ ཨྭགིཿ ་སྲ་གཏྱི། ཨྭ་བཏྩིའ། །ཁྲ་བཏིནོ། །་བཟོད་པལའོ། །ཨས་ཧྩོད། ཨ་སཧྟོརཏོ། ཨས་ཧོཁཏ། སིས ཨ་སཧྷོཌདཾ། ཐས་ཧྭོརོ། ཨསཏོའོ། ཨསྟཧིཏ། ༥༠སྟིའི། 
བཾཞྲེ་ཕཡའོ། །ཨཤྭཧཱིཏུ། ཨཾ ཨཤརྦི།༔ „ ཨ་ངཤཱཏ།  སླམ་རངབ་བཔྫོདཔ་ལའོ། ,།ཨཀྲ་ཧཱིཏ། , ཨ་ཀྲ་མེདྡཾ། ཨཀྲ་མི8‡ ད་ལ་འབྲོ་བ་ལའོ། །ཨད་ཤཱིཏྭ། ཨ་ད་ཡཱིཾ། ཨ་ད་ལྕེཿ ར་སྤྲ་པའའྲོ། ༈ཨར་རཱིཾ། ཨམ །ང་ཨི་ཉཿ 
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ངི ར་འཚེ་བ་ལའོ། ་ །ཨྭ་ཏིཉྟིཏྟི། །སྭ་ཏི་ཊྱི༩ཿ ཤཱསཀརློག་འཛོན་བཡའ། །ཨཿཧཱ་ཧཱིཏཾ། །མ་ཱ་སྤིི། ཝག་ལྲག་སྟི་ཁཿ ཛཱ་གྲེ་གཞེད་ཐད་པ་ཡཐོ། །ཨ་ཛཱག་རིཾཊ། ཨ་ཇུག་ཆེདཾ། ཨཛྟ་གཟྦིཏཿ ཧུས་དཔ 
ཤཱ ཨཏྭལཱི་ ༩ ཨཧདྡཔ། ཨགི་དང་ལ་གི་དངམ་ཐིདངབ་གི་དངམ་པི། དྲལ པི་ཞི་དབལ་ཧྷཱི ཐོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཨཾ་ཡེན་བཅོད་དྭའདོ། -།ཊལ་གྲིཏཱ། ཨཊལ་ཛོ ཀྐ ༢་ཨ་ལ་ཁྱིངཿ ་ཨལ་ཏྲིང 
ཟོ ཁལའིའི་ད །ཨཁྲི་ཏ། „ ཨཀྐི་ཊཏཱ། །ཨཀྲི་ཏཏཾ། (གཞྲིཐཱཿ ཨའ ཨལ ་ཨལའི། ༦ ྲཧན་པ་ལའོ། །ཨ་དཱསཏྭ། སོ 
དབྱེ ོད ཨད རི སག འཛིནཔདངགསོ་བག་ངོ། །ཨཧདྷ་སི། ༡༥༣༣ ཨ་རི ཏི ཨཿ 






པ 
༈ །ཨ་ངོབཱ་བཱ་སོ། ཨངྡའི་སཾ་ལ་པཱ་ཡང་ནའོ། ༈སྡང་འི་སི་ཕའོལ་ལ་ཧཱ་སཱཡབན་བསྒྱར་པར་འགྱར་རོ། །ཨ་རྕ་ཤཱཾ། སཏནཱ། ཞེས་གནས་བལ། ¦ ཨངྒཧེཏྱ། སླན ཝྭ་ན་གེ་ཁཏ། ཨ་ ཨས, 
|ཧུ་ཞེ་ལ་ས་མཱཿཉཏེདོ་བཞམང་སས་འིཊཿཧཱ་ནམས་ 
































།རྫོར། ཨརྡོའི། ཨརྡོན། ཨརོ། ལོཧོམ་བགཉིས་སྱུ་བདཔ་ལའོ། །ཨ་ཏོད། །ཨ་ནྫོད་དྡེ། ༣ཨཱཾདན། ཤུད ཨ་ཙྩཾད་ཏཾ། །ཨཏཱཾད་ཏ། ཨ་ནཱོད། །ཨརྟཱདཱཱ་བ། མནྡཾདཱམ། .ཨཉོཾའི་ཏྱུ། པི ཨཱ་རླཿ 
ཏུཾ།ཨཿྟ ༡༣ ་ཨརྫཱཧཱ། དིདུཅེ་བདུང། རྒྱལ་འདོད་དང་། ཐ་གླད་དང། རྒྱན་པོ་ད ཐོ བསྟོད་པ་དང། ཏྭལ་བདར། ད་གའབ་དང་¡ རགཱ་པདངམངེ་ ཛིས་པ་དངའགྲོ་བྲ་ནམས་ལའོ། ་།དྲེད། ཨཱ་བ༩། ཨི་་ཏ། ཞེས་གནཾས་པ་ལ། རུ 


ཡང་བའི ཡོན་ཏནནོ། །སྟིཊལས་ཞཱཊལ་འོས་ཁ་དྲང་ཛངརིང་པོ ངང་པོ་ཉི་དདང། སིད ཨུད ཨཱ ' །་དེབྱི་༣ །ཨདྒོབིཿ ཨདེ་བླི།  སི་བུབསྟེན་པ་ལའོ། „|ཛཱཿཡིགཏི་ཨུདི་ཏའིབྱ་ ་བའི་དོན་ནོ། ༈འདེལངདྲིབ་དང་འདའོ། །གནྷ་ཚ། 
མ༽ི་རེའི། ཨཱ དཔྟི་ཉྩན གསིཧཱིཿ - ཕཿ་པེ་བྱི། མ་མི་བ །ཨ་སདྱི་།ཨཱསི།ཨ་སེབྲིད ནཿ ནའཇོད་པནོམྟཏགགོ། །འགའ་ཞིགུྱ་ཡིསངས་པར་བྭས ན་པནིརྟག་པམ་ཡིན་པས་ཡངནའོ། །ཨདཧྲཏ། །ས་དྲ་རཏི། ཨ་དྲ་དདུ། དྲི་ཤིརྲ 
ལྟ་བཡའོ། །ཡེ་ ིས་ོག་ལས་པ གའོ་ེས་པའ རྱིག པཿ རོའ དྷཾ་འ་ནསགིཨརའརའོ། ད་ དྤ་ཤ་ལགོགས་བརྒམསཁྱི་ ཁི་སབརོལལ་ཨང་ ད་བ །ཨ་་ འི་ཧཱ། ཨངྨྷཱཾ།, ལོ སུད ཨས 
ཨ་ར ཧདྤཱ ར ན།ཨ་ ཐཱ -རེག་པ་མའོ། །ཨ་ཧཱཀྟེཏ། 'ཧཱའྲ། ཨཱ་ཧཱཾ་ཀུཿུ ཨཧཱ་ཀཱེཿ་ཡ་ཧཱཏཱ། ཨཏྟྟ། མ་ཧ ུདག་བ་ཡའོ། །པ་རཱམུ། , པ་དཱམྨ། ,' བརྟས་ཀཱཿ „ བརཱབུ་ཏཱིཿ ( བཱ 

བཅློ་ྱད། ཨིདདྲན་མང་རའངབས་པ་པའོ། ༈ །མྱེར ༤ གྲི་སིདགའལོ། །སེའ་ ིདག་ཨྲི་དཔལ་པལ་ལབ་བླ་ངར་ཡོན་ཏནད་མེ་འ ཿགྱུར་རོ། ཧཾ ལ་ཆེན ་ྭ་ཧྷིཏཾ། ཡྭའིཏཱཿ ཨྭ་བྷི་ཧཱཾ། ཨྭ་ཐྷིདཾ | སི་སི 
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གོ་བ ར་བ་ོབ་་་་ཡོ། པོལ ོ་་བ་འོལ་ འོལ་བ བའི་་ར་གོའ་ངའི་རོརོ་ ལལ ལོས་ང་རོམ་ ོལ་་ཚིར་བོར་ོར་རོཉོར མོ་བ 
རྣཞེསགནས་པ་ལ། ཨཀྣུ་དག་གིཿཇསོགུས་སཱའོ། །ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིདདོ། །ཐུདཞེས་པས་བུད་དུའོ། སྩའཛོ་བཙོ་པནམས་སོ་ཞེས་པསབ་ཡིག་གོ། །བྷུའི་བླག་པེ་གོའིམ་བཞིནནོ། །སུཁམནུ་བབྷཱ་བདེ་བདཔྟེན། ལྕསབྱིནྱེས་བདེབ་ཆྒོང་པའ་བྱེད། པཨཱཞུ་བ་ ལྦ དྷ 
ཁུ ཉུཔདྡུ་བེརེ། ཨབ ཨ་སུའ། །ཞསངས་གུཏེདདོ།།ུ་ གཾ ཨ་ག ཁེ ཁོ ཡེ ཅཅ པྟེ་ཚབི། ངེལྭདཱེ། པེཙོ། པཅོབཧེ།པེ་ 

འོ༔ །ཏེནེ། ཏཏཾ། ཏེནརྲེ། ཅེན མེནུ་ཏེ། མནིའེ། དདེ། དྭ་ཏེ། དདིརེ། ཛཱ་གཙངབ་ལའོ། །པེཔཱ་སར་སྙི་རཱར་ཾ་ཡཧྲ་ཏཾཡཱ་སྭ་ཧ། ཡ་དིཛཾ་སྟིཏྭདདསྭཧཾས་ཕྲིལ་ཤཱ་ལ། པྩདའིམ་ཚོལ་དགའདགང། ས་ཏ རྱནཅེས། 
དེ་སྣ་པ་སྱེ་སན། །དུ་པའྲིགེགཤོས་གཙད་བརྩུས། །གླི་ཀླི་དགའ་བཟདཔ་ཡའོ། །མཱི། འི་མེ ཞས་བཔ། འཚམས་སྦོརྱྱོ་ཡི་སྣོནསསྦཾ་ཀྲི་ལ་ཞེས་པས་ཨཱཏིད་དོ། ཤསུམའིཧཱ་སདངཔོ་ལུག་གཞེས་པསལ་ཨི ཐེག་དབྱིའོ། །གུཧྭདག་གིཚུའོ་ཞེས་བསག་ཡིག་ ཧྱ 













རཡིགཧོ། །སཱཏའི་ཨྭཔ་ཨིན་པ་ལའོ་ཞེས་བས་སྲ་དབིའོ། །ཛྲེ། ཛགཱ་ཏེ། ཛི ལཱ་ཡལསོག་ས་བཞྲིནནོ། །ཨམླེ། སམྨ་ཏེ། མསཾརེ། མླྭཾཏྲཾ། མ་ཐ མྨཾ་ངྲཾ། མགཱེ།མླསབེམྦཾམཧེ།ཐིངས་དབངས་མཐའ་རམས་ཀྱོ་ྲན། གཏྲོད་ཤྷ་རམསྭ་ཀིའད་དངོས། 
ཛཾ པོ་དངལས་དགལ།„ སིམས ཡངན་བ ིཐལ་མགསནམས་ཆེ ༈སུར་མེནུ་བཱབིའྲིཏཱ་ཧཱ་བཛཱཱ། ཁོདྱེས་བདེ་བྱསོདབརྩ་སརཅགླ། །ཨྭུ་ཨཱི་ཡཱསཱ། །ཨུ་ཛཱཔཾ།ང་རུ། ཨ ཨ་པ 
ས་ཀ ཨནུཊྟབིའྡེནཱ ཨནཱཔ་བྲིའི་ཡ།གྭནྷབབིའི་བཤི།ཨྭླབྲིའིསཧི། ༈ །ཏྲེཏཉིདམ་ཡིན་པལ། ཨརུ་བ་དི་ཏཱེཏཱ། ཨཆྟུ་ཐབྲིསཱད། །ཨཱཾ་བ་བྲི་འཾའྷཧཱ། ཤཱིཿཧཉལ་བ་ལའོ། །ཤཱཡིཊི༔། ཧེ་ཨེཊྲི་ཡཱསཱཾ།། ཤོི་ལཱི་འབྷཾ། ཤའི ཅེས་བསསོགས་ 
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ཨ་ཧཱ་རེ། ཨཏྟརྩི་ཏཱཾ །ཨ་ཧཱོ་རི། ཅེསཔ་ལགོགས་པའོ། །ཌ་ཀྲིུབྱེ བ་ལའོ། བྲ་གྲུང་ ནི་ནཱ་ཀཱའེ ནཾ་རཱ་ཀྭརི་ཁཱཏཱཾ། ཞིདྲ་ཀཱ་ ཞིད་ཀཱར་ཁཏ། ཅེས་པ་ལསོགས་པལོ་ །ཊྩ་བཅུ།ཝུའཚོད་བ་ལའོ། །ཨད་ཧཱཅ། ། མམ་པགྲཏི། ཨ་པ་ཀྱཏ། ¦ ; 

བཱ་ས་ལས་སོ། དའ ནོ ་ཨ་ངདཱཾ། ར་པྭའི། ཡ་ །མྐ་པཀཧ། དབས འགན་ར། ་ །འ དཏལ་འགོཿ མུ་བདྷཱ་ཡངབའིའོ། །བྱིངསཀྱི་ཨུ་པ་དྟ་ནཱམིརྲའི་ཡེད་བའི་ཡོནཏན་དུ་འཚུར་ངོ། ༈ །ཨཧྷོཛཾ། ཨ་ཧུཏྟཱཾ། 

¿4 ཨཉུ།ཏ] ལསོགས་པ་འོ། ,།དཱཾཉུ་འཇིན་པ་ལའོ། །ཉུ་ཡིགའི་གཉིས་ཀའི་ཆག་གདོནནོ། ྭ་མྭང་སོན་ཇུའོ། །ཧི་རཱདྷརཾ། ནིནྷ་ྷི་ཊཱ་ཛཾ། ཅེརེ་ཁཏ། བད་འགོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡི་གན་བྲོད་པའི་དོནནོ། །པུཏི་སྣོནདུའོ། །བུ་ཏྱཔླ་དི། .བྲཏུཔདྨྟ། བད 
བཅཔྨྷཿ ས་པྨད དྷཱ བྲ་ཏྱ་མཛྙ བུ་ང་པྡཾཾ། པྲ་ཏྱཔདཱཱཧི། ཟྲཧུ་པདྨྷཾ། བཱརསྤྲལའོ། །ཨབྷེ། ཨཿརྡིཏཱི། „ ཐཧ་ཐཱརི་རཏ། བ་་ཡོངས་སུའཆད་བལའོ། །ཨ་ཧཱཙི། ཨ་བཀྲྭ ཏཱཾ ཨ་བླཁ་ཏ། གཏོཉབར་ལེན་པ་ལའོ། །ཨཧཱི། །ཨ་བྭཧིི། 


ཨ་གཱཧི་ཁྙཧ རིཏམ་ཡིན་པམ། ཨསྲ་ཧི། ཨྲགཧྷི་པཱཾ། ་ཨགདཁཏཱ། ཇྫིཉ དེབབ་ལའོ། །ཞིང་སྡོཾནདུའཾ། །ནི་རྡ་ཡེ། ནིརྫྫཡི་ངཱཱཱ། ནིརྫ༔་ཡིཁཏ། པཱ་བརུང་བ་ལའོ། {° །སཱཏོ་ཡུཀྤ །ུཏྱལས་ཡུཀྲ་འོ། །ཨཱ་ཡིག་མཐའ༠ནྱཧྱིངས་ལས་ཡུཀ་ཨཱ་ དཱ 
ིའ་ིལ་འོས་ི་འོའ་བོ། ཨག ་ཨ་པཱ་འིཿཾ། ཅི་པཱ་ཡི་ཁཏ། ༈ བཿ ད་བྱེད་ལའ། །ཨ་སྣ་ཡེ། ཨ་པཱཡི་ཌྨཏཱཾ། སྭ་བྷཱ །༥ཏ། ཨཱ་དྷཱཉྱ་འཛཾན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ནི་སྡོན་དུ་འོ། །ནུདྟཱ་ཡི། ཉུཐཱ་ཡིཌཛྟཱ ཅྭ་དཱཱ་ལི་ཁཏྲ། པད། 


ཀྲོལ ༠༠ ༡གསས༡༦༤ ༡༥༤༡ ༡༨༡༤༡༤༤༢༤༤༡༧༤༤ ༡༡༦༤ ཁའ,བསས༡ས༠ས༢༠༢༠༤༤༠༡༤༤༡༤༤༤༠ྟ༤- ༥༠༠༠ ༤༤༡༡-༡༡-༡༡: --5”- "༢ ོཁའཁ་ཀ་ོོ ཁ་ས་་  1་ ༡༄༤༤༡༩༤༧༤༤༠་༡༠༧་༤ ༠༤༡ ༡༨རམཁམ༠༩༤༧༢༨༤༠༧༠༧༧༠༠༢༧༢༤-༧---༢ 
འི ཨ་ཀཱའྟི་ལཱདཱ། ཨ་ཀཱ་དིརཏཾ། ཨཀཱ་རྗིཊཿ ཨ་ཀཱརིཏྡཾ། དཱ་འཁངསིའི་དྲའིབ་བྗོདཔརྱ་པའོ། །ཨ་ཀཱརྩིརཾ། ཨ་ག་རིའི། ཨ་ཀི་རཧ། ཨཏཱརྱིཿཧི།ིཏ་ཡིན་པལ། ཨཀྲརྡཱཾ། ཨཱ་ཁཏ། ཅེས་པལ་སོགས་བའོ། །ཅྭཉུ་འཕྲོག་པ་ལའོ། [.„ 
,: 











[སོ །རྣིའ་ཏིཏཾ། ནཧྲོཾཿདཱོ། ཨོཿནིའྲཾཧཱཧ། ིཏ་གཔ་ལ། བླའོ ཏི ཨཿ གཏམ་ནམས་ལསེམས་ལུག་པརའཇདགསོ། །པད། སྤིས། དྲོས བླའུ། ཛཱི་ཤཱ། ཀ་ཤ། པ་ཏ སྣེ་དྷནམསྦའི་ཡངལ་སྣ་མཁིཉིཀ་སུ་ས་མ་བཅོད་པརྦ་བའོ། ། 
རི ་ རཾ པོ་འཇུག་པས། བཏུ ལེར གཡས་ནས ནོ་ཡི་བྱངཏ། དེ་རི །བདྲིས་སས་ སནྟྱ་ཀྱ་ཏྟ། སནཱསྲ་སུཏཱཾ།, །ཨསཧཱ་སྲ་སྱ་ཏ། ཇྙ་པརྣམསུྱི་ཡགས། དྷ་ར ངུ དཱ 
དྭདྟཾསུཾཏཱ) ད་ནི་ཇཱསྱཏྲཾ། . ཨའི་པཱ་རྱཏ། བི་ཙ་འོ་པ་ལའོ། །བླའི་བྱཙཏེ། བཅབ ཨབཅིྱཏརིགྲྲལངབལདོའྭཉིྲ་ཏབཾི་ཧཾ།ས་ིབཿཀཀགམསོང་ཧེཀྲ་ཱ་ཏེ། སྟིདེ་སྐེབས་པ་དངའཕྲོམ་དགའའོ། །ཛདྡིཾ་སྐཏུཏཾ༔ ༈ (ཙར 
` པ་ལོནྱུནས། ཙྲར་ཕ་ལདག་གི་ཨའྱེ་སྦུའ་འང་ངོ། །ཡྲང་ཡོད་པ་ལ་བྱིངས་འདིདག་གྲིས་མའིཞུཀ་ཨཱ་གཡ་འགུར་ཏྲེ་བིདསྔའི་འང་ཨ་ཡིགགི་ཨུ་ཡིག་གོ། །ཙིནྫོནྨཏེ། བཡུ༧ུ་ཏིལ་སོགས་པའོ། །ཏཏཱཉྱ་ཕྱེད་པ་ལའོ། །ཀྲེ་ལ་ཏེ། ཞེས་གནས་པལ། †ིཾ །རིཏརིཿ ཚོ 
༥ རིའོ། །འི་ཡུ་མཐའ་ཅནྱའིཿཡྲང་པ་རོལ་ལུའིརུ་བསུར་བརའྱསུརཞིངྱ་ིནས་གཉེས་བརྗོད་པརྱ་པའོ། །ཀིཤི་ཡ་ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཧུས་དངཔྲོ་ལག་གོཞེས་བས་ལ་མའིར་ཡེག་དྲྭང་འོ། །ཙུདདཡོན་ཏནནོ། །ཡ་ལའོ་ཞེས་པསརེདཔའོ། [ལུལ་དུདུང་བརྩ་འེད་དཞེས་པར། ཙེ་ 
ལ༥ཉི། ཙིགྲིལེཏེ། ཅེ་གེ་ཡྷཆ། ཆློེཡེ་ཧ། ཚབ་ལ ཨ་ཿྭི་ཡ་ཏ། ཇིའུ་འཕོགཔ་ལའོ། །ཛདིཡ་ཏེ། ཛྭ་འིཡེ་ཏ། ཛཾཔི་ཡྭ་རཱ། ཨངྭི་་ཏུ། ཛཱཿ་གིབབ་ལའོ། །ཤཧཏཱ་ཐིབ་པརྩདདོཞས་པར། པྱིལི་ཡྭཏེ། དྷེབ་ཡུ་ཏ། ངྷེའི་ཡྭཧ 


12 
ལྣིཡ་ཏ( རྡདྲ་རྒོགའདོརཔལའོ། །ཤིན་ཏུའཆི་བདབྱེད་ཅེས་པར། མཚྲི་ཡ་ཏེ། མེསྟི་ཡེ་ཏ། མེའྱི་ལ་ཏཱཾ། ཨ་མེམྟི་ཡ་ཏ། དུསྱེན་པ་ལའོ། །དཱགོགས་ཀྱེ་མི་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡེགཏུབྱས་པགཉིས་བརོད་དོ། །དེངེ་ཡ་ཏེ། དྲིདི་ཡེཏ། དྲའི་ཡྭ་ཙཱཾ། ཨ་དྲདི་ཡཱ༔༈ བཱ་བཏུང་བ་ 


འེ 



















€36 














;༄༅། 








།ལའོ། །པེའཱེ་བ་ཏེ། ངེཏཱི་ལེཏྱ། པི་ཕཱི་ཡརྨཾ། ཨ་ཕྱེ་ལི་ཡ་ཏ། ཞེས་བ་ཡྲ་པའི་མཐའ་ནསས་སོ། - ¬ 
།ནའད་ཡྲངའི་འཇིག་པར་ཡངན་འགྱུརའརོ། ༈ །སན་པི་ཙཧྭསཱཱཧ། །ྲང་མེད་པ་ལའང་ཧས་ལསས། །ཨྦཔ་མེད་པའྦ ཡུལ་ལའང་ཧས་ལས་ཕི་མའི་སྤང་ 
།ཟའཱན་པིནོ་པ་དཱ་སུ་གཱྔཿྩ གཉིས་ཅིདྱ་བངས་ཨྲས་མེད་པ་ལ་ཡཱ་པྱ་ངཱ་འི་ཡོན་ཏུན་མ་ཡིནནོ། 

ཧཾ 


,༼ཧྱ་ཏྲ་ལུ་གཞུ་བརྟཏེ། .གཞནདུའཇེགཔ་རྗེས་སུ་འཇུགསྟེ་ཡངནའོ། །གཤན་དུཞེས་པ་ཨུཀའི་རྐྱེན 
འཇེག་པར་འརྱག་ 


 ' 


དན 
ཛཾ 
ཀོ 













འགུརརོ། །འཇིག་པ་ཡེད་པ་ལ་པྙི་ཏ་ 
ར་ཉེ། སུ་ལ་སོགས་པའེགཏེས་ཀྱང་རོ་།  །ཅུཡ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པཞྲི། ཛུཧྟོཏི་ལསོགས་པའི་ཚོགས་བཞིནནོ། །ཏྙུ་ཛ་སྩོད་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། བོ་བ ཕྷོྩོཾ། བྷོ་རྟོཿ 
བཱ་པཏྟི། བ་བཏྟ༣ ཕ་པཚཏི། པ་པ་རྡི། 
ལྟུཏུ། 


རས 


རོ བཞེད 

ད་ར འེས ལག དའ ཌི དཿ དགང་པ ཅདང་ཏྲུ། ས། མལ་ཡྭི་ཡིགཏཱ་ཡཱངན་བརྗོད་པརྱ་པའོ། -ཾ ཏེས 

ཇྔད་པའྱི རངས་ཙི་ཧྱབ་པས་ཨེད་པ་དང་ཡྲལ་མེད་པའི་ཡུལ་ལུཿཨཱཔ་དཱ་༢ིཡནུ་ཏུནདཱ་འྕགུ་རབ་མ་ཡིནན། །ཡང་འཇིག་པའི་མཐུའ་ལ་གཞུནདོན་ཅིཚིག་ཅན་ཅུལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲ་བྟུ་ཕར་ 

མྲ །ལ་གགས་། རཿ བྱོབཱཛཾཧི། པྷོ་ཙྲུརཱའི། བྱོརཱའཱ་ལ་སོགས་པའོ། རཱཕཿཏ་འཚོདཔལོཿཏལཿབཱྦཙ། 

པཱ་པྨ་ྲེ་འཕྲལ་པཔ།པཔསི།བ་ོབཱ་པནཱཿ པཱ་པ་ཛཿ དམཛཚཏཱ། པཱཔྷ། པ་པྱཙཾཿ པཱ་པྱཀུཿ ་པཱ་བྭ་ཛཱཏཱ། ཕཱ་པཅུ། ཨདན། ཕཱ་པཀླཏ། པཱ་པཏཱུ། གཱ་པ་ བྷི 

། པཱཔཏྟཾ། བཱཔཏྟ། པཱ་བ་ཛཱནི། པཱཔ་ཛཱཱཕ། པཱ་པ་ཛཱོམ། ཨ་བཱ་པཀྲ། ཨཁཱ་པའཱཾཏ། ཨ་པཱ་པཏཾ། ཨ་གཱ་པཛུཿ ཨྭབྭ་པ། །སྭ་བཱ་པཾཛཱཾཿ ཨྭཔ་པ་ཀཾ། ཨ་ཕ་པཀ། ་ཨ་པ་པ་ཙི། ནྭབྭ་པྷོ།ཨྭཛཔྨྨབ་ད་གསལ་བར་བཛང 
བྱེདདོཞེས་པར། བྭབཏདྲིཏེ། ཁས་ལྷ་ངུསནམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །བཱ་བཏྟི། གཱ་བཏྟཿ བླ་བདཏཾ། ཛཱབ་དཱ་འི། གཱ་བདྡེ 





®711] 


ཙཏུ། པཱ་པ་བྷྷི།་ ཡདན། ལཱ་མ་ 
བཱ དང་ལའོ། །ཡུལ་ཇྱུ་བུད་བརྨ་སྣ་ཁད་་ 
ནེ བཱ་བདྨཿབཱ་བདྩ། བཱ་བ་དཱིམི། བཱ་བདྲི།ལཱ་བརྔཿབབངླཿཱ་བདྨཏཱ། བཱ་བཏུཏཱ། ཛཱབཅུཿ བ་བ བདི རྒ ཇག 


དངུ ཡང་ན། བཱ་བཏྟཏཱ། ཏཱབཛྟ། 





ཁ །སྟྒོརོྟ།སོརྷོརཾ། སྟོ པུ 
 བདད་ཏུ།, བཱ་བནྡི] ཡང་ན། བཱ་བཏྡུཏ། བཱ་བཏྟཾ། བཱབདྟ། བཱབ་དཱནི།, ཧཱ་བདྲ་བ། ཧཱཱབ་དཱས། པཿ ས་ཧཱ་བ་དཱིཏ།ཏྲཔཀྣཾཿཡ་བཱཏཱཧཱ་ཨབྲ་བཏ། ༈ ༼ག་བཅིཿ ཏས ག་ྲ་ཡདཔ་མའོ། །སི་སྔོན་ཏུའོ། །སུམདུ་བུང་བར་བྱེདདོག 
རཱ སྟཾཾ་ཏ། ཨཏདག་གི་ངཱོ། ཁ་འ ལོག་བ ཧོཿ 3 སྟས གས་ས སྙཾསྷ་ཆཔསྟཧཏཱ། པ་འསྲཧཱ། ཡངན། བཏོ ཤཱ སྟིང་ཧར་ཐ། སི་ར མངན། 
སྭཱ ` དྙིརཱཱཾ། སི་ཛྭཾ་ྲག སི་ཏ ཟྒ སཱཏཱཤཾ། ས་ངྷཱཏྤཧ༔ སརྦ་ཏ ས་ཡཱཧཡཱཿ། གམ ± ༡ `“ མལ སི་ར 
ཏྟ ལ་གོ བོབ བརོ་རས། མོས ལོམདྣོ། མོ བབ མབྱོར་ མར་འ འོས་ལངས མངན། འཛོ 
བཱི ཨམ་པྷ་རྩོང། སམ་བྱཱོཏཱ། སྭ་རྭཾ་བྷོབ་བཱཿ གམབོཏཱ་མཱིཿ སུམ་བྷཏོཿ ཉམ་བློ་ཚཏི ས་མ་བོདྷུ་ཏ། སམ་བོཏཱག་ སམ་ ་ སྲུ ཁའ 
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:,ིས1<) 


ཏུ། སི་བྱོཙཱཧྱི། ཡདན། སོཾ་བློདུཏ། སིཾ་སྭོ་ང་ཏི། སཾ་བློཛཱཾཏྱ གྲིལ སཱ། ལུ 
འཡིག་མཐའ་ཅནྭནམཱག་དད་པྲ་ ན་ངུ་མང་འཇི་ ་:༽ྩ༽ཨཚ ནིའི བི་ཀྭིཏི། ཙྭརཀཱི། ཙཾ ཙའི་གྟུའི། ཙའི ཤཿ ཅི་ག འིོཏཿ ཙི 
ཀུ་སྨི། ཙརིཀི། རར ཙཞླེ་ཐ། ཙའི་ཀླེཐ། ཙ་རཱིཀྲ་ག( ༧རྐརཱིལི། ཙོརི་ཀརཱིམི།ཙདྲཀསེ་ཧྨརི། ཙའི་ཀརི། ཙའྲི་ཀནི།ཿཿཛའིཀོ་བཿ ཙ་རྲ་ཀིབ༔ ˆ ཙོམ ཅ་འི་ཀྱིམཿ ཙནྲིཀྲིམ ཆོག། ༧ཙཧྲཾ་ཡཱཏྔ། ཙ་རི་ཀྲོ་ཨཱཏ། ི་ོ `, 








ཙྲེཡཱཏྱཾ། ཚརིཀྲེའཔཱ་ཏྱཾ། ཙདྲཾཀློཔཱའཱིཾ། ཆཞྲི་ཡུ༔་ ཙཿ ཙརྲི་ཀཱཡུཿ ཙཿ 
















དའ 





ཏྱ 
ཅི 





པ་ [ཆོ་འ ཨ་འོའི་ཐོཏ།ཨབ་དྷ་ཏ།། , 


ཧྭཾཏཱཏཱ། བཛྷི། ངའི་ཐྭངི། བར་བ གདོན བཱ བའི་བ རྲི ཡ བརྔཾཏི།བནཱཾ། དྲབ འའིའི་ཏ། བཤུཾདྟ་རེ་བརིའཾཏཱའི།ང་ཏིྲདྟནི། བའྲིདྡུབ།བའི་ཐཾྣཔ།བའྲིྲདྡཱཔ།འའྲིངྟུམ། བདྲིའ ནད དའིརཱཾམ། ¦ ་ཨ་བྲཿཧཱཾཏ། ཨ་ 

བའི་བླ་ཏོ། སབ ཐོཏཱིཏཾ། ཨ་བྲནཏ། ཨས་བརྲི་བཏ། ཨ་ཁྲིའི་བཏ 3 རར འ་བ ར་ལ མཿ ི་ : ` ཨའོ 1 ཐིཿ བི ཨཿཡིའྲ་ྷ། ༥ ཨཱ 
བརྡཏཱ། ཨ་བརྡ་བཾ།། ཨབ་རོབཏྟ། ༈ ༼ཀུ་དི། ཆེད་པ་ངོ་ལས་ཡྲང་འོ། ཀེབ་འམས་པའིའ ན་དུ་ཡྩོད་པའི་དོན་ལ་ཡྲྱ་ཧེན་འགུར་རེ། །ིན་ཡ་ཏེ། མའི་བ ༣མལའོ་ཞེས་པས་རེད་པའོ། །བྱ་རོགབ་བཞིན་དྲ་ཀུན་ཏུ་ལེདདོ་ཞེས་ ༦ 
པར ཙིནཱ་ཡ་ཏེ། དཛྡི་ཏཱ་ཡ་ཏེ་མཱདཱཿ, བྱུན་བོ་མཁས་པ་་” པེཤེཧདཱ་སཱོད། ཨབྷ་རས། “ཏེ། ཞེས་གནས་བ་ལ། སྲངལ་སྭ་དྲ་ཐིབ་བཇོད་པར་པའོ། །ཡ་ལཝོ། །ཨྨཔ་ནཡཏེ་ཀླཱདཱ་པཱ། གཟུགསངནམ་་ཆུཉེས་ས་བཞིན་དྲུ་རེདོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ཡ་ཏེདྨཱསཾལཿ 
ཤམ་ མུང་ཤུགས་ལནབཞིནྱ་སཱོད། ཁྲས་ཏེཔ་གུཿ །གངབྱོ་ོས་པོབཤིནྷ་ཧོད། །དལྲསའགདམ་གའོ། ཁ་ཡ་ཏེ། ད་ྱསྟ་ཏྟས་ཀཱ། དརཔའོ་མ་བཞིནདུ་ཝོད། །པ་ཡྱརཱ་ཏཾ། པ་ཡ་སྭརི། རལྱས་སེ། བ་ཡྱ་སེབེ། པེ་སྔ་ལེ། པ་སྔའ། པ། 
ཤློ་བཧེ། པ་སམུསཏེ། པལ་སྱཏ། པཨ་ཧྱ་ཏྣ་ །ཨརཡཨ་སཱ་ཏྲ། མསཾ་རཔ་སཱི་དཱི། ཡབ་ཡམུལྨ་ (ཨ་བ་ཡ་སྱ་ཐཱཿ་ ༈ „ [ཨཱ་ཛཱའེ་ཨཱ་པ་མཱནཱཏྟ་ཡཿ ཀུནཏུ་སྩོད་བ་ལ་དཔེ་ལས་ཡའོ། ཀུན་ཏུཧཱཾརཾ མའི་དོག་ལ་ེབ་བའདཔ་བ་ིང་ ས་ཡ 


ཤུ མིགནི་ཞཱ་ཡིག་དག་པོ། །ལས་དང་གཞིདག་ངེས་པ་འགྩོགན་པནོ་དཔེའོ། །ལྱ་དམི་བ་ཨཱརཏི། བུབ་ཞིནདུ་གུན་ཆུ་ཡོད་དོལ། བུ་དི་ཡཏིཤྱིཏ་མུ་པཱནྡཱ་ཡང་ སགའོསོད་སཞིནན་སོདཔར་ཅེད། བདོལ བི་་ མུཏྲསེཏོ། མུཏྟིའ་ཏྣཾ 















་ 








རྒྱདཔེས་ཡེནཏནརྒོསལམ་གཞན༔་དང་བཞིཉགྱི་དོནལའོ།སའྱི་རན་ལས་གདནང་རང་བཞིདའིདརྱིབ་བསྲས་དྲོདལ་ཤོན་ཏན་བལ་པརའྱུརར། ཞཿདདང་འབིདམས་པར་དྐང། 





ཚ་ཤ་ཁ་རཛལ་སོགས་པའི་ཊའཾ། ཐཾ པིཔཊེཏུ། པི་བྭཾཉདུ། ཨ་པི་འླཐཾཏ། ཧ་ཏ་འཚབ་དང་འགོ་བ་དག་ལའོ། 


ཀེཉ་བྱེད་པ། 


ཀུཧ༤། 








ˆ ཆ |གཙུའཾད་ཙ་ཡེག་དང་། །ཨེཨ་དག་གི་རབ་ཧས་ལའོསའིང་པོའོ། 


ཙི་ླ་སེ། ཞེས་པེ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུཧིན་པ་ལའོ། 





ཧྲ. ; །ཉོ།ང་ཚི། ༨ འེར ལེའེ -5ི = ༧ བ་་ི། 
£ ཡྲི དསྡེ་པསྦིད། དསྱིརཉ། སཱི ཟཱལྟ། རལ་བྷཏཐྲོབ་པ་ལའེ། ཌ 


† །སྲལ་ཨིསུ་འོཞེས་པས་ཨཾསྲསུ་བསྐྱར་རོ། །སྔ་མའི་དྲའི་ལོཞེས་པས་གྲྭཾས་ཉིདདུ་པུརཔའིལ་ཡིགདྱེ་འོ། ༈ སོ་པ སོ་ཀདད་པོ་དགགེའད་ངོ། །བརྩགས་པའིདང་པོའྲོས་ཡིགདཔ་ཡེག་དག་གྱིཛས་པརོལ་དང་མོང་གོའདརས་ཕའོལ་དང་ཆོགམཐའ་ལབད་དོ་ ད 

ཨཱཧྱཾ་ཁྱབ་པ་ཡུའོ། སས སྟཔ་ཏིའི་ཨཱི་འོ། །ཨཱཿྷ་ཏིའྱི་ཕིངསྦཀྱི་དབངས་ི་ཨཱི་ཡིགཏུ་འགྱུར་ངོ། །འཐོབ་པར་འདོད་དོཞེས་པར། 

ཨྨནུ། ལ་སེགས་པའོ། །ཨ་ཤབ་བལའ། ༈ །ཨ་ཤརྦནཱ་ཡྭཧཱ། ཨ་ཤིལས་ཨྭཧ་ཡ་ཡང་ནའཾ། །ཨ་ཤིའིབྱིངས་ལ 

་པའོ། །དབབུདས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཨྤིབ་ཨཱ་གསའཧུརར། །ཟ་བརའདོད་དོཞེས་པར། ཨ་ཧ ་ 
དོ 






638 












ཁི 





༈ 









གོ 
བརའགུར་རོ། །ཞེས་པས་ས་ཡིག་དབིའོ། །ལྡིད་ཏེ། སྦིབེ་ཏེ། 
པྨིཏི། རྨིདྲེཏུ། སྤི་མུ། 
ཌེ ལཱ སྦིང་ཏི། ཕྤིའྡེཏཱ། ཕྤི་དཱ ཨ་འ ༩ 
(ནྙུ། ཨཿ “༨ 








༥དྲན་ནིཊརྱུཧརརོ། པི་པྭིཌཏི། པི་པཏི།ཿཏྡིཿ པི་བཏི་ྷི། 
ཧཱཾ ཧིངྙ་ཏི'„ ཨཱིས་ཏཿ སྡི ཨིདེཏུ། ཨཱེཔྲེ་ཏཱཾ། ཨིཔྷ་ཡུཿ ཨཱིབླཏུ། ཨཱིཔྣ་ཏཱཏ། །ཨཱིངྙ་ཏྲཾ། 
ཝཾ] ཨཐ་ཡའི་རླུཾན་ལགའཁུར་རེ། །ཨ་ཤནྟ་ཡཏི། ཨ་ཤདྦ་ཡཏཿ ཨ་ཡནཱ་ཡྟི། ཨ་ཤཱའཱ་ཡེུ། ཨཤ་ཡྟུ། ཨུཤནཱ་ཡུཧ ལ སཟབར་འདོད་དཞེས་པ 
ི་ཤི་ཉེ། གྲུཔུ་སྦེད་པ་དང་སྣད་པ་དགལའོ། ཊཾ .།གུཐྩཿ བསྔེརྣམསལསསྲོ། །གུཝལསོགས་པ་སྟེ། གུར། ཏིཛྡ། ཀིཏ། ལུནུ། བརྙ དུཀྐུ། ཤུཧ་རྣམསལསརང་དོནལ་སརྐྱེན་ཇུ་འགྱུརངོ། །དེལ་བྱིདཁྱི་གཉིས་སུའགྱུརཞིང་ཀུ་ཧདག་གི་རུུའེ། 
ཛུགྷས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་ཀའོ། །ཀི་ཏནདསེལབ་དང་ཐེཚོམ་ལ་འདདོ། །ཅེ་ཀྱིང་ཏེ། ཙིཀླིད་ཏཿ ལིཀྷཾ,'ི་སཀྨས་ཀྒ་ པི་ཙཀྦིངྷི། ལ་སོགས་པའོ། །ཏི་ཛཔཟོདཔ་ལའོ། །ཏིཿིཊཏི། ཏིཏི་ཝཱཏཿ 





་སུཔྲཏི། ཛུགུཔྲ་ཏཿ ཛུགུ་པཏེ། ཛུ་གབཏ། 





¬ །༼ོཏི་ཊྷི། ཏིཉིཊཱཧ། ཏིཏྲཾ། ལ་སགས་པའོ། །ལྭནམ་པར་དངོདཔལའོ། །ཟུནལ་སོགས་པརམམུ་ཧི་སུལ་སཱ་མའི་རིངཔོར་བཟོད་པར་པའོ། །ཉླིསཏེ། སླིའ་སེ་ཏེ། ལཱི ༼ཚིགགཉིས་ཀའོ། །བྱ་དད་པ་ ཛྷ 
།བ་རཱ་སུ་ཏེ ཞེས་ག སཔའ། གཉིས་བཛད་པ་ལས་ཨཱིལོཞེས་བས་ཨཱ་ཡིག་སོ། །དངཔོའལྲི་བླ་རམས་ཏིའ གསོགས་ཀྱིས་བྷ་ཡིག་གོ། ྫི པོ། ། །ཧཱ་བྱྩཏཾ། བུཾ་ཧྷཏྤྟེ། དཱན་དཕཤཱན་བཟོཧ ཌཱ 
སའ །ཐུངཛུའོ། །ས་ལ་ཨ་ཡི་གགོ། །དཱེདྲཾས་ཏེ། ཇཱིདྲཾས་ཏེ། དཱིཾསྙརྟ། ¬ཱིཤཱཾས་ཏེ། ཤཱི་ཤྲཾས་ཏྟེ། ཤཱིཾསརྟེཾ། གུ་པུ་མུང་བལའ། | གྲྭ སཱ་ཡའོཿ ÷ ཧུ པ། ཇུ 
° བྩ པནི། པ་རའདི་ནམསྱཅི་སཱ་འི་དེན་བཇོད་པརྩ་བའོ། །གོ་པཱ་ས་ཏེ། ་གློབ་ཡེ་ཏེ། གོཔཱ་ཡྟཾ། གོ་པཱཡཾ། གྲོཔས་ཏིཿ གོཔ་ཡྟེ། ཏ་པ་དང་རུཔ་གཏུང་བ་ལའོ། །ཇུཔཱ་ཡཏེ། དྷུཔཱ་ཡེ་ཏེ ནཱཔཱ་ཡཉྟེ། ཇ་པཱ་ཡཏེ། ཇྙུ་པུཿཡ་ཏཿ ཇྙཔཱ་ཡནྟི། 
བྲི་རཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བེརྙཾཡཏི། པི ཙཱཡེཏྱ། པི་ཌཱཾཡཏུ། ཨཔཚཱྦཏ། པཿབྲ་སདདང་བཛོད་པདགལའོ། །པནའང་ངོ། །བརྟ་ཡ་ཏེ། པརྟ་ཡེ་ཏེ། བྫ་ཡརྟྭཾ བརྟུཡཏེ། པ་ཏྫཡ་ཏའི པརྟ་ཨརྟཾ། པདྲུ་ཡཏཿ བཱ་ཡཨ་ཏཿ པ་ཡི པར་ཡིཏ། 
་ ¦ ་ པར ༤: ངེཌྫ་ཡནྟཱཾ། ཁ་ཌྫ་ཡཱཧ། ཧཨ་་ཱ་ཨཱཏ། ཨ་པ རུ ཨཱི ལུངལས་ཨ།ཨའ་ཁད་ཚུ་འོ། ིདལེསའདོདཔ་ ཤན་པ་དང དེ་ཡང་དགཔར་སྱོར་བལུ་ཨ་ 
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ཚྷྲུཕལ། 


དསན་ལྷགམུལ། རར འ་ 
ཤའོ། །མིདའསུབདཔ་འོདལ། 
ི་་ྲའ ལ 


'ོ།ེས་པརྱ་དདདོན པདྲ་རྟརྱ།བཏིསཨོགོ་ངོད་འབོ་ཁོ ཌྷི 


ཤི 
ལ་ལ ཏིས་ལཁོམས མལ་ཏོན་མང་ཞམཔ་པ། ེསེགོབསྱམངེའི་བས་དལལ། = ཅས ཐོས རྨ གབས་བླ་ཆམཔས། 





རྫརཾིིཾིཾིངེཾེཾཾངིཾཇོ་ 


1 








'ངའོ། །ཧན་འཚབ་དང་འབྲོ་བདག་ལའོ། 


༤ ལེ ཨུ ཨཱ སཱ ¥ ཧིད 
དར ་ པཱ་ཙ་སཏི། ཤུསརྡེས་སུ ༦ ུ 
རུ སྒར 


་ ལཾ 























༢ ༄༅། 


ཛཾདུ་མངགས་བདི། སཱརྟ་ཡ 


ཤུན་ལའབྱད་སྩོརབནི། ཕཱ་པ་ཡ་ 
རབ །རྤྱུ་བྟི 
ིགྷཧཱའྱཧཱརནོ། །ཡོགཏན་མེདདོ། 
! པཱ་བཏུང་བལའོ། བཾ ལ་བ་རའོ། ། ཤོཝ་མོར་བྱད་པཿའཾ། མཆམྟ་ ། 








ཆ༡་འགུལ་བལཆོ། 
། །ཛྙིཐཱ་ཏྟི། ཇ་སྟུརཿ 
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ངྭདུའོ། །དྲེང་སོགས་ལ་སྭ་ཊ་འོ། །ཨ་པ་པཾ་ཙ། ཨཿ། ཞེས་གནས་པལ། ཌིའི་ལོཞེས་པས་ཉིདྱ་བེ། ཨ་པྱ་དཱ་ཐུངརུརྱ་བསུནས་སྣ་བདངའབེལཔའི་ཨ་ཡིགགི་ཨི་ཡིགྱངཱ་བའོ། །ཡངཔའིའིང་པོའོཞེས་པས་རིངཔོ་འོ 
ཐུ པ།།།ནའིཏ། ཚི་ྙརམ་ཡིནདོ། རི་ཡགའབོབའྱི་བིངས་ཀི་ཨང་ལ་ཨུཾཔྷར་ཐུང་དུལ་སོགས་པའྱི་བབནམས་མིའྱབང་ །རོཀྲའགྱོང་ལའོ། །འྲཐོབགཅིགཔ་ ཿདེ་གཞནལ་བསྐུལ་བཞི། ཨྩརྫོ་ཀཏ། གཉིག་སློད་པ། རཿ 
`' །བཏེེཿ ཧི བཏིལསྭ་ཏིའོ། །བཏའི་བིངསལསཏྱི་རེན་དའྱ་གརརོ། །ཀྱིཏ་ཡ་ཛྲནམ་ ལ་ཡབརནུམས་ཅིཤེས་ོགས་ཅས་ས་བ་ར་ཅའོ། ཧྱི་ཆུའོ། „ བ་དགགི་དའོ། སག་ལ 
ཐེབ་མའོ། །སོ། །དྲེ་སོགས་ལ་ཨ་ཊའོ། །ཏེ་ལས་ ་སང་སྟེ་གཉིསུ་ཀྱང་ངོ་། །གྱིང་དང་ངྱིཏ་ཕཕོལ་ལཧིའིའང་ངོཞེས་པས་ཉེདྱངི་པར་འགགུར་རོ། 
།ཨངྦ་ཕའོཔ་ལྭ་ལ ཌྷའིཛ་ཡིགཉུའགྱུར་རོ། མི་ཛ་ཆྷཏུ། བྷའགྱོབ་ལས་འཱོག་པལའོ། །དཱསོགསཧི་ཡི་ལོཞེས་པས་ཨི་ཡི ཏི 
ལོ ས་པས་ཉེདང་ཡཏའི་འོཞེས་པས་ཡ་ཡིག་དིའོ། སྭ 'ཤྭནུས་པ་ལའོ། ཊཾ །ཧཱ་པེའོལཿ ཀྲ་པའིརའི་ལའོ། །མྲཔའྱི་ཟིངས་ཀི་ར་ ལ་ིགདུ་སུརབརྱའ ཀྲ ཀྲལ ྱུ ཀལ ཀྲལ གླ་པ རུ 
ཕེ་སུཉ ཀླལ་སྙཧཱ། ཀྲལ་ཡྭཏྟད། ཀྲལ་སྭའི། ཀྭལ་ཡནྡཱཿ ཨ་ཀ ཡཏ ་མ་ཀྲལ་ཨཏཏ། མ་ཀྭལ་ཡྤན། ཤི་བངུ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ུར་སོགསི་འོ་ཞེས་པསཏྲིརྐནདོ། །ཉིལས་ཡྤརཔྭ་གཉིསྱ་བཔོ་ཞེས་པས་ཨ ན་དང་གཏ ཉིས་རརྗོད། སཱམའི་ཧས་དདཔོ་་ | 

0 0དང0གསཾ་ས་་ སཾ ངེ་ ༧ ` 

















རི 








༦ 


ྭཾ་གསོོ་པམ་པ་ཡོགདྩོ།ཤོ་ཤློཔ།ཨོ་སྭ་ཧ། ཞེགགནས་པ་ལ། ེའིརོནས་པས་ཏིདའིབརའྱཧུར། ཤཿཇོནོས་པས་ཨ་ཡིག་གོ ཞི་ལོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡིགགི་ཡྲངལ་ཨ་ལིགགོ། ངགིའོང་པོ་རོ་ཉེས་པསྐ་ཞེ་ཡེག་ཐོ། །བ 
ཤཤ་ །བིོནུའོ། [རནགླི་བཏུ བྱཚུཀླཔཏཱ། ཛུཛཀྲི་པྡ། „ཛཛཀླཾཔཿ རྩཙཱཀླི་བ་ཏཾ། ཛུནྟཾ་ཀླི་པ་ཏ༔ ཕྱཉཀྲི་བཾ། ངྱཏྲི་ཀླི་པཱ་བ། ཧྷཾྲི་ཕཱ་ག། །དགག་བསྱརའིཁྱདཔ རྩ སས་པཔབས་པ ཙཱ 
འོ། ༈ །དྲི་ཤཱདེཿཔྭ་ཤཱ་དིཿ ཧྲི་ཤཱ་སོགས་ཀྱི་བ་ྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དཱཾ-ཤསོགས་ནི། དྲི་ཤ། རཾ། སྲཾ། ཤད། སད། བཱ། ཛྷཱ། ཧྷཱཾ། སྣ། སླ རོ ཞེས འདྲི་རམས་སོ། །བྱུ་སོགས་དི། བ་ཤུ། རཾཙཱ། དཱཾབ། ཤཱི་ཡ། སཱི་དཾ། པི་བ། ཛི 
རི་ཧཱམ། ཏིན། མན། ཡར ཞེས་པ་འདྲི་ནུམས་སོ། །ད་ཤ་ལ་སོགས་བའི་བིངས་ཅྱི་པྲ་ཤུལ་སོགས་པར་བྱ་གུར་བརའུར་ཏེ། ཨབ་ལི་སོགས་པ་པའོལ་ལའོ། །ྲི་ཤྲིར་ལྟ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་པཤཱ་རུབ་ བསྙུར་བརའཛྱུརའོ། །པྩཿཏི། །ཨྲཔ་བི་ཀར་བཉེད་། 
རི ་ི་་ཐུའི་གཟགསྣ་དང་ “བར་བུ་འོ། །བཱ་བཏུང་བ་ལ་འོ། །པཱཞེས་པ་འདིའེ་ཕེ་ཐརུ་བསྒུརརོ། པིབཏི ཐཱ ལེན་པལའོ། །འདིའི་ཛིྱ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛི་གྣ་ཏེ། རྷ་ླ་དང་མེ་སྙེ་རབ་དགེ་ལའ། །འདིའིཏཾམྲརུ་བསྒྱལརོ། ཤརིཧཱཿཏིའབདཊའབྱེད།ལཧེ་ 
དམི མེལཱགས་འདུད་པའོ། 'སྦཱ་ཞེས་པ་འདིའིཏྱིཉ་རུ་བགུརརོ། །ཏིས་ཏི། དྭྭ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །དུཞེས་པ་འདིའི་ཡཚྩཱཿ ླ་བགུར་རོ། །ཡནྙུཏི། སྣཾགོས་པརངྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའ་དིའི་མནདུབསྦྱར་རོ། །ཨན་ཏེ། མནྭཏ། མནཊ། ཤཨ་མེ་ནཏུ། འོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ | 
ི་འཇཐིའཾཧུཾརབཔྦྱུར་རོ། འི་ཚུཏི། གྲོ་འབྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དྷབྲ་རུ་བསྙུར་རེ། །ཇྷ་བ་ཏེ། ཤདིབྲདིག་པ་ལཾའོ། །ཞེས་པ་འདེའི། ཤཱཾཡརུཿསྒྱུར་རོ། །ཤཱི་ཡ་ཏེ། །རྲཾ་རྣམ་པར་དངྱེབ་དང་འགྲོབ་དང་བརྟས་པ་རྣམས་ལའོ། །འདིའི་སྙིདྲ་རུ་བསྒྱུར་འོ། སྙིདཏི། རཾག་ 





།ཡུང་བ་ལ་ཨྲང་ལ་སུ། པ་རཱའི་ཐུང་དུའི 
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ར་ལ་ཧ ལོཔ་སྣཱ་དཱདཏ་ཱ། དཔི་པ་འེ་ཧན་ཨ་ནུ་དྭདྣ་རམསྦ་ཀི་འོ །ཏནུ་ལ་སོགས་པ་ཨཆུ་དྭཏཱརྣམསྱྱེ་ཉམྲའི་དིཏ་དང་ཛཱས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བང་འགྱུར་རོ།།ཁཱ་ཧཏེ།ཨཱ་ཡརྫཏེ། ཨཱ་ཧཏེ། །ཨཱ་པྣཱཏེ། །སཱ་བྣནྟེ། །སཱ་ཧ་སེ། །ཨཱ་གྣཐེ། །ཨཱ་ཧཱདེ ཨཱ་ྟེ། ཨཱཧྟ་བཧེ། ཨཱབྣམ་ཧེ། དུ 
£ (ཨུ་དབུར་སྣུ་གེ། ཨུཏྤལས་ཙ་༢འེ་འདོར་བལའོ། །སུ་རྩུར་ཏེམ་ལཾ། དྲེམ་འདོར། † །སམ་རྫཏཱི་ཝཱ་ཡུཀྟ་ནཱུཾ། སརྔ་ལས་གསུམ་པ་སྩརབ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སཾ་ཙ་ར་ཏེར་ཐེན། ཤིང་རྟས་ གུནཏུ་འབྲ་བར་བེད། སི་ཙ་རཏི། ༈ །བྱ་བ་པའི་ཟླཿཀི་ཡཿ ཐི་ཨཔ་པའྲི་ནྭམ་ 
༼རྨཾལས་ཀྲཱི་ལས་སོ། །པེཀྟིངྟེ་ཏེ། །་བྷཀངཱི་ཏེ། པའྲིཏྣིི་ཏི། ༈ །ཤ་པ་སྭཱབཱ་ལཾ་ཐེ། ཤ་བ་ཡས་ཉེབར་དམིགས་པ་ལའོ། །བྷིངཿ ཤ་པ་ཏེ། ཁུབ་འཇུག་གྲེ་བོ་བརྒ་ལེད། ༈ །་ཐཱ་ཧཱཾ་་ཤཾཏྣཾཱམཏྲཾ། ཛྙ་བུ་སྤིད་ཤས་མཐའ་ཆམསྭི་བདག་དོན་ནོ། །བྷེ་ཛཱས་ཏེེ། པཔ 
ཏེ། མུ་སྦཱར་ཏེ། དྲི་དྫོགཏེ། ༈།ཀྲརྦ་བ་ཏི་དརེྫྱརཏྲཧྷད་དྲེར་ཏཾ། ལས་ཕན་ཚུན་བེད་པ་ལ་འཚེ་བསོགས་ལས་གཤནདུ་བདག་དནནོ། །ལས་ཕན་ཚུན་ཏྲབེདཔ་ཉེདལ་འཚ་བའེ་དོན་དང་པ་ཁ་དང་ཧས་དགྲ་ཀང་པར་བའྲི་པིངས་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་དོན་གི་ཚོག་ཏུ་འགུར་འོ། །བི་བ་དྷེ་། 
བཱདིནཿ ལྷ་མཁནརྣམས་”ཅོད་པར་བྱེད། ཤཱདྡཱ་ྱཏཾ་ཐྷ་བཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འཚོབ་སོགས་ལན། བྱཏི་ཧྣཱི་ཏེ། ཝན་ཚུན་འཛེམས་སོ། །བྱཏི་གརྩདྟི། བནྙ་ནུན་ངུའགོ་འོ། །ྱབ་ཏི་པ་ཅྷནཾ། ཕན་ཚུན་དུ་ཀོག་ཇཏིཧསྙི།ཕན་ནནུདགོདཀ་མར་ངཕབོངཔལ་གོཀ་ཟཉེརྦུ་ 
དང་བཅས་པའྱི་ཟིངས་ཐམས་ཅདབ་ལ་གཞན་དོན་ལའིང་པོ་ཏདྲ་ཀངབརྔོད་པར་བྱའོ། །སཾ་ཀྲམ་ཏི། ཨུ་པཀླས་ཏེ། ༈ །བྱད་པཆུ་པེ་བྩོརམཿ ཕི་སཱང་བརི་ཨུ་ར་རཱམས་ལསར་མའིའོ། །བེརམ་ཏེ། ་ཨཱ་པའ་མཱཏི། པཱའི་ནམ་ཏི ཨངམཏི། ༈ །བྲདྨྱཿསྱ་ས་ཡརཱ། ཟསྐནསས་ལས་ 
་ས་དགལ་ཡང་ནའོ) །ཧཱཾཏུབཾདུ་ཤོདྷ““”སྱ་ད་ཀིབཱ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བྲིཏུ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཏེ། འདེ་རྣམས་ལས། རྱས་དགལ་ཡངན་བདག་དོན་གྱི་ཚེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྟེངྱཏེ། བནྡྷ་ཏེ། བི་བཉྟི་ངྱཏེ། བི་བནྡ་ཏེ། ཨ་བརྟིངྱཏུ། ཨབནྟུཏྤཾ། † སུ་ཚཱོདེ་རྨམ། 3, 
འ›.ིཟར་ཟས༡༡༨༤༤།༧༧༧༧༧༡༤༤ར༤༩༤ར༨༩༧༢པ༢༤༤༤༤༢༡༡༢པ༨༤མྕ༨༨༨༨༤པྕ༡----- .--ˆ ------------- ----~-~--~--~------ -------=------=--------~--------~-~----~----~-~-------~=-==-¬»---------~-------*-----~~*--------------~------=-------~-~----~----~-4 
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༈ །ཡུ་ 
།ལོཔསྟནུཏཏྟཏ་ཱིཾ། དབྱིང 


༦ 
བྱི་བནཾ་།ཨ: 































མནུ ་ཤི༨༽ེིཾ མའོ་པོ་བརའབུར་ཏོ་ཀྱང་དང་ངྩོས་བའོལ་ལའོ། །ཏོནྟི། ཧོཏཿ བྷཱཧོ། གློས་ནོམསོའིདྷད་ངས་ལ་འོ་ཞིས་པས་ཨཱ་ཡིག་ །དངྱི་ཡོ་ ° † ° ,།འན་མཾ ཤྲའིའོ། །ཞམུརེན་ལས་ཕའོལ་ཀྱ་རྡེས་སུང་རོའི་དབྱི་བརའཇྱུར་ངོ། ཡིད་འ དི 
'„ །པལའོ། །རཱཾཧཱསོགསཉྱིནམའོ། །ཏིནསྟི། ཧིནྟཿ. ཧིདྨཏཾ། ལྤ ཧྭཏྟཿ ཧཾ ཧི ༈ །ཡ་པིད་ཛད་ཤུས་ཛྔརཛཱ། ཨྲཔ་ལ་རཛ། ད་ཤ སཾ་རཾ། རི་ཛྲསསྭ་ཏའོ།  ཡཡརལ་ལ་རྫར་ལ་སོགས་པྷནམས་ཅིསུ་ཕྗདིན་ཡིགཞིདྱུའ་བར་འཨུར་ 
$¦ རཾ །ར་ཛི། ར་འཾཏཿ ར་ཛྟི། དཐ་ཏི། ཨ་ཚཱཏི། ལཱ་ཛཏཾ། བདོན་བྷུའཾཧཱདིཊ་ཐཱདྷི། བེ་དལས །ཏིསོགས་དྲག་ནམས་ཅི་ཁྲས་སོགས་ཡངནའོ། །བིད་ལས་པིམའིཉི་ལྭ་སོགས་པ་དགྲུ་ནམསཀི་ ཧི་ཌཕྲལསོགསདགྲུ་རུ་ཡང་ན་འགྱུརདོ། །པེད། པི་དྷཏཿ པི་དྷུ 
ཏཱ། བིདྷ་ཐཱཿ་བེད།བིད། འྱིད། བླི་དཱ། པྟི། བྷི འི་བ ཤབླཿཿ བྱིརཿ ༈ །བེ་ཏེར་ཏྲོདརྡཝཱ། བྷེཏིའི་ཨྟནའི་ནྡུན་ཡདནའོ། །པྷེ་འི་བིངསྦཅི་ཨ་་ཤེས་པ་འདིའྱི་ནུཊ་སཱ་གམ་ཡངན་འགུར་དོ། བཏི་ངིདེཏེ། པན རུ་ཤེས་པར་བེད། ཤྲི 
522 བྱཉིབིད་ཏེ། ཞེས་པ་བདག་དོན་གྱེ་ཚིག་གོ། །བེྡ། མངན། བི་ཏཱཿ། བྷི བི་དྷནཱ། བིྡྷི། -ཡངན། བྷིཏྟཏ། བྟ། བསྟ།  པ་དྲྭ་ན།  བེ་དཱཔ། བེདཱམ། །ཨ་བྐ། ས་ཕིཛྡཱ། སྙི་ཨཱ་བྲིད་ལས་སོ། ས་པས སྐད་ར་སསའོ། །ཨ་བིདུཿ 
ཟྷེཿ། མབྲིད། ཨང ་ཨབྟ ་ཨཐེདེ། །མབྲིད། །ཨང་དྱ ཨྲསཡོད་པལའོ། ]ཨྟི། ནམ་ཨྲས་དག་གི་ཨའི་འོ་ཤོས་པས་ཨ་ཡིག་དྲྭའི་འོ། །སྟ༔ སྟ །ཨི་སཏ སི་ལྭ་སའི་ 


ཏཱ སའོ །ཞེསྨ་ནག་པར་བརྟག་པས་སུཉིདདོ། །ཨ་དཿ ཨེ 


༼ ཨ་བ ཆུརོ། །ཨའི། སཿ སྦ། ཨའི པཿ ཝཿ སྟཊ། སྔྡེ། མུཿ སཿ སནི། སྟུརྔ། སྲཾ། -“ སྙུབ། སྙུམ། སམྟུ། སྩུ། ཡངན། སཱཿསྡེ་པདཱ། ༈ི །བརིེ་ཤཧཿ བསིད 








ཧྟའི་ཛི་དངཨསྟིའི་ཨཱིདད། ཤཱསྙིའིཡ 
གར སྨོད རཿལྡ་་ ཨཱརཱ། ། £= 
(ྩ་ཡིག་ ནབེབརལྱབུར་ཞིང་སཱའིརི་ 
རས་ལས་ཧིའི་རྷིའོ། 











རི དསོའང་རོ། །ལྡེརཱི། ལཱི 





ཨ་ཁྱེཡ། ཨལེཌ། ཨལྟི་ནཱཾ། 


སོ །བརྩེགས་ ་པ་དང་པོའི་ས་ཡིག་དང་ཀ་ ཡིགདག་གིདའོ། ཆི ཆ །བི་སཱདཱ་ཝོན 


བཱ་ཙཏྟིངནུ། བྷཾ] ; ཟཱཙཊཏ། 
ི་འབརལོཝོ་གྲ་མཐལ་པའ་ོ ཏོ འབར་ཆན།། 





།་ིའི་ཕའལ་མིདིསི་དགགི་ནི 


ཆོ 0 རས ཨ་ར །ཌཱ་ཡིག་ལ་རོ་ 
ཀླིང ་ ེག་མཐའ་ཉདལ་བཏེནནསཱྱི་ཉའོ། 





ཤཱྙིཞེས་པའི་སྒཿ (མསཚོག་ཕདདྱུཔྷ་སི། ཧིའི་ཡུལ་ལའཾ། ། སྭ། ° 
ས་པ བོ ཨཱྟ། ཡུས ར་ལ ¿སམ ་ ལུ ནི ཅུས 

ཤཿ །རི་ མྟི6ཿ ཧཱི་ཟཱ། འེའྷི། ལིཧུཿ ལིབླཿ . འི་རུཏ།ཇདསིཛྱཿ སོགས་སོ། །ལེ་ 
'ལཱིརྷི། ༥ རེའསྐཧིའི་ཨི་ར་མངད་བརོད་པརྱ་བའོ། །ཕི་ཧིཧཱཾ། ཡདནུ། ཉི ཤུབ ལཱི༔། 


ཨལཱི་ཧཱ། མཧཱ ཨ་ཞི །་་་ ,རྨ་ཡིགནི་བདག་དོན་སཱིཅ གགི་དོན་ནོ། དུ 
ལ་ཀ ཤཤི་ཀའོཞེས་པསླ་ཀུཉིདུད 


སྐར ངུ དང་པོའི དཀ 


བ་ 






ཟི །ཅྩུ་རམེས་ཅིཀྱུའོ། །རཱལ་རྷའི་དིཤིརརིང་ 
ཤསཀྲཧ བོན ཏུ། ཚོ རར 





ཀཀ  ་ 












ཛཱ $ ནིར ་ཡངན། ནིར ནི དི རི དང་སག་སསཔའིཡུ་པ ཡོན་ཏན་མ གའོ [དབྱངས་གཉིས་ལནའི་ཨུ་པདྙའི་ཡོནཏདདཾ། ཁི 
ཤཾ དོན་གྱི ཿཚེགཡའང་། ་ཨ་བཞེའིེ། ་ཨ་བཞི་ོ་ཛོཧྭ། ཨ་དཉེིལྟི། ཟ་ ཀླ ལསོགས་པ་འོ། །བོ་ཛཾར་སོ། བེ་བྷིཙཱ། བེྟེཀུཾ། བྱུས པེ 
ིཕའོ། །ཤཱི་སྔོང་བ་དང་འགེངས་པ་དག་ལའོ། ༼་ལཨོགས་པའི་གཏིས་བདང་། ༈ ༈ནདཕོའིཿ ཚེ ཏདག་ི་ཨིརའོ། 





ཛཿ - _ །པའ་བྱའོ། །ཏིཿིདྱྱིཕྱིརགཉིསཀྭའི་ཚིག་ཅན་ 
༥ པཱ །མིགས་བསལ་ལོ། །།མཁྱཏཾ། , ཨོ་ལསྤྷི་ཕྱེདས་པ་ལུའོ། །གཞན ཏད 
%ཾལའངངོ་། །སུནྟི། „ ཐིང ཁིཾ་ཛནྟི། ལྔ སཛཱཏ། ཚནྟཾཾ། 
སལ ཞི་ལ་སོགས་པ་དམས་ འི ཏན ངྭ 








འཛུ 





མྱ 


'ཨཱཿ་ལསརཔྲཚོ་འོ། །དེའངཊིཏའོ། །ཚྭཙ། ༤ 


ལཛཏེ། ལྲ་ཇུཏདགྭ་པ་པའོ། { །ལྲཾཛཾ ཛཾ 
ཏུ ལཆ། །ཡངན། ལིཊཏ། མཿ ། མཛུ ཨོ ཡདུན། 
ཙོད་བེདདང་སོསར་བུརབདགིལའོ། ༽ནྷིར་ཨུནཱགོ (ཛཧོཾཉིལ་སོགས་པཧིདེྱེ་བྱིརགཉིས་བརྗོད་དེ། །ིཿཤྭཏི། ིཊའིཐཱཿ 


















ཨྭཱར། ཨརྒ།ཨ །ཨ་ཡོུཛོན། ་ 


བླུ བྱ་བ 








® རོར 


མེ་པཱངའསཿ 





སྭ ཡར་ལའ་ཏིཏདནམང བངས 


5, ནི་ཛཱརྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ] 


སྦ 


ཌཱི ཛཾ ི་ྲ ནིཿ 
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རྗོད་པ 


ཏེཚཾ 


ཧ།བའི་རྐྱེནནྣཿ 











$ 


པཿ 






 །ཀྭརྨོ༣ར། ལས་ལ་ཨྔའོ། །བྱིངས་ལས་བྱ་བའིལས། ཀུམ | 





རབྱངས་ལས་༡ཌྱན་བུ་ུརརོ།།རུ་ཏི། འཁྱོག པ་འགྲར་བེདདཞེས་པར། ཧུ་ཛིགཿཧུ་ངོགནརུཛིགམཿབུདག་མ ལག་འདའ།།འད་སྨས་ཡུམ་ཡང་ནའོ། །གཉེས་དག་གིས་འཐུང་བར་བེད་ད་ལ། པཿ ལནབཉིས་སྐེ་བལ། 











ྲེཿ གྲི་ཧཔྤཅ ཁྱིམ་གནས། བྲུའགཱོ་བ་ལའོ། །ཤུཿཏེ།] རྱ་དན་ཇུ་འགྲོ་བར་བྱེདདོ་ཞེས་པར། ཤཱཱདྲཿ དམངསའིགས། ༈ }ུ་ཛཅུཿ 


ཅི ¬ 


རྣ ༄༅། ཐོ 
གོ་བརྱ་པེདདོཞེས་པར། མུ་རགཿ ཡུདགཿ ༈ །པྷི་ཡསོལི་ཧྭ། བྷི་་ཡྲསའི་པེ་ཧ་འངོ། །ཕྱི་ཡྭས་ཏེམཁའ་ལ་འགྲོ་བརྱབེད་དཞེས་པར། བི་ཧགཿ 





=- ༥༨ ༦ ༼ ༢- ༠༡, ༽..22¬ “° པེ. འེ 
ུསཔ་ཆོམ་བརྱབེདདོཞེས་པར། ཨྤྱི་ཧུརཿྭཤཱ།སུ་ཞེན་ི་འོ།།གོ་ཐེག་གཞེས་པར། ཀ་པཅཧརྦ སནེནགཞོནཱུའོ། །གཞུ་འཛན་པརེད་དཞེ་ས་པར། ཏཱ་ར སུཞཱེ་ར་རེགས་སོ། །ཅར་འབོ 
ར་རི སྦངན་ཐོད། ། །ཨེ་གའི། ཨཾ་བིའ།།དསརས་རཔའི་ནདབརབ།་པརབརའ་པཤ།ཁ་བཞསཔ་དྲིམསྱརནྱུརདོ། །ལ་བོནེདཞེསཔའི། ས་ཀ གུཤེན་འདང།།སཱོ་ུབཔ་ལའོ། །ུ་ནམ་ལྭ་ཞུབཔར་ེད་དགསཔར། 
ཱ རྩུང་རྣམས་ཁ་ཁུབ་པའ་ཕྱེདད་ཞེས་པད། བཱཏཱཔིཿ ༈ །ཁིཏི་ཕྲདྤ་པད་སུ། ཁིང་ལ་ཆིག་སྲ་མའི་འོ། །ཁེཏརྐྱེན་ཕའོལ་ལ་ཚིག་སྔ་མྭའི་དབྱངས་མཐའ་མུམུ་ཨཱ་གམ་འགུརར། །དག་པར་ངྱད་དནས་པར། སཱཾམ་ཀའཿ མཐུན་པར་སྣའ་ཞེས་པར། སྲི་ཡཾཕ་དཿ བདགཏེད༢ 


དཞེས་པར། །སྟཏི་ རིཿ །ཨུད་རྡི་པ་དཿ ལྟོ་བའགེངས་པ། བྲི་ཕཱཾ་ཧརཿ ས་གཞི། ཀླུ་སྤིད་རྩིཿ་ལོ་འབྲེང་།ཧ་ ལེ ཛྷས་ (ཛཿ ཞོ ས་པརྣམས་ལས་ཁ་ དོ། །ཁ་ཡི། དཱ 
ཤིཏའིབ་དི་ཕའིཔའི་དོན་ོ། སྱེབ་འདར་དར་བྱེད་དིས་པར། ཛན་མེ་ཛ་ཡཿ ང་ཡིས །དེབསོགས་ལས་ཡའོ། །དེ་བདག་ཉེདམཁས་རརརོམམོ་ཞེས་པར། པྱི་ཏོམརྱཿ ༈ི །ཁྱུབུཀར་རེ། བེདཔ་པོ་ལྭ་ཁྲུའའོ། །ཅིངས་ལས་བྱད་པའིདོན་ལ་ཁུུཉྱེན་དུ་འགྱུར་ | 





གཅེརབུམ་ཡིན་པ་འདེས་གཅེར་བར་བྱེདང་ཞེས་པར། ཞྷཱཾཀར་རི། ཨུས་ཞེ་ན་རྱུན་པོས་སོ། །ཕུ་བུདག་གི་ཨན་ཨ་ཀ་དག་གོ། །སྣ་ལོ་ཀརི།ཝོའ་ཕོའདཔ།ོ་པོ་། །རྷོདྦིཧྷཉམཱསིའིཙའོ། །ནྭཛ་འསྟོགས་བའྲིའིས་ཀི་ཧེད་པ་པོ་པྲི་རཉནང་ 


ནོ། ཏི །པེཿ པིའི་འོ། །བེའི་དའི་བརའགུར་རོ། །ཧྷཛབྷསན་བ་ལའོ། །ཕྱེད་བསྟེན་པརྦ་ཧེད་དཞེས་བར། ཨྦྫ་ཧཱཀ 









ཧཾ བའོ † , །ས་ཧཐཿཿསཱི། ས་འིའི་སཱརྟལཌཱའོ། །རཱརཱཤ།,ཏུ་རཱ་སཱཿ། གཞན་སྐེམས་བཟོད། ཉུ་རཱ་སཱ་ཧཿ བརྒྱ་བྱིན 
པབ བཞི་བ བྱེདདོཞེས་བར། པྲ་ཤཱནུ། པྲ་དཱཧརཱ། ༈ །ཨ་བྷུ་ཏཏདྦཱཔེཀྲཾ་བཱཱསྟི་ཡཾགཏྙཿ མ་བྱུང་བ་ ཐྱུང་བལ་ཀྤནྡུ་ཨསྙི་སྦོར་བལ་རཱི་འོ། ཟླ 


རིང་པོར་ཁགུར་རོ། །ཟུངམ་ཡིཞ་པ་དེ་ཐུདདུ་གུརཔ་ལ། མི་ཙུནཱཾཀཾར་ཇི། ཤུཀླི་ཐཱབ༔ དཀར་པོར་གུར་པ། ས་ཐོ་ལི་སྦུཏུ། གློགས ཧཱ སོ་པའུ། ལཱ བཿ ཡཱཱུ་བའྱ་ཧཱརཔ། ཁག 
་ ཇི ] །ག་ནིང་ཀཞི་བཞིང་། ཨཱཏྲ་ལས་མཧཾཔཀཱདྲིཔ་བནྲིརྣམས་སོ། སཱ་ཡིག་གནཐའ་ཅན་ིདས་ལས་མདྲིཔ་དང་ཀཤྲིབ་དང་བཞྲིཔ་ཞེས་པའདྲི་མསྦཆེན་དུ་འགུར་ངོ། །སུདཱ་དཱ་ཏི། ལེགས་པར་སྩིནནོཞིས་་] 











རུལུའོ 













ད་བཅོན་མོ་་ 
སལརོ།། ། ་ 
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ས་ ༅ྔ 

. ལམ ོམས། 2 ཁུ ་ ཏཾ  ་ 
¡དངས་པངདང་ལས་འ་ཀྟའ། ཀྲ་ཏཿཀཱ་ སླ སཱ རར སྟ ཤགུན་འཔུ། ལཏ། གནས་པ། དབདངྟེན། ཝཾ ྨ ིདགེམཐུའ་འོ། †༈ །གཏུཐཱད་ཀརྨཱདྷནྟའིཀཱཿ _ 
| ྲགྲཉྲཉྲཾྲཾེྲེཾེཾ པ་པོ་ལྭ་ཏྲཱཧཱདཱདཱ་འྱཛུརརཾ །འདི་འྱཁམས་པརྱ་བྲས་སོ་ཞེས་པར། །ཨ་ཧིཏཿ ཨི བུས་པའོ། །འདིབསད་དོ་ཞེས་པར། སྟཱི་ཏཿ རཿ དུཊྟོཿ ཁིབ འར ཏཱ 
ཁི་བཱ་སེཊ། ཨྲཾཊུ་དང་བཅས་པའི་གཱའི་ཡང་ནའོ། །ཨིཊཱ་དང་བཅས་བའི་ཉའི་རྐྱེནི་ཡདན་ཀིཏ་ ཏ་དཱ་འགྱུརརོ། །པྲཛཾཏི་ཏཿ པུཆུ་ཏི་ཏཿ རབཉུསྣང་བར་བྱས། རོད་ རོདིཏཿ རུ་དི་ཏཿ ཇུབརྱ་རས།སོ།ིཏཿམུ་ཌིཏཿཧཱར་བྱས། གྲྲིཏཿ བྭའོཏཿ འཇིན་པྱ་ངེད་གཏ།མཁྲ་ཁི་སྡཾ་བའི་འོ་ 


















ད་བ །ཞེས་བས་ཨེ་ཡིག་གོ།པེདི་ཏཿ པིདི་ཏཱཿ ཤེས་པབྱས། འདུངྱརནནོ་ཞེས་པར། [ཏཱ ༈ི ཏཱ ཀྱིཊའིའོ། །ཅཿ་ལིགར་ཐའ་དངའོ་ཡིག་མཐའ་དང་། ཤཱིའོ་ཨཱིཿས་ལས་ཀངཔའོལ་ཀླིངནོི་ཨྲིཐཡི་ཁྱག་རའོ། །འདེཐ་པརྱ་ཿ 
༼།པཏོཿ སྡེལབ། ཟུ་ཏཿ དེདབ། བྱུ་ཏེ༔ གུར་བ། ཤི་ཏ༔ བསྙེན་པ། པཱཾཏཿ དྲན་བ། (འི ལཿ ཨཱདཔ་དོ་ལས། རོ དི ས་བ དི 
ཏི་ཡིགར་ རོས་སུ་འིལ་བྷ་རུམས་ཅེབཏ འདོདལའཀཀཱའྱིརནལྱག་རརོ  _ །དཔུ་སྱནོད་ཧཱ། དྲུལས་ཏརིད་སྟེ་དུའི་འང་དོ། །དྱ་ཡིག་ལས་དྱཾམའི་ནཊཱའི་ཏ་ ཡིག་གིན་ཉིད་དཔུང་ལིག་གིངཔན་ཡིག་འགུར་ ུར་དོ། །ཉིམི་དཱསྣུམ་བྱེད་ལའོ།../ བ་ས 
སྨི ་ཉི་ལན་བཏེ། སྦཅས་སྦུལ་པར་འཇུག་གོ། །)སྟིདཧཱཡརཇདབ་ཡའོ། །ཏ ཌཿ ཙལ ཉིའ་ཡཅག་པའི། ཝ་ཕྭ་བཿ རབསྱུར་བསྡའ་ས་གཤེ་རབ། ༈ ་ །ཨདོངུཿཧིཏི། ཨན སལ་བ ས་མཞིམར། 

ཿ བལ ༈ ' །རཿ རསས་སོ། །པཡིག་ལས་ཕྱི་འི མའིཏཱ་ཡིག་གིན་ཉིདདུའྱགརངོ། །ཧྱིཏ་འཚོབལའོ། །རྷོཾི་ཨིནའོ། ༈ །ཨེཨུར་གལཏུས་ལའེངཔ་ོ། །དེསའཆེབརུས་སོ་ཞེས་པར། བི བཀམ་པ། ནོད་ ཆོཏམས་བ་ལའོ། ། 

ར། ལུས་ནསཔ་གྲ། །རལས་སོ་ཧེསའི་མདོམ་ཇོགསཔ་ལ། རྡོགས་པའ་ཅེདདོགས་པར། པཿ ཇོགསཔ། བུའི་སྭཿའོ། ༈ །ལྕུ་རོདཏཿ ལུ་སོགས་དབ་མོ་དྲི་འའབ་སོ། །ཐེངས་ལུལསོགས་བདད་ཨོ་དེབ་ལས་ཁུ་ཀིངའི་ཏའི་ཞར་འུརའརོ། = 

དེད་ལའོ། །ནྨིབ་ལ་ཊིའིའིདབོའོ། །ི་ཿ བདཔ། ཟླཞཿ ཡུས་ཏམས་ས། སུནཿ ཆགས་བསལུསདེད་པ། རཱིནཿ་ བཏོདབ། ཁཿ ཡའི་ལི་འོ། .།ཕཱིཤཿ ཁམས་དཏབ། ༈ །དོདཏྟེ། རལ་དཱའི་དཏའོ། །དུནེས་བའདིའི་ཏ་ཡག་དང་པོ་དང་བའོར་ལ་དང་ 
ྲཾ ོདགྱཏོ་བཿབརོངྒར་པོ་འྱུར་ཆདོ། 
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¡ 
རར 





(3: 





དུའུརརོ། །འདིས་བིནནཞེས་པར། དྷཏཿ དྭཏ་ཐཱན 

ཙིག་ཞེས། བཱདྟཏོ། ཟོ བྱིལ གརིད་ 

ཞེས་པན། །ཨྱིའི། ཨིཊ་ཏཱུན། མཆོད་པའྱ་བས། ཡུབྲ་པསཔོནདདྡ་ 

ཞིང འདད་། 

པ༈ །ཉུཧཱཾཏཿ ' 

ནྭིན་ཏཿ བདོལ བྱ་༩ཿ 

ཏཿཆ་པཙ་ལས་པའོ། 

ཕེཙོཿཿཔཿཝལྐ་དདགོ། སོཾ འི་ས ཌོ 
ནྡྷ 5 བཟང་མ ཀིད 


བ་ ་བྱ་ཡིད་པ་ལཱ 
ཁབབནྱ་བསསཞསཔད། སྡུ་ཅོའ།བཿ སོག ་ 
བྲོ པའི ཨིཊཱའོ། །ཕྲསྙཱཔ་ 


ཏཿ སཾཾིི་ 
ཅ ཧྲི་བམས་པ། ,སཾངའི་ཨུ་པརྣམས་ལས་ཀརཏིའིརྱན་ལ་སུའྭའོ། ། ཨུ་པསླི་ཏཿ ཤེར་རྱབེད་བ།སླཛཏཿལེ་གྭསྭ་བས།པརྨིཏཿ 
ཅར ༈ སིནཔ། བཅུའིཡས་ཀའོ། །ཤླུདཿ བསྐམ་པ། སྟ་ལའི་ ་ ཏཾ ཡི 





ཊླ། དྱངངས་འས། 'དབངས་ལས་འི ཏཱ་ཡེག་དང་པོ་དང་། ཀྱིང་པརལ་ལ་ཏརྨ་ཡརནཱ་འྱགུ་རདོ། ཟའ „རཱ 
དཱ སྦྱི །སྲ་ཾ་ཐཱ། ི་ོ །ཉེ་བསྒྱུར་གྱིཿ ལོ སིས་ི སུ སག་དང་པོ་དང། སུའོ །དེས་མཚོདནྭཐས་ལོ་ 


བས བི ལི ས་བ དཔརྱཔས། བཧཟོབ་པ་ལའོ། །ཧལྷེ་བཱ་དང། ཏུབ་དགྲ་ བོ 
བ་པ་ལའོ། བཾ སུ ཐཱེཉྱ་བོདཔ་ལའོ། [སཱརྙུ་ཏཿཾ བོད་བ། སཔ 
བ་སྤིཔཱ་ཅདགགི་ཀྱིཏ་ལ་ དྲ་སྐྱོང་ པ་ལ་འོ། ྫ ཚ་ཚ །རཱ་ཿ ཏཱ་ཏཿ བརྐྱཔཱཿ 

5 ཀླ་སུ་དདཏཱན་དགརཔ་ཨེ་བཞིནནོ། །བྱིངས་ལས་འདམ། 


[ོསི་ཤེན་རོཊི་ལ་གོ། ཏལསམློ།་བར་ཤས་ཞེཔ་པོ ༈ །ཨེསཿ།ཤུཡལས་ཀོོ་བཟཧ་མའོཀེ 5 འཁར 








ཊུརྣམསཀྱིངྱ། „ ཚལེངའི་དཔྱི་ 
ངཱ 





པཾ ་ སཞེམཔདར། 1 











སུ་པ། ཨའེ ་ 
སླསཔ། སྱ ཤིས ; 

( 
ཨ་ལཀཱསུ་དངཀཱནའི་རྐྱན་དག་འཇུར) 
ཾའ་སོ་་ོས་པའདོརསྦྱརརའསླའོ། } 














པཔ ༢༣ ¬ ¬, མཆོང་པརྩོདད་ཞིས་པརོ་ཌྲོ་ ༩༢ ངེ ༣ རོ ༢༢༨༩ ༨༨ ་ ས་རེ ང་རློད་རོང་ 

༄༅ །ེདག་བད་དང་ཨེ་བཞིན་པུའུར་རོ། །ཅྲབསོགསྭྱིིར་གཉིས་བརོདདོ། །དཱཉུརརུབ་གཞན་དནོ་ི་ཚོག་ཡིན་པསདེ་བཞིན་དུ་ཀྭསུའོ། །པྷེལཔེ་བདག་དནོིཚོག་ཡིན་པདེ་བཞིན་དྲཀནའོ། །ཀཱིགཱནི་ལོནོ་ཏདའགོག་པའིདོནོནོ། 
ོད པྷིཏྲི་ནཱ། ཕྱེསསོ།, །ཙཀྲི་ཕུན། ཙཀ ཧུས་སོ། ཅི །ཧཱདཾ་ཤཱཧོ་ཏིིབཏྲགི་ཱ་ཡཱ། ཱདང་ླདགྱབལཏེ་བནིན། །བའིཚག་ཅགས་པརྱ་བདཔ་ཡོདཔ་པ་ངིབས་ལག་པ།དངྲག་གྱརནྱུར་་དདགས། 
དངཏེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོནདང་བདག་དོན་སོཚོགྱཏ་འགུརརོ། །མཱརོདྷིང་འི་ཟླུམ་ཉེད་དང་ངེང་པོམ་ཡིན་པའོ། ༤ །བཿྷཏ། ཁཆཾད་ཅེངམརེསསོ། །པ་ཌིཏི། ཏི། ཤློག་ཅེངསདདོ། །གྲུ་ཡནཱ། གླ་མཁན། གརཾནུ། འགྲོབ་པོ། ༈ །མུ་གཱེ༣ུཏཿ ཏལས་སྲཱན་་ 
ལྲ་མུཀའོ། །ཨ་ཡིག་སཱན་ཕརོལ་ལ་མུག་སྣག་མའྱགུར་དོ། །འདི་འཚོད་པྲ་བེདདོཞེས་པར། པ་ཛྭསཱད་༔ པ་ཊྭ་བཱ་ནཿ ཀློག་པ། ཡཛམཱ་ནཿ མཆོད་པ། བསྟོད་པའ་པེད་དོཞས་པར། སྟ་བྲན། སྭནནཿ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ནཾ །སཨེ་རྭ་ 
མཱི། ཨཱ་སི་ལས་ཨཱནའི་ཨཱི་འོ། །ཨཱ་སི་ལས་ཕའོལ་བྱིཿསཱནའི་མཱ་ཡིགགི་སྲི་ཡིག་ཏྣུའགྱུར་རོ། །འདི་སྡོད་དོཞེས་པར། སཱ་པྭཱིན༔ †༈ །དཱདྲི་པོཿ་ཤཿཱཿ ཨཿ་ལས་སཱུ་ཨྲི་པའི་ཤྲ་ངའི་ཡ་དྲནའོ། །སཱ་ཡིགལས་རོལ་བི་ཤ་ཝིའི་ཨཱི་སི ཧྲུ 






















།ཕྱེསསོ་ 


ཕརོལ་ལའངའླུས་ལ་ག་ཡངན་འགུརདོ། །གངནིགའདེད་པའི་བདམེད་ཞེས་པར། ཅུདྲ་དི། ཅུདྷཱཾ། མའིངལ། ཅུད །ཱ་དྲི། རུད གཟིརབ། ༈ །ཡྭ་པ་ཕོརཧྱཾ། ཨྲཔ་ཡདགགི་ཨ་ལས་རྟག་ཏཱའོ། །མྲ་བའྱེ་རཉེན་དང་ཡྱི་ཉེན་དང་འ་ 
ལ་སོ པོ་ོའ་ཏག་ུས་ལུགམ་འཆུར་ཏེ་ཡིགད་གྲིབཔརོབལ་བོ། །འབྱུང་བརྱ་བེད་པ་གངབུདམེདདིཞེས་པར། ངྷིང་བྷི། པཅནྡཱི། འཚེད་ཕྱེད། དི༠ུནྟཱ། རྩེ་བྱེད། པ་ཆནཱཱི། ཀློགབྱེན། དིན ; 
ཐོ 9 ་པ2ྨེཔ2༨པ༥ྨ2ྲ་་ཇོ༼༼༩༼༩༼༩༩ོ༩༩༩༩ཌ༧ཾ༧ོ༧ོ ༧ ༠༠༤༤ ༡༡༠༤ ----- ༧༤ 











 ༣ོགས་བནམས་ཅི་ཤ་ཚའིླམབཀགཔ་བརྗོད་བརྱ་བའོ། ིན་པརབེད་དཞེས་པར། དདྱང། དད དདཏེ། ༈ །ཀློག ༤ ་ཡདགའོ། །སནིངལས ཤི་ལུདོགསན་ ུ་གུ་ཡ་བངན་འྱགའ་དོ། །དདཉྟེ། སྱིན་པ། ཛོཊཱཏཾ། 
སྤུཾ་དཀདཔ། ཛཱབཏཱུ། མེལཙསིདཔ། དངེ་དཏ། དབུང་པོ། ཙྭཀཱ་སྟཏ། ག་ས ས་བྟུན། བསཿ ཤེདིལས་བསུ་ཡངནའོ། །པེདིའྱི་བིངས་ལས་ཤཱཚའི་ཡུལལ་བྱས་ཡདནཧན་དཱ་འགུརརོ། །ཤེས་པར་་ 






རི 


[སྱེདདགས་པར། བདྷནཱ། བི་དྷན། ཧྭ་བླན། ཨྭ་ྭ་ཐཱབཏདང་ཏྲ་འབཏའི་སཱདགམ་ནོདཔའིདོན་ལིགྲ་བད་བའོ། སྲི འདིརྱེདྱ་ཀྱ༡མྲི་བན་མས། །ཏྱ་ཏྲ་ཏཱིགབཏཱདྡྟིཏཾ། འདིདཿིས་བཅོས་ཕནའདས་ཅིཞ་ཨལ་བགགས་་ ། 
2 གོཿ† [ཤཱིལེ་ཛྲིན། ངད་ཚུལ་ལིརྒའོཿ རུང་བ ི་ོ ག་ད ུཔི་དཔྱངལ་ཅི། ཀྫྡ། ཧདྡཱ། དདང་ཚུལ། ཧདྡཱ། _ འབྲེངས་པའཾ་དངཛུལ། ཏཾ ཡིང ལ་ཨ ཌྷཱ 
 བྲ་པྱིདོད་ཨྱང དང། ཤུཞེས་པ་འདྲི་ནམསྦ་ཆེན་ངུའགུར་རོ། ༈བྱ་ནཔརྦྱེདདོེས་བའདྱི་ཉ་བུའིདཔྱར་ལའནི། ཨའཀརྱོ།ཿ དྷོཏཱཿ རུལ་བའིདང་ཚུལ།  ཧི་རཱཀའྩི་ཿ ཚུལ་ཁེས་མདཔའིདང་ཛུ་པ། ཾ :- 

® 





ཡོ 


¦ ཕྱིརས་ལས་ངང་ཚུལ་ 


[ཟ་བའིརང་ཚུལ། དི གཞས་པའདད་ཚུལ་ཅན། ཟུརུམདོན་པར་འདོད་པ་ལ་འོ། །བརྨཱཿ  གཏོན་འདོདྱི་པང་ཛུལ་ཅན། བ་པ བིདཔོསར་འདྲ༡བའི་དཔྲན་པི། བྱ།ཿ༔ཿ ༈ [བྷ 
པཧྱི་དོན་འ སམཐའ་དང་་ 


[ངཀོཿ ¡ཁུག 
ངྱཐདབྲས་དབྲ་ཀྱསེས་པའདྲན་མསྱན་མཨུརོ། །བརབས་པརྨ་ནིངས་བའནོ། །བ་༔ བའ་ཀི། ཉྱིབམོངབ་ལའོ། །ཧྭིཁཀཿ ཉིཊཿ ཧྷིཨ།ཿ  སློངཔའདིང་ཚུལ་ཅན། །ཏ་ཤིས་ཕོ། 
དངརངབཀྟོན། ༩ ཚ་ཡིགྱིྩརྩོ་བཤསཇའ་དོནཉ།འགོརཆོད། 








ཚེ , སོ་ནམ ¥ ཐད་ལ 
]ཨཱཿཤཾས་དག་ཡས་ཀྱང་ངོ། །སུ་རྱེན་བྱི་མཐའ་དང་གཱ་སྔོནམའི དིས 

འི་དང འོ རའི དང་མཱ་ཏ མུན ཤཿ ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའིའི་ཕྱིངས་ལས་དད ལྱ་གི་དོན་ལ་ཨྲཔ་མེདཔ་ལ་སུ་ཧེནདཱའྱགུར་དོ། རྗོད་པར་འདོད་དཞིས་པར། བིབ་ སུའུ འདོ 

དླ་བཅུལ། ཀྲམམང་ ༥བ་ ཁྲི མཚེསཔའིདད་ཚུལ། བྷུ་བུཿ འུར་བའིདད་ཚུལ་ཅན། - ཕུ་ཏུཀཿ འི་མདོ ཚུལ་ཅ ངི ནཿ དི དེ ། རི ཧྷིདཿ 
ཤཱ ཅྫིར་རཿ དོམས་བའྲི སྣ་དུཀླུ་ར་ རུས་སོག་སལསླ་གརའོ། ་ ཟབླ་པོའ་ ཡ གིམ་རཿ ་མངོནོད། ཨླངའཿ ཟཔོད་དྲ། དར ེདིིདིབི་་མསྭི་ ཅིཉུརའོ། རུ གཅོད་པའི་ཚུལ་ཅན། 
ྦམཐའ་ཅན་ལས་དཔ དུར མཁས་པའི་ཚུལ་ཅན། | །།ཐཱསཱ་དཧྡཱ་རཿ དྨསསོགས་ལུསྭ་ཚུརའོ། „[བྷཱ་སུར་ཿ གསལ་བའི་ངང་རུལཅན། ཕིགིུ .འཇིགས་པའི་དང་རུལ་ཅན། ༈ །ཡངུསཱ་ ཟོ (5 
ཕཱ། སཿ མམུའ་ཅགུ་ལས།་ ད་ག ཨངས བདར ངས་པརྩ་སརབ་ལུའང་ཡང་དྷཔི་པར་འྱཆུརརོ། ༼ལཱ་ལ་ཛཱཀཿ ཀུ བལ ལཆོདབངངབདུ་ཅག། དེད ང་པ སུ 
ཧཿ ངཿ ཙཱ ཏུ ་ལ་ཀཾ་དང་གཏིས་ུར་དྲོ། །སཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དངའྲ་ཡིག ཡབ ཿ 

ཅེད དྲོ། །ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དངར་ཡིག་མཐའ་ཅནྱ་བྱི་བིངས་ལས་དངྲ་རུལ་ཉི་དོནལ་ཐུང་བའི་དུས་ལ་ཀྲེ་ཏེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཧིངསྭ་ཉིགཉིས་བོད་པ་འདང་ 

མས ཧྙད་དིནླ་ཤི་རདཌཾ། རེཾེ དགའ་བྱེད་མཛོད་སྙེན་ལཞི་ཞི་བ་འབུང་། [རྣཨས་ཏྱིནཅིང་རྨ་ད་དུ་བྲུང་བརབྱས། ས་དང་སངས ིཏསྱ་ཆདཔོས་པདདཀརུ། . 











ཧཿ 


ཛོ 













རཾ 











།འདི་ལྟུར་འབུང་བའི་དང་ཚུལ་ཅནནི། པ་པི་ །སྭ་དོ་ཌྱད་ཡཿ ཨཱཛུལ་སོགས་པརྣམསརྟགྱངོ། །དྲུས་ཐམས་ཅདད་སྭརཱལ་སོགས་པམསྦྱརཧེན་དུ་འྱགུརརོ། །བྱེདདོཞེས་པད། ཀུརུཿ ་ིང་བཟོ། བཱ་འབྲོབ་དུད་” དྲི་ཀྱེད་པ་དག་ལའ། | 
ཁྲོ་བར་ཏེང་དཆེས་པར། བཱ་ཡཱཿ ཆུང་། འོོ ཁབ ད་སོགས ཞིག །གདངདྨོ་བབའོ། ས་ ཛེ རྒ "ཕྱིར། མས །ུང་དྱབེདས་པར། ཨོ ཟ།་ཏདཱ་འགྲོབ་ལའོ། །ཇ 
[ རཱིནནན། །རྒུན་དའོ་བུ་བིད་དཤེས་བར། སླུད། བདག །བཱཧིབཕེལབ་ལའོ། །འཕལ་བརཅུདཔ་ཏིདི་ཅུའུ། བླ་བ། ཚུངས་པ། མ་ ླབ་ྷུཨརཿ མྭ་ལྭ་ཨཱ་པྷ་ཏའིརཾརའོ། །རྒནཆེན་པརལ་ལ་ཨུ་པདྡཱའའ 
- ཡིགགིར་རུ་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པར་ ཏད་པའི་ཉིར། ཧཾཿ ཆོས། མྐེནནོ། ༈  [དཱུདེ་ུ་ལི༔ དྷུ་སོགས་ལས་ཨུ་ལིའོ། །ཇྷུཉ་གཡོ་བལ ལོ། །དེགསའར་བེདདོ་ཞེས་༨༣ ལྕཱིཡེཿ ་ལིཿ རྡུལ། ཨ་གི་དངར་གིདངམ་གི་འགོ་བའིདོནྣནམས་སོ། །ཅིདཏུའི་ ཟ 
༧ ཇུཿ་འཞེས་བསམུ་ཡཱ་ག་མའོ། །སྤོང་ལིཿ ཆ་ཤུས་སོརམོ། །ཨཱ་ཧཱའཾ། འགོ དྷཱ་ཧཱ། འབྱུད་ལྕའུ། ཆེག ་ ཞིར དབངདུག །བརླ་ནུའནོ། །སླ་བདཿ བཉགའད་པེ་པོ། དངན 
 རཛ་་སོགས་ལས་ཨྲནའོ། །ཧྲ་རཱ། རྒྱལ་པོ། མུཾཱ། ཡང་ཚོ་ཅན། བཙ་སོགས་ལས་ཨས་འོ། །བཙཾཅ ངག །ན་ཧཿ མཆོད་པ། བདླེ་བག་དྲུ་ངེད་པ་ལ། ཀེལི་མའོ། །བདྲབུག་དུདྱབ་པ་ལ། ཧྷེདེལཾ་མི་ཀཱཏཾ།  ཤིང་བདླ་ཐག་དུ་གཅོད་པརྱ 
པཚྲི་མ་ ་ཨཱ་རྭཀཱཿ ཐེ་ག་དི་བ་དུའཚོད། ཤྲི་པའྲིནམས་ལས་གྱུལས་ཊའོ། །ཤི་དཱཿ བདེ་འཇུང་། ཕྲ་ུཿ ཁུབ་བདག །པྱི་ཛུཿ ནས་བུང་། ཨྲ་རལསོགསཔ་དཔགྱཅསེད་བཞམས་རབྱརྱ་མརབའྲ་རེས་་འབངནས་སྩར་བར་ཧའོ། 





་རྔ 


རཿ ༄ི་ 








ཤྱ 


ངཱ 





ཟེ 


ཟབའྱིཧིརདཱའགོ། པཏྟཱིནླ། ༈ 
སྙིཏ་ལ་ཙཛ་དག་གི་ཀྭགདདཀོ། །ྱིཏཱ་ཝའོཡ་ལ་ཅིང་དག 


རཿ 








ྒབ་པར་ཉེདདོཞེས་པར། གིལཡཏ ཐལ་ལོ། ༈ །ཧཱོཿཧྷཾ སླ ཟལ་ཆུདའོ། ཇི སས ིོ་རོས་པོ་ འོ །སླ་བའ་གཅོད་དོ་ཞེས་པར།དཏེ་སཱར་གོ་ཀབ། སེནྟབ་གྷ་ནཿ 
ཧར ། ༈ ཏོའཐུཿ ཤུ །་ལས།སྲ་ཐུའོ། ཤུ གདསང སོགས་པས །ཅཐུཔ་ཕཾག་ཡོཔ་ལའོ། ལི་བྲགཿ གདོར་བ། ཤུ་ ་འཕེན་པ་ལུའོ། ཞེ་པཐཿ འཕེན 


ཊོ པ་ཨགུ་ཏླཾཱ། ་ 
ས་བ ` དྲ ས་སིན་པ། ཛོ ྨི། ུཀིདག་ས། ཀཀ  ྣ་ སི བཅི སང འབད ལེ ཀྐ ་ 






< 


བཝ་ 


ཕུལ་དྲོལ་ལམ 


དུལ་ 


༈ །སཱ་ྟརཱིདའོ་ཤྱ། སི པ། གླས །བཙ་ 





^ ༤! ཁྱ །ཏོསིཿ མེས་འཚེད་པརེ ཐེད། པ་ཙི་ཐཱཱལཱི། འཚཾད་སྣོད། † ངོ [ཨཱེ་ཏཱ་དྡཿཨུ ཁ་ལ སཱི་ཊཏ་་ ་ངུར་ “ སྭ་ནམས་ལས་ཁྲལ་དང་ཡུ་དྭག་གོ། །སཱི་ཁྱཏ་ལ་སོགས་པརབྱར་སྦོར་བན་མས་ལ་ཁྲལ་དང་ཕཞེ ཞེས་པའྱི་ཉཱེན་འདེདག་དངོས་པོ་སོགསལ་འགྱུརརོ། 
ཧཱངབྡུ བདྡ་བགྱ སླུ དཀའ་བསྩབུང་བ། སཱ་ཧ་བཅ སྤ་བས་ཐུང་བ། ཨཱ་ཁྭཾཏཱརཿ བདྱེ་དཱག་དྲུབད་པ། སུཀརཿ -བྱེན་སླ་བ། དུང །རཿ „ བྱེདད་ཀའ་བ། རུདཱུདྙནཿ དཀའ་བས་འབབ་པ། ས་ཕོ ཿ འཐྭདླས་བྱ། ཡུ་དྭའཁྲགས་པ་ལའེ། ཡཿ 
ཏྱབ་ཨྭའི་ཡ་དག་གོ། །ཧྱབ བས་ལས་དངོས་ང་སགས་ལ་ཏྱ་དང་ཨྭའི་ཡ་དགྲ་རན་ྱསརུརོ། །ཛཱབི་ཏཧྱཾ། ༩འབྱུརབྱ། ། སྤས སཱལ གནས་བྱ། ཀརྟྱཾ། བྱ་བ། ཀ་རཱི་ཡཾ། བྱབ། ཐཧནམས་ིནི་བའྷ འོ །བཱི་ཏདྱཾ བྲཧེ་ཡཾ གཅུང་ཧྱ། ༈ {ཧ 
དྭབངས་ལས་པའོ། དྲ ༢ ཉེ `་ ་འ ནཔ། ཧེ གྒྲི གསུག་་བྱ། ཀུ, བད་བྱ། ཛཨ། རྒྱལ་བྱ་དགནུས་པའིདོན་ལཾཛིག་བྲདདུ་བྱུའོ། པ་ ཟད་རུས། ཇཾ རྒྱལ་།ུ 
།ངུཿཤཱཀཱཏུ། བུཿ སེའི་མཐའ་ རོ དཿ ཧཱ བཟབ ཤཱཧཱཾ། ཟསྟལ། ས་ སྭ ནྟཿཐྷཱ། ་ གིག ་བྱ།, ¶ །ཞི་ཛཱེཏཿ །སཱཏུལས་མཱི་འངངོ་། ། 
ཡེག་གོ འིམཐུརཅཧཱྱི་མལསདད་ སོགས་ལཁབུང་ཁྱ་། 

ཞབྱ། བཀྱི། སྙུབྱ། གདཞིར་དངོས་པོ་དང་ 











༤ ས་ 


སས 


སུངའདྲེ་ 
་ 





སཿ 
ཨཿ 





'དག་འཁྒསབ་པའྭཏྱཔལ་སོག་ 


མེམས་བརའདོད་དུནི། ནི་ དྷནམས་འོས་པུའི་་་སྨྲབ་བྱེདལའང་བརྗོད། 
' བར་ཨམས བར་འདད་དུན། ཤདྱད་པ་ཏྭ་བྷཱཿ བོས ལཱུ 
ཧཱཾ ཕའུ་གཅོད་བུ། ཚོག་སུཧྭལ་ཡུབ་; ± 





གནས་པ་ཡི །ཏྱབལ་ ཙཿ ཧོ །སྐོརུབ་ཀེ། མ་ལས ིཝ་བའོ།།ཨུ་ཡིན 

རཱ ཨ་ཡི་གདྱ ས་ཡིད སོགས་བྷནམསལ་ཏྱརའི 1 ༈ །མུ་ཕེད་བཤམཿཤིདྱེ།ཨྱི་ཀཱབྲ་མན་པོར་པི། སམོབཱཏེཏཏ་ལྒོོ། རུ ཛཱ ཧུ གྱེ་ཡ ཏདག་འཞི་སྣམ་ཡ་པན། ། 
ཿ ཧུ ཨུཿནམསའཔཱསདྲ། །ཏྱུ་བལ་དོགས་བནམསལ་ངའིཕིདའིབྷནམསྱ་ཡིག ག་ས ་ོ་ང་གྲ་ག་བར་ར་ ི་ཀྲར་་་་བ་ཅིདང། ཀུ་ཡསན་ག་བཅུམ་ ཡང། ཏ་སེ 
༢ཾས་གེའོ། །ཏསཔ་ཧོ། ལ་ཧ ག་འཚ ལས་ཀ ལི་ས་ཀཿ ཤའ་ཚད་པ། 7 དུང་རི རོབཅལས་ཁང་འོ། ར་སི ཀྤུ་ཀཱུམཿ ཟབ 

རྫཾ་སིཏིདིཌ་ཕཱིང་ཏཱཀྲའོ། །སུཾ། བསྟོད་བྱ ལ་ག ངད་ད་སར་་དྲ་འོ་ ར་ད་སཆང་ད། ི་སས་ 'འཞི་ཨབྱ་ཤམ་ཅྱི་དང། 

ཛྷ རྣམསི་ཌངྱིའོཞེས་ང་སརཱ་ཡད་དཔའོ། །ཕིཏ་ཉེདཉི་ཕྱིནཏཀྲའོ། 55 ཚརིས་པགའོ་དྩོད། ༈ སཱུ 








པཾ 





གིག” རམ་རསག , 
།ཟཟའཡས་སོ། 3 ཏེ བྗིང་ཏིཿ ༈ །ཨྲི་ཤཾནིེ་ཤེ། ཟི་ཨཱ་ངས་བརབསན་པ་ལ་་ྲིདདག་གོ། །བཅོཿ པ་ཚོཏྲེ་ ༈ །ཏྲི་དི་དུ ཏྱིཅུ་དདྭ་ཾདནམསྦ་ཏྲིསྲད་ོ། ཏྲི 
ཤུར་དོ། ཧྲི གས ཞུ བའི སདརིམཁྲ་པའོར་བབེཿང། ཁུརྟོསསལིཔ་བ དྲམཧཱ། ཏིཧུ་དྭཧྷོནཱཔས་ཅིསུང་ལོ། །ི་་ཏིཏཾཧིད་སོགས་ཡསཿངྱ་ 
༡ ུཐུརཅནལམྱམདི་ པོ གའ དའ ༡ཝོདབ་ལཔོ།ཁྲཾ།།ཆུ་ཧཱཿ། ལ་ཡ 
| བཀག་པ་ལ། 


ཁ་ཤ ༼ལ ཕྲུཔ་འཁལ་འོ། ཅལ། ཨཱ འི ་ཐོས་པས་ངོག དྲ་ཡིད་ལཿ དཱ 

སཿ སཾ པཔོལ་ཨྭརཱ་ ༦ ཝལ ཛཱ 

༈ [ཙྭཝསྭ་སྱང། ཁྲ་ལ་དུག་ལསྣ་ཧཱའོ། པུྣཀཱལེ་ཐྟ། དུས་ཕྲ་མ་ལསྟའོ། སཔ ཤོད འགྱུརརོ། རི ཨཱ བཱ ྐེ ྲ ངུ 
ཅན་དྭངུ་པ། ད་བ་ལད་ རབ ཅཱ །ཁྭལ་ ། ཅིས་མརས་། བད་མ མའི སྦ ལེ པཿ 

6 དཱ རཿ བཿ །བསྡུཿ ཤེ ད་བ ལོའུ སྐ ཧུ 

འབྲེ །ཏཱསྦཔ་ཐཱཿ ཀ་ཛཾཛ་བྟཱིཐཾཏཱཿ ཨྱར་བཞོ་ཀྲབ་ཅྱེན་ ཏྲུན ཨས པྲ ་ཁ་ ཟླ 
















ཐིཿ 





ས་ལའངམ་ མཚོནཿནཱ་ཀནལསཿ་རཱལ་ཞིང་། །བགས་པདི་མེདམ་པཿ 
༦“ ཅུགནས་བང་ཁའི། །དེའེུས་ལའཇམཔོངདོ། །ཏོརེ་སིྲི་ཡཱཧས་ཏི། མིག་འཛུམ་བཞིན་དུངགོད་དོ། 





_ཁ་གདངས་ནས་གཉིད་དོ། 


ཆུས རཿ །ཨཱངཾ། ཨཱ 
སྭདང་།_ །སློང་འནོར་ཡངམ་བྱེན་པར།_ གས་བ །ཨཀྐཏཱགྩཱཏི། ཕོ ་ ཀུ རཆ ཡུས 
།ཡཱི་ལ་ཟུམ་པལ་འོ། _ ལ་ད ཡསཱ་ལིཏི། ཁེ 








ཌླཾ 


རོ 














ལུ་སོགས་བྷ་ནམས་ལྭ་ཀཌལསའཇདོད་ལྟ་རམོ། །ཀི་ལཱསོགས་བཏེབའི་ཚིག་ 
སཱ་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཏྱཔ་རྐེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚངས་ས་བི། བུདྷབྷཱ་ཡཾ་ག་ཏཿ ཚངས་པཏིདདུ་སང་། 


ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ནབོ། །ར་ཞེས་བ་འདེལས་ཨ་ཕྭ་ཆེན་ དུར 


པུའྭ་རཱངར་དངོས་པོའིདོནབྲ རྨྲི །ཞེས་པའིདོན་ཡིད་པརབ་ཤདཿཆན། 





ཨཾ་ཀཱའཾ། 


༈ 


པའི་མཐའ་དབྱེའོ། འའ༤ཚ༽ ་ཁུཌཨེང་ལསསོ། །ཞེས་པས་ཨྲིཔའེ 
།ཀཞིས་པའི་ཡི ནི། ཀྭཀཱ་རལ། ༈ །ཧྷདེ་པྩོབ། | 
སཞིངབན་པརདདང་ཡིས། ངི 


¦ ིཊི་བྱིངས་ལས་ཨྱིཉེན་བུ་ྱསུལི་ དེའིནུབུ་ཨཱག་མའཔའྱགུར་རོ། །ལྷཀུ་སྭོའུ་པ་དངམཆོན་པ་དག་ལའོ། །འདེས་གང་ཞིག་སྤེས་བུར་མཚོན་པ་དྲེ། །ལྷ་ཀྱིཿ དབལ། ལྟའུ། ༢ དབལ་མོ། 
ཏེཿཉྟིཏཱེ་ཌ། སྣུ་ཡཏེལས་བུད་མེཧེ ཉིད་ལ་ཌཏའཾ། །སྟུ་ཡ ྲགེྲེྲེཾིེཾྣཾྣཾཾ་ ཤིཌིཏཉིདྱ་ཀེསཕེརུའིདྱབིའི་ལོ། །བརྩེུགས་ 
ལུ་གུ ཡ་ དཞེས་པར། སྙི བུད་མེད། །བནྡྲབྷཱཿ ིཁེ།ལསཀཱ་རའ། ས་ཡིགམཔའ་ཅན་ལ་སོགས་པྭ་ལའིམཐའ་ཐུག་པའི་ཡི་གྲནམས་ལ་ཀ་རྩ་རནདུྱུར་རོ། 


(ཤྱིདཔ་པོལ་མཚུངས་བའི་ཏིདསའཔཏྭཧོ་བརྣམསལ། ཤ དུས་སྣ་མ་ལ་ཡང་ཡངཤི་དོད་ལཉམ་ཉེནདུ་འགུར་ཞིང་ཚིག་དེའདུགཉིས་བརོད་དོ། །འཐུདའཐུངས་ནས་འགྲོ་འགེས་པར། པ་ཡྭཾ་བ་ཡིགྷཏི། ཐོན་བོདཞསྦཧུའོ་ཞེས་པར། ཧོཛ་ཧེའི་གཱསཏི། 
ཧཱཾ ”"ཀུ་ཡོདཔ་ནམས་ལྷ་ཀྷི། ི་ཧིངས་ལས་དང་དོན་ལ་ཌྲམ་ མཧེན་དཱའགུརའོ། །ཅིའྱི་ཕིར་བེད་ཏེས་པར། ཀ་ཇི་ཀྭཾ། 


ངྱ 


ཊོ 


།ཀང་ནྭདྱི་ཁྷཾཿིཧཾཿ 


= 


ཟ་ [དྷུ ་ སྷཱ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཀུ་པྭའོ། །{ 


།ལཏྲའིསུནཅ། 


་ལྟཊི་ལས་སཱི་སྟེ་ཐུཊ་ ཆདོ། ། 


སྤྱི་དང] ཏཱི་སྲ་དད་འཇུམ་པདུག་ལའོ། རྐ 


།ཞེས་པའི་ཡི་གེནི། རེཕཿའོ། །ཕོགསགཅིག་་་ལ་རཀྭཱརཿའོ། །རཀཱར་ལསོགས་པའི་མིང་། བདག་གི་མཚམས་སུ་ཡིད་དངས་པས། 








ཉི 





